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editorial

ENQUANTO LAZER E MEIO AMBIENTE
NAO SAO PREOCUPACOES DAS CHENCIAS DO ESPORTE...

E evidente que o titulo deste editorial se cons-
titui apenas numa provocagdo. Temos a convicgao de
que os pesquisadores da Educagdo Fisica/Ciéncias do
Esporte tém claro a importancia que o lazer e 0 meio
ambiente representam para os estudos em nossa
area, verdadeiros eixos interdisciplinares que pro-
porcionam abordagens as mais diversas. Num
mundo instrumentalizado, em que ¢ acesso ao lazer
tem se caracterizado por uma situagio passiva, me-
diado pelos meios de comunicagie de massa, pensa-
lo em associacio a uma preocupagdo ambientalista,
de educacdo para a preservacio, parece-nos um com-
promisso emergente dos cientistas que se propdem a
refletir e sugerir politicas de a¢des para a melhoeria
da qualidade de vida e para a cidadania. Nosso receio
é que, se ndo o fizermos, este espace de intervengio
terminara refletindo apenas os interesses da midia,
que perspectiva o lazer, o turismo, as atividades de
tempo livre em contato com a natureza apenas como
mais uma mercadoria, passivel de ser “empacotada”
e comercializada por empresdrios do setor. Por iss0,
propusemos a tematica para esta Revista, objetivando
centrar esforcos de reflexdo e constituir um marce
referencial para a pesquisa, com a colaboragdo dos
nossos autores. Ocorre que, para nossa surpresa, nio
obtivernos nenhuma colaboracao, isto €, nao recebe-
mos nenhum artigo ou ponto de vista para que
pudéssemos manter a temadtica. Todavia, ainda nao
nos damos por vencidos. Nossa editoria resolveu
manter a tematica para a préxima revista (volume
18, numero 2), que devera circular no primeiro
quadrimestre de 97, Para tanto, estaremos receben-
do trabalhos originais até o dia 30 de marge.

Enquanto isso, aproveitamos este numero da
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte para res-
gatar alguns textos anteriormente aprovados pelo
Conselho Editorial e que, por diferentes razdes, havi-
am ficado em arquivo, aguardando uma oportunida-
de para publica¢do. Com tal perfil, a revista assume
uma caracteristica generalista, onde a pluralidade
dos temas certamente demonstra a abrangéncia dos
limites de nossa area. Assim é, por exemplo, o artigo
de Jeferson José Moebus Retondar, que busca de-
monstrar 0 movimento lidico come inerente ao hu-
mano enquanto unidade/tenséo entre contrarios. Ja
o professor Carlos Janudrio nos envia de Portugal os
resultados de sua pesquisa sobre a conclusfio de

aulas de Educagic Fisica. Vicente Molina Neto e
Daolores Graciela Cordero Arroyo escrevem sobre um
programa de capacitacio de professores da Espanha.
Rejane Valvano Correa da Silva e Hajime Takeuchi
Nozaki analisam os limites de aplicabilidade dos
conceitos da biomecanica para a Educacao Fisica, e
Luiz Augusto Teixeira relata pesquisa sobre tempo
de resposta como medida dos mecanismos efetores
para a aprendizagem de uma destreza motora. Na
segdo ponto de vista, apresentamos um trabalho
sobre atividades fisicas de orientag¢do e mobilidade
para deficientes visuais, de autoria de Gerson C. de
Farias, e Marcelo Guina Ferreira apresenta uma
proposta de reflexdo scbre a regulamentacio da
profissio e o projeto de esporte educacional em tem-
pos pés-modernos. As resenhas dos professores José
Cirqueira Falcdo e Aguinaldo Gongalves, o relato de
experiéncia de Elaine Vargas Guimarées e os resu-
mos de teses e dissertacdes compdem a edigdo, que
tem ainda a publicagdo dos livros recebidos por esta
editoria e, na carta ao editor, a nominata dos noves
coordenadores do movimento estudantil da Educa-
cao Fisica.

Aproveitamos para lembrar a todos de que 1997
éo0anodo X CONBRACE, a serrealizado em Goiania,
de 21 a 25 de outubro. No Boletim anterior, divulga-
mos a sistemadtica adotada pelo Férum das Secreta-
rias Estaduais do CBCE para a sua organiza¢io. Em
breve, nossos associados estardo recebendo folder
promocienal. E tempo, pois, de come¢armos a prepa-
rar a discussdo, inscrevermos trabalthos, organizar-
mos os companheiros para que facamos deste
CONBRACE um grande evento, representativo da
area da Educac¢do Fisica/Ciéncias do Esporte.

Para encerrar, queremos solicitar a todos os
associados do Colégio para que preencham e reme-
tam para a Secretaria Nacional a ficha de sécio com
os seus dados atualizados a fim de que possamos
renovar nosso cadastro. Ndo é necessdrio o envio de
cheque para renovagdo de anuidade daqueles que jd
sdo sécios, pois estes, a exemplo do que ocorreu em
96, receberdo em seus enderecos a guia para paga-
mento bancdrio.

Giovani De Lorenzi Pires
Editor-Executivo/RBCE
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artigos

MOVIMENTO LUDICO

Jeferson José Moebus Retondar*

UNITERMOS. Mecessidade - Labor; Necessidade - Trabalho; Necessidade - Liberdade; movimento Ludico; Jogo: Catarse.

RESUMO: O objetivo do estudo ¢ discutir o conceito de ludicidade na perspectiva do movimento enquanto unidade de tensao
de opostos, diferente da visdo de Huizinga (1938), que a situa como movimento pelo movimento ou catarse.

MOVIMENTO LUDICO

Os sentimentos de felicidade, prazer,
desprazer, tristeza, alegria e outros possuem mo-
tivos distintos a luz da diversidade cultural. En-
tretanto, no que diz respeito 4 sua manifestacio
enquanto fenémeno humane, séio inerentes a to-
das as sociedades.

A felicidade é um tema que perpassa nossas
vidas diariamente. Seja nos pequenos ounos gran-
des atos, 0 homem de alguma forma persegue
explicita ou silenciosamente a felicidade nos seus
miltiplos sentidos. Arriscamo-nos a dizer que o
homem n#o vive para a infelicidade, para o
insucesso, para o fracasso. Busca, na relacao
dialética com o negativo, a afirmacio de sua exis-
téncia através de sonhos, projetos, fantasias, de-
sejos, paixdo... liberdade. Liberdade esta entendi-
da por néds enquanto necessidade humana de
criar, de fantasiar, de sonhar, e nfio necessidade
para o labor ou para o trabalho.

Segundo Hannah Arendt (1991}, o labor en-
carcera o homem na sua constituigéo biolégica,
pois impde a ele habitos alheios 4 sua vontade e a
seu desejo, mas que precisam ser cumpridos para
a prépria sobrevivéncia da espécie. O trabalho
corresponde ao artificialismo da vida humana na
medida em que produz um mundo de coisas estra-
nhas ao ambiente natural. O produto do trabatho,
o artefato humano, inscreve-se numa dimenséo
permanente através da realizacdo do homem en-

quanto simbolo de permanéncia. Dai a condigio
humana do trabalho ser a mundanidade. Quanto
a acéo, é a capacidade do homem se relacionar
diretamente com outros homens sem a necessida-
de de fazé-lo através da media¢io de coisas ou
objetos. E, em outros termos, a condicdo gregéria
inerente ac homem. O mundo ne qual transcorre
a vida ativa remete a coisas produzidas pela acéo
humana. A propdsito, Arendt (1991) diz que “...
tudo o que espontaneamente adentra o mundo
humano, ou para ele é trazido pelo esfor¢o huma-
no, torna-se parte da condi¢gdo humana” (p.17).

Nesse contexto, entendemos que ha uma re-
lacdo de proximidade entre a acdo e a ludicidade.,
Pensar o movimento da ludicidade fora da vida
ativa ou a a¢do enquanto condicdo humana pare-
ce-nos 0 mesmo que aceitar que o animal possui
liberdade tal qual 0 homem. E como se o véo da
borboleta (dos passaros em geral) fosse uma acdo
pautada na necessidade para a liberdade: impulsi-
onada pelo desejo de ir de encontro ao vento, pelo
projeto intencional a realizacdo de algo, pela cren-
ca de que no alto se estd mais proximo de Deus,
enfim, de que a borboleta optou pelo voo em
detrimento do rastejar, do quadrupedear, do
bipedar, do nadar, e nio pelo fato da suaineréncia
biolégica determinar a sua condi¢do de animal que
voa.

A ludicidade, ao contrario, é movimento de
permanente construcfo e reconstrucio; do cons-
tante vir-a-ser impulsionado pelos desejos, so-

* Prof. de Educagfo Fisica da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ).

REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIAS DO ESPORTE 18(1), SETEMBRO/96 6



nhos, fantasias, projetos, utopias.! Assim como o
elemento fogo, a ludicidade nio ¢, ela esta sempre
sendo: fogo vivo que ao se consumir produz e ao
produzir se consome para produzir novamente,
num jogo eterno de ir e vir de luta entre contrarios.
E naluta tensa entre os contrarios que o homem se
mantém em harmonia com o mundo. Ela nfio é um
estado de excludéncia do contrario, do negativo, da
desordem, em favor do positivo, da ordem. Afirmar
é silenciar para a negacfo do seu contrério: s6 ha
prazer porque hd desprazer, s6 ha dia porque ha
noite, da mesma forma que o sol que ilumina é o
mesmo que pode cegar, ou a Agua que seca € a
mesma gue pode umedecer, num movimento de
inclusdo de contrarios - que
tende a uma direcdo em
determinados momentos e
em outros volta-se para
outra direc¢dio - situado ao
mesmo tempo na multipli-
cidade e na unicidade que
lhe s#o inerentes.

O movimento lidico,
o movimento de ir e vir, de construg¢do e des-
construgéo se encontra num jogo livre de qualquer
imposicdo ou necessidade exterior a ele mesmo. A
sua necessidade nio advém da caréncia do Ser
necessitado, mas antes da vontade de realizacéo,
de projetar-se a frente enquanto consciéncia para
o ludico, para a liberdade.

O movimento hidico, a nosso ver, nio é “mo-
vimento pelo movimento” ou “jogo pelojogo” (LEIF
& BRUNELLE, 1978; FERRAN et alii, 1978;
GROOS, 1941; HUIZINGA, apud RETONDAR,
1995). Ao contrario, aquele que se manifesta
ludicamente através do jogo ndo o faz impulsiona-
do pela necessidade para o labor ou para o traba-
lhe, e sim pela necessidade para a liberdade.?
Longe de qualquer determinacéo finita que nasce
e morre nela mesma, como algo em si, puro e sem
movimento transformador.

0 movimento lidice, o0 movimento de ir
e vir, de construgdo e des-construgio
se encontra num jogo livre de qualguer
imposigao ou necessidade exterior
a ele mesmo.

Dizer que o jogo enquanto movimento ludico
busca atingir algo imaterial (Huizinga, 1980) é
aceitdvel, porém néo significa dizer que a
imaterialidade das coisas(desejo, paixdo, fantasia,
sonho, crenca...) nio seja concreta, isto é, que ela
nio esteja profundamente enraizada na agdo hu-
mana.

Nesse sentido, a concretude da imaterialidade
relacionada ao movimento lidico é fruto de um
processo de tensdo e luta. Ou seja, a liberdade
manifestada na ludicidade se afirma a partir da
luta com o seu contrario, a necessidade, da mesma
forma que a autonomia a que ¢ jogo pode remeter

nasce do condicionamen-
to, e assim por diante.

A nosso ver, a ludi-
cidade enquanto fenéme-
no em si ndo se constitui
puramente de liberdade,
autonomia, gratuidade,
espontaneidade, felicida-
de, prazer, satisfacdo en-
quanto condi¢des acaba-
das, prontas, dadas. Nesse sentido, Passos (1980)
vai nos dizer que: “A possibilidade da liberdade na
relacdio com o mundo resulta da concepg¢do hidica
da existéncia, onde fora de qualquer concepgédo
deterministica, a vida define-se com surpresa e
indeterminacgio no existir” (p.13) . A compreensio
do jogo fundado estritamente na ludicidade, en-
quanto movimento pelo movimento, parece-nos
reaciondaria,? pois se o uno advém do multiplo, a
liberdade emerge da necessidade, a autonomia do
condicionamento, o prazer do des-prazer, o suces-
so do fracasso, o acaso da certeza, e assim por
diante.

Nesse sentido, a ludicidade é antes uma
necessidade espiritual do homem do que uma
necessidade laboriosa ou destinada ao trabalho, a
algo exterior a ela mesmo. Na medida em que
deixamos de conceber o movimento lidico enquan-
to coisa em si para tomé-lo enquanto processo de

1 A lenda de Dédalo, fcaro e Parsifone procura demonstrar que o artista pode ficar aprisionado dentro de sua prépria obra
gquando esta ndo for fruto de sua necessidade fundamental de expressio, isto é, quando nao advier de suas producdes
imaginarias. Foi nos termos da necessidade para ¢ trabalho que Dédalo construiu o labirinto, a mando do rei, para aprisionar
o minotauro. 56 que ele e seu filho fcaro ficaram presos nele, e ao tentarem fugir voando em asas de cera fcaro chegou perto
demais do sel, derretendo suas asas e caindo para a morte no mar.

2 Huizinga (1938), a0 admitir que o jogo é anterior a cultura, afirma que o animal joga. Para nés, entretanto, a agio animal é
determinada pela suas cireunstancias neuro-biclégico-reflexas (necessidade-labor), e ndo por uma intencionalidade desejante,

utdpica...(necessidade-liberdade).

3 Reaciondria no sentido de oposic¢iio ac movimento de transformagio em qualquer dimenséo.
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permanente construcéo, divergimos da posigao de
Huizinga (1980) quando este diz que o lddico
apresenta-se enquanto evasio da realidade, movi-
mento de compensagéo catértica. Acreditamos por
outro lado, que a ludicidade, longe de ser fuga da
realidade, é a expressio do desejo de transforma-
¢i0 da ordem estabelecida desta mesma realidade.

Segundo Marcuse (1977), a propésito da ex-
periéncia do artista podemos dizer, numa relaciio
intertextual com este autor, que ojogarludicamente
pode pressupor, assim como a arte, um dominio,
um controle para que se possa transformar a
experiéncia em memdria, a memdéria em expres-
sdo, a matéria em forma. A emog¢do, para um
jogador que se apropria ludicamente do jogo, nio
étudo, isto é, ele precisa também dimensionar sua
paixio, seu “orgasmo” para o jogo, pois o jogador
nio é absorvido pela emogdo Iidica totalmente,
mas antes ele a domina. A tenséo e a contradi¢ao
dialéticas sdo inerentes ao movimento lidico, pois
amaterialidade daludicidade no jogo ndo sé neces-
sita derivar de uma intensa experiéncia da reali-
dade como precisa ser construida, precisa tomar
forma através da objetivacio que é circunscrita na
propria acdo do jogar.

Dessa forma, podemos perceber que a
ludicidade néo é privilégio
do jogo, mas também da
arte e de tantos outros do-
minios da esfera humana.
E provavel que a universa-
lidade do jogo ndo esteja
somente radicada no mun-
do e na imagem do mundo
de uma determinada clas-
se social. A alegria, a cele-
bragéo, o entusiasmo, a ex-
pansdo promovidas pelo homem a partir da
ludicidade ndo podem estar dissolvidas em proble-
mas de luta de classes. Entretanto, na medida em
que a ludicidade enquanto manifestagdo de satis-
facdo, de prazer, projeta um sentimento universal,
belo, “purc”, ela dialetiza com a prépria sociedade
enquanto condicéo contraria, portanto, movimen-
to de transformacio da ordem estabelecida, e nfo
evasdo desta para oinacessivel a fim de se retornar
melhor {mais aliviado) para o mundo acessivel.

Dessa forma, podemos perceber
que a ludicidade n3o é privilégie do jogo,
mas também da arte e de lanios oufros
dominios da esfera humana.

Acreditamos que as estruturas econdémicas
afirmam-se a si préprias, isto é, determinam o
valor de uso, e com ele o valor de troca dos jogos,
mas néo o que 0s jogos s&o e ¢ que dizem no Ambito
da ludicidade.

A experiéncia hidica ndo pode mudar o mun-
do, mas é provivel que possa contribuir para a
mudanca da consciéncia e impulsos dos homens
que podem mudar ¢ munde. Se o jogo possui uma
certa autonomia em relagio & sociedade, esta au-
tonomia se da a partir da contradigdo. E se ha
autonomia dojogo, em alguma medida, esta reflete
a auséncia de liberdade dos individuos numa soci-
edade com poueca liberdade. Aludicidade é o risono
e do mundo “sério”. E rir pode remeter & transfor-
macdo momentinea de sentimento que se tem por
este mesmo mundo. Segundo Hegel, “O simples, a
repeticdo de um tnico som ndo é harmonia. Da
harmonia faz parte a diferenca; é preciso que haja
essencial e absolutamente uma diferenca. Esta
harmonia é precisamente o absoluto devir, trans-
formar-se no devir-outre, agora este, depois aque-
le”. (In: Heréaclito - Critica Moderna, 1973).

Heraclito (1973) nos diz que nfo é o 4nimo
criminoso de uma crianca que promove a destrui-
¢fo do castelo de areia para depois construi-lo e
destrui-lo novamente, mas sim o impulso hidico,
“.que sempre desperta de
novo, que chama a vida
outros mundos. As vezes,
a crianga atira fora seu
brinquedo: mas logo reco-
mec¢a em humor inocente.
Mas, tao logo constréi, ela
0 une, ajusta e modela,
regularmente e segundo
ordenac¢des internas”
(p.113). Nesse sentido, o
movimento lidico é a construgdo de novas sensibi-
lidades no 4mbito especifico de sua materialidade;
em nosso casé, no jogo. Ndo é catarse da realidade,
mas antes um afastamento projetivo momentaneo
que, através da concretude que lhe é inerente
(paixdo, desejo, fantasia, sonho, utopia...}, permite
ao jogador experimentar uma forma possivel de
Ser diferente no mundo do “mesmo”. Ou seja, o
movimento lidico é 0 movimento que incorpora e
supera a sociedade. transformando-a momenta-
neamente atr avés da estética? do jogo, e que, ao se

4 A estética, a partir de Marcuse (1977), é o movimento que provoca a sublimagéo da realidade existente, isto ¢, o conteudo
imediato da realidade é reformulado e re-ordenado no mesmo momento em que a representagio da morte e da destruigio (do
contetido imediato) invoca a necessidade da esperanga. Uma necessidade fundada na nova consciéncia personificada na obra

de arte (ou na materialidade do jogo).
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transformar, transforma a sensibilidade do joga-
dor para o0 mundo com repercussies miltiplas, na
medida em que quem joga também ¢ jogado pelo
préprio movimento do jogo.
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A CONCLUSAO DA AULA EM ESTAGIARIOS E EM PROFESSORES
COM EXPERIENCIA DE ENSINO EM EDUCACAO FiSICA. ANALISE

COMPARATIVA

Carlos Janudrio*

PALAVRAS-CHAVE: Conclusdo da aula, experiéncia profissional, gestao do tempo de aufa, educagio fisica.

RESUMO: A conclusao da aula & um momento privilegiado da instrugao do professor, embora seja um aspecto menos
estudado. E conhecido ainda por ‘fechamento’, por referéncia 3 operagdo de finalizar uma informagdo. O estudo compara como dois
grupos de professores - estagidrios e com experiéncia profissional, se comportam em relagao a esta habilidade técnica de ensing. Os
resultados mostram que as diferencas mais significativas se situam na dimensio apreciagdo da aula; os professores mais experien-
tes atribuem maior importancia a este espago da aula, sio mais precisos e especificos e aproveitam-no melhor sob o ponto de vista

pedagégico.

1. INTRODUCAO

O processo ensino-aprendizagem pode ser
estudado através dorecurso a observacéo sistema-
tica dos comportamentos de ensino - o dominio da
Anilise de Ensino. Os estudos nesta drea tive-
ram, entre outros méritos, reflexos importantes
na formacio de professores. A descri¢do objectiva
de que se passava na sala de aula, as técnicas e
habilidades técnicas de ensino conotadas com um
ensino eficaz, por exemplo, sdo algumas aplicacdes
decorrentes desses conhecimentos, os quais vie-
ram melhorar a formagio diddctica dos professo-
res.

Siedentop (1983) e Brophy (1988) agrupam e
sistematizam as principais fung¢des e habilidades
técnicas de ensino do professor, apresentando
quatro dimensdes no estudo do processo ensino/
aprendizagem: Instrugio, Gestao, Clima/Sociali-
za¢do do aluno e Disciplina.

A dimensio Instrucio diz respeito aos com-
portamentos de ensino, tais como prelecgdes, ex-
plicacées, demonstragdes, feedback e demais con-
signas do professor sobre os aspectos do curriculo
formal mais substantivos da aula: objectivos e
contetidos, bem como os comportamentos do aluno

mais directamente relacionados; trata-se da di-
mensdo mais estudada (por exemplo, 0s comporta-
mentos de ensino, apresentacio de informacso,
demonstraco e feedback, ou os comportamentos
de aprendizagem como o tempo-na-tarefa, a conse-
cucdo na aprendizagem ou a atencde a informa-
¢do).

A dimensdo Gestio agrupa os comportamen-
tos verbais e ndo-verbais do professor e dos alunos
relativos 4 organizacio das actividades e 4 manu-
tengdo de um ambiente de trabalho (a informacéio
de organizacio, a gestio do tempo de aula ou os
comportamentos de organizacdo dos alunos, séo
exemplos de varidveis estudadas).

A dimensio Clima (também designada por
Socializacio do aluno, segundo alguns autores)
tem a ver com as condutas do professor sobre a
relagio professor/aluno e dos alunos entre si, bem
como das decisbes que respeitam ao processo de
desenvolvimento dos canais afectivo e emocional
do aluno. Pela natureza dos elementos que a com-
poem, esta dimensdo provoca, com alguma
frequéncia, a critica & sua subjectividade ou a
simples recusa da sua treinabilidade, dado que
muitos a consideram fortemente dependente do
dominio afectivo e do temperamento do docente.

*Universidade de Coimbra. Curso de Ciéncias do Desporto e Educagio Fisica.
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Finalmente, a dimensio Disciplina diz res-
peito as regras de funcionamento das actividades
da aula - as condutas de prevencdo e de punig¢édo do
professor, ou a promog¢io de comportamentos apro-
priados nos alunos, sio comportamentos de ensino
estudados; as respostas dos alunos e respectivos
comportamentos apropriados e inapropriados séo
exemplos de estudos efectuados sobre as condutas
de aprendizagem.

De acordo com esta classifica¢do, o chjecto de
estudo deste trabalho centra-se na dimenséo Ins-
trucdo, mais particularmente nos processos de
ensino relativos ao momento de conclusio da aula.

2. ANALISE DA LITERATURA

A conclusio da aula é um espaco de
finalizacdo da licdo pelo professor. O objectivo é a
conduciio de uma actividade que promova a conso-
lidacdo das aprendizagens visadas, efectuando uma
revisio da matéria tratada, informando os alunos
de forma sucinta, focada e significativa das dificul-
dades face aos objectivos, mantendo um relaciona-
mento e um clima positivos, e estabelecendo ainda
um elo com as préximas aulas e aprendizagens.
Trata-se de dar significado ao que foi efectuado
pelos alunos, mantendo a sua atencdo selectiva
para os aspectos mais importantes da aula, bem
como um «clhar» para as préximas aprendizagens:
«Tal como no momento de abertura, a conclusdo da
aula é concebida para os alunos a deixarem com
alguma coisa para pensar [...] E ainda um tempo
de dar acs alunos alguns reforcos gerais [..] A
conclusd@o pode também incluir o perspectivar dos
momentosescolares seguintes.»{Hellison & Templin
1991, 59).

Rosenshine (1986) refere que as revisdes e o
fechamento da informacdo representam um dos
factores de eficicia pedagdgica, distinguindo dois
tipos de fechamentos: as revisées quotidianas e as
revisées nfo quotidianas (semanais ou mensais).
Em termos de habilidade técnica de ensino, tam-
bém é designada por fechamento (Sant’Anna 1979),
por referéncia i operagdo de finalizar ou de fechar
uma informacio, podendo ser utilizada, nao sé no
final de cada aula, mas também no final de cada
matéria ou episédio de ensino.

Deste modo, podemos esquematizar o proces-
so instrucional do professor no ensino de uma

tarefa motora como mostra a Figura 1, adaptando
os modelos de Hellison & Templin (1991) e de Yerg
(1986).

[ Objectivos da aula (Apresentagio) |

8

I_Justiﬁcagéo dos objectivoﬂ

G

Apresentagdo da tarefa
(modelo e componentes)

g

Estratégias

4

[ Situagdes de pritica J

4

Feedbuck; Diferenciagio do ensino
{Reajustamento da tarefa)

4

Figura 1. O processo de instrugio

A caracterizacio do momento de finalizar a
licdo constitui um factor condicionador em termos
de eficicia pedagégica. Consequentemente, a qua-
lidade deste memento proporcionado aos alunos,
serd influenciado pela forma como o professor gere
esse tempo, com o objectivo central de promover a
consolidagdio das aprendizagens visadas.

3. PROBLEMA E OBJECTIVOS

A conducdo pelo professor de uma actividade
que promova a consolidacio das aprendizagens
visadas na aula, efectuando uma revisao e exten-
sdo da matéria tratada, informando os alunos de
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forma sucinta, focada e significativa das dificulda-
des face aos objectivos, sdo habilidades técnicas de
ensino conotadas com um ensino de sucesso em
Educagdo Fisica. Assim, os objectivos do presente
estudo procuram responder as seguintes questdes:

- Oque fazem os professores quando da finalizagéo
dali¢io? O que acontece neste momento da aula?
Como se comportam os professores no momento
de finalizacdo da aula?

- Quais as diferencas entre estagidrios e professo-
Tres com experiéncia de ensino em relagdo ao
momento de conclusao da aula?

Deste modo, a linha de pesquisa em que este
trabalho se baseia - a andlise descritiva do proces-
so ensino/aprendizagem - permitird conhecer os
processos de ensino relativos ac momento de
finalizacéo da aula, alargando o horizonte tedrico
da intervencdo pedagégica em Educacio Fisica,
precurando ainda recomendagtes e prescrigdes
didacticas para o processo ensino/aprendizagem.

4. PROCEDIMENTOS

A amostra é constituida por 44 aulas e 22
professores de Educagio Fisica, cada um
leccionando duas aulas em sequéncia. Nove pro-
fessores sfo estagidrios no dltimo ano da licencia-
tura em Educacdo Fisica e no primeiro ano de
leccionagio; os restantes 13 professores sdo licen-
ciados, profissionalizados e com uma média de 10
anos de experiéncia de ensino.

A recolha de dados foi efectuada em ambiente
real de ensino, constituindo um estudo do tipo ex
post facto a partir de investigacdo anterior
(Janudario 1992). Assim, a partir do registo em
video das aulas gravadas, foi transcrito e passado
a protocolo escrito todos os episédios de conclusio
da aula para maior facilidade de manuseamento
dos dados.

Foi utilizado um sistema de analise
multidimensional, de categorias nominais, adap-
tado a partir do @QDITC (The Qualitative
Dimensions of Lesson Introduction, Task
Presentation and Lesson Closure - Byra 1992). O
sistema adoptado é composto por quatro dimen-
sbes de analise:

- dimensdo Presenca - respeita a4 presenca ou
inexisténcia do episédio de conclusdo da aula -

varidvel nominal dicotémica; foi ainda
contabilizada a respectiva duragio;

- dimensdo Apreciacio da aula - o professor
refere um comentdrio sobre as actividades reali-
zadas; foi tratada como varidvel nominal com
trés categorias - apreciacdo simples, apreciacéo
especifica e nédo referéncia;

- dimensio Diagndéstico - informagéo do profes-
sor avaliando ou comentando as realizacoes dos
alunos; foi tratada como varidvel nominal igual-
mente com trés categorias - especifico, genérico
e nio referéncia;

- dimensido Extensao - projecgio das actividades
e aprendizagens pelo professor; conta com duas
categorias - referéncia e ndo referéncia.

No tratamento estatistico dos dados serio
utilizadas duas provas: uma de diferenca de médi-
as para varidveis continuas (duragio da conclusio
da aula), e uma prova de comparacio de grupos
para varidveis nominais (as restantes variaveis).

5. APRESENTACAO E ANALISE
DOS DADOS

Os dados sdo apresentados por quadros, assi-
nalando-se as frequéncias absoluta e relativa refe-
rentes As varidveis nominais, e a média e o desvio-
padréo da variavel continua considerada.

Quadro I, Conclusio da aula - Presenga

Estagiarios Experientes
Presenca 17 94.4% | 23 | 88.4% |40
Auséncia 1 55% | 3 |11.6% | 4
18 26

Através do Quadro I podemos observar que a
maioria das aulas que constituem esta amostra
sdo constituidas por episddios de conclusdo da
aula, parecendo cumprir os objectivos deste mo-
mento particular da li¢do.

A difer.nca entre as duas amostras nio é
estatisticamente significativa. No entanto, sfo os
estagidrios que mais cuidado tém em apresentar a
fase de conclusdo da aula. Este facto pode ser
explicado pelo funcionamento administrativo do
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Estdgio Pedagégico, em que sido estimulados a
considerar no plano de aula o0 momento de conclu-
sdo. Alids, a presenca e qualidade deste momento
constitui um dos itens de avaliacio em relaciio a
dimensdo da pratica docente.

Quadro II. Conclusio da aula - Duracgido (em

segundos)
Média sd n
Estagiarios 141" 70.1 17
Experientes 157" 75.6 23

Como podemos verificar no Quadro II, sdo 0s
professores mais experientes que dao mais impor-
tancia quantitativa a esta fun¢do de ensino. Alias,
este resultado é coerente com a literatura sobre a
gestdo do tempo de aula quanto ao valor atribuido
pelo professor ao tempo em informacio (Piéron
1982; Januario 1992). No entanto, se bem que 0s
professores experientes obtenham um valor supe-
rior & média geral (x = 110.5), esta diferenca nao é
estatisticamente significativa.

Quadro IV. Conclusio da aula - Diagnéstico

Quadro IIL Conclusio da aula - Apreciagio

Estagiarios Experientes
Simples 7| 41.1% | 8| 34.7% | 15
Especifica 31176% 1 11| 478% | 14
Niorefere | 7| 41.1% | 4| 11.5% | 11
17 23

Do quadro anterior, relativo a apreciagio das
actividades efectuadas, e considerando a totalida-
de da amostra, os aspectos que mais ressaltam séo
0s seguintes:

- a maior parte dos epis6dios de conclusio da aula
(72.5%) contém a caracteristica de apreciagio da
aula;

- a apreciacdo simples é ligeiramente superior a
modalidade especifica.

Quanto as diferengas entre os dois grupos
considerados, existem duas categorias que dife-
renciam os grupos (v. Quadro VI):

- os estagiarios fazem aprecia¢io da aula em 58%
dos casos, contra 88% dos seus colegas mais
experientes;

- os estagiarios apresentam um menor valor rela-
tivo de apreciacio especifica das actividades da
aula.

Estes factos indiciam que os professores com
experiéncia aproveitam melhor pedagogicamente
este espaco de reflexdo ou de comentdrio sobre o
que se passou na aula.

Estagiarios Experientes
Especificacdo Especifico 3 17.6% 8 34.7% 11
Genérico 4 23.5% 6 26% 10
Foco Académico 5 31.2% 12 52.1% 17
Comportamento 2 11.7% 2 8.6% 4
Grau de Grupos 4 23.5% 10 43.4% 14
Individualizagde |Alunos 3 17.6% 4 17.3% 7
Nio existente 10 58.8% 9 39.1% 19

17 23
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Do Quadro IV, e considerando a totalidade da
amostra, salientamos os seguintes aspectos:

- em 47.5% das aulas (19 em 40) nio existe refe-
réncia ao diagnéstico sobre as actividades e
tarefas dos alunos;

- 0s professores ddo mais importincia a compo-
nente académica do diagndstico do que a refe-
réncia & conduta social dos alunos na aula (17
versus 4);

- quanto ao grau de individualizacédo do diagnés-
tico apenas um terco se refere a alunos, conside-
rados individualmente.

Nao & significativa a diferenca entre os dois
grupos, considerados globalmente. No entanto,
observa-se que os estagidrios sdo menos especifi-
cos (mais de metade das aulas dos estagidrios nao
refere o diagnéstico, enquanto que nos professores
com experiéncia, a percentagem desce para 39%, e
os diagnésticos especifico e académico sdo menos
valorizados).

Quadro V. Conclusio da Aula - Extenséo

Estagiarios Experientes
Refere 10 58.8% | 11 | 47.8% | 21
Nio refere 7 41.1% | 12 | 52.1% | 19
17 23

Da analise global do Quadro V constatames
que um pouco de mais de metade das aulas obser-
vadas contém referéncia ao caracter de extensao
da aula edasuacontinuidade naunidade didactica
ou em prdximas aulas.

Na comparagio entre os dois grupoes observa-
mos a tendéncia dos estagiarios referirem mais
vezes esse caracter. Este facto podera ser explica-
do por uma maior ligagéio ac planeamento colectivo
e das unidades didacticas evocando, por conse-
guinte, os aspectos de extenséo e continuidade do
processo ensino/aprendizagem.

6. DISCUSSAO DOS RESULTADOS
E CONCLUSOES

Os resultados da comparaciio entre professo-
res estagidrios e com experiéncia de ensino néo
diferenciam estes dois grupos em todas as varia-
veis analisadas.

O aspecto mais saliente reside na importin-
cia atribuida ao momento de conclusio da aulana
caracteristica de especificidade das informacgdes
que o professor transmite nesse espago, nomeada-
mente, na apreciagio especifica.

Com efeito, sdo os professores com experién-
cia de ensino que mais importéincia atribuem a tal
momento, como o demonstra o tempo a ele dedica-
do. Estes professores sdoigualmente mais precisos
e especificos nas informagées proporcionadas, pre-
ocupam-se mais com as aprendizagens académicas,
concentrando ai 0s seus diagndsticos e englobando
o maior nimero possivel de alunos nessa aprecia-
¢do. Pelo contrdrio, os estagidrios denotam, em
geral, menor aproveitamento pedagégico do peri-
odo de conclusio da aula: menos especificidade e
menor capacidade de avaliacdo da aula,
exceptuando aqui os aspectos relativos 4 conduta
do aluno. Este iiltime aspecto confirma os resulta-
dos aparecidos na literatura sobre as preocupa-
¢des praticas dos professores (Veenman 1988). No
tocante aos restantes aspectos, os resultados pare-
cem acompanhar as tendéncias verificadas na
literatura.
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Quadro VI. Experiéncia profissional. Varidveis nominais caracterizadoras

Estagiarios Experientes Z
(n =18) (n=26)
Apreciagio Especifica 3 17.6% 11 47.8% -1.98*
Apreciacdo. Nao refere 7 41.1% 4 17.3% 1.66%*

*=p<.05
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UM ESTUDO INTERPRETATIVO DE UMA ATIVIDADE DE_FOR'MACAO
PERMANENTE DIRIGIDA A PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA DE 2:GRAU

DE BARCELONA

LINTRODUCAO

Esta investigagfio surgiu do nosso interesse
como professores e formadores de professores em
nossos respectivos paises (Brasil e México) em
conhecer diretamente as modalidades de forma-
¢fio permanente de professores que se desenvol-
vem na Catalunha/Espanha. Dada a amplitude
deste campo, decidimos delimit-lo em funcio de
nossos proprios interesses profissionais. Assim,
optamos por trabalhar inicialmente com professo-
res de 2° grau e da drea de educaciio fisica.

O presente trabalho esta dividide em quatro
partes fundamentais. Inicialmente apresentamos
uma defini¢io do campo problemético a investi-
gar. Na segunda parte descrevemos a metodologia
utilizada na investigagdo. Na terceira parte apre-
sentamos nossa andlise das informagées recolhi-
das e finalmente estabelecemos algumas conclu-
s0es que podem nos servir de guia para um estudo
mais profundo do campo problematico.

E importante mencionar que no processo
desta investigagfio obtivemos uma grande quanti-
dade de informac¢do, mas decidimos orientar a
analise final para aqueles aspectos que considera-
mos mais representativos na dinimica desta ativi-
dade de formacao.

A realizagfio de nossa investigagdo foi possi-
vel gracas a colaboragao dos professores de educa-
¢io fisica que participaram de forma entusidstica
nesta atividade de formagdo. Agradecemos tam-
bém aos instrutores desta atividade que nos per-
mitiram entrar nas suas aulas e nos facilitaram
toda informagdo necessaria, assim como aos parti-
cipantes que nos ajudaram em nosso trabalho
discutindo conosco seus pontos de vista sobre seu
processo de formac¢do permanente.

* Prof. da ESEF-UFRGS e bolsista do CNPgq, Brasil

Vicente Molina Neto*
Dolores Graciela Cordero Arroyo**

Queremos assinalar que esta investigacao foi
realmente uma experiéncia de aprendizagem, uma
vez que permitiu conhecer umarealidade educativa
até o momento para nés desconhecida. Finalmente
consideramos que um dos aspectos mais significa-
tivos desta experiéncia foi o fato de ter trabalhado
em equipe, jA que ter nacionalidades e anteceden-
tes académicos e profissionais diferentes nos pos-
sibilitou questionar nossas suposigées e precon-
ceitos como professores, formadores e investigado-
res.

IL DEF[NICAO DO CAMPO
PROBLEMATICO. A FORMACAO
PERMANENTE DO
PROFESSORADO DESDE
A PERSPECTIVA DOS
PARTICIPANTES: um Olhar Atento

As crises econdmicas e culturais de nossa
sociedade contemporinea tendem a estabelecer
cada vez mais exigéncias aos sistemas educativos
(Popkewitz, 1990). Estes respondem projetando
reformas e transformacges que pretendem ade-
quar o sistema educativo as exigéncias sociais. No
quadro destas reformas, o professorado se conver-
te em uma figura chave para o alcance de novos
objetivos educativos. A formagéo permanente do
professorado parece ser a via capaz para que os
professores interpretem adequadamente seu pa-
pel e respondam as novas exigéncias sociais.

Existe mma grande diversidade de termos
para referir-se a formacfo de professores em exer-
cicio. Benedito, et. alli (1991} assinalam oito ter-

** Prof®* de Did4tica e Investigadora da Universidade Autdnoma de Baixa Califérnia, México
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mos diferentes: «... educagiio permanente, forma-
¢do permanente, formagdo continua ou continua-
da, formacfio em exercicio, formacéo técnico-pro-
fissional, aperfeicoamento do professorado,
reciclagem e nos momentos de mudangas profun-
das nossistemas educativos,

reconversio.» (p.13)

Nao existe uma demar-
cacdo muito precisa destes
termos e portanto muitas
vezes se utiliza de forma
intercambisvel. Neste tra-
balho utilizaremos o concei-
to de formagio permanente
do professorado, como «...
colocar em dia cultural e ci-
entificamente os professores
e o aperfeigpamento no ofi-
cio das atitudes do professor em qualquer nivel de
ensino». (Antinez et. alli, 1987, p.28)

Neste tiltimo documento, Antinez e colabo-
radores assinalam vérios objetivos da formacdo do
professorado que podem ser resumidos no seguin-
te: «ada professor do grupoe de formacéo perma-
nente ha de chegar a sna maturidade e autonomia
e hé de desenvolver a0 maximo suas possibilidades
buscando a eficacia educativa.» (p.28)

A OCDE (Organizagio para a Cooperagdo e
Desenvolvimento Europeu) utiliza o conceito de
formacio em exercicio, e o define como: «..as
atividades de formacio a que se dedicam os profes-
sores e os diretores dos centros primdrios e secun-
ddrios depois de sua titulagio profissional inicial,
essencial ou exclusivamente com o objetivo de
melhorar seus conhecimentos, suas competéncias
e suas atividades profissionais e o de poder assegu-
rar assim mais eficazmente a educagio das crian-
cas.» (OCDE, 1985, p.18)

Na América Latina, tanto no Brasil como no
México, paises de origem dos autores deste traba-
lho, esta definicio também pode ser aplicada.
Ainda que ndo exista um acordo sobre ¢ que
implica a eficdcia educativa, a idéia é a mesma:
elevar a qualidade da educagdo através da forma-
cao dos professores.

Em nossos paises, estes programas enfren-
tam dois graves problemas. Por um lado, geral-
mente o planejamento destes programas de forma-

Em nossos paises, estes programas
enfrentam dois graves problemas. Por
um lado, geralmente o planejamento
destes programas de fermagao per-
manente se realiza desde instancias
administrativas, sem tomar em conta
a opiniao do professorado.

¢do permanente se realiza desde instdncias admi-
nistrativas, sem tomar em conta a opinido de pro-
fessorado. Por outro lado, os estudos realizados
sobre 0s resultados destes programas questionam
as resisténcias do professorado s mudancas, mas
nio ajudam a entender o que
realmente sucede durante
estes processos de formacao
e a forma que os professores
interpretam seu processo de
transformacao.

Ante esta situacdo e
dado nosso interesse em co-
nhecer a situagdo dos pro-
gramas de formagdo perma-
nente no contexto do Estado
Espanhol, {especificamente
no contexto cataldo, devido a nossa atual residén-
cia em Barcelona), decidimos realizar uma inves-
tigagdo sobre a opinido dos préprios professores
sobre a situagdo dos programas de formacio per-
manente do professorado. A pergunta inicial de
nossa investigagio foi: Que sucede nos programas
de formacdo permanente do professorado no con-
texto cataldo?

Em uma primeira delimita¢do do campo pro-
blematico, decidimos trabalhar com o professora-
do de 2° grau, considerando que neste coletivo
existia uma menor tradi¢do em programas de
formacfio permanente e portanto seriam mais cri-
ticos ante a oferta de formacao da administracao.

Nosso interesse se centrou, especificamente
nos programas de formagcéo permanente do profes-
sorade de educagdio fisica a nivel de 2° grau, dado
que a formagio inicial e a experiéncia profissional
de um dos investigadores se desenvolveu neste
campo. Por outra parte, consideramos que os pro-
fessores de educagfio fisica, comparados com os
demais professores de 2°grau, sdo os iinicos que
recebem formacio pedagdgica inicial e por tanto
supomos que t&ém uma atitude e percepgao diferen-
te de um programa de formacio permanente.

Finalmente, outro aspecto que deu forma ao
nosso campo problemético foi o fato de que a
formacio permanente que atualmente se desen-
volve no contexto cataldo esta fortemente relacio-

-~
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nada com a Reforma do Sistema Educativo!. Este
tema nos inquietava particularmente, dada as
continuas discussées que a reforma motiva no
interior do programa de doutorado que atualmen-
te cursamos na Universidade de Barcelona.

Assim, nossa segunda aproximagio ao campo
problemitico se estruturou da seguinte maneira:

Desde a perspectiva dos participantes de uma
atividade de formacao permanente dirigida a pro-
fessores de educagdo fisica de 2° grau no contexto
da reforma educativa, que significado tem para
eles esta formacio?

HI. METODOLOGIA: Ajustando a Lente

1. Natureza do Estudo

O presente estudo é uma investigacéio quali-
tativa. Optamos por esta metodologia de trabalho
em funcido de que consideramos que um estudo
deste tipo nos permitiria analisar e aprofundar a
perspectiva dos préprios atores {tanto participan-
tes como instrutores) sobre seu processo de forma-
¢a0 no mesmo contexto da atividade de formacéo
permanente.

Este tipo de investigacio denomina-se de
diversas formas: etnografico, qualitativo, estudo
de casos (Merriam, 1988) interacionista simbélico
{Blumer, 1962) e interpretativo (Erickson, 1989).
Ainda que cada um destes enfoques apresenta
caracteristicas particulares, em sintese se pode
dizer que todos eles sustentam que a realidade é

praduto da construgdo social e que por tanto, esta
¢ uma experiéncia dividida de interacéio cara a
cara que se constitui em normas e principios
internalizados através de diferentes espagos de
socializagio.

Neste estudo trabalhamos com base na pers-
pectiva de Erickson (1989), que assinala que a
investigacdo qualitativa é uma «tentativa de com-
binar uma andlise demorada de sutis detalhes de
conduta e significado na interacio social cotidiana
com uma analise do contexto social mais amplo no
campo das mais vastas influéncias sociais - dentro
do qual tem lugar a interagéio cara a cara.» (p.198).
De acordo com este autor, as perguntas chaves da
investigagéo qualitativa sdo: «Que esta sucedendo
aqui, especificamente?» «Que significam estes acon-
tecimentos para as pessoas que participam deles?
{p.208)

Este tipo de investigacdo é relativamente re-
cente no campo da investigagdo educativa. Especi-
ficamente em educacio fisica, Locke (1989), realiza
uma revisao dos trabalhos realizados até a data
nesta linha metodolégica,

2. Metodologia de trabalho

2.1, Definigdo do campo problemidtico
a estudar

A partir de nossa experiéncia como professo-
res e formadores de professores em nossos respec-
tivos paises, e um conhecimento geral sobre os

! Por «Reforma Educativa se entende a um planejamento inovador dentro do sistema educative espanhol que vem sendo

experimentada durante sete anos em algumas escolas do Estado Espanhol. A «Reforma Educativa» propde mudangas
importantes no sistema educativo, tais como a madificagio da estrutura do sistema mediante a reorganizagiao das etapas
educativas. Esta reorganizagio implica uma reforma curricular e também mudangas na fungio do professorado.

Os planejamentos da reforma educativa se converteram na Lei Geral de Ordenagédo de Sistema Educativo (L.0.G.S.E) em
1990. Nesta lei se estabelece um curriculum e uma concepgio pedagégica diferente da que estabelecia a antiga Lei Geral
de Educagio (L.G.E.) de 1970.

Um dos eambios curriculares mais importantes consiste que até a L.0.G.8.E. existia uma programagio tinica e obrigatéria
para todos alunos da Espanha.

Com a L.0.G.8.E. esta situacéio muda. Agora se estabelece a existéncia de um «Desenho Curricular Base» prescritivo para
todo o Estado Espanhol, mas cada Comunidade Autonéma tem a posibilidade de elaborar em seu dmbito de competéncia e
cada escola podera também desenvolver seus projetos curriculares segundo suas proprias idéias educativas. Isto oferece aos
professores a possibilidade de desenvolver suas proprias programagbes de acordo com suas possibilidades e recursos.

O Desenho Curricular Base é o primeiro nivel de programacdo do ensino, tem um carster prescritivo, mas é ao mesmo tempo
aberto, flexivel e tem a fungdo de orientar os professares para desenvolver seu proprio projeto curricular por drea e por etapa
educativa. O trabalho de ordenagio e seqiienciagfio do contetido se realiza de acordo com a filosofia e as caracterisiticas gerais
da escola e se conhece como segundo nivel de programagio do ensino.

O segundo nivel de programacéo do ensino permite a elaboragio de um terceiro nivel de programagic, o qual se entende como
a programagio especifica que um professor realiza para um grupo determinado. Este terceiro nivel se organiza em unidades
diditicas ou de programacio.
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programas de formacio permanente na Catalunha,
definimos um primeiro campo problemético, mes-
mo que este fosse se transformando a partir de
nossas aproximacdes a pratica da formagio perma-
nente do professor de educacgdo fisica.

2.2. Configurac¢do geral do estudo

Este estudo foi realizado fazendo o seguimen-
to diario de um curso dirigido a professores de
educacio fisica de 2° grau. Este cursointegravaum
programa mais amplo de formagio permanente
organizado pelo Instituto de Ciéncias da Educagdo
(I.C.E.) da Universidade de Barcelona (U.B.) em
colaboragiao com outras institui¢ées durante o ou-
tono de 1993. O curso tinha uma duragfio de 30
horas, das quais 15 horas se dedicaram ao trabalho
coletivo do contetido do curso e 15 horas a elabora-
¢do (individual ou grupal) de um trabalho de apli-
cacdo dos conteudos do curso.

3. Professores Colaboradores
Neste Estudo

O curso foi ministrado por trés instrutores
simultaneamente. Dos trés instrutores, dois eram
licenciados em educagao fisica e um era licenciado
em geografia e histéria. Todos eles tinham experi-
éncia docente superior a 10 anos e trabalhavam em
centros publicos de 2° grau que experimentavam a
reforma educativa.

Dos 19 professores inscritos nesta atividade
de formagéo permanente, escolhemos quatro para
realizar as entrevistas. Os professores entrevista-
dos foram selecionados de acordo com os seguintes
critérios: sem experiéncia em reforma, com experi-
éncia tanto em escolas publicas como em escolas
privadas e com formagdo diversa. Consideramos
que o fato de que este curso tinha como conteido os
esportes coletivos, mas tratava sobretudo da for-
macéio e aprofundamento da reforma educativa,
que seria muito interessante conhecer o signtfica-
do que davam os professores que ainda néo tinham
experiéncia com a reforma educativa a respeito dos
contevidos trabalhados durante o curso. Dos quatro
entrevistados, 1 era licenciado do I.N.E.F. (Insti-
tuo Nacional de Educagio Fisica), dois eram pro-
fessores que haviam cursado a licenciatura em

educacio fisica anos depois de haver ingressadona
docéncia da educacéo fisica, e um eralicenciado em
quimica. Os quatro haviam trabalhado em todos os
niveis de ensino, tanto em escolas piblicas como
privadas e tinham uma experiéncia entre 5 e 19
anos de trabalho.

Além destes quatro professores, entrevista-
mos um licenciado em educagiio fisica que nao
participou do curso, mas que tem 22 anos de expe-
riéncia como professor de educacéo fisica. Conside-
ramos que esta entrevista nos ajudaria a esclarecer
algumas duvidas sobre o desenvolvimento da
profissionalizacéio na educacio fisica durante os
1iltimos anos.

4, Buscando as Informacdes

4.1. Negociagdo de entrada

A negociagio da nossa participa¢fio no curso
se realizou, no primeiro momento, com o coordena-
dor do programa de formacdo permanente por
parte do I.C.E. da U.B. O coordenador se encarre-
gou de falar com os instrutores do curso, que néoc
colocaram nenhuma objecéio a nossa presenca no
curso.

4.2. Observagoes

Realizamos observacies durante os cinco dias
de sessdes do curso. Nos trés primeiros dias reali-
zamos observagbes livres para conhecer a dindmi-
ca do curso e nos dois dltimos dias realizamos
observacdes focalizadas, uma vez que identifica-
mos os aspectos que eram de maior interesse para
o nosso trabalho. Diariamente realizamos um re-
gistro das observagdes e um didrio de trabalho, os
quais discutiamos entre nés antes da seguinte
sessdo de observacio.

4.3. Entrevistas

Apartirdosregistros de observacio, estabele-
cemos as perguntas das entrevistas por realizar,
tanto com os participantes come com os instrutores
do curso. Decidimos realizar uma entrevista semi-
estruturada com o fim de ter um guia geral paraa
entrevista, mas também certa flexibilidade para
que nossos colaboradores estabelecessem questdes
que julgassem mais relevantes.
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Realizamos cinco entrevistas com aproxima-
damente uma hora de duracéo e mais duas com
duracdo superior aos 90 minutos. Entrevistamos o
coordenador do programa de formacdo permanen-
te do professorado, os instrutores do curso e a
quatro participantes do mesmo. As entrevistas dos
participantes do curso foram realizadas de forma
individual e as demais foram realizadas por ambos
investigadores.

Todas as entrevistas foram gravadas com a
autorizagio dos professores entrevistados e trans-
critas posteriormente. Nos comprometemos com
nossos colaboradores que as entrevistas teriam
carater anénimo, razio pela qual na andlise da
informag&o, os nomes originais foram substituidos,
indicando-se somente o tipo de centro em que
trabalham e suas experiéncias a fim de
contextualizar suas intervengées.

5. Analise e Interpretacio
da Informacio

O processo de analise da informacao comecou
no mesmo momento em que iniciamos a negociacio
deentrada einiciamos nossa participagido no curso.
Antesde cada sessdo, nos reuniamos para analisar
o trabalho do dia anterior. Estas anslises didrias
reorientavamnossasobservacbes e perguntas para
o0s colaboradores. O trabalho de andlise final se
realizou quando reunimos as transcri¢hes das en-
trevistas e os registros de observacdo das cinco
sessoes do curso. Para analisar a informacéo segui-
mos as sugestdes de Merriam (1988) e Taylor
(1984). Os registros foram codificados e identifica-
mos algumas das primeiras categorias de analise.
Dai surgiram, posteriormente, os conceitos bdsicos
do estudo.

6. Validade Interpretativa

Uma vez realizada esta analise, solicitamos a
nossos colaboradores que procedessem uma leitu-
rado documento final e nos ajudassem novamente
a analisar nossas interpretacoes. Este exercicio
analitico serviu para trabalhar o nivel de validez
interpretativa do estudo (Maxwell, 1992).

IV. ANALISE DA INFORMACAO:
Revelando Olhares

Objetivos do Curso

Os instrutores deste curso «Os esportes cole-
tivos no ensino de 2° graur estabeleceram seis
objetivos a cumprir durante esta atividade
formativa. Os cinco primeiros objetivos tinham
relagdo direta com a aprendizagem da programa-
¢éo do segundo e terceiro nivel de programacio de
ensino, e o sexto objetivo fazia referéncia ao mane-
jo didatico dos esportes coletivos na educagio
secundaria.

De acordo com os instrutores, o planejamento
do curso se efetivou a partir de duas idéias funda-
mentais:

1 - A necessidade de que o professor de educacao
fisica contasse com uma «ferramenta» de traba-
lho para poder elaborar o 2¢ nivel de programa-
¢do do ensino: para orientar os professores, os
instrutores exemplificaram este nivel de pro-
gramacio a partir de sua experiéncia, de sua
propria programacio do 2° nivel de programa-
¢éo do ensino que haviam trabathado anterior-
mente na sua escola.

2 - A idéia de que os esportes coletivos, por serem
mais atraentes aos estudantes de 2° grau, seri-
am por esta razdo, um conteddo mais significa-
tivo para o professorado assistente ao curso.
Por este motivo, 0s instrutores realizaram du-
rante esta atividade formativa, uma adaptacao
didatica do esporte coletivo como contetido da
educacdo fisica em segundo grau.

Estas idéias s@o sintetizadas por um dos
instrutores do curso da seguinte forma:

«Por outro lado, de alguma maneira a
intengdo principal do curso era dar pau-
tas necessdrias a todo o professorado que
frequentava o curso, aos alunos neste
caso; quisemos dar as bases para o pro-
Jjeto de um segundo nivel de programa-
¢Go de ensino que é o mais dificil de
realizar neste momento e evidentemente
da amostra que estd na Catalunha so-
mente hd dois, 0 nosso que fizemos o ano
passado e outro que acabou faz pouco
que esta em {...) uma cidade pequena
perto de Barcelona. Em toda a
Catalunha, de 72 centros de reforma,
somente hd dois niveis de programagdo
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de ensino realizados. Entdo o planeja-
mento era bom, as pautas a considerar
para que isto se conhega, se tenha uns
critérios gerais para poder montar um
segundo nivel de programagdo e além
disso pensando nos esportes coletivos
que sdo realmente os esportes que mais
se praticam nas escolas, talvez pelo que
dizia Arturo por que se vé pela televisdo,
por gque hd basquete, por que tem
handebol, futebol, e sdo os esportes que
mais atraem os alunos, ndo?»

Os instrutores valorizam de forma muito po-
sitiva o fato de haver podido apresentar aos parti-
cipantes um exemplo concreto que surgiu de sua
propria pratica. Neste caso, a proposta de formacio
para os professores nao se construiu a partir de
uma teoria, mas sim de uma experiéneia concreta
de planificacdio de 2° e 3° nivel de programacao de
ensino.

Dimensdes da Formacio

Em nossa anilise do curso identificamos duas
dimensdes na formagfo do professorado de educa-
cio fisica, as quais estdo muito relacionadas, mas
tém caracteristicas especificas: a dimenséo técnica
e a dimensao politica da formagéio permanente.

Entendemos por dimenséo técnica da forma-
cao aquelas indicagbes e sugestdes que eram feitas
ao professorado para o manejo e segiienciagio de
objetivos, conteiidos, estratégias de aprendizagem
e de avaliacdo, sde todos aqueles «conselhos
metodolégicos» que facilitam a tarefa da progra-
macio de ensino. Por outra parte, a dimensio
politica da formagdo sdo todas aquelas experiénci-
as que os instrutores transmitiam ao professerado
sobre os problemas que enfrentaram a nivel da
escola para o desenvolvimento do seu trabalho.

Dimensio Técnica da Formacgao

Em primeiro lugar, analisaremos a dimensao
técnica da formacdo desenvolvida durante este
curso.

(s participantes do curso indicaram que seu
interesse principal ao participar era conhecer os
conceitos e a terminologia da reforma, assim como
os aspectos praticos da programagéio dos conteidos
da reforma. Nenhum manifestou ter interesse por

conhecer a filosofia da reforma, ou seus fundamen-
tos tedricos, mas sim aqueles aspectos praticos que
influiriam diretamente em seu trabalho.

Gustavo, professor de uma escola privada e
com 17 anos de experiéncia, esperava conhecer:

«0 aspecto prdtico da programacao da
educacdo fisica, isto é, realmente como se
estrutura uma programacdo de cara a
reforma no segundo nivel de programa-
¢éo, ndo? Era o que eu esperava, por que
os cursos que eu havia feito até agora
eram muito tedricos, entdo me faltava
realmente ver que se havia feito, como se
podia realizar de forma prdtica, ndo?
Que € o que eu até agora ndo fiz, nem
tinha visto ainda.»

Qs participantes consideraram que o conteu-
do que foi trabalhade no curso nao era de uma
complexidade maior ao estudado durante a licen-
ciatura, mas valorizaram o fato de que puderam
revisar uma experiéncia concreta de trabalho.

Ana, professora de escola piiblica, com seis
anos de experiéncia considera que:

«... @ reforma peca um pouce por sua
utopia. Mas quando vives a realidoade de
uma escola, é posttivo e é vdlido, eles [os
instrutores] de fato tiveram... ou seja o
melhor do trabalho que apresentaram é
que foi uma realidade, ou seja que fol um
trabalho de todo um ane, e que foi aplica-
do e foi vdlido...»

Neste curso, os participantes utilizaram um
exemple concreto de programagéo e como isto se
constitui em uma nova «ferramenta» de trabalho
docente, um tipo de saber pratico legitimado pela
reforma educativa.

Nenhum dos participantes entrevistados teve
que realizar esta programacdo dado que a Reforma
ainda nio foi aplicada em suas escolas. Desde sua
situagfio atual, a certa distancia da reforma, estes
professores consideram que o desenvolvimento do
22 nivel e 32 nivel de programacfo requerem maior
tempo e uma equipe de trabalho.

Mas de acordo com Ana a realizacdo desta
programacdo nio s6 apresenta problemas relati-
vos as condigdes de trabalho dos professores de
educacdo fisica. Também encontra maior dificul-
dade na possibilidade de elaborar uma sintese
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entre a sua pratica didria ( seu 3° nivel de progra-
macéo de ensino particular) e o 12 nivel prescrito
pela reforma. Ana afirma que:

«...0 mais dificil ¢ passar do 3° para o 2°
Néo do 2% para o 3% porque isto é um
problema que existe na reforma, que é
uma casa que comega pelo telhado. Co-
meca por objetivos gerais e se esquece da
realidade que é o que chega ao final. A
realidade dos teus alunos, da tua escola,
das tuas possibilidades de material, de
tnstalagbes. Por isso te digo isto do 3°
para o 2°»

Isto parece sugerir que a construcdo do 2°
nivel de programacio representa fazer uma abs-
tracdo da realidade cotidiana em dire¢io a um
nivel de programacao intermediaria que responda
aos requerimentos do 1° nivel estabelecido pela
reforma educativa. Desde nossa perspectiva, pode-
se dizer que este nivel intermediario é um trabalho
analitico-sintético entre a teoria estabelecida pela
reforma educativa e a pratica concreta, definida
atualmente como «3° nivel de programacio».

Dimenséio Politica da Formacio

Além das indicag¢fes de caracter técnico, du-
rante o curso se observou que os instrutores faziam
freqiientemente mengdes sobre a situagio da disci-
plina de educagdo fisica no contexto da escola e da
reforma educativa.

De acordo com os instrutores e professores
entrevistados, a educacdo fisica é caracterizada
como uma «Maria» e uma «Maria» é definida no
contexto escolar como uma disciplina de ficil apro-

vacao.

Fernando, um professor de educacio fisica
com mais de 20 anos de experiéncia, afirmou que
esta idéia j4 existia desde sua época como estudan-
te. Anteriormente as «trés marias» estavam inte-
gradas pelas seguintes disciplinas: formacio do
espirito nacional, religido e educacio fisica. Manu-
el um dos instrutores do curso, assinalou que as
«trés marias» eram: misica, religido ¢ educagio
fisica. Se vé que a configuracio das «trés marias» se
modificou, mas a disciplina de educagio fisica se-
gue estando presente nesta classifica¢io das disci-
plinas.

? Disciplina cujos contevidos se assemelham ao desenho técnico.

Por outro lado, o fato de ser considerada como
«uma maria» implica que a educacéo fisica é uma
disciplina «de segunda», uma disciplina pouco im-
portante onde os alunos simplesmente «... saem
para brincar, para fazer exercicio, e ndo aprendem
nada...». Esta concepgdo desvaloriza conseqiiente-
mente o profissional que a trabalha uma vez que se
pensa que isto «..qualquer um poderia fazer.»

Esta disciplina e os profissionats que traba-
tham com ela foi fortemente marcada por seus
antecedentes histéricos (Puig, 1980). Todos os cola-
boradores entrevistados ressaltaram a influéncia
que esta situacao teve em sua pratica profissional.

Ana sublinha esta situacio com relagio ao
coletivo de professores de sua escola:

«Na minha escola e em todas, nio é, de inicio
jd nfo se chama educagdo fisica, a chamam de «a
ginastica». Entdo é uma luta continua, ndo s6 com
os alunos, que ja é uma guerra, senio com 0s
professores porque te dizem «a ginastica», «a de
gindstica», entdo tu lhes diz, se é o de <Mate» lhe
dizes «0 das multiplicag¢ées», se é o de eletricidade
Ihe dizes «0 das tomadas» e se é o de delineagio? lhe
dizes «o dos desenhos». Entéo pouco a pouco vao se
dando conta que o termo ginastica ndo é adequado,
porque igualmente tu poderias dizer, « Escuta, o
das tomadas», entdo é uma guerra, um pouco. De
fato a educaciio fisica sempre foi a Maria das
disciplinas, coisa que a mim me parece muito bem,
que uma disciplina seja de facil aprovacéo, porque
parece ser que quanto melhor professor és, quanto
mais reprovas. Ou seja porque seja uma Maria eu
nio tenho nenhum problema, porque creio que se
uma disciplina pode ser facil e é bom que seja de
facil aprevacao. Ai estou de acordo, agora que nio
se valorize, valore, perdio, pois que fora os aspec-
tos fisicos hd outros aspectos sobretudo afetivos a
trabalhar e que isto nfo se tenha em conta e que
pensem que a educagéo fisica é a bola, pois isto
doins.

Inéacio, professor de uma escola privada com
19 anos de experiéncia também descreve o status
do professor de educacio fisica no contexto do
coletivo de professores da escola. Para ele, os pro-
fessores:

«..entendem que a disciplina se reduz
em dar a bola aos rapazes e que joguem
futebol, entendem que... por regra geral
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os professores de educagdo fisica somos
os tontos do filme, ou seja hd um ditado
que diz que o que... o... ou seja, dentro
das carreiras profissionais, dentro das
carreiras, o que menos capacitacdo tem
faz magistério e o mais tonto faz INEF.
Isto é um ditado que se diz, ndo? De que
das carreiras, mais tonta gue a do ma-
gistério é a do INEF e evidentemente em
fincdo disto nos valorizam muito pouco,
ou seja, se entende gue... primeiro que
estamos no pdtio tomando sol todo o dia,
que passamos bem com os alunos, que
lhes damos a bola e que o
nosso...ganhamos um saldrio que ndo
merecemos, para nos ¢ saldrio é um
presente, entendes? Essa é a mentalida-
de de 90% do professorado da escola. E
que fugimos das reunides, que procura-
mos ndo assistir as reunifes e coisas
assim, pois eles ndo entendem que
estamos trabalhando em I° grau, em 2°
grai, no curso técnico e que temos infini-
dade de reunides e de... e de... se tivésse-
mos que ir a tudo, teriamos que nos
repartir, ou seja teriamaos que nos cortar
em pedacos, ndo? Impossivel, isto
éimpossivel e fora iste jd te digo, a men-
talidade do professorado... homem, o
professorado que vai entrando novo, a
gente Jovem, jd vé de outra forma a
educacdo fisica e o professorado de edu-
cacdo fisica. Hoje em dia muita gente...
ha gente que ainda aqui, mestres ... dos
antigos que ainda digamos ndo sabem o
que é o INEF. Ou ndo sabem que uma
licenciatura de educagdo fisica é 5 anos,
lhes dizes e uma licenciatura de educa-
cdio fisica, 5 anos? Jogando bola 5 anos?
O pessoal ainda pensa, eh? Que estamos
5 anos ali jogando bola».

Nossos colaboradores afirmaram em repeti-
das ocasifes a ignordncia que muitos professores
de 2° grau de diversas dreas tém sobre o desenvol-
vimento profissional que os professores de educa-
¢éo fisica alcangaram nos Gltimos anos a partir da
criacio dos INEF.

De acordo com Fernando, professor de escola
puiblica com mais de 20 anos de experiéncia, as
mudancas mais significativas nos ultimos anos
neste campo foi o reconhecimento da educacéo
fisica como titulag¢do a nivel de licenciatura e os
concursos ptblicos. Para Fernando:

«.. A partir deste momento os professo-
res de educac@o fisica se situam exata-
mente ao mesmo nivel do professorado,
sdo os grande marcos nesta ultima épo-
ca, é dizer, que se reconheca o titulacdo
como licenciatura e que esta licenciatu-
ra comporte em poucos anos que ¢ profes-
sorado de educacdo fisice de 2° grau seja
exatamente igual ao resto do professora-
do... [...]... Em 1985 se promove os pri-
meiros concurses publicos, a partir de
ento a situacdo da educacgdo fisica se
normaliza em grande medidas.

Osinstrutores do curso «0Os esportes coletivos
no ensino de 22 grau» tratando do tema desenvol-
vimento profissional dos professores de educagdo
fisica apresentaram aos participantes suas possi-
bilidades para elevar seu status profissional no
contexto da reforma educativa. Na nossa perspec-
tiva, os objetivos dos instrutores do curso ndo eram
questionar a reforma, senfio demonstrar aos par-
ticipantes os aspectos da mesma que permitem
uma mudanga no espago politico do professor de
educacao fisica na escola.

A partir de nossa analise dos registros de
observacdo e das entrevistas realizadas, identifi-
camos os seguintes aspectos que estabelecem uma
mudanga para a educacdo fisica no contexto da
reforma educativa. Se considera uma area comum
e por tanto obrigatéria; como o resto das discipli-
nas tém um primeiro nivel de programacio de
ensino, ou «ponto de partida», como as demais
disciplinas se estabelecem trés tipos de contetidos;
se conta com condicdes minimas de trabalho; os
professores de educagao fisica tém os mesmos
direitos e obrigagées que o coletivo de professores;
se trabalha com um menor nimero de alunos e
como as demais disciplinas conta com a possibili-
dade de desenvolver créditos varidveis na area.

A Reforma parece ser um momento que per-
mite, de acordo com Fernando, «acaba de
redondear» uma definicdo profissional do licencia-
do em educagéio fisica em 2° grau e por tanto lhe dd
maiores elementos para esta agdio politica: A
LOGSE vira legalizar esta situa¢do. Fernando
opina que:

«Bom, com a LOGSE que ocorre? Bom,
com a LOGSE a educacdo fisica passa a
ser jd de forma definitiva, ndo? E jd é
inquestionguel uma disciplina mais, com
todas as consegiiéncias e aqul sim nin-
guém mais duvide, jd ninguém duvida
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porque sim melhoramos, uma discipli-
na obrigatéria da parte comum, das
obrigatérias comuns, com um minimo
de... de... de... 0 equivalente, porque ago-
ra claro, na reforma ndo podemos falar
de horas semanais, pois assim falamos
de créditos, mas vem a ser equivalente a
um minimo de duas horas semanais,
mais a possibilidade de créditos varid-
veis que se podem planejar, que isto jd
depende da orga-
nizacdointernada
escola, etc., etc.,
nio? Mas de fato
anteriormente a
LOGSE jd estava,
0 que passa € que
com a LOGSE, di-
gamos que ¢ defi-
nitivo porgue jdi a
educacaofisica até
a LOGSE pratica-
mente ia sempre
separada, era
como uma coisa acrescentada ao siste-
ma, mas bom, 0s primeiros concursos
ptiblicos também foram realizados sepa-
rados, os segundos, a convocagdo era
gnica para todas as matérias e agora
com a LOGSE, evidentemente a educa-
¢do fisica aparece em todos os decretos,
todas as ordens, jd estamos digamos
neste sentido perfeitos. Hd outros aspec-
fos que ndo estamos tdo bem ainda, mas
neste de todo...»

Neste contexto aparentemente favoravel para
a prdtica da educacéo fisica, nos parece que este
curso propde aos participantes uma estratégia de
«adaptagio» a reforma do sistema educativo. Esta
adaptacdo implica uma agdo politica em que os
professores de educacéio fisica demonstrardo sua
forga expondo no coletivo de professores da escola
seus conhecimentos pedagdgicos. Em outras pala-
vras esta «adaptacdio» significa entre outras coi-
sas, a elaboragfo de uma «ferramenta» técnica, ou
seja o segundo nivel de programagio do ensino.
Instrumento que adquire um carater diferente a
tal ponto que se converte em uma «ferramenta»
para mediar suas rela¢fes com o contexto sécio-
cultural.

Neste contexto apareniemente
favoravel para a pratica da educagdo
fisica, nos parece que este curso
propde aos participantes
uma estralégia de «adaptagio»
areforma do sistema educativo.

V. CONCLUSOES

O quadro n? 1 ilustra o desenvolvimento da
nossa andlise da informacéo obtida. Na andlise da
dindmica do curso identificamos duas dimensées
importantes da formacéo do professorado. Por um
lado, a dimensdo técnica, isto é, a formagéo mais
estritamente relacionada com a metodologia para
realizar a programacio e a dimensio politica da
formacao do professorado, onde é analisado o status
da disciplina de educagéo fi-
sicano interior da escolae as
possibilidades de desenvol-
vimento do professorado em
virtude dos espacos de tra-
balho favorecidos pela refor-
ma educativa.

Os professores partici-
pantes consideraram satis-
feitas suas expectativas so-
bre o curso, uma vez que
puderam ver um exemplo
concreto de programacio de
acordo com a reforma educativa. Através deste
exemplo, os participantes do curso deram sentido
a uma dimensdo mais politica da formagdo. No
curso foram apresentadas e discutidas as vanta-
gens da reforma educativa para o coletivo dos
professores de educacdo fisica da seguinte manei-
ra: Definiu-se a elaboragéo da planificagio didati-
ca da drea pelos professores de educacdo fisica
como uma ferramenta de negociagfo no interior do
centro, ou seja, um instrumento que favorecera a
elevacio do status do professorado. Desta forma
serd reconhecida no professor de educagéo fisica
sua formacéo inicial no campo pedagégico e dida-
tico, terd autoridade para discutir os problemas de
conteudoe da educagéo fisica, discutir seus critérios
de avaliacdo ante o coletivo de professores da
escola, opinar como qualquer outro professor, so-
bre a problematica educativa da escola, ete.

Consideramos que a partir deste sentido ou
dimensio politica da formacio permanente do pro-
fessorado (analisada a partir do caso dos professo-
res de educacdo fisica) poderia discutir-se em rela-
¢éo as definic3es que apontamos acima (ver supra
p.2) sobre os fins da formacdo permanente. Desde
nossa perspectiva, tanto Antinez et. alli (1987)
como a OCDE (1985) deixam fora este sentido
politico da formagdo. Da nossa perspectiva enten-
demos por professor eficaz também aquele que
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realiza uma analise sobre seu desenvolvimento
profissional pessoal e participa de forma compro-
metida no desenvolvimento do coletivo profissio-
nal a que pertence.

Nio pretendemos que esta andlise, nesta
investigagio, seja generalizada a outras ativida-
des de formacdo permanente do professorado de
educagdo fisica. Em cada uma delas existird uma
dinamica diferente que oriente o sentido da forma-
¢do tanto para instrutores como para participan-
tes. Tampouco supomos que o fato de programar,
em todas as escolas, 0 2* e 0 3% nivel de programa-
¢do, incrementard direta e notadamente o status
dos professores de educacdo fisica. As conclusdes
deste trabalho se estabelecem como possiveis hipé-
teses de trabalho a serem desenvolvidas porinves-
tigadores interessados em aprofundar ¢ estudo
sobre o complexo campo da profissionalizaco do
professorado de educacdo fisica em contextos
nacionais e internacionais.

Esta idéia de mudangas necessarias em edu-
cacdo fisica ndo s6 € discutida a nivel local. Tam-
bém encontramos propostas neste sentido em au-
tores que trabalham em nossos paises de origem
{Coletivo de Autores, 1992) que assinalam que a
formacao e o trabalho do professorado de educagédo
fisica nio pode estar isclado do contexto sdcio-
cultural onde se realiza sua pratica.

De acordo com Kunz (1991) em educacio
fisica, «..ndo é suficiente preocupar-se somente
com mudancas nos conteddos ou nas formas e
métodos de transmissdo dos mesmos; é necessario,

isto sim, uma mudanga total na propria concepg¢io’

da Educaciio Fisica e do seu processo de ensino-
aprendizagem. Isto significa que ela ndo pode ser
visualizada como uma atividade ou disciplina iso-
lada do Contexto da Educacéio nacional e muito
menos do Contexto Social onde ela se realiza.»
(p.182)
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Curso de Formacaoc Permanente de Professores

Ferramenta de Trabalho: Realizag&o do 2° Nivel de Programagéo
do Ensino

Conhecer um Casc e Exemplo Concreto

Dimenséo Técnica da
Formagao

Terminologia

rogramacao

Aplicacac Obrigatoria da
Ferramenta de Trabalho
nc Contexto da Reforma

Dimenséo P
Forma

olitica da
Ga0

Estatus da Disciplina

“Mar

ian

Espago Politico de
Negociacdo Favorecido
pela Reforma

Elaboragac do Segundo

Nivel de Programacéo.
Ferramenta Negociadora

Quadro 1. - Modelo conceitual de analise da formagéo do professorado

de educagao fisica no contexto da Reforma Educativa.
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PARA GOSTAR DE LER... BIOMECANICA"

Rejane Valvano Correa da Silva™’
Huajime Takeuchi Nozaki®™

PALAVAAS CHAYES Biomecanica, Livros Didaticos, Epistemologia da Educagdo Fisica,

RESUMO: O objetivo do presente artige ¢ facilitar um primeiro dilogo entre Biomecénica e Educacdo Fisica, apontando
obstaculos tedricos que dificuttam a aproximagio entre as duas areas. Para tal, foi realizada uma andlise dos livros didaticos de
Biomecinica, encontrando descontextualizagdes acerca do seu objeto, falta de aproximagdes a abordagens que privilegiem a
Educacio Fisica, tformulagiies essencialmente matematicas e de carater desportivista Discutiram-se ag longo das constatages,
possibilidades para a superacdo de tais caracteristicas. Como conclusdo, percebeu-se a necessidade de uma reorientagao da
abordagem dos livros didaticos no intuite de orientar a Biomecanica para o engajamento da construgdo de um paradigma aiternativo
em Educagao Fisica.

ter sido implementada em nosso pais por volta dos
anos 70, é mais recentemente, na década de 90,
que podemos perceber o seu processo de consolida-
¢é0, seja pela sua inclusdo nos cursos de gradua-
cio, pelo aparecimento da pos-graduacdo, pelo
aumento das pesquisas ou pela prépria fundagho
da Sociedade Brasileirade Biomecanica (NASSER,
1995). Ao mesmo tempo que parece estar em plena
evolucao, permanecem contradigdes, amedida que,
muitas vezes, ao aproximar-se da discussio dentro
de sua ciéncia mae (fisica'), destina sua producao
as diversas especialidades (medicina, engenharia,
fisica, informatica) em detrimento da produgio de
conhecimento no dmbito da Educagao Fisica?, li-
mitando sua abordagem para o cotidiano desta

BIOMECANICA: da fragmentacio
epistemoldgica a necessidade
de um referencial teorico

Uma questac que tem afligido nossa drea e
gerado debates em sua volta é a fragmentacao do
conhecimento em Educacao Fisica/Ciéncias do
Esporte. Seja devido a especificidade de cada corpo
de conhecimento, 4 busca de cientificidade, ou
ainda & dificuldade de concretizacdo de sintese ou
interdisciplinariedade, muitas sdo as criticas no
sentido de que, cada vez mais, tais corpos se
afastam, em contra-dialogo, buscando abrigo em
suas Areas mies (SOBRAL, 1992; BRACHT, 1993;

KOKOBUN, 1995; KUNZ, 1996).

Um caso que nos parece refletir o conteudo
dessas criticas é o da Biomecanica, Apesar desta

iltima.
A problematica da produgao do conhecimento
suplanta o seu préprio campo, estabelecendo rela-

# Texto elaborado a partir da memoria de licenciatura de Rejane V. C. da Silva (1896} intitulada “Descontextualizagio entre
teoria e pratica na Educagdo Fisica: o caso da Biomecinica”, UERJ/Rio de Janeiro, e do capitulo didatico de Hajime T. Nozaki
(1996) “Biomecanica e Educacdo Fisica”, pertencente ae livro “Uma introdugiio 4 Educagio Fisica”, em cardter de editoragio.

#* ] jcenciada em Educagao Fisica pelo Instituto de Educagéo Fisica e Desportos da Universidade do EstadodoRio de Janeiro,

#4% icenciado em Educacio Fisica pelo Institute de Educagiio Fisica e Desportos da Universidade do Estado do Rio de Janeiro

e mestrando em Educagio pela Universidade do Estado do Rio de Janeiro.

' Neste texto utilizaremos os termos fisica, fisica mecanica, fisica classica, fisica newtoniana e fisica de corpos rigidos ou
inanimados como sinénimos, provenientes do conhecimente cientifico sistematizado por Isaac Newton, no que diz respeito
ao estudo fisico dos corpos rigidos. '

¥ 0 conceito de produciio de conhecimento em Educacao Fisica aqui utilizado é aquele que respalda a pratica pedagdgica do
professor, sendo também elemento pedagégico. Assim, por mais que a fabricagao de um equipamento esportivo possa ajudar
a aula de Educagéo Fisica, nio estamos considerando o conhecimento envolvido para tal agao como sendo pedagogico, por fim
ligado ao conhecimento em Educacéo Fisica.
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¢des com a formacdo de professores em Educagio
Fisica. No caso da disciplina Biomecéanica, esta
nfo consegue se fazer compreender no que diz
respeito ao aspecto de sua pertinéncia para os
futuros professores. A leitura dos livros did4ticos
se torna dificil, & medida que estes possuem uma
abordagem que por vezes dificulta néo s6 o enten-
dimento do contelddo mas, principalmente, a per-
cepeiio da necessidade, ou significado, de sua aqui-
sicfio. Mais do que isso, produz orientagio voltada
a determinada visdo de Educacdo Fisica, Ciéncia e
de Mundo. Portanto, existe a necessidade de cons-
trucdo de um referencial de Biomecanica que
passe, nio s6 pela questdo da contextualiza¢io dos
conteitdos, mas necessariamente pela sua
reorientacdo no que se refere aos aspectos
paradigmadticos da Educacdo Fisica.

Este artigo teve como objetivo abrir caminhos
para um primeiro didlogo, apontando barreiras
que dificultam a aproximacgio da Biomecanica a
Educacéo Fisica, no intuito da superacao da frag-
mentacdo do conhecimento existente. Para tal,
apontara descontextualizaces existentes nos li-
vros-texto de Biomecanica, evidenciando seu cara-
ter de deslocamento epistemolégico, e tentando
estabelecer possiveis alternativas para a produgfo
de textos didaticos nesta area.

ANALISANDO E DIALOGANDO
COM OS LIVROS DE BIOMECANICA

Promovemos uma anélise dos livros didaticos
de Biomecanica mais comumente utilizados na
graduacéo, que para nés seriam os de Fracarolli
(1981), Hay (1981), Hay, Reid (1985), Wirhed
(19886), Settineri {1988) e Hall (1993). Analisamos
principalmente os conteddos de Biomecanica per-
tinentes a esta literatura, geralmente concentra-
dos em capitules de Cinemitica, Cinética e
Biomecénica dos Esportes.

A ténica que acompanhou nossa andlise foi a
percepcio do transporte da abordagem da fisica
classica para os livros de Biomecénica, o que
fortifica o argumento de deslocamento & ciéncia
mae anteriormente descrito. Nesse ponto, tal con-
seqiiéncia parece estar respaldada pelo compro-
metimento da Biomecanica com a fisica, uma vez
que aquela

“..6 uma disciplina, entre as ciéncias
derivadas das ciéncias naturais, gue se

ocupa com andlises fisicas do movimen-
to do corpo humano. Estes movimentos
sdo estudados através de leis ¢ padroes
mecdnicos em func¢do das caracteristi-
eas do sistemna bioldgico humano, inclu-
indo conhecimento anatémicos e fisiolo-
gicos” (AMADIO, p.1, 1989).

Seguindo esta conceituagdo elaborada por
Amadio (ibid.), podemos visualizar que, apesar da
fisica mecanica ter sido elaborada a partir de
corpos inanimades, a Biomecénica utiliza seus
conceitos a partir da perspectiva de solugdo de
questdes do sistema bioldgico humano, questdes
essas que devem permear a existéncia do movi-
mento, na nossa opinido, sempre ligadas ao aspec-
to pedagogico.

No entanto, os livros didaticos parecem nao
acompanhar este pensamento, néo elegendo ne-
cessariamente o movimento humano como objeto
da Biemecanica. Em muitas passagens, talvez no
intuito de fixar os conceitos fisicos, percebe-se que
o objeto tratado para a explicagdo e andlises
conceituais é o corpo inanimade. Sd0 varios os
momentos em q 1e encontramos explicacbes e exer-
cicios em torno do objeto, ndo da Biomecénica, mas
sim da fisica classica.

A exemplo dessa constatacdo podemos citar a
explicac¢do do conceito de fricgdo elaborada em Hay
e Reid (op.cit.), a partir do modelo de um blaco de
madeira, com sola de sapato colada em seu fundo,
que é colocado sobre uma mesa e puxado por peso
ligado a ele através de um fio, com sistema de
roldana. Tendo em vista o fato que a caixa se
deslocaria dependendo do peso adicionado, tal
sistema tenta chegar ao conceito de limite de
fricgdo. Contudo, niio elabora relacio deste concei-
to com o movimento humano, que pode ser perce-
bido, por exemplo, na importincia de calgado ou
piso apropriado para as aulas de Educagéo Fisica.
Ja Hall (op.cit.) oferece um modelo para explicagdo
da relacdo da velocidade linear e angular baseado
em trés bolinhas posicionadas em cima de uma
mesa que sio batidas por um bastdo de madeira.
Embora este exemplo ilustre sua formulacdo teé-
rica, outros muitos exemplos envolvendo langa-
mentos de rrojéteis (bola, pedra...), ou ainda fun-
damentos esportivos tais como o saque do voleibol,
o chute do futebol ou a cortada do ténis de mesa
também poderiam compor tal ilustragéo. Nesses
exemplos, a compreensdo da importancia de um
maior raio para o movimento angular, refletido na
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extensfo das articulagdes do membro (superior ou
inferior)® que executa a projegéo, pode vir a contri-
buir para o ensino daquelas técnicas no Ambito da
Educaciio Fisica.

Assim, a preocupacio de fixacao de conceitos
mecinicos acaba por fazer os autores proporem
exercicios de fisica cldassica tais como de represen-
tar as forcas que atuam sobre um revélver no
momento em que ele é disparado, encontrar o
centro de gravidade de um mapa (HAY, REID,
op.cit.), ou identificar o deslocamento angular do
ponteiro dos segundos do relégio (HALL, op.cit.).
Essa estratégia, ainda que sob o argumento de
suprir deficiéncias conceituais da fisica proveni-
entes do 22 grau, direciona a discussio para a
mecénica, esquecendo-se que, no caso da Educa-
cdo Fisica, seus conceitos deveriam estar sendo
cobrados sob ocutra pers-
pectiva.

E bastante concep-
tivel que, uma vez que a
fisica newtoniana mostra-
se bastante consolidada
como conteddo epistemo-
légico, os autores acabem
por circundar seus limites.
No entanto, tal pestura
traz conseqiiéncias tais
como o descomprometi-
mento com a questéio da validade de sua discussio,
assim como o transporte de modelos invidveis para
o estudo do corpe humano.

Seguindo a esteira dessa ultima afirmacéo,
podemos constatar discussdes que néo evidenciam
a sua importéncia no Ambito da Educacdo Fisica,
como aquelas relacionadas ac estudo do tipo de
alavancas. No caso de Hall (ibid.), tal estudo é
apresentado a partir de formula¢ées em torno de
objetos tais como tesouras, alicates, pés-de-cabra,
carrinho de méo, chave de roda, quebrador de
nozes, remo de barco e pa. No tipo particular da
alavanca interresistente, nio oferece nenhum
exemplo dela no corpa humano e, apesar de apre-
sentar as vantagens mecinicas de cada alavanea,
nao estabelece relacbes dessas vantagens com o
movimento humano. Sendo assim, torna dificil a
compreensio, nao dos conceitos fisicos tratados,
mas do significado da abordagem de tal conteido

Essa estratégia, ainda que sob o argumento de
suprir deficiéncias conceituais da fisica
provenientes do 2¢ grau, direciona a discussio
para a mecanica, esquecendo-se que, no £aso
da Educagao Fisica, seus conceifos deveriam
estar sendo cobrados sob outra perspectiva.

para a construcdo do conhecimento em Educacio
Fisica, uma vez que parece nio oferecer pistas
para a sua utilizacio.

Em outro momento, Hay {(op.cit.} formula os
conceitos de equilibrio neutro, estivel e instdvel a
partir de situagfes que envolvern uma bola situada
em planos retilineo, cdncavo e convexo. Transpor-
ta tais classificagdes para o movimento humano
oferecendo alguns exemplos. Contudo, este trans-
porte nao responde a todas as situacoes de equili-
brio do corpo humano. Por exemplo, se tomarmos
para andlise uma pessoa em bipedestacao com os
pés unidos, podemos entendé-la, por tal modelo,
que esta possui um equilibrio instavel, passando
para o equilibrio estdvel & medida que aumenta
sua base de sustentacdo. Entretanto, em que mo-
mento isso ocorre? Esse transporte do modelo da
fisica mecénica, as-
sim como gutros en-
contrados, nos pare-
ce invidvel para o
estudo do movimen-
to do corpo humano.
Assim, é necessario
rever a enfoque do
corporigido como ob-
jetoda Biomecanica.

Alids, a eleigéo
do corpo inanimado
para as formulagGes tedricas acontece nio apenas
de forma téo explicita, mas também de uma cutra
forma que poderiamos chamar de mais sutil, que
envolve inclusive situacdes pertinentes a Educa-
¢ao Fisica. Por exemplo, na discussao de projéteis,
nao é raro encontrarmos a definicdo destes en-
quanto corpos que sio lancados ao ar, podendo ser
tante inanimados (bolas, langas, implementos de
uma forma geral), quanto animados (neste caso, o
homem).

Nio queremos negar a validade dessa
conceituacdo. A ressalva, na verdade, esti na
perspectiva de tomar os dois tipos de projéteis
enquanto objetos da Biomecénica. Entéo, tanto os
fatores condicionantes, como as velocidades envol-
vidas e os fatores de interferéncia deveriam ser
discutidos na projegao humana, ou seja, nos saltos,
mergulhos ou fases de vbo (no caso da corrida),
entre outros, assim como particularidades que s6

? Nestes casos omembrosuperior é caracterizado pelosistema brago, antebragoe mio, enquanto o membroinferior pelo sistema

coXa, perna e pé.
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o0 corpo humano pode realizar, tais como diminui-
¢do do momento de inércia ao longo da projegéo
(nos giros em torno dos eixos do movimento), ou ¢
posicionamento do corpoe em relagéio ao centro de
gravidade no momento da aterrissagem. Na proje-
¢éo dos corpos inanimados, a prioridade, mais do
que analisi-los, deveria estar em aprofundar os
movimentos corporais que a geraram. Assim, é
necessdrio discutir que padrdes de movimentos
distintos, tais como ¢ arremesso (padréo linear de
movimento) e 0 langamento (padrao angular), pro-
porcionam ganho de velocidade ou precisio ao
implemento, ou ainda diminuem a resisténcia a
ser vencida.

A perspectiva de discutir os efeitos fisicos nos
corpos inanimados, em detrimento da abordagem
das estratégias biomecinicas necessarias parasuas
consecugdes, se mostra presente em outros varios
pontos. No tépico, por exemplo, de mecénica dos
fluidos*, o efeito magnus é descrito por Hay e Reid
(op.cit.) como sendo o efeito rotatério impresso em
um corpo que, juntamente com o deslocamento
linear, seria responsdvel pela mudanca de direciio
do movimento, no sentido de elaborar uma curva.
Como exemplo, citam com muita propriedade os
langamentos em curvas do beisebol e as faltas
cobradas no futebol. Todos que acompanhamos
um pouco o futebol sabemos a fidedignidade da
afirmacdo de que a rota¢do dada 4 bola no momen-
to da falta é imprescindivel para que a trajetéria
daquela seja curvilinea, o que ocasiona o desvio da
barreira adversaria e da acéio do goleiro. Entretan-
to, o importante é saber o que fazer, ou seja, como
proporcionar a rotagéio desejada. No caso do fute-
bol, tais rotagdes sdo dadas a partir da parte do pé
que toca a bola (bordo interno, externo), o que
caracteriza o ato técnico do chute. Ja no beisebol
tanto a empunhadura da bola, assim como os
movimentos das articulacbes dos membros superi-
ores é relevante para a estratégia de curva lateral
ou de efeito voleio (a chamada bola lenta).

E exatamente esse conteddo que a
Biomecanica deve se preccupar em abordar, pois
estas 530 as questdes que permeiam a didatica do
professor. Entretanto, para tal, faz-se necessério
voltar o objeto da Biomecénica para o corpo huma-

no. Inclusive, Hay (op.cit.) ndo esconde o conceito
de corpo que elegeu para sua abordagem da
Biomecanica. Para este autor “em biomecéanica o
termo corpo é usado referindo-se tanto a objetos
inanimados (tal como no item de equipamentos
esportivos), como enimados (tal como nos segmen-
tos ou no corpo humano por inteiro)” (p.8). Existe
inclusive contraditoriedade dessa conceituacio com
aqueladescrita anteriormente em Amadio{op.cit.).

N3o se trata de pensar que um sistema com-
preendendo o corpe humano que se utiliza do corpo
inanimado (raquete, bastdo, vara) para a realiza-
¢do do movimento nio seja objeto da Biomecanica.
Mas o isolamento do componente inanimado para
as andlises, recai dentro dos limites perfeitamente
alcancdveis pela fisica mecanica®. Nio podemos
esquecer que a fisica mecénica ja fornece toda a
base cientifica da Biomecéanica. Alias, por vezes a
propria base cientifica acaba descontextualizando
o conhecimento em Educacio Fisica.

Um aspecto marcante do estatute de
cientificidade herdado pela fisica é o contexto
extremamente matematizante dentro das discus-
sdes em Biomecanica. Ndo obstante a compreen-
840 de que a matematica é a base operacional e
metodolégica da fisica (principalmente a meeéni-
ca), a busca acentuada de explicacdes e fixacio de
conceitos através de formulas e calculos nos livros-
texto de Biomecanica impede uma maior aproxi-
macio no que diz respeito ao conhecimento em
Educagio Fisica. A preocupacdo volta-se em de-
monstrar numericamente o enunciado proposto,
trabalhar no plano das medidas.

Iremos citar apenas um exemplo em cariter
de demonstragio. Hay e Reid (op.cit.) propdoem um
exercicio para calcular a pressio média de cada
ponto de contato de 0,75 mm? de um faquir, que
pesa 500N, com 3000 pregos, solicitando aresposta
em N/mm?2 Além do objeto eleito nio manter
nenhuma relacio com a Educacéo Fisica, percebe-
mos nesse exemplo a pura necessidade de fixar o
processo de cidlculo da pressio média de contato
entre corpos. Sequer podemos afirmar que este
exercicio tenta fixar o conceito de pressdo. A nossa
preocupacio se insere no entendimento de que

¢ Atitulo de esclarecimento, fluido é tratado como qualquer meio que sofre deformagbes, onde corpos se deslocam. Assim, ndo

diz respeito unicamente ao meio liquido, mas também ao ar.

¥ Nio queremos com tal afirmacio fazer-nos entender que a discussio da fisica mecanica é menor do que a da Biomecanica.
Tampouco, que nio existem interseg¢des. Simplesmente h4 abordagens que fazem parte da fisica mecénica, contudo néo o

fazem para a Biomecanica, visto que seu objeto & biolégico.
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esta priorizacdo diminui a importancia do conceito
trabalhado para a Educacéo Fisica. E necessario,
antes do dominio do processo de cdlculo, a compre-
ensdo da importincia da pressdo em atividades
que possuem contatos tais como o beisebol (entre a
luva e a bola), ou nas lutas (drea de contato de um

golpe).

A preocupacio em
aprimorar o aluno em rela-
¢doaocdlculo algébricoten-
de a ser justificada a partir
da formacgao do pesquisa-
dor em Biomecanica. Ain-
da assim, possuimos duas
discordancias em relacéio a
este argumento. Primeira-
mente, o livro didatico deve
estar voltado para a forma-
¢do do professor de Educa-
cdo Fisica, que compreen-
de tanto o nivel do ensine
como da pesquisa, conquan-
to esta se relacione aos processos pedagdgicos.
Mais do que quantificar as varidveis biomecanicas,
é importante que se ensine nesses textos a obser-
vagdo e corregdo, através dos conceitos, da quali-
dade ou padrio do movimento. No que diz respeito
ao pesquisador, podemos lembrar que a pesquisa
em Biomecanica, tal como qualquer acéio humana,
possui bases histéricas. Assim, o que hoje é visto
como modelo de cientificidade deve ser compreen-

dido como conseqiiéncia de uma cientificidade

baseada na objetividade dos processos matemati-
¢0s, 0 que pode ser modificado futuramente.

Por fim, precisamos pontuar gue a maioria
absoluta dos exemplos e discussées da Biomecénica
recaem sobre a drea desportiva®. Esta constatacdo
nio nos surpreende, uma vez considerando que o
surgimento e consolidacdo da Biomecanica sem-
pre esteve ligado ao esporte de alto nivel. Em
varios momentos o termoatleta aparece nos livros-
texto dando a impressio de ser este o piitblico alvo
da Biomecénica. Esse também é um ponto que ndo

& Mais de 90% dos casos analisados recairam dentro dessa area.

Primeiramente, o livro didatico deve estar
voltado para a formagao do professor de
Educagao Fisica, que compreende tanto o
nivel do ensino como da pesquisa, conguanto
esta se relacione aos processos pedagégicos.
(...} No que diz respeito ao pesquisador,
podemos lembrar que a pesquisa em
Biomecénica, fal como qualquer agao
humana, possui bases histdricas.

é encoberto por alguns autores, como no caso de
Hay (op.cit.), cujo nome do livro é “Biomecénica
das Técnicas Desportivas”. Em seu capitulo 1, com
intencéo de conceituar a Biomecanica, parece ndo
perceber a diferenca pedagégica entre professor de
educacio fisica e treinador, atribuindo aos dois a
formacéo de atletas.

Mesmo os pra-
ticantes de determi-
nada modalidade sao
tratados pelos livros
a partir de sua espe-
cialidade em termaos
tais como nadador
(HAY, REID, op.cit.;
WIRHED, op.cit.),
arremessador habil
(WIRHED, op.cit.),
bom saltador (HAY,
op.cit.), mergulha-
dor (HALL, op.cit.).
Perceba-se aqui que
nio se trata de
iniciantes, ou alunos de Educacdc Fisica, mas
individuos ja devidamente condicionados e
especializados. Poucos sio os exemplos que saem
do ambito despertivo, adentrando outras modali-
dades tais como a ginastica, recreagio e a danca’.
Esta orientagdo se mostra até mais perigosa do que
a descontextualizacio epistemologica de que dis-
corremos. No sentido de Apple (1982), a
Biomecanica transmite aqui valores técitos, elabo-
rando um curriculo oculto, que a define dentro de
uma concepgao de Educacio Fisica intimamente
identificada com e inalienada ao esporte de alto
nivel.

A andlise dos livros nos demonstrou que
existiu de fato evolugdo conceitual nos contevidos
afeitos & Biomecdnica. Em parte deles
(FRACAROLLI, op.cit.; WIRHED, op.cit.;
SETTINERI, op.cit.) a discussio era tratada prin-
cipalmente em uma perspectiva cinesiolégica, ou
seja, de andlise constitutiva (ossos, misculos e

" Em outro momento, Pacheco (1995) j4 salientava a ténue relacio existente entre Danga e Biomecénica na literatura especifica
dessas duas areas: “Com base no referencial bibliogrdfico encontrado e revisado percebemos que a relagdo entre a biomecanica
e a danca é essencial enquanto fundamentagdo teérica e diddtica e, logo, deve ser estreitada. Apesar desse fato, podemos ainda
rotar que a danca ndo tem sido incorporada pela biomecénica, enguanto objeto de estudo, em nivets significativos.f...] Do
mesmo modo, a danga einda néo aproveita os recursos que a biomecdnica pode oferecer beneficiando a sua prdtica” (p.53,54).
Se entendermos a Educagio Fisica com diferente identidade do esporte de rendimento, perceberemos que a sua situagéo é

amesma da Danga.
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articulacdes) dos segmentos corporais no movi-
mento humano. Outra parte (HAY, op.cit.; HAY,
REID, op.cit.; HALL, op.cit.) revela abordagem
mais fisica®, ou seja, prépria da Biomecéanica.
Entretanto, mesmo no livro de Hall (ibid.), mais
recentemente formulado, jA na década de 90, exis-
tem as mesmas contradi¢des epistemoldgicas e a
viséo desportivista de Educagdo Fisica dos livros
que o antecedeu, denotando certo carater de estag-
nacéo do conhecimento.

POR QUE NOS ATENTAR A QUESTAO
EPISTEMOLOGICA E SUA RELACAO
COM 0S LIVROS DIDATICOS DE
BIOMECANICA?

O texto que ora en-
cerramos pode ndo ter
conseguido aprofundar
uma questdo. Seria ela
ligada ac motivo de
redimensionar os livros
de Biomecénica. A tirar
pelo titulo, deveria ser
para se tomar gosto pela
leitura de Biomecanica.
No entanto, mostra-se
necessario salientar que
tal gosto nfo pode ser entendido simplesmente
dentro de uma concepcio de didatica apenas como
instrumento facilitador do aprendizado. Antes dis-
50, 0 gosto pela leitura deve passar pela identifica-
¢&o do projeto politico que norteia a abordagem por
nds reclamada.

Assim sendo, o entendimento que possui-
mos de conhecimento elaborado mantém relagées
com as concretizacoes histdricas do homem, Por
conseguinte, a Epistemologia é resultado de agbes
humanas, pertante, possuindo relagées com a His-
toria e a Sociologia. Da década de 80 para cd vimos
discutindo o redimensionamento da Educacio Fi-
sica, que fol bem representado por referenciais
provenientes das ciéncias humanas e sociais. En-
tretanto, qual seria o papel das ciéncias naturais,
até entdo hegemadnicas na histéria da humanidade

Da década de 80 para cd vimas discutindo o
redimensionamento da Educagdo Fisica, que
foi bem representado por referenciais
provenientes das ciéncias humanas e sociais.
Entretanto, qual seria o papel das ciéncias
naturais, até entdo hegeménicas na historia
da humanidade e da Educagdo Fisica, para tal
projeto emancipador?

edaEducacio Fisica, paratal projeto emancipador?
Percebemos que a Biomecanica carece de uma
aproximacio no que diz respeito a suas aborda-
gens para a Educagdo Fisica, que também se
contraponha ao aspecto da desportivizagao, gera-
dora do tecnicismo. Temos a clareza, entretanto,
de que um tnico redimensionamento do conheci-
mento em Biomecdnica ndo é suficiente, contudo
nos parece necessario, na mesma perspectiva em
que Bourdieu (1983) aponta que “.. os conflitos
epistemoligicos s@o sempre, inseparavelmente, con-
flitos politicos...” (p.124). Gostar deler Biomecéinica
é, dessa forma, perceber que ela se engaja a um
projeto emancipador de Educagdo Fisica.
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ABSTRACT: The aim of this article is to promote approaches between Biomechanics and Physical Education fields. Some
Biomechanics' text books were analyzed, and deviation concerning its object and Physical Education itself was found, in wich
mathematical formulations and a focus on sports were privileged. The current analysis shows some possibilities that could be fair to
conclude that a re-orienfation of text books context is required by way of the construction of an altemative paradigm in Physical

Education.
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TEMPO DE REACAO SIMPLES COMO MEDIDA
DA COMPLEXIDADE EFETORA DE TAREFAS MOTORAS

Luis Augusto Teixeira

UM TERMOS: Teoria de Tambor de Meméria; Tempo de reacao; Complexidade efetora.

RESUMO: A hipétese do aumento do periodo de laténcia para iniciagdo de um mavimento em fungie do aumento de sua
complexidade efetora, originaria da teoria de Tambor de Memdria {Henry & Rogers, 1960}, foi investigada comparando-se o tempe
de reagdo simples em 3 tarefas motoras: (1) segurande uma bola de 1énis, perder contato com um interruptor (tarefa simples); (2)

inciusdo de outro movimento, correspondente ao contata da mio segurando a bola com um segundo interruptor (tarefa de complexi-
dade intermedidria); e (3) uma seqliéncia de movimentos constituida por perder contato com ¢ primeiro interruptor, colocar a bola
em ym recipiente, e contatar o segunda interruptor (tarefa complexa).Um grupo tnico de voluntarios (n = 24) realizou 15 tentativas
em cada farefa, havendo um contrabalangamento em relagdo a seqiiéncia. Os resultados ofereceram sustentagdo a hipotese, uma vez
terem sido observadas diferengas significativas entre os tempos de reagdo em cada tarefa, com o menor tempo de reacao sendo
apresentado na tarefa simples e o maior na tarefa complexa.

INTRODUCAO

O periodo de atraso para se reagir a
estimulacio sensorial tem sido observado estar
relacionado a importantes subjacentes ao
processamento de informag¢bdes no controle de ha-
bilidades motoras. Sobretudo, a laténcia para rea-
¢io implica um periodo em que o executante nio
tem condigbes de alterar o curso de sua resposta,
mesmo que seja detectado um erro em seu desem-
penho. Nesses casos torna-se obrigatério esperar
pelo tempo necessario a detecgdo do erro, tomada
de deciséo sobre a alteragdo do plano de agido a ser
implementada, e a elaboragdo de um novo progra-
ma motor para a resposta corretiva. Particular-
mente neste dltimo estagio de processamenta de
informacéo, tem sido proposte que conforme se
aumenta a complexidade do pregrama motor, au-
menta-se paralelamente a laténcia para o inicio do
movimento (Henry & Rogers, 1960), fazendo com
que esse periodo varie em funcdo do nimero de
componentes da resposta programada.

A investigacdo desse fenémeno tem sido feita
através da verificagio do tempo minimo para ini-
ciagdo de uma resposta de curta duracio, em
fungdo de diferentes niveis de complexidade de
movimento. Visto que respostas com tempo de

movimento inferior ao tempo de reagdo sio refra-
tarias & influéncia de feedback sensorial, a respos-
ta precisa necessariamente ser estruturada antes
de seu inicio, especificando-se a seqiiéncia e orga-
nizagdo temporal dos comandos para o movimento
que esta prestes a ser efetuado. Com base nesse
principio, Henry & Rogers (1960) propuseram a
Teoria de Tambor de Meméria, conjecturando
uma maior laténcia para reagir com respostas
complexas do que com respostas simples. Isto
porque um programa mais compreensivo, com
maior quantidade de informacéo armazenada, deve
exigir mais tempo para coordenar os impulsos
neurais, aumentando o intervalo entre o estimulo
para reagir da manifestacdoc da resposta.

Depois da proposi¢io da Teoria de Tambor de
Memoria uma série de estudos tem sido conduzida
a fim de investigar entre complexidade do movi-
mento, particularmente do aumento do niimero de
unidades componentes em tarefas seriadas, e tem-
po de reacdo simples. Os resultados geralmente
tém conduzido a uma corroboragio da hipétese
(Bartz, 1979: Christina, Fischman, Vercruyssen &
Anson, 1982; Christina, Fishman, Lambert &
Moore, 1985; Christina & Rose, 1985; Fishman &
Lim, 1991; Glencross, 1972; Hulstijn & van Galen,
1983; Klapp, Anderson & Berrian, 1973; Sternberg,
Monsell, Knoll & Wright, 1978), confirmando o
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efeito esperado da complexidade de movimento
sobre a laténcia para reagir. Um atraso adicional
devido a processos centrais, visto o aumento do
tempo de reacdo ser devido ao periodo pré-motor
(Christina & Rose, 1985; ver também Weiss, 1965).

Alguns outres parametros de movimento tam-
bém tém sido observados influir no tempo para se
iniciar a execucéo do programa motor, assim como
o tempo de movimento (Quinn, Schmidt, Zelaznik,
Hawkins & McFarquhar, 1980), precisio espacial
requerida (Sidaway, Christina & Shea, 1988} e
outros (ver Discussdo), sugerindo que o tempo de
reacdo simples ¢ uma medida bastante sensivel de
processos relacionados & programagio motora.

METODO

Sujeitos

Participaram do experimento 24 estudantes
universitarios de educagio fisica (11 do sexo femi-
nino e 13 do sexo masculino), na faixa etdria de 19
a24 anosdeidade (X=21; DP = 1,6). A participa¢do
foi voluntdria, ndo envolvendo qualquer forma de
remuneracio ou crédito em disciplina.

Instrumento & tarefa

O instrumento é constituido por um suporte
quadrado de madeira de 55 cm de lado, ao qual
foram acoplades dois interruptores (tipo telégrafo)
de um aparelho comercial para mensuragdo de
tempo de reagéo e tempo de movimento (Reaction/
movement timer, modelo 63017 da Lafayette
Instrument, EUA). Ligado aos dois interruptores
ha um dispositive eletrénico, onde é regulado o
intervalo entre o sinal preparatério (acendimento
de um diodo emissor de luz) e o sinal (sonoro} para
reagir. Nesse dispositivo estdo dispostos dois cro-
ndmetros, um indicando o tempo entre o sinal para
reagir e o tempo para perda de contato com o
primeiro interruptor (tempo de reagio), e o segun-
do indicando o tempo entre o sinal para reagir e o
contato com o segundo interruptor (tempo de res-
posta). Ainda no suporte de madeira foi acoplado
um recipiente tubular de 7 em de didmetroe 3,5 cm
de altura, com uma abertura voltada para cima e
a outra fixa ao suporte de madeira. Os trés compo-
nentes fixos & base de madeira, dois interruptores

e o recipiente, foram dispostos nos vértices de um
tridngulo equildtero imaginério, com 45 cm de
lado. Durante a execucdio das tarefas, o suporte de
madeira foi posicionado de forma ao sujeito ficar
com o interruptor 1 préximo de si, o interruptor 2
A sua direita, e o recipiente a sua frente (Figura 1).

Representacio esquemdtica da disposigao do suporte de madeira
com o interruptor 1 (a), interruptor 2 (b), e recipiente para
encaixe da bola de ténis (c), que fazem parte do aparelho, e sua
disposigio espacial.

As tarefas executadas foram as seguintes: (1)
segurando uma bola de ténis, perder contato com
ointerruptor 1 ac sinal sonoro (tarefa simples); (2)
foi acrescentadoe mais um movimento,
correspondende ao contato da méo segurando a
bola com o interruptor 2 (tarefa de complexidade
intermedidria); e (3) um terceiro movimento foi
acrescentado, isto é, perder contato com o inter-
ruptor 1, colocar a bola no recipiente, e contatar o
interruptor 2 (tarefa complexa). As trés tarefas
deveriam ser realizadas o mais rapidamente pos-
sivel.

Delineamento

Os 24 sujeitos fizeram parte de um grupo
Unico, onde as seis possibilidades de seqiiéncia
entre as trés tarefas foram contrabalanceadas,
fazendo-se uma distribui¢iio pseudo-aleatorizada
dos sujeitos pelas seqiiéneias (4 sujeitos em cada
seqiiéncia). Em cada tarefa foram realizadas 15
tentativas. As 5 primeiras foram consideradas
como tentativas de familiariza¢io, sendo despre-
zadas para efeito de analise dos resultados, de
maneira que apenas as 10 tentativas finais em
cada tarefa foram computadas (exceto nas situa-
¢6es onde valores muito discrepantes foram subs-
tituidos - ver Resultados).
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Procedimentos

Como instrugio inicial, os sujeitos foram so-
licitados a executar a tarefa o mais rapidamente
possivel, tanto no que diz respeito a reagéo quanto
ao movimento posterior. As instrucdes especificas
para cada tarefa eram dadasimediatamente antes
de sua execugdo, originando intervalos maiores
entre uma série e outra do que os 10 s correspon-
dentes ao intervalo intertentativas dentro de cada
série. Apés cada tentativa os sujeitos recebiam
conhecimento de resultados verbal sobre alaténcia
para iniciagfo de sua resposta, com a finalidade de
motiva-los a obter o melhor desempenho possivel
nas tentativas seguintes.

A fim de evitar a antecipagio do sinal, o
intervalo entre o sinal preparatério (acendimento
do diodo) e o sinal sonoro foi pseudo-aleatorizado
entre 2, 3 e 4 segundos, com a mesma seqiiéncia de
intervalos sendo empregada para todos os
sujeitos.

Dessa forma, a execu¢fio de cada tentativa
constava da seguinte seqiiéncia de eventos: (1)
sinal luminoso preparatério, (2) intervalo varia-
vel, (3) sinal sonoro para execucio da tarefa; e (4)
execucdo seguida de conhecimento de resultados.

Para os sujeitos canhotos a disposig¢io dabase
de madeira foi invertida, de maneira tal que o
interruptor 2 ficou colocado a esquerda do sujeito,
fazendo com que as tarefas 2 e 3 fossem realizadas
com movimentos para a esquerda ao invés de para
direita, como fizeram os sujeitos destros.

300
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N
o

100 +

o
Q
3
¥

RESULTADOS

Uma vez que em tarefas de velocidade de
reacéo a falta de atenc¢do ou a tentativa de anteci-
par o surgimento do sinal para reagir podem
distorcer os valores médios individuais de tempo
de reacdo, foi adotado um critério estatistico para
“filtragem” dos dados originais. O critério estabe-
lecido foi 0 de substituir os valores abaixo ou acima
de dois desvios padrio da média individual das 10
tentativas em cada tarefa. Esses valores foram
substituidos pela mediana das cinco tentativas
iniciais, consideradas como tentativas de
familiarizagdo. Dos 24 sujeitos, 11 tiveram uma
tentativa substituida, 5 tiveram a substituicio de
duas tentativas (para tarefas diferentes), e os
outros 8 sujeitos nio tiveram nenhuma tentativa
substituida.

A andlise dos resultados foi feita através de
uma anélise de varidncia de um fator (3 complexi-
dades de tarefa) com medidas repetidas, e contras-
tes posteriores através do teste de Newman-Keuls.
O nivel minimo de significincia foi estabelecido
em 5%.

A andlise de varidncia indicou um efeito
significativo [F(2,46) = 28,9, p. < 0,0001], com o0s
contrastes posteriores revelando diferencas em
todas as comparagdes entre os trés niveis de com-
plexidade efetora. Tais resultados corroboram a
andlise descritiva, mostrando uma elevacéo do
tempo de reagiio conforme se aumenta o nimero
de componentes da tarefa (Figura 2)

_ﬁﬁf&

3

SIMPLES

INTERM COMPLEXA
TAREFAS

Figura 2 - Tempo de reagdo simples (ms) em cada tarefa (INTERM = complexidade intermedidric).

REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIAS DO ESPORTE 18(1), SETEMBRO/96 36



DISCUSSAO

Os achados aqui apresentados oferecem sus-
tentagio & hipétese de que o periodo.de laténcia
para iniciagdo de uma resposta é uma funcao da
quantidade de partes componentes do movimento
ou, de forma mais abrangente, de sua complexida-
de. Chegou-se a tal coneluséo ao mostrar-se que o
atraso da resposta foi elevado de 189 ms a 221 ms,
com a modificagciio da resposta inicial de apenas
perder contato com o interruptor (tarefa simples)
para outra de contatar um segundo
interruptor (tarefa de complexidade

relacionados a4 programacfio motora, particular-
mente no caso de tarefas motoras automatizadas.

Além dos paradigmas de tempo de reacio
simples e de tempo de reacdo de escolha, usual-
mente empregados para investigar o atraso de
reacio devido & programacio motora, a técnica de
fornecimento de informacdo prévia sobre
paridmetros do movimento, antes do estimulo para
reagir, tem revelado que quanto mais informacées
0 sujeito possui a respeito do movimento a ser
realizado, menor o periodo de laténcia para iniciar

o movimento indicado pelo esti-
mulo (Bonnet & MacKay, 1989;

intermediaria), e por fim a realiza- Esses resultados Larish & Stelmach, 1982;
¢do de um movimento bifdsico de indicam que a execu- Rosenbaum, 1989;Rosenbaum&
deixar a bola no recipiente e contatar ¢30 do programa gon? blumi glé%SZMV%dal, qugnet
0 segundo interruptor (tarefa com- motor representa um acar, ). Mais especifica-
plexa). ment,e, numa tarefa de tempo de
Processo que requer reacgio de escolha, quando se pro-

Esses resultados indicam que a um perigdo maior vé o sujeito com informacéo sobre
execuc¢io do programa motor repre- para iniciagao do o membro a ser utilizado para

senta um processo que requer um
periodo maior para inicia¢do do mo-
vimento conforme aumenta-se o ni-
mero de elementos componentes da
resposta. A observacido desse efeito
implica que mesmo que se possa pré-
programar o movimento, visto que a
resposta a ser apresentada é de co-
nhecimento prévio do sujeito, a execu¢io do pro-
grama motor sofre atrasos maiores com o aumento
de sua complexidade. Entretanto, o paradigma de
tempo dereacfo simples, onde a iinica incerteza da
tarefa é o tempo de surgimento do sinal para
reagido, tem mostrado levar apenas a efeitos tran-
sitérios de complexidade sobre o periodo de laténcia,
observiveis somente antes de alguma pratica das
tarefas (Klapp, Wyatt & MacLingo, 1974; van
Mier & Hulstijn, 1993). Em condi¢bes de tempo de
reacdo de escolha, em que o programa motor s6
pode ser elaborado apés o surgimento do estimulo
para reagir, o efeito de complexidade tem se mos-
trado resistente a pratica (Klap & Wyatt, 1976).
Variagdes de comportamento dessa natureza, frente
a uma série de tentativas de pratica, indicam que
tanto a execugdo quanto a elaborac¢io de um pro-
grama motor sio influenciadas pela complexidade
do movimento. Porém, a inalteracdo da relacéo
entre os periodos de laténcia, apés praticar as
tarefas, indica que condicbes experimentais em
que ndo se pode elaborar o programa antecipada-
mente podem ser mais sensiveis aos processos

maovimento conforme

aumenia-se o nimero

de elementgs compo-
nentes da resposta.

responder, diregio e extenséo do
movimento, observa-se um tem-
po de reacdo inferior a quando
apenas dois parimetros sio in-
formados, que por sua vez é infe-
rior 4 condi¢do em que um
parametro é informado, e este
altimo inferior a condi¢iio onde
nenhuma dica é fornecida (Rosenbaum, 1980).
Além disso, tém sido encontradas diferencas entre
os tempos de reagio em funcie do pardmetro
informado, mostrando que o efeito nic ¢ devido
apenas a uma variagio de complexidade em pro-
cessos decisdrios, mas a uma variagdo de demanda
de programacio em funcio da disponibilidade de
dicas antecipatorias.

Uma questao relacionada a esses achados diz
respeito ao pardmetro, ou parametros, do progra-
ma que levam a alteracio do periodo necessario a
sua elaboragio/execugdo. A modificacdo da com-
plexidade de um movimento exige areprogramacéo
de um ou mais parametros do programa, responsa-
veis pela modificagdo do movimento, um fato que
por si s6 tem demonstrado levar a alteracdes da
laténcia para reagir. Essa questéo, que permane-
ceu intocada na Teoria de Tambor de Memdria
(Henry & Rogers, 1960), tem sido investigada em
uma série de estudos, indicando que a variacio de
tempo de movimento (Klapp & Rodriguez, 1982;
Quinn et alii, 1980; Siegel, 1986; Temprado &
Rousselle, 1993), precisic espacial requerida
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{Anson, 1982, Experimento 2; Glencross, 1976,
Experimentos 2 e 3; Goggin & Christina, 1979;
Klapp & Greim, 1979; Sidaway, 1991; Sidaway et
alii, 1988), velocidade de movimento (Falkenberg
& Newell, 1980), e extensdo de movimento
(Glencross, 1973), independentemente da varia-
¢do de complexidade, provocam modificacdo do
tempo para iniciagdo do movimento.

Em primeire lugar, achados came esses suge-
rem um programa motor rmultiparamétrico, onde
diferentes paridmetros sfo especificados central-
mente em uma dada resposta. Em
segundo, apesar da consisténcia de
achados de um maior periodo de
laténcia em movimentos mais com-

achatos como esses

related to precuing of direction and force of a
forearm movement. Brain, Behavior and
Evolution, v.33, p.147-152, 1989.

CHRISTINA, R. W., FISCHMAN, M. G.,
VERCRUYSSEN, M. J. P, ANSON, J. G.
Simple reaction time as a function of response
complexity: memory drum theory revisited.
Journal of Motor Behavior, v.14, n.4, p.301-
321, 1982,

CHRISTINA,R. W, FISHMAN, M. G. LAMBERT,
A. L. MOORE, J. F. Simple reaction time as a
function of response complexity:
Christina et. al. {1882) revisited.
Research Quarterly for Exercise and
Sport, v.56, n.4, p.316-322, 1985.

plexos, independentemente dos sugerem um

pardmetros de programagdo que sio programa molor CHRISTINA, R. W, R,OSE_’ D. J.
variados em paralelo, representar o L Premotor and motor reaction time as a

: multiparamétrico, ¢, . .t £ lexit

uma importante fonte de corrobora- . unction ob response complexity.
¢do da principal hipétese originaria Gﬂdf.’ dlferentgs Research Querterly for Exercise and
da Teoria de Tambor de Meméria, o parametros sag Sport, v.56, n.4, p.306-315, 1985.

fato do aumento de complexidade ser especificados cen- FALKENBERG, L. E., NEWELL, K. M.
necessariamente acompanhado da tralmente em yma  Relative contribution of movement time,
alteracfio de pelo menos um dada resposta. emplitude, and velocity to response

parametrode programacéo coloca um

sério obstdculo a uma testagem mais

rigorosa da hipdtese. No presente

estudo, por exemplo, o fator responsdvel pelo au-
mento do tempo de reagioc na passagem da tarefa
simples para a tarefa complexa pode ter sido o
aumento do tempo de movimento, 0 aumento da
extens&o do movimento, a elevagio da demanda de
precisdo, ou uma combinag¢io desses fatores, ao
invés do nimero de componentes elementares do
movimento. Esse é um problema que os paradigmas
hodiernamente empregados para investigar a pro-
gramacdo de respostas motoras parecem nio ser
capazes de solucionar,
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UNITERMS: Memory Drum Theory; Reaction time; Effector complexity.

ABSTRACT: The hypothesis of the latency period increase for initiating a movement as a function of the effector complexity increase,
originaty from Memory Drum Theory (Henry & Rogers, 1960), has been investigated by comparing simple reaction time in 3 motor
tasks: (1) breaking off contact with a manual switch while hoiding a tennis ball (simple task}, (2) inciusion of another movement,
corresponding to striking a second switch with the hand-held ball {intermediate compiexity task), and (3) a movement sequence
made up by breaking off contact with the first switch, putting the ball into a recipe, and striking the second swilch (complex fask). A
single group of subjects {n = 24) carried out 15 trials on each task, within a counterbalanced sequence. The results provided support
for the hypothesis, since significant differences were observed among reaction times on each task, so that the lowest reaction time
was observed on the simple task while the higher reaction time was presented on the complex one.
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REFLEXOES SOBRE A ATIVIDADE DO DEFICIENTE VISUAL

NO CONTEXTO ESCOLAR*

Gerson C. de Farias**

RESLIMO: Foram refletidas neste ensaio as atividades de Educagio Fisica e Orientagdo e Mobilidade do aluno parfadar de
deficiéncia visual no contexio escolar de Goidnia. A reflexdoo pretendeu explicar o processo da abordagem historico-social de
VYGOTSKY (1930-1962), no livro A Formagao Social da Mente, sua tearia da cognigao, entrelagando dialeticamente substratos

biolégicos a condigdes sociais, & a forma de comno ¢ aluno € modeiado pelos instrumentos que utifiza. O delineamento do trabalho
consistiu da analise do processo de transformacdo do aluno ao longo de sua aprendizagem e desenvolvimento, ou seja: 1) a
transformagio do processo interpessoal (social) num processo intrapessoal, 2) os estagios de internatizagio e 3) ¢ papel dos alunos
mais experientes. A conclusio dessas analises demonstram que as fungdes superiores, coma afirma VYGOTSKY, sdo sociatmente
formadas ¢ culturalmente transmitidas pela experiéncia (aprendizagem), no decorrer da evolugo (desenvolvimento). Assim, a
Educagio Fisica e Orientagio e Mobilidade contribuem para a formagdo cultural do pertador de deficiéncia visual.

Da mesma maneira que as interagées
entre @ crianga ¢ aS pessoas no Sseu
ambiente desenvolvem a fala interior e ¢
pensamento reflexivo, essas inleragdes
propiciam o desenvolvimento do com-
portamento voluntdrio da crianca”. A
Formagdo Social da Mente (VYGOTSKY,
1989, p.101)

INTRODUCAO

Q objetivo desse trabalho é refletir sobre os
ensaios de VYGOTSKY (1930-1962), traduzido
por seus colaboradores no livro A Formagdo Social
da Mente, face &4 atividade desenvolvida com o
aluno cegn e portador de visdo subnormal em
aulas de Educacéo Fisica e Orientagao e Mobilida-
de,’ ou seja, o que a observacdo do aluno em
movimento, aprendendo e respondendo a tarefa
educacional, tem contribuido ou pode contribuir
para sua formacéo, para sua transformacio e da
sua comunidade, visto que & somente em movi-
mento que o corpo mostra o que é.

Pretende-se explicar o processo da aborda-
gem histérico-cultural de VYGOTSKY, sua teoria
da cognicéio, entrelacando dialeticamente subs-
tratos biolégicos a condigdes sociais: 1) a transfor-
macio de um processo interpessoal (social) num
processo inirapessoal; 2) os estdgios de inter-
nalizacdo; 3) o papel dos alunos mais experien-
tes.

Tentar-se-4, dessa forma conduzir o traba-
fho, procurando buscar na teoria de VYGOTSKY
e na analise da pratica do cotidiano do deficiente
visual o que ¢ essencial & sua educagio.

1 - ATRANSFORMACAO DE UM
PROCESSO INTERPESSOAL
(SOCIAL) NUM PROCESSO
INTRAPESSOAL

Para VYGOTSKY (1989), a compreenséo das
fungbes psicolégicas superiores do homem pode
ser atingida pela multiplicagdo e complicacdo dos

* Trabalho realizado no término da disciplina Psicologia do Desenvolvimento do curse de educagio e Motricidade da Escola

Superior de Educagio Fisica do Estade de Goids - ESEFEGO.

*## Professor de Educagdio Fisica ¢ Orientagao e Mobilidade da Escola Estadual José Honorato de Goiania, Mestre em Educacio
pela UERJ e participante da Equipe de Educacdo Infantil da Secretaria Municipal de Educacio. Fone: (062) 271-6168.
1 Processoque proporciona & pessoa cega condipbes de se situar no meio fisico em que vive, movimentar-se livremente, explorar
os objetos que a cercam e adquirir a independéncia social, isto &, ir e vir na sua comunidade. (FARIAS, 1991, p.1)
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principios derivados da psicologia animal, particu-
larmente principios que representam combina-
¢bes mecénicas do tipo estimulo-resposta da ativi-
dade cerebral. Ai, é onde entra a Neuropsicologia,
a Psicologia e uma série de outras ciéncias, inclu-
sive a antropologia: as funcdes psicolégicas superi-
ores do individuo tém uma natureza cultural do
meio onde a pessoa vive e da experiéncia do préprio
individuo, da sua vida afetiva
e da sua persenalidade. Por-
tanto, depende do seu tra-
balho e do instrumenioutili-
zado para transformar a na-
tureza e, ao fazé-lo, trans-
formar a si proprio. Assim,
0s processos psicolégicos su-
periores surgem e sofrem
transformagées ao longo do
aprendizado e do desenvol-
vimento, ou seja, nas formas
superiores do comportamen-
to humano, o individuo modifica ativamente a
situagéo estimuladora como parte do processo de
resposta a ela; por outro lado, uma natureza biolo-
gica que envolve os processos elementares. No
entrelacamento dessas duas linhas, a histéria do
comportamento da crianca se desenvolve durante
a infancia, tendo como fundamentos o uso de
instrumentos e a fala.

Mas, como se formam as estruturas mentais
superiores no individuo cego?

Assim como no individuo que vé, quando se
bloqueia um canal de entrada, existem os outros
canais que se desenvolvem, como no caso do defi-
ciente visual: ele desenvolve outras formas de
comunicacdo, que servem para lhe dar outras
percepgdes e outras dimensdes.

Na medida que as informag¢des vindas do
meio-ambiente, sio passadas pelo cortex cere-
bral, mediante percepcdo tétil, auditiva, olfativa
ou gustativa, sio imediatamente checadas ou inte-
gradas com informagbes armazenadas, memoriza-
das em um esquema global, sem caracteristica
visual, porém tdteis, auditivas e de outro tipo
daquele objeto concreto™ do mundo externo, for-
mando a “imagem” {esquema mental) de relagdes
entre as coisas, entre as partes desse objeto concre-

Somente a linguagem forna possivel
ao homem conceituar as coisas ¢
aprofundar o conhecimento sobre a
natureza e as relagdes sociais. Desse
maodo, fala e atividade pratica vao
favorecer a representagao.

to com o mundo externo (as suas qualidades) e os
eonceitos. Por exemplo, ao perceber uma bola, a
“Imagem” (esquema mental) dela inclui a de suas
caracteristicas essenciais: redonda, cheia, etc.,
bem como suasrelag¢bes sociaisdesenvolvidas frente
aquele objeto, tais como brincar, chutar, pegar,
etc., como as “imagens” (esquemas mentais)
conceituais dependem da linguagem, sem esta nio
ha“imagem”(esquema men-
tal) conceitual de nada. So-
mente a linguagem torna
possivel ao homem con-
ceituar as coisas e aprofun-
dar o conhecimento sobre a
natureza e as relacdes so-
ciais. Desse modo, fala e ati-
vidade prética vao favore-
cer a representacdo, ou seja,
a “imagem” (esquema men-
tal) em si é uma representa-
¢ac que so existe e se desen-
volve no homem, pelo processo de trabalho, jogo e
pritica social. Por isso, a crianca cega nio tera
dificuldade para aprender se lhe for propiciado
estimulacdo em tempo, um ambiente rico em expe-
riéncias onde ela possa trabalhar seus canais de
comunicacdo, faverecendo desse modo seu desen-
volvimento como um todo. Eu diria que, somente
experiéncias sensdrio-motoras integradas e signi-
ficativas, em aulas de Educacdo Fisica por exem-
plo, ajudaréo a crianga cega a se conhecer, explo-
rar o mundo, elaborar e organizar o seu préprio
conhecimento como autonomia.

Por outro lado, uma crianca colocada em
isolamento, vivendo sé com os animais, sem convi-
véncia social, ndo se desenvolve e nfo adquire as
funcdes cognitivas préoprias do homem. Em contra-
partida, quando a crianga passa a usar a palavra
como instrumento para a solugdo de seus proble-
mas, isto é quando ela a internaliza e a usa de
forma intrapessoal, além de seu uso interpessoal,
é que adquire um aparato nervoso completo.
VYGOTSKY (1989) esclarece que antes de contro-
lar o préprio comportamento, a erian¢a comega a
controlar o ambiente com a ajuda da fala. Isso
produz novas relacdes com o ambiente, além de
uma nova organizacgao do préprio comportamento
{..), fala e acdo fazem parte de uma mesma

? Visto somente como ponto de apoio necessario e inevitavel para o desenvolvimento do pensamento abstrato - como um meio,

€ ndo como um fim em si mesmo. (DAMASCENO, 1987, p.65)
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funcdo psicolégica complexa, dirigida para a
solucdo do problema em questdo {...), as criancas
resolvem suas tarefas praticas com a ajuda dafala,
assim como dos olhos e das méos (...}, usando como
instrumentos n#o somente os objetos &4 méo, mas
procurando e preparando tais estimulos de forma
atorna-los titeis paraa solugdo da questéo e para
o planejamento de acgbes futuras. (p.27-9)

Mediante experiéncias repetidas, a erianca
aprende mentalmente a planejar sua atividade,
requisita assisténcia de outra pessoa, controlan-
do-a e tornando-a parte necessdria de sua ativida-
de pratica.

Os primeiros sinais materiais de que o ho-
mem deve fer representado “imagens” (esquemas
mentais) sdo 0s instrumentos, ou seja, objetos
transformados e adaptados para alguma funcgio
determinada, para agir noutros ohjetos, chamados
objetos de trabalho. E impossivel imaginar um
individuo capaz de fazer um instrumento sem que
ele tenha uma “imagem” (esquema mental) repre-
sentada do objeto sobre o qual o instrumento vai
agir, uma “imagem” (esquema mental) represen-
tada das propriedades do material do instrumen-
to. Ele tem que ter uma representacdo das proprie-
dades, formas e materiais do objeto, que vai satis-
fazer suas necessidades e do instrumento que vai
agir sobre ele. Por exemplo, uma bengala de
duraluminio para ajudar na
locomogio do aluno cego.
HOOVER, (18967) quando
pensou nessa bengala, re-
lacionou peso, espessura,
tamanho, tipo de material e
como seria manejada, de
modo a facilitar o processo
de Orientacio e Mobilidade
do individuo cego.

Essa interacfo entre o
cérebro e o objeto que satis-
faz uma necessidade e o instrumento modificado,
adaptado para transformar o objete, é que deu
origem & capacidade de representagdo. Isso nos
leva a concluir que 0 homem resolve suas tarefas
praticas com a ajuda da fala, assim como das maos
e dos sentidos como um todo, interligados. Nesse
sentido, as experiéncias imediatas, o objeto con-
creto e acepacidade de abstragdo é que nos permi-
tem sondar o desconhecido, afetando varias fun-

Nesse sentido, as experiéncias imedia-
tas, o objeto concrefo e a capacidade
de abstragae é que nos permitem
sondar o desconhecido, afetando
varias fungdes psicoligicas:
percepgdo, operagdes sensorio-
motoras, atengdo e memdria, partes
dindmicas do nosso comportamento.

¢des psicolbgicas: percepedo, operagies sensério-
motoras, aten¢io e memdria, partes dindmaicas do
nosso comportamento.

O individuo influencia sua relagio com o
meio-ambiente, e, por ele, modifica seu comporta-
mento, controlando-o. Senio vejamos: em orienta-
¢do e Mobilidade, o aluno aprende que é sua
responsabilidade o processo de orientagio, o uso
adequado das técnicas com a bengala, ¢ relaci-
onamento com supostos guias humanos e as
tomadas de decisdes para resolver determinadas
situagdes-problemas no seu caminhar indepen-
dente. Por exemplo, no seriado da televisdo CAR-
RO COMANDQ, uma jovem cega, ao perceber a
visita de ladrdes em sua casa, estando s6 a espera
do namorado, resolve ligar para a policia, mas os
fios do telefone foram cortados. Vai até a chave de
luz e a desliga, pois era noite. Em seguida, dirige-
se para 0 banheiro, esconde-se atras da porta do
box, deixando a porta do box e banheiro abertas,
tempo suficiente para o namorado, que era polici-
al, chegar e prender os ladrées.

Extrapolou-se da Orientacdo e Mobilidade
para a T.V. um fato que, na verdade, detectamaos
nas pessoas em seu dia-a-dia. Existem outras
circunsténcias possiveis. Apresentei essa que ocorre
no processo de interacéo do individuo com o meio-
ambiente e os instrumentos. O gesto de deixar a
porta do banheire e box
abertas para dar a enten-
der que ndo estava no am-
biente fez surgir na mente
dos ladrées sua ausénciado
recinto. Aigualdade de con-
dicbes ao apagar as luzes
remete-nos a questio daha-
bilidade de se locomover
bem em um ambiente ja
conhecido para ela. Final-
mente, na impossibilidade de poder se comuni-
car com outra pessoa pelo telefone, resolve colocar
em pratica sua estratégia de defesa, pois sua
sobrevivéncia estd e jogo: representacdo, abstra-
cdo, percepgdo, aten¢do ¢ meméria entram em
cena. E neste processo de vida material do homem
(vida social), e, por que nio, anti-social, que nasce
a capacidade de representacéio e que nascem todas
as fungées corticais superiores: o intelecto e a fala.
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2 - OS ESTAGIOS i
DE INTERNALIZACAO

Os processos superiores, como acabameos de
ver, vao surgindo da prépria evolugdo, a partir de
circunstincias favoraveis ou desfavoraveis, positi-
vas ou negativas do cotidiano do individuo. Mas
quando, como e qual foi 0 momento desencadeador
desse processo?

O primeiro, o mais primitivo de todos e que
surge na crianga pequenina,
é o reflexo de orientacdo dian-
te de um objeto que aparece
no espago, em seu campo de
visdo. Por exemplo, uma cri-
anc¢a brincando, chamada por
sua mie, imediatamente se
vira, orientando-se para o es-
timulo. Se se trata de um ob-
jeto que vai satisfazer alguma
necessidade biolégica, apés a
reagio de orientagio do olho,
ocorre a orientacdo da mio, a
fim de pegar o objeto. O objeto e a imagem formada
no cérebre dela sdo uma parie de seu proprio ser.
E como se fosse uma dimensio dela mesma: ela
estica a mio para pegi-lo, mesmo que ela esteja
longe. E um habito que nasce do reflexo de orien-
tacdo. Depois, a sua experiéncia faz com que ela
(criancga) vA e volte em busca do objeto. Apés isto é
que surge na crianca a cepacidade de indicar a
distancia, ja sendo o primérdio da consciéncia do
objeto, como existindo externamente ao individuo.
Como a consciéncia da existéncia exterior do obje-
to nasce ao mesmo tempo com a consciéncia de si,
tornam-se as coisas um conjunto da consciéncia do
objeto. Em resumo: sfo inseparaveis.

Em outras palavras, na medida em que uma
se forma, a outra se forma também. A capacidade
de indicar, primeiro o reflexo de orientagéio, depois
o pegar um objeto ou um fruto, que por sua vez
pressupde a capacidade de ver adistincia, dessa
“distAncia” entre mie e o objeto, que é exterior e
existe objetivamente. A crianga sd vai ter consci-
éncia de que o ohjeto existe se tiver a imagem da
distancia que é o primeiro passo para formar a
imagem do objeto com existéncia exterior a ela. Se
ela nac tem, quer pegar direto o objeto. A expe-
riéncia lhe mostra que isso ndo funciona. Em

Como a consciéncia da existéncia
exterior do objeto nasce ao mesmo
tempo com a consciéncia de si,
lornam-se as coisas um conjunto
da consciéncia do objeto. Em
resumao: sdo inseparavers.

nltima analise, todas funcgées e significados da
capacidade de indicar foram criados pela situagio
objetiva entre crianca e mie.

E a isto que VYGOTSKY (1989} chama de
internalizacéio, ou seja, a reconstrucio interna de
uma operagio externa, consistindo numa série de
transformactes: a) uma operacio que inicialmente
representa uma atividade externa é reconstruida
e comeca a ocorrer internamente; b) um processo
interpessoal que é transformado num processo
intrapessoal; ¢) como resultado de uma longa série
de eventos ocorridos ao longo
do desenvolvimento. Todas
essas transformacoes acor-
rem no nivel social e depois
no nivel individual. Todas as
fun¢des superiores se origi-
nam das relacdes entre indi-
viduos humanos, aplicando-
se de modo analogo a atengéo
voluntaria, a memdria légica
e a formacio de conceito.

Como a capacidade de
orientacdo e a internalizagao aparecem na crianca
cega, jA que é a visdo que desencadeia esse
processo?

A crianca cega tem que ser incentivada a
procurar o ohjeto. A primeira procura se deve a
atividade de amamentacio, é responsabilidade
dos outros sentidos o desencadear da orientacio. A
mie facilita este processo. Com o crescimento e o
desenvolvimento, a crianca precisa estabelecer
outras relagdes com o meio, o que fica facil para
crianga que vé automaticamente. Sem a ajuda de
outra pessoa, ela imita os outros, entra em jogo e
se auto-estimula. Por exemplo, se espalharmos
brinquedos em uma sala, rica em estimulos visu-
ais, ela sozinha brinca, o que nédo acontece com a
crianca cega. A crianca cega tem que ser incentiva-
da aoc movimento e ao brinquedo, mediante
estimulacfo auditiva, porque a auséncia da visio
é fator de restrigio ao processo de Orientagdo e
Mobilidade. Entédo, quem desencadeia em primei-
ro lugar o processo de orientacdo é a audicdo e
depois a percepcéo tatil: por processos auditivos
ela tem que chegar ao objeto e manipula-lo para
que a internalizacio, formacdo de conceito, orien-
tacdo e indicacdo interligados acontegcam.

Uma das unidades da Educacio Fisica que
podera contribuir para a Orientagio e Mobilidade
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do individuo cego é o Jogo de Orientacgéio denomi-
nado “Caca ao Tesouro”. Sua pratica permite ao
aluno, com auxilio de uma carta especial de orien-
tacdo adaptada em desenhos Braille e em relevo,
executar um percurso de campo, em terreno desco-
nhecido e variado, passar por diferentes postos de
controle, da saida até a chegada, em determinado
tempo-limite. Esse jogo desenvolve a habilidade de
deslocamento, o manuseio da carta especial de
orientacdo (mapa)e a localizacéo dos pontos carde-
ais no ambiente.

A medida que essas aquisi¢cdes vdo sendo
feitas, certamente o cérebro vai se organizando, as
conexdes cerebrais também; essa experiéncia ad-
quirida pela espécie vai sendo guardada na memd-
ria genética, donde se conclui que o ser humano ja
nasce com a possibilidade de fazer o seu processo
ontogenético.

3 - O PAPEL DOS ALUNOS
MAIS EXPERIENTES

Como é que fica essa memdria da espécie ao
longo do processo genético com relagdio a prépria
ontogénese?

A genética favorece a possibilidade, mas nio
forma a estrutura. A estrutura s6 é formada pela
vivéncia social: é uma aquisigiio da vida social. Ela
surge no processo das interagdes, na escole, na
familia, no trabalho, no jogo, quando se opera com
esses conceitos e categorias abstratos no plano
verbal (por meio da linguagem). Sem a convivén-
cia social ela ndo se forma.

Percebe-se por essa colocagdo a responsa-
bilidade do Professor-Educador. Professor-Edu-
cador? Sim, porque Professor qualquer um pode
ser, dado que é possivel ensinar relativamente
com o que se sabe; mas Professor-Educador nem
todos podem ser, uma vez que s6 se educa pelo que
se é/ O ser educador nfio nasce ontologicamente
com a pessoa, nem depende de um “despertar
migico” ou de uma “iluminacio sitbita” da consci-
éncia para um compromisso até entdo ausente de
um projeto de vida. Alguém torna-se educador (ou
deseducador) no decorrer da existéncia, no inces-
sante processo de estruturacdo/desestruturacdo/
reestruturacéo dos equilibrios pessoais e coletivos
provisbrios, na teia das relagdes sociais, no fluxo
permanente das interacdes entre teoria e prética.

E ainda nas condi¢cées externas da vida e, em
primeiro lugar, da vida social, nas formas histéri-
co-sociais, que 0 homem explica sua vida conscien-
te. Em outras palavras, o organismo que experi-
menta determinadas necessidades e que possui
certas formas de atividade reflete as condicdes e
elabora determinadas informacées.

O organismo recebe a informacdo, no caso da
crianga, influenciada pelo adulto: imitagfo, per-
guntas, respostas e instrucgdes vio compondo seu
repertério de habilidades.

Desse modo, aprendizado e desenvolvimento
estdo inter-relacionados desde o primeiro dia de
vida na erianga. Entdo, 0 organismo retrata essas
informacgdes por meio do prisma de suas ne-
cessidades.

z

Assim, o aprendizado é combinado com os
diferentes niveis de desenvolvimento na crianca
— o nivel de desenvolvimento real (o que a crianga
faz sem ajuda), fungbes que ja amadureceram
retrospectivamente, e o nivel de desenvolvimento
potencial (o que a crianga faz com ajuda), fun¢des
que amadurecerdo prospectivamente.

A diferenca entre esses dois niveis, segundo
VYGOTSKY (1989), estabelece a zona de desen-
volvimento proximal. Essa zona nos permite en-
tender o curso interno do desenvolvimento e
delinear o futuro imediato da crianca, namedida
que aquilo que é nivel de desenvolvimento poten-
cial hoje sera nivel de desenvolvimento real ama-
nhé, enfatizando que o “bom aprendizado” é so-
mente aquele que se adianta ao desenvolvimento.,

Por fim, o organismo elabora essas informa-
¢bes e penetra na vida intelectual daqueles que o
cercam. Nesse sentido, o aprendizado humano
pressupde uma natureza social especifica.

Exemplo dessa vivéncia social ocorrida numa
instituicio de GoiAnia: na falta de professor de
Orientacfio e Mobilidade e pela necessidade que o
organismo precisa para ganhar o espago, os alunos
cegos mais experientes transmitiam suas experi-
éncias, adquiridas pelo seu cotidiano de ir e vir,
conseguindo assim boa locomogio independente
com os alunos que ainda néo sabiam se locomover.

Isso posto, entdo, como se dd a transmissao
hereditdria no plane humano?

A partir do momento em que o homem “virou”
homem, pararam de agir asleis da Genéticano que
se refere & produgdo de estruturas nervosas es-
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pecificamente humanas. As leis da Genética ddo a
possibilidade, como j4 foi dito, ddo a base primiti-
va, mas a transmissio dessas estruturas se d4a por
intermédio da vivéncia social. O homem tem que
viver em sociedade, tem que agir e interagir em
sociedade, para adquirir o aparato nervoso de
homem. Do contrdrio, sera apenas um animal.

Tode esse grande e complexo patriménio,
formado pelo conhecimento, é a culture humana,
que pode ser complexa, exige uma infancia longa
e s6 é possivel de se transmitir por meio de outros
mecanismos, ndo genéticos, tais como o bringuedo
e outros meios. Sao os mecanismos extracerebrais,
extragenéticos datransmissio dessas capacidades
e conhecimentos.

O brinquedo como facilitador desse processo
na crianca favorece a Imagina¢do, que é a sua
primeira manifestagdo de emancipacio emrelagéo
as restrigdes situacionais (circunstancias) do ato
de brincar. Ela faz o que gosta de fazer (interesse-
prazer) e a motiva¢do contribui para aceitacio da
regra, por um lado. Por outro, a falta de incentivo
(motivacdo) e de propdsito vai determinar na cri-
anca uma atitude de desprazer pela atividade,
ficando dificil a aceitagdo de regras.

Fazendo o que gosta, a situacéo do
brinquedo poderi facilitar também a exe-
cucdo do gesto representativo, contribu-
indo para o desenvolvimento da lingua-
gem escrita,

Assim, situagées de jogos (atividade
ludica) favorecem o aprendizado da escri-
ta e leitura. A habilidade de ler e escrever
deve ser descoberta pela crianga na situa-
¢do de brinquedo, 4 medida que as letras
se tornem elementos de sua vida, assim
como a fala. Falar, ler e escrever se apren-

A ‘escola” substitui a
genélica, nesse
ponto. Pode-se dizer
gue 0 neurdnio se
alimenta de cultura;
sem cuftura, sem
vivéncia, sem

Para VYGOTSKY (1989), no brinquedo a
crianc¢a se comporta além do comportamento habi-
tual de sua idade. Em seu comportamento didrio,
diz ele, age como se fosse maior do que & na
realidade:

assim, o brinquedo cria uma zona de
desenvolvimento proximal da crianca
(..., a crianca desenvolve-se, essencial-
mente, através da atividade de brinque-
do (...,no final do desenvolvimento sur-
gem as regras, e, quanto mais rigidas
elas sdo, maior a exigéncia de atencdo
da crianca, maior a regulacdo da
atividade da crianca, mais tenso e
agudo torna-se o bringquedo (..), ©
desenvolvimento correspondente de re-
gras conduz a agées, com base nas quals
torna-se possivel a divisdo entre traba-
tho e brinquedo, divisdo esta encontra-
da na idade escolar como um fato
fundamental. (p.117-8}

Na idade escolar, a crianca permeia o estudo
com o brinquedo, visto ser o estudo o trabalho do
aluno (atividade compulsidria baseada em regras).
Ou seja, ele tem que estabele-
cerrelacoes, divisoes entre es-
tudo e brinquedo, significado
e significante, situacdes reais
e situacfes no pensamento.
Essas situac¢bes sao aprendi-
das na escola, no lar ou véao
sendo passadas de pai para
filho, na escola da vida, o filho
vendo o pai pescar, por exem-
plo. Ndo geneticamente, mas
pela aprendizagem. A “esco-
la” substitui a genética, nesse

de da mesma forma. %?I!HUI&F?I‘; ponto. Pode-se dizer que o
Como vimos, as agdes internas e psicossocial, neurénio se alimenta de cul-
ele se degenera. tura; sem cultura, sem

externas sdo insepardveis: a imaginacao,
ainterpretacfo e a vontade sdo processos
internos conduzides pela acdo externa.
Nesse sentido, o brinquedo aparece como
fator de desenvolvimento na crianca, as-
sim como da prépria agdo de brincar, ou seja, a
crianca passa de situagtes imaginarias para as de
regra, ocorrendo transformacées internas em seu
desenvolvimento.

vivéncia, sem estimulagao

psicossocial, ele se degenera.

E por isso que precisamos em

nosso Estado de Centros de
atividades que favorecam essa vivéncia e
estimulacao como os centros que, na idade senil,
retardem o processo de isolamento e deterioracio
de nossos idosos.
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CONCLUSAO

Como vimos, é mediante o movimento das
vivénecias e experiéncias que o individuo, em sua
totalidade, realiza contato com o mundo material,
social e consigo mesmo, construindo sua formacéo
e a dos que estdo a sua volta. Nesse sentido,
VYGOTSKY (1989) valoriza o corpo (biolégice)
revelando uma cultura, uma sociedade e um meio
de comunicacdo. Considerando que as funcdes
mentais superiores sdo socialmente formadas e
culturalmente transmitidas, ao se movimentar o
homem &, ao lado do falar, pensar, etc., uma das
muitas formas em que a sua unidade indivisivel no
mundo se manifesta.

Assim, é preciso pensar a atividade corporal
do deficiente visual na sua totalidade, na Eseolaou
nos Centros de atividades, levando-se em conside-
ragdo sua histéria de vida, suas experiéncias, a
avaliagdo potencial e a proposta de trabalho que
permita ao aluno uma tomada de consciéncia de
seus movimentos, de forma a ampliar suas possi-
bilidades de desenvolvimento pessoal e social, es-
senciais a4 sua educacio.
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0 CBCE nao alterou

este ano o valor das anuidades.
Estamos enviando novamente
boletos de cobranga bancéria.
Por favor, atualizem imediatamente
sua anuidade.
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EDUCACAO FISICA: Regulamentacao da Profissao e Esporte
Educacional ou... Neoliberalismo e Pés-Modernidade:

foi isto que nos sobrou?

INTRODUCAO

Entre os dias 26 e 28 de setembro do corrente
ano, participei da Conferéncia Brasileira de Des-
porte Educacional (CBDE) promovida pelo Insti-
tuto Nacional do Desporto (Indesp) - érgdo do
Ministério Extraordindrio dos Esportes - e pela
Universidade Gama Filho e de um debate (dia 29)
sobre Regulamentacio da Profissdo de Educacgio
Fisica (RPEF) na Escola de Educacio Fisica FOA/
Volta Redonda, ambos ne Ric de Janeiro. A im-
pressdo deixada nos dois casos é de que a sociabi-
lidade nestes tempos de neoliberalismo e pés-
modernidade acirra e impde, por foca daquele, as
nogdes mais egoistas e insensiveis diante da condi-
c¢do humana, alids, segundo Paulo Freire' o
neoliberalismo “é 0 maximo da ruindade capitalis-
ta”; enquanto a segunda impde algumas de suas
versdes mais capitulacionistas {SANTOS, 1996)..

De fato, no caso da CBDE a pés-modernidade
foi algada & condigdo de referencial que explicaria
‘como’ e ‘por que’ hoje em dia damos adeus as
esperancas radicais de transformacéo social. Para
Antonio Carlos Gomes da Costa?, que ressaltou o
trabalho que as empreiteras Odebrecht vém fa-
zendo junto ajovens: “ndo ha mais jovens comunis-
tas”; “com a queda da razéo é errado cobrar dos
Jjovens ‘principios’ e/ou ‘coeréncia’ nas acoes”™; eles
fazem coisas “porque se sentem bem fazendo, tudo
depende de suas sensagtes, do que lhes da prazer
fazer, e ndo principios/coerdncia, muito menos
ideologia como nos anos 60/70". Os jovens hoje

! Discurso Oral- palestra na UERJ - 27 de agosto de 1996.

Marcelo Guina Ferreira

“voltam a assumir, inclusive, a virgindade como
valor, até por questiio de satde [sic?!]”. E a pos-
modernidade da Odebrecht acoplada ao
neoconsevadorismo da nova direita®?!.

Sera este o fim da razéo como subproduto do
‘fim da histéria™ N#o. Penso que a existéncia
social continua produzindo nossa conseiéncia soci-
al. E como dizia Marx, temos que olhar ‘os pés’ para
entender a cabe¢a; nao que o ‘pé’ explique a ‘cabe-
¢a’ mecénica e linearmente; é que ele indica o
movimento histérico real de nossa vida, e é o
contexto desse movimento histérico real que nos
da chaves pra entender porque pululam estas
subjetividades egoistas e conservadoras*. Assim a
pos-modernidade tem sido um novo envélucro
para a velha modernidade capitalista, num movi-
mento histérico de (p6s) modernizacio de antigas
concepedes do velho capitalismo, incluindo a incor-
poracio e recodificacdo do sentido de expressoes e
atividades que antes denctavam transfomacao,
mas agora, com o ‘fim da histéria’, denotam, como
movimento e mudanga, apenas uma inofensiva
‘corrida atrds do prdprio rabo’. Desta forma, todos
os nossos esforcos levariam a um dnico
desembocadouro: a ordem burguesa. Em outras
palavras: “o projeto neoliberal e neoconservador
envolve, centralmente, a criacdo de um espaco em
que se torne impossivel pensar o econdmico, o
politico e social, fora das categorias que
justificam o arranjo social capitalista” (SILVA,
1995, p.13).

? Discurso Oral -palestra na CBDE- tema “Principio da Emancipagdo™; 9h a 10h/dia 28.
* Sobre neoliberalismo e neaconservadorismo ver Gentille (org.,1995).
* “O modo de produgio da vida material condiciona o processo da vida social em geral...” (MARX, s/d,p.300),
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CONFERENCIA BRASILEIRA
DE ESPORTE EDUCACIONAL: pés-
modernizando velhas modernidades?

de discussdes mais gerais sobre educagéio, escola
e curriculo. Serd outra vez o esporte como ‘fim
em si mesmo’?;

2) Na CBDE ficou patente a total auséncia de
vinculos do projeto de esporte educacional e a
EF como uma disciplina curricular. Nos codigos
do Sistena Escolar uma disciplina e seu corpo de
conhecimentos séo integrados ao curriculo em

seu conjunto, segundoum pro-
Jjeto pedagogico da escola®. A

Percebemos movimento semelhante na pro-
posta da CBDE. Recordemos aspectos da velha
modernidade capitalista na EF/Esportes: a) certa
tradicdo na historiografia da EF de dissocia-la do
conjunte da EducacioPeda-
gogia/Licenciaturas em geral,

numa visdo ‘técnico-despor-
tiva’ restrita; b) auséncia de
autonomia/identidade peda-
gogica da EF frente ao Siste-
ma Esportivo (SE); ¢) Estado
intervindo na educacdo pu-
blica em favor da instrumen-
talizagdo desta pelo citado
Sistema; d) aulas de educacéo
fisica (EF) orientadas para
descoberta de talentos espor-
tivos visando o esporte olim-
pico; e) auséncia de uma pro-
posta educacional progressis-

Em suma, novamente vemos
uma proposta para o esporfe

na sscola literaimente dissociada

do conjunto de discussies
mais gerais sobre educagao,

escola e curriculo. Serd oulra vez

o esporte como fim em si
mesma’?

escola como tal forneceria im-
portantes elementos consti-
tuidores & uma identidade pe-
dagogica da EF, na busca de
sua autonomia ante o SE. To-
davia, o Indesp nido possui/
explicitou referéncias a estas
questdes. Seu projeto ndo visa
construir uma proposta de
EF para escola tendo como
um de seus componentes in-
dispensdveis ¢ esporte, pois
néo h4 referéncias a um pro-
Jjeto pedagégico para escola

ta (predominio de pedagogias tradicionais,
tecnicistas etc), entre outros pontos’. Pois bem,
esta ‘pés-modernizagio’ revela-se quando:

que, ao objetivar-se na totalidade do curriculo,
explicite também a participacio da EF neste; ha
sim um projeto de/para o esporte dissociado dos

1) o mesmo Estado promove agbes totalmente elementos acima, reforgando nosso argumento

dissociadas - impée Planos Curriculares Nacio-
nais (PCNsg)® como proposta de reforma
curricular; e, de outro lado, o Indesp propde um
projeto de esporte educacional sem vinculos
com os PCNs. O Indesp, na CBDE, também
dissociou esporte educacional e LDB, pois
desconsiderou que na proposta de LDB do go-
verno (formulada pelo Senador Darcy Ribeiro),
aocontrdrio da proposta de LDB construida pelo
movimento popular organizado, no Férum Na-
cional em Defesa da Escola Publica, ndo se
garante a obrigatoriedade da EF no 12 e 2°
graus, e sim a “valorizacdo” de atividades fisi-
cas, sem falar do caridter geral privatista deste
projeto de LDB do governo FHC?. Em suma,
novamente vermnos uma proposta para cesporte
na escola literalmente dissociada do conjunto

5

rendimento na escola, paradigma da aptidao fisica etc.

7 Nesta perspectiva, sobre LDB ver Frigotto (1994).

em a). Serd mais uma vez o esporte como ‘fim em
8i mesmo’ na escola? Mesmo que adjetivado de
educacional é o esporte que fica como substan-
tivo para o Indesp. Enfim, uma proposta assim
desprovida de elementos bdsicos caracte-
rizadores de uma proposta pedagégica de Esco-
la/Curriculo, e de EF neste contexto, com uma
clara dissociagio frente a questies educacionais
gerais e mesmo especificas da EF dialeticamente
articuladas com aquelas, nos parece que reforga
lagos histéricos de dependéncia da EF ante o SE.
Mais uma vez também, o Estado intervém se-
gundo interesses do SE, que, entdo,
instrumentaliza aulas de EF e se ‘legitima’ na
escola. Como o cédigo vital do SE é a formacio
de atletas, e o préprio Indesp nfo esconde sen
interesse na descoberta de talentos esportivos

Acreditamos estar respaldados em farta literatura a respeito, literatura ja bastante conhecida de criticas ao esporte de
Uma analise eritica dos PCNs foi feita pela Faculdade de Educagéo da UFRGS. Ver bibliografia.

Sobre a questdo da autonomia/identidade pedagégica da EF frente ao Sistema Esportivo ver Bracht (1992).
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no contexto do projeto “Ric-Olimpiada 2004”
(projeto este encabecado pelo governo FHC em
parceria com a iniciativa privada), tendo inclu-
sive ji destinado verbas, recursos e iniciado
obras em universidades piblicas para a implan-
tagdo de Centros de Exceléncia que visam detec-
tar e encaminhar talentos esportivos®; como
nfo estaria entre seus interesses/objetivos utili-
zar também o sistema oficial de escolas de 1%¢ 2°
graus para propésitos ‘olimpicos” Como nio
perceber diante destas evidéncias, uma
integracéo dos projetos do Indesp na escola e na
universidade atendendo a objetives de uma
politica de olimpismo via instrumentalizag¢do
destas?

Ha certas ‘continuidades’com os anos 60/70'°
pois quem sabe voltamos ao esporte como ‘fim em
si mesmo’ na escola ndo mais com cépias de mode-
los da escola norte-americana de treinamento
desportivo (fazer da universidade o seleiro de
atletas), e sim com outra forma de usa-las: deteecgéio
de atletas e pesquisas para o alto rendimento em
centros de exceléncia previamente selecionados.
Esta é a velha modernidade capitalista: riqueza
socialmente produzida mas apropriada pri-
vadamente, pois escolas e universidades sdo bens
piblicos (estatais no caso), mas ficariam dire-
cionadas aos interesses privados do SE e suas eli-
tes Olimpicas;

3) para o Indesp trata-se de superar velhos mode-
los de ensino do esporte na escola que s6 visa-
vam formar atletas, eram excludentes, competi-
tivos demais, enfim, antiquados (logo, justifica-
se ‘pos-modernizi-los’). A apresentacio da pro-
posta do Indeps neste aspecto - criticas ao mode-
lo antiquado e formulacio de um novoe ‘modelo’
- se deu através de um teldo com apresentacio
do jornalista Pedro Bial (Rede Globo) e partici-
pagdo de Chico Anisio, Paulinho da Viola, Juca

® E o caso da UFRGS e da UFMG por exemplo.

Kfuri e, claro, Pelé entre outros, mas sem haver
qualquer debate sobre o0 mesmo (seria a realida-
de virtual pés-moderna em acao?)'!. Ainda as-
sim o Indesp ‘criticou’antigos modelos e propos
um esporte ‘de fato’ educacional, apoiando-se
sobretudo no conceito de esporte educacional
cuja raiz remonta a Tubino (1992). Qutra vez
defini¢des vem de alguém tradicionalmente vin-
culado aos altos escaldesda diregiio do SE (Tubino
foi do Consetho Nacional de Desporto ainda na
época do regime militar, da Secretaria de Espor-
tedo governo federal com Zico no governo Collor,
e agora no Indesp com Pelé e FHC). Outra
‘continuidade’ da velha modernidade capita-
lista?

Para o Indesp velhas pedagogias tradicionais
e tecnicistas ndo servem mais ao esporte escolar.
Na sua proposta o mesmo deve buscar métodos
novos, menos diretivos, sem a idéia de treinamen-
to, bem como uma formagio integral do homem
para a cidadania. Aqui principios da Escola Nova
vie surgindo aos poucos: “ensinar (...) tanto a
partir dos mestres quanto dos alunos”;, uma dida-
tica “... que pde o eixo do aprender na acdo, na
experiéncia”; ensino centrado nos alunos e suas
“necessidades basicas (de afeto, seguranca, reali-
zagdo e valorizagio)”; “reflexo sobre o vivido (...)
cujas leis queremos investigar” e, por fim, tudo isto
no contexto de uma “pedagogia do esporte™?. So-
bre os principios da Emancipagio e Totalidade
particularmente, percebemos que a primeira, ao
buscar a “liberdade do Homem”, sua capacidade de
verificar “limites exteriores” e as “profundezas do
préprio eu”, para elaborar “genuinamente suas
proprias razées de existir”, possui uma viséo indi-
vidualista marcada pela prefundidade “do préprio
eu” e busca das “préprias razdes de existir™. Tal
visdo foi explicitamente defendida por Costalt: “o
individualismo reforcado pela pds-modernidade
deve ser cultivado, todo jovem quer isto, mas deve

1 Neste contexto o esporte de rendimento foi elevado a Razio de Estado (Betti, 1991).

11 Na CBDE o Indesp apresentou os principios norteadores de seu projeto: co-educacio, participacio, cooperagio, regionalismo,
emancipacdo e totalidade. Porém, a dinimica foi tal que, cada palestrante, falava por si mesmo sobre seu tema, sem
necessariamente vincular sua exposi¢ao com a proposta do Indesp. Assim, Ney Lopes (tema do regionalismo/dia 27 de Sh a
10h) p.ex., pediu, em meio a sua palestra, esclarecimento a coordenacdo do evento sobre como o Indesp pensava a respeito
do regionalismo?! Fu fui um dos que, a seguir, questionou porque o Indesp nédo se colocava como interlocutor direto junto ao
publico presente?! Em suma, o cardter desta CBDE foi de apresenta¢do, ndo discussio do projeto do Indesp, o qual nioc se fez
representar em nenhuma mesa com representantes de seus grupos de trabalho, presentes ao evento, mesmo quando isto foi

solicitado.
1 Indesp, 1995, p.8.
13 Ibid, p.6-7.
* Palestrante sobre o tema da Emancipagio.
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se negar seus aspectos exacerbados”. J4 o principio
da Totalidade quer um “fortalecimento da unidade
do homem” visando “a preservacio de sua indivi-
dualidade (...) tendo em vista o contexto uno e
diverso no qual esté inserido”. Afinal, que Homem
é este?  um ser abstrato pairando sobre a realida-
de social? Nio h4 divisée} sociais neste “contexto
uno e diverso™ Esta proposta ndo se atém a
determinantes sbeioecondmicos do contexto de in-
sercio real dos individuos e da educagfo. Mas, se
a percepcio destes condicio-
nantes histéricos é o critério de
criticidade de uma pedagogia
(SAVIANI, 1993}, entdio estamos
frente a uma teoria nao critica
da educagio, a qual fala numa
formacfio integral, de um Ho-
mem para uma cidadania abs-
tratos, destituidos de suas per-
ten¢as de classe social e de sua
contingéncia histérica concreta.

Para o mesmo Costa citado “acabou a luta
entre capitalismo e comunismo” e “ndo ha mais
Jjovens comunistas”. Como ele nio disse o mesmo
sobre ‘jovens capitalistas’, deduzo que para ele
restaram apenas estes e, claro, nio ha mais dispu-
tas entre projetos civilizat6rios globais concorren-
tes: capitalismo e comunismo, pois sé o primeiro
restou... o ‘fim da histéria’. Muito emancipatérias
taisidéias... Complementando este irracionalismo
pés-moderno a CBDE apresentou o funda-
mentalismo dogmdtico doreverendo (presbiteriano)
Rogério Hetmanek!'®. Ele ‘pés-modernizou’ ...
Durkheim (nio explicitamente, masimplicitamen-
te num negdcio que ele chamou ‘missiologia’). Isto
mesmo, a velha modernidade capitalista legitimi-
dade na sociclogia positivista de Durkheim. Outra
evidéncia de nessa ‘continuidade™

Para o reverende (aquele da virgindade e
“saide”) 0 simbolo da totalidade social, a ser culti-
vado erespeitado em suas divisbes (elas inalmen-
te apareceram) para “obtencéo do bem comum e da
harmonia” é a ... pirAmide social: classe alta,
média e baixa etc. Segundo ele temos ‘missdes’ a
desempenhar e se nido o fazemos “geramos desar-
monia” e, claro, “isto é ruim para sociedade™. O
interessante é que para ele nossas ‘missées’ estdo
ligadas diretamente a nosssa posi¢io na piramide;
é com base nesta posi¢io que vamos descobrir e

Afinal, gue Homem § este?
E um ser abstrato pairando
sobre a realidade social? Nao
ha divisGes sociais neste
“cantexto uno e diversa™?

cumprir ‘missdes’. Como o objetivo é harmonizar a
pirdmide em sua totalidade, devemos nos harmo-
nizar com nossas posi¢des para gerar harmonia
com nossas missbes etc. Em suma, ele tomou a
piramide, seu modelo de representacio da socieda-
de, como algo natural. Esta divisao social, portan-
to, deve ser, para ele, regida por leis ‘naturais’.
Para nos esta ‘missiologia’ ‘durkheiminiana’ é
outra evidéncia que liga o referencial apresentado
na CBDE com a pedagogia da Escola Nova.

Enfim, o0 mecanismo que
observamos foi uma critica das
pedagogias tradicionais e
tecnicistas de esporte na escola
e a chegada 4 uma nova propos-
ta: o escolanovismo. Alids um
dos contribuidores do Indesp foi
Jodo Batista Freire que apre-
sentou inclusive exemplos pra-
ticos a partir de seu trabalho -
FREIRE (1989) - o qual é inter-
pretado como escolanovista (QOLIVEIRA, 1994;
FERREIRA et all,1996). Ressaltamos que esta
estratégia - critica a escola tradicional (e tecnicista)
e apelo ao escolanovismo - pode perfeitamente
funcionar como mecanismo de recomposi¢ao (pos-
modernizagdo) da hegemonia burguesa
(SAVTANI,1993).

4) Pelo exposto novamente ha uma auséncia
de concepgdes pedagdgicas criticas para o esporte
escolar. Nio se vé qualquer vestigio de presenca de
pedagogias como a Libertadora ou a Histérico-
Critica ou outras referéncias no Ambito de teorias
criticas da Educacdo/EF. Alids, se esta proposta
desejava uma nova concepgio de esporte na escola,
enquanto uma nova construcdo metodoldgica para
a EF, ndo pederia ter consultado obras de referén-
cia fundamentais na area {dado seu atual estagio
de produgdo de conhecimento) como a concepgio
de aulas abertas em EF (HILDEBRANDT e
LAGING,1936), a proposta de transformacéo di-
datico-pedagdgica do esporte (KUNZ,1994) ou ain-
da um esporte segundo a pedagogia da EF critico-
superadora (COLETIVO DE AUTORES,1992)?

Estas sdo evidéncias de que a proposta do
Indesp reproduz questdes ha muito presentes na
EF brasileira e que simbolizam o compromisso de
setores da mesma com a manutencéio do status
quo. Para Mauri de Carvalho (1991):

15 Discurso Oral - palestra na CBDE - tema da Totalidade - 14h a 15h/dia 28.
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a andlise critica da EF ¢ Desportos - sob
a ideologia burguesa - bem como da
produgdo intelectual de sua in-
telligentisia, do sew cértex ideoldgico,
fundamentada no marxismo, permite
perceber gque o conceito Homeo sportivus,
erigido por Tubino (1984), apresenta-se
como um fragmento singular, uma cons-
trugdo teorética composta para coadjuvar
acrise social pela qual passa a sociedade
brasileira e especificamente o seu prole-
tariado, bem como dar cardter de
“modernidade” & dimensdo pedagigica

da EF (p.17)
Para ele

{..) O Homo sportivus, desligado da
realidade circundante, €, no plano ideo-
logico, uma compesigdo lirica & avareza
dos ricos e a felicidade do proletariado
moderado pela miséria e fome e d inge-
nuidade do professorado (...), esta apolo-
gia Homo sportivus abstrato, des-
contextualizado, flutuante sobre as clas-
ses sociais e sua luta, é um estapafiirdio
filosdfico daqueles que sdo pagos pela
inconsequéncia capitalista, que procura
afastar a massa do professorado, ingé-
nuao e/ou intransitiva, do assumir um
compromisso social que certamente “en-
volve”, segundo FREIRE (1979, p.15), “a
decisdio liicida e profunda no plano con-
creto”, e gue estabelece um vinculo es-
treita e soliddrio com a causa do proleta-
riado (p.20)

E é ainda Carvalho quem diz:

nao somos sectarios, mas radicais e, por
iste mesmo, ndo somos contrdrios ao
Homo sportivus, apenas o vemos sob a
dtica marxista. Todavia, procuramos
entendé-lo como organismo que emerge
das contradigdes sociais e surge como
superagdo e negac¢do dos seus proprios
“arquitetos” e transcende a caréncia de
imaginacio que imobiliza [neoliberal e
pos-modernamente] o universo e o pro-
prio homem numa visGo mesquinha e
estreita [do ‘fim da histéria’] (p.55)

REGULAMENTACAO DA PROFISSAO:
o mercado como epicentro da
construcio social da profissio
educacao fisica?

Nosso outro assunto é a RPEF e neste caso
talvez pudéssemos falar também de uma ‘pés-
modernizagio’, pois este assunto nfio é novo mas,
em sua Gltima versio, cujo ‘nove’ intelectual orga-
nico € Jorge Stainhilbert (1996), vem acoplado a
uma apologética defesa do mercado como epicentro
da construcio social da profissdao EF. Como nio
cabe neste momento uma detalhada discussdo
deste projeto de RPEF, vamos apenas destacar que
0 mesmo enquadra-se neste movimento histérico
em que forgas conservadoras, também no dmbito
da EF/Esportes, ‘pdés-modernizam’ suas estratégi-
as seja para o esporte escolar, seja para RPEF.

A argumentacio fuleral de Stainhilbert é a
congquista, por parte da profissdo de EF, de “terras
de ninguém” ou mercados que “nos pertencem” e/
ou outros “emergentes”, antes que outros o facam,
como fisioterapeutas, psicomotricistas etc'®. Nota-
se nesta argumentacdo um tom egoista (“nosso
mercado”; “antes que outros o fagcam™} que assume
valores da competicdo e da concorréncia (por mer-
cados) como motores da conduta humana. Alias,
Stainhilbert diz ser “pragmastico” nesta questio,
quer resultados imediatos, contrariamente aos
‘grupos’ que preferem uma postura mais “critico-
reflexiva” e, assim, emperram o processo de RPEF.
Pois bem, ele parece nio saber que “um aspecto do
desenvolvimento e da permanéncia dessa ideolo-
gia tem sido a estratégia, adotada pelos intelectu-
ais orginicos do mercado, de evitar qualquer tipo
de critica reflexiva” (BALL, 1995,p.197). Além
disto, é patente a desconfianca de Stainhilbert
para com outros segmentos profissionais como
fisioterapeutas, psicomotricistas, recreadores, etc.
que, na légica dele, estariam a espreita, prontos
para “invadir” mercados que seriam “nossos”. Ora,
ao assumir a competicdo/concorréncia por merca-
dos como valer e ainda negar a critica e a reflexio,
o citado autor, pragmatista confesso, deixa de
assumir o dialogo publico, critico-reflexivo, como
procedimento a construcio social da profissdo de
EF. De fato o didlogo publico nio é prioritarioneste

1% Baseamo-nos sobretudo no Discurso Oralde Jorge Stainhilbert porocasiiode debatesobre a RPEF na EsEF/FOA em Volta Redenda(RJ)no
dia 28/09/1996. Argumentos semelhantes ele usouem palestrasnodia 26/05/96 -09ha 1 2hnoV Ciclode Palestrasdo CAEFALF | UERJ
(publicadonos Anais)e nodia 02/09/1996no XVII Encontro Nacional de Estudantes de EF em Cuiaba (UFMT) de 01 a 06/09/1996.
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projeto da RI'EF, pois a sociologia das disciplinas/
profissées indica que ¢ uma visdo “ingénua” pensa-
las como “uma comuntdade de especialistas com-
partilhande pacificamente contetidos, métodos,
pressupostos, {...), e trabalhande juntos para o
desenvolvimento [da mesmal” (MOREIRA, 1990),
mas Stainhilbert ndo v& que nem todos comparti-
tham da competigdo/concorréncia como valor, da
recusa da critica-reflexiva como método e do mer-
cado come epicentro da eonstrugdo social da EF,

Assim, o interesse norleador desta proposta
da RFEF ndo é a compreensio, a qual pressupbe
conservar @ ampliar a “intersubjetividade de uma
possivel compreensdo orientadora do agir”
{FLABEREMAS, 1994, p.139) considera-
das as devidas cantradi¢oes e conflitos
nr profissfo. E também nao seria o

Seu erro estd em

a racionalidade ético-comunicatiia
dismistifica e critica o agir instrumen-
tal que reduz a consciéncia a uma razdo
prepotente e absolutizadora de verdades
imutdvels que transforma o praxis em
atividade de dominagdo da natureza,
que, em ultima instdncta, se transforma
também em dominacdo econbmica e po-
Litica (p.45)

Ha ainda outras duas questies a serem colo-
cadas. Quanto a projetos de construcéio social da
profissdo EF parece-nos que ha duas perspectivas.
Uma centrada no mercado; outra na sociedade
civil organizada e movimentos populares. A pri-
meira, assumindo valores da corncorréncia entre
segmentos/categorias profissionais,
distancia-se da nogde de sclidariedade
de classe, uma conquista historica dos

emancipatérie, pois remeler esperangas trabalhadores; a segundf} assume pre-

ert diz agir “apenas profissi- de ‘autonomia’e cisawmente _e.sta ?erspect}va de organi-

nanca ideclogicamente”, iberdade’ para o zacio/mobilizacao clas“smti.1 Tocamos

seu intorosse € o bem comum da EF, . . . neste ponto porque o “probiema cen-

. ot o . interior p artmulqr de tral da humanidade” pode ser discufi-

discordando dos gue tem “outros inte- uma categoria a e b

resges na BF que ndo ela mesma”, P N a.sslm. até aue ponto, e sob que

: profissional, sem dar  condig¢des, a humanidade tem o poten-

camo por exemplo us que “guerem cons- . Lo : on
truir uma sociedade socialista (sie)” por conta que se cial de moldar seu pr.opno destino?

(MbEaE i ws criticoroflexis o8] trata de dois fins (MANDEL, 1991, p.99). Um_dos argu-

TIUIGE (aCisdi abs CPRIUCO-TEHEXIV 08 ; ... mentos mais caros de Stainhilbeit é de

A dimensao ético-politica aqui assume huma”qs Uﬂ.’VEI’SB‘IS, que “a regulamentacio é o melhor meio

ares mistificadores de uma defesa ide- 1040, d’z.&"{ r espets profissionais de EF serem donos do

ologica da scciedade cagitalista. a luta historica dos seu préprin nariz”. Seu erro estd em

Por fim, resta o evidente interes- trab;f'lhadaras para remeter esperancas de “autonomia’e

se em ohier eontrole sobre merea- forna-las passivers. ‘liberdade’ para o interior particular

dosr e sobre as acdes de outras pes-

seas que porventura se aventurem

em “terrag” que sdo “nossas”. Tudo isto nos faz
interprelar que a razdo instrumental subjaz a
proposta de Stainhilbert, e esta racionalidade “tor-
nou-se incapaz de propor a discussdo em torno de
uma dtiga gue oriente o agir” (PIZZ1, 1994, p.24).
De fato Stainhilbert simplesmente assume a ética
da concorvéncia por mercados como evidente e ndo
preblematica, além de recusar criticas e reflexdes
nao pragmaAticas e sem resultadoimediato. E mais:
sua atitude seria “profissional [iécnical”; ndo poli-
tica. Ora, a racionabdade nstrumenial percebe
exatamente o “conhecimenco como técnica e nio
critiza” (itidem). Enfim, esia proposta de RPEF
parece nio admitir que, se buscarmos outra
racienalifade para erientsr nosso agir. iste pode
nao produzir resultados 1mediatos, poedm

de uma categoria profissional, sem dar

por conta que se trata de dois fins

humanos universais; logo, dizem res-
peitoaluta histérica dostrabalhadoras paratorna-
las possiveis. Mas, no neoliberalismo, mudancas
no conceito de propriedade (e de seu direito) tem
tevado ao restrito critério de um “direito individual
e exclusivo para usar e dispor de coisas materiais
[o trabalho inclusive?]” (Macpherson apud
Gentilie, 1995,p.102). Para Gentilli (op.cit.) tal res-
trigio acarreton ‘estreitamentos’ que definem o
sentido neoliberal de propriedade, entre eles: pro-
priedade come direito exclusive (de profissionais
de EF?] de usar ¢ rzspor de algo [“nossos merca-
dos”], de vendé-lo ou aliend-lo; e como direito a
excluir a outros [“antes que fisioterapeutas,
psicomotricistas tomem nossos mercados..”] do
usufruto de algo. Assim, ao invés da organizagdo/
mobilizagéo dos trabalhadores visando assegurar
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maiores e melhores chances de trabalho, na defesa
de seus interesses de classe contra o mercado,
Stainhilbert propde nfo sé aceitd-lo passivamen-
te, como também processos de exclusio de outros
segmentos profissionais de certos campos de tra-
balho por tratar estes como propriedade privada,
confundido a especificidade do traba-
lhe de diferentes segmentos profissio-
nais, com o préprio direito ao trabalho

tantemente”. “Entretanto, ha maltiplas maneiras
pelas quais tais discursos podem ser ouvidos ou
lidos. A aceitacfio é apenas uma delas” (p.300). Por
1sto, ressaltamos a diferenga entre este projeto de
RPEF centrado no mercade, e que propoe
despolitizar o debate sobre a construgéio social da
EF ao néio priorizar debates e mecanis-
mos publicos (pragmatismo/imediatismo
lembram?); e outros projetos de constru-

por parte dos mesmos'’. Segundo Apostamos gz"to scicial da proﬁsséq EF gujos contorr_ios
Gentille (op.cit.) esta é a inevitavel ’ ndo sdo pragmatica eimediatamente visi-
consequéncia de converter tudo em poﬂan!o_, ﬂb’m_a veis, mas que, desde ji, centralizam-se na
propriedade exclusiva e de jogar tudo construgao social  sociedade civil organizada e movimentos
no mercado. Isto é claramente incoe- da nossa profis- populares, certos de que a construgdo

rente com um dos principios de uma
sociedade democratica, que, ameuver,

$30 que seja
também uma

social da realidade nio é linear, mas cer-
tos também que “o perigo é que estamos
indo em direcdo a um mercado deforma-

¢ o da manutenc¢do da igualdade de “astratégia de e X

oportunidades para usar, desenvolver . acqqn ;gas dos do, marcado por discriminacées(...) e efei-

e desfrutar das capacidades que cada ' tos da desvantagem sécioecondmica”,
trabalhadores. numa “estratégia de classe” que reproduz

pessoa possui (p.241).

Como disse, uma perspectiva de
construcio social da EF assume a de-
fesa de mecanismos sociais publicos para tal; cutra
defende mecanismos privados nio sintonizados
com noc¢des de autonomia e liberdade, pois “no
capitalismo histérico, 0 mercado supde diversos
graus de violéncia e coagdo. Nio existe mercado
sem a concomitante existéncia de mecanismos
historicamente varidaveis de violéncia material e
simbélica” (ibid, p.237), cuja crescente ampliacio é
um traco marcante da politica necliberal neste fim
de século.

Outra colocacao a ser feita é que “nio pode-
mos ver 0s movimento direitistas de forma apenas
conspiratéria. Se fizermos isso, ndo sé reduzire-
mos a complexidade prépria da politica, mas nos
refugiaremos em oposicies bindrias de bom e mau”
(Apple, 1995, p.271), nio vendo elementos de luci-
dez nos grupos que nos sao contrarios, inclusive os
de direita. Alé disto, sabemos que ha pessoas do
campo progressista que apdiam este projeto de
RPEF mas, segundo Apple (ibid), “isso ndo signifi-
ca dizer que cada pessoa tem “liberdade de acio”,
que as pessoas “livremente escolhem” entrar para
a direita {ou outra coisa gqualquer), num vacuo”,
pois ocorre exatamente o oposto. Predominam
“posigdes conservadoras numa gama ampla de
temas, (...}, nos meios de comunicacio e discussées
publicas (...) os discurses de direita circulam cons-

desigualdades (BALL, 1995, p.224). Apos-

tamos, portanto, numa construciio social

da nossa profissdo que seja também uma
“estratégiade classe”, mas dostrabalhadores. Pois,
embora “o grao de verdade da teoria do fim da
historia” seja “o maximo de consciéncia possivel de
uma burguesia internacional que vé finalmente o
tempo” ser a “repeticdo automaitica e infinita do
seu dominio”, e que “o outro lado do fim da histéria
é o slogen da celebracdo do presente tdo cara as
versdes capitulacionistas do pensamento pés-mo-
derno” (ibidem); embora isto, indagamos:

Mas serd assim? Estard a vitdria da
burguesia internacional consumada?(...)
A verdade é que a repeticio do presente
{...) é a criagdo de um apartheid global.
(...) Haverd energias no passado ou no
futuro para impedir que o presente se
repita indefinidamente? (ibid, p.16)

Penso que sim. Para o caso do CBDE é sufici-
ente dizer que ao invés de ‘pacotes’ previamente
elaborados pelo Estado, devemos ousar, transgre-
dir e subverter com propostas de curriculos criti-
cos, “0s quais surgiram e vio surgir a partir do
encontro de educadores, estudantes e das outras
pessoas envolvidas na educagdo com as situacdes
concretas de suas lutas especificas” (Silva, 1992,
p-92).

Y E o caso p.ex. de tornar exclusive do profissional de EF a atuac¢do no campo do lazer e recreagdo, sem considerar as
possibilidades do teatro, da miisica, artes, etc. Da mesma forma gue a pesquisa e producio do conhecimento no &mbito das
atividades fisicas. Alias, na UnB ja existe uma pés-graduagiio em sociologia do esporte vinculada a Faculdade de Sociologia.
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Para o caso da RPEF a charada é: “a auto-
emancipacio e auto-determinacdo para todos per-
manecerd para sempre um sonho insatisfeito?{(...).
[Se] as ‘leis de mercado’ sdo apenas as for¢as cegas
da ‘fatalidade’{...}, serd a introvisdo da humanida-
de das leis de sua prépria evolucio realmente um
fruto do qual ela deveria ser proibida de comparti-
Thar?” (Mandel, 1991, p.100). Penso que néo.
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relato de experiéncia

NADAR: uma Conversa com a Lagoa do Peri!

Este artigo visa relatar/socializar uma expe-
riéncia realizada junto 4 comunidade da Lagoa do
Peri, drea de preservagio permanente, no sul da
iltha, em Florianépolis/SC. O propésito foi o de
estudar a cultura de movimento simbolizada pelas
relagbes entre homem-4dgua, visando apreender o
seu se-movimentar (TREBELS, 1992), enquanto
didlogo do homem com o mundo, cujos sentidos/
significados sdo construidos a partir da inter-sub-
jetividade e mediados pela cultura caracteristica
da regido. O estudo procura resgatar as histérias e
lendas sobre a comunidade da Lagoa do Peri e
promover a conscientizacio sobre aimportinciade
preservar o ambiente natural e de conhecer/refle-
tir sobre a heranga cultural.

A metodologia adotada foi a pesquisa-acdo
conforme define THIOLLENT (1986), a partir de
um programa de natagéo oferecido a moradores e
turistas, erealizado na Lagoado Peri. Este progra-
ma, intitulado: “Curso de Verdo”, foi promovido
pela Fundag¢do Municipal de Esportes - FME, com
o apoio da Associa¢iio de Moradores da Lagoa do
Peri - ASMOPE. Aconteceu durante os meses de
janeiro e fevereiro de 1995, sendo ministrado por
uma colega académica do Curso de Educagao Fisi-
ca/UFSC, Luciane Deise Faim e pela autora.

Foram constituidas virias turmas e em todas
elastinhamos as mesmas preocupacdes e objetivos,
mas escolhemos uma para acompanhar mais siste-
maticamente. A opg¢do pela turma se deu em
funcdio de ser formada exclusivamente por erian-
¢as da comunidade, o que permitiria refletir sobre
a realidade concreta dos alunos. A turma era for-
mada por doze criancas (meninos e meninas), com
idade variando entre sete ¢ treze anos.

Elaine Vargas Guimardes®

A Lagoa do Peri foi nosso “ponto de encontro”,
o tema-gerador, buscando-se a contrugio de com-
preensdes ampliadas sobre as possibilidades de
relagdo com a natureza e com a cultura, através do
movimento. Esta busca se deu a partir dos princi-
pios pedagégicos da Concepcio de Aulas Abertas,
proposta por HILDEBRANDT et LANGING (1986).

Esta pesquisa teve inicio durante o 2° semes-
tre de 1994. Os primeiros meses foram reservados
a revisdo bibliografica sobre aquilo que considers-
vamos ser 0o mais importante para a experiéncia,
como refletir sobre Educacdo, Educagio Fisica,
Educac¢io ambiental e relagdo homem-agua, bem
como para o resgate geografico, historico e cultural
da Lagoa do Peri, através do registro da histéria
oral, contada pelos moradores mais antigos, e pela
analise documental. Esta primeira etapa conti-
nuou acontecendo paralela a segunda: a prépria
vivéncia do “Curso de Verido”. Finalizamos a
pesquisa com uma terceira etapa, de analise da
vivéncia e posterior sistematizagio do estudo.

Durante o curso, também resgatamos as in-
formacoes sobre a Lagoa do Peri, através de pesqui-
sas/entrevistas feitas pelas criancgas, junto a seus
pais, avés e outros. Através desse resgate, procura-
mos entender nossa comunidade e refletir sobre a
importédncia de preservar esse ecossistema. Algu-
mas dessas informacdes, expomos a seguir,
suscintamente, como forma de justificar toda essa
nossa hita pela vida.

A Lagoa do Peri é uma bacia hidrografica,
com cerca de 5,12 km2, dois metros acima do nivel
domar, localizada ao sul dailha de Santa Catarina,
em Florianépolis. Em 1981, foi transformada em
parque por ser a unica reserva de Agua potdvel da

! Este relato foi extraido da Monografia de Conelusio do Curso de Graduagio em Educagio Fisica da UFSC, orientada pelo

professor Giovam de Lorenzi Pires ( RPD/ CDS/ UFSC).

? Professora substituta da Pratica de Ensino em Educagio Fisica/UFSC e integrante do NEPEF/UFSC.
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regifo sul e por possuir uma das iiltimas reservas
de Mata Atlantica. A Lagoa do Peri é um ambiente
vulnerivel a mudangas em seu ecossistema, devi-
do a sua pequena extensao; apesar disto, a cada dia
vem sofrendo depredacfio por parte dos turistas e
deseus préprios moradores, como a comercializacdo
de sua agua, construgbesilegais, depésito de dejetos,
fossas, queimadas, desmatamentos, ete.

Seu Plano Diretor de Ocupacio e Uso do Solo
instituiu trés diferentes areas:
area de reserva biolégica, drea
de paisagem cultural e area de
lazer (IPUF, 1978).

Na drea de paisagem cul-
tural, o contingente populacional
é maior por ser de facil acesso,
composto de nativos, moradores
vindos de outros estados e ou-
tros paises. Na década de 80,
houve um grande fluxo de emi-
gragdes, muitas pessoas vieram
em busca de um lugar tranquilo,
em que pudessem estar em con-
tato direto com a natureza, e
assim foi contribuindo para a
cultura local. A Lagoa do Peri também é conside-
rada um lugar bastante mistico, os moradores
mais antigos contam muitas histérias e lendas
acontecidas no local, influenciando a forma como
as pessoas se relacionam com o meio, em especial
a agua.

Hoje a comunidade da Lagoa do Peri tem uma
associacéio - ASMOPE - que possui uma particula-
ridade, quanto a seus objetivos, pois, além de
busear defender os direitos dos moradores, luta
pela preservagdo da Lagoa do Peri,

Foi a partir da contextualizacidoe da relagio
homem-4gua nesta realidade, que procuramos
caminhar durante esta vivéncia, em busca da
Educagido Ambiental, pois acreditamos que esta
deve ser tratada em conjunto com os sujeitos
envolvidos, uma vez que os homens, com amplo
esclarecimento de sua realidade e com acesso a
informacéo, tém melhores condigdes de atuar na
sociedade, tornado-se parte ativa nas decisdes.

Através da problematizacdo, estimulavamos
a reflexdo critica sobre questfes como o lixo dos
turistas e dos prioprios moradores, os desma-
tamentos e queimadas, a qualidade da agua, as
ocupacdes ilegais, etc. A partir desses questiona-

A natag&o concebida apenas
como um esporte reduz as
paossibilidade mais variadas de
movimento e vivéncia no meio
liquido; valoriza apenas o
rendimento, a competicdo e
para isso se utiliza da técnica,
da disciplina e da alienagdo
(HILDEBRANDT, 1991).

mentos mais particulares, procuramos chegar a
reflexdbes mais amplas sobre a importincia de
preservar a natureza e até mesmo buscar solugoes
e formas de conhecer mais sobre o assunto para
poder ensinar outras pessoas.

Para SANTIN (1990), os modelos légicos e
racionais, defendido pelo sistema capitalista, ha-
bituaram o homem a olhar a natureza sob a ética
dos pesos e medidas. Concordando com o autor,
procuramos outras possibilidades de relag¢do ho-
mem-agua, pois a Educagéo Fi-
sica ainda prioriza a relacio
homem-igua esportivi-zada,
muitas vezes sem sentido e sig-
nificado para os que a vi-venci-
am. E foi justamente a partir do
se-movimentar dos alunos, en-
tendendo o movimento como for-
ma de didlogo entre homem e
mundo, que se buscou uma
vivéncia prazerosa ¢com o meio -
a Lagoa.

A natacdo concebida ape-
nas como um esporte reduz as
possibilidade mais variadas de
movimento e vivéncia no meio
liquido; valoriza apenas o rendimento, a competi-
¢fio e para isso se utiliza da técnica, da disciplina
e da alienaciao (HILDEBRANDT, 1991). Isso nao
significa negar o esporte, mas sim repensar um
esporte com valores educativos; como afirma o
GRUPO DE TRABALHO PEDAGOGICO UFPe/
UFSM (1991), o esporte forma um sistema de
regras sem vida e somente com a a¢éo do homem
se concretiza, e com base nos seus Interesses e
necessidades podem muda-lo.

As criangas participantes do “Curso de Ve-
rao”, também tiveram dificuldades de entender
que o esporte pode ser transformado pelos sujeitos
envolvidos e ter outros principios. Isso ficou evi-
dente quando um dos alunos avaliou os encontros:
“Estamos aprendendo vdrias coisas, menos a na-
dar”. A partir dessa avaliacdo comeg¢amos a refle-
tir sobre as trés dimensoes do esporte, percebidas
por TUBINO (1992) e comentadas por PIRES
(1994): Esporte-espeticulo (performance), Espor-
te-participacdo e Esporte-educacgio. Partindo des-
sas reflexde~, comegamos a problematizar o espor-
te como algo além de competir, sobrepujar, perder
cu ganhar. Percebendo-o como um fenémeno soci-
al, que precisa ser questionado, e até modificado
para atender a realidade social e cultural da comu-
nidade (COLETIVO DE AUTORES, 1992).
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Estabelecer uma nova relacio homem-agua,
para além do modelo esportivizado, néo foi tarefa
facil, uma vez que, estdvamos condicionados a ver
as possibilidades de movimento limitadas a certos
padrdes e regras. E foi propondo a criagio de
movimentos e brincadeiras, com base na realidade
do grupo, que procuramos ampliar essas possibili-
dadesde movimento. Também problematizavamos
asnecessidades, interesses e limitagdes dos alunos
e as caracteristicas do local, para podermos criar e
recriar movimentos com sentido e significado para
gquem os experimentava. Como por exemplo: na-
dar com a cabeca fora d’dgua para enxergar o
barco, ou a rede, ou para ver onde esta indo, ja que
a dgua da Lagoa é escura; nadar lento ou dangar
debaixo d’agua para senti-la; etc.

Foi preciso configurar novas situactes de
ensino, que direcionassem a relacio homem-dgua
para percepgdes diferentes. No inicio do curso, as
crian¢as pareciam bastante limitadas quanto a
percepgdo dos inimeros movimentos que poderi-
am realizar. Quando pediamos para cada crianca
criar um movimento e ensinar aos demais do
grupo, percebiamos que 0s movimentos ndo eram
criados por eles, mas repassados de geragio em
geragao, como: “virar cambalhota”, “plantar bana-
neira”, “nadar como o sapo e como o cachorro”. O
mais importante era o seu significado comum,
brincar com a dgua, que certamente faz parte da
cultura de movimento da crianga.

Foi também através do resgate da cultura
local que procuravamos criar brincadeiras como “p
arrastdo™, “a historia da sereia”, “a bruxa que
sugava criancas™, ete. Assim estimulavamos a
capacidade de agfio, que caracteriza-se por ser a
capacidade de participar da realidade. Tudo era
problematizado procurando desenvolver o senso
critico dos alunos quanto as questdes de preserva-
¢do do meio ambiente e a problematica da perda de
identidade cultural, o que no significa que a cultu-
ra esteja cristalizada, mas que deve estar em pro-
cesso eontinuo de construcio pelos seus sujeitos.

A Lagoa do Peri também foi sujeito desse
didlogo onde, através de suas caracteristicas (dgua
fria ou quente, escura, funda, com marolas, ou “um
espelho”, o peri®, ete.), os alunos puderam resgatar
sua cultura de movimento, tendo a relacdo ho-
mem-agua como a principal comunicagio com toda
alagoa.

? Forma de pesca com rede de arrasto, utilizada na regiao.
* Alpumas das histérias recolhidas.

5 Vegetacao caracteristica que deu origem ao nome da Lagoa.

Para possibilitar o nadar como expressio da
cultura de movimento, foi de suma importéncia
priorizar o se-movimentar, onde segundo
HILDEBRANDT (1994:23) “o movimento é com-
preendido como nio sendo do homem e nem do
mundo, mas sim do seu relacionamento”. Portan-
to, o se-movimentar € necessario para toda acgéo
humana noe mundo, como o didlogo que deve haver
entre o homem e tudo que o cerca, com os outros
homens e com a natureza.

Desta forma, ¢ homem passa a compreender,
conhecer e se relacionar com ¢ mundo pelo mavi-
mento, que segundo GORDIJN (apud
HILDEBRANDT, op.cit.) é uma das trés formas do
homem se comunicar com o mundo, ao lade do
pensar e do falar. Presenciamos estas trés formas
de dialogo homem-mundo durante esta experién-
cia, mas priorizamos o se-movimentar, pois, como
afirma HILDEBRANDT ({op. cit.:23) acreditamos
que “o mundo nao pode ser s6 identificado pelo
pensar, mas, também, pelo movimentar”. Assim,
nadarna Lagoado Peri passou aterndoséum, mas
varios significados, dependendo do sujeito que se-
movimentava.

Em nossa vivéncia, ndo havia movimento cor-
reto ou incorreto, havia uma intengdo que tornava
este se-movimentar infinitamente variado, elimi-
nando comparactes objetivas pois, ao invés de
reduzirmos o mundo de movimento ac mundo do
espaco e dos aparelhos, como pretendem as ciénct-
as naturais (HILDEBRANDT, op. ¢it.). procurava-
mos respeitar a individualidade de cada um na
relacdo com os demais.

Isto significa que priorizavamos uma concep-
cdo de corpo que TAMBOER (apud TREBELS,
1991) denomina “relacional”, onde o corpo néo pode
ser percebido como uma entidade isolavel. Acredi-
ta-se que a corporeidade é o nosso modo de existir
no mundo, onde o corpo tem uma intencionalidade
e age a partir dela, isto é, o corpo é o sujeito da agdo.
Além de ndo dividir o homem em partes, esta visdo
de corpa o coloca como ser-no-mundo, ndo separan-
do suaexisténcia fisica do contexto social e cultural
onde se constréi sua humanizacgio( SANTIN, 1990).

E foi dentro desta visdo de homem e de movi-
mento humano que fundamentamos as aulas pro-
movidas pelo “Curso de Verio”, tendo como opcdo

REVISTA BRASILEIRA DECIENCIAS DOESPORTE 18(1), SETEMEBRO/96 57



metodoldgica a abertura do ensino as experiéncias
dos alunos. Esta concep¢io de ensino apresenta
como principio geral a participagio dos alunos nas
decisdes referentes ao processo ensino-aprendiza-
gem. Logo, orienta-se basicamente no aluno, no
processo, na problematizagéo, e na comunicagao,
em que o professor admite e incentivaos educandos
a apresenfarem suas opinides e realizarem suas
experiéncias. [stonao significa o professor ausente
de sua funcdo pedagégica, numa perspectiva
espontaneista, como alerta PIRES

(op.cit.).

Foi a partir destas idéias que
procuramos construir nosso fazer
pedagdgico, que foi fundamentado
em alguns principios pedagégicos
decorrentes das Aulas Abertas, sis-
tematizados por PIRES (op. cit.). E
é a partir desses principios gue pro-
curo refletir sobre nossa praxis pe-
dagdégica.

O principioda COOPERAGAQ
ou AJUDA-MUTUA pretende que
0s sujeitos envolvidos desenvolvam
uma intencionalidade coletiva, pro-

As situagges de
problematizagdo das
mavimentos, brincadei-
ras, atividades criadas
pelos alunos, foram
importantes para garan-
tir a reflexao sobre o
conhecimento que 0
grupo tinha, podendo
assim romper com esse
saber inicial, muitas

e aprender anadar de forma consciente e prazerosa,
onde os alunos eram sujeitos de seus atos e o ato de
nadar uma forma de se comunicar com a natureza
e assim amad-la e preserva-la. Como avaliou um
aluno “aprendemos coisas novas de forma
descontraida’.

Nos ultimos encontros, cada aluno ficou res-
ponsdvel pela criaciio do seu nado, o “nado livre”.
Esta criacdo estava vinculada aos objetivos de cada

aluno, as suas possibilidades e as
caracteristicas do meio. Os objeti-
vos mais evidenciados foram:

¢ Nadar para brincar com a agua;
¢ Nadar para nao se afogar; e

* Nadar para sentir, se comunicar
com a dgua.

Avaliamos que nossa concep-
cio sobre a relacio homem-dgua
comecava a se ampliar, e principal-
mente ter mais sentido e significa-
do. E que conseguimos nos aproxi-
mar do eixo do ensino aberto, conso-
lidado com o depoimento de um alu-

curando sempre solucionar 0s pro- VB;’BS fr?g mentado, :ara no: “Criar ¢ melhor que copiar”.
blemas do grupo. Foi um principio ar Inicio 2 lH:H saner Outro principio que norteou as
norteador das aulas, como a toma- contextualizado.

da de decisdes, feitas pelos alunos e

professores, que ndo prejudicas-

sem o grupo (mudanca de horario e

dias das aulas); definicdo de onde ficaria o trampo-
lim construide pelo grupod“nem muito fundo e nem
muito raso”, para que os menores pudessem ir até
ele e também possibilitasse o mergulho segurol;
ete.

Para que este espirito de grupo se consolidas-
se foi preciso buscar estratégias, como situacoes de
dialogo, estimulo ao contato entre as pessoas, as
atividades em pequenos grupos, o incentivo a so-
cializacdo do conhecimente, fazendo os alunos se
sentirem responsdveis pelo processo. Para que
todos os alunos avancassem em diregao a solida-
riedade, a ludicidade estava sempre presente em
nossas intengdes e agoes.

Entdo, a LUDICIDADE também foi um prin-
cipic orientador desta experiéncia, sendo impor-
tantissimo para percebermos que é possivel nadar

¢ Expressao utilizada por SNYDERS, Georges, 1988.

aulas foi o da CONTINUIDADE E
RUPTURAS®, que preconiza nao ig-
norarmos o conhecimento existente
mas, a partir dele, conhecer mais,
forcando a superagdodialéticado saberinicial para
dar inicio a um novo conhecimento, refletido e
vinculado a realidade dos sujeitos envolvidos.

As situacbes de problematizagio dos movi-
mentos, brincadeiras, atividades criadas pelos alu-
nos, foram importantes para garantir a reflexao
sobre o conhecimento que o grupo tinha, podendo
assim romper com esse saber inicial, muitas vezes
fragmentado, para dar inicio a um saber
contextualizado. O ato de criar um movimento ou
brincadeira e ensinar ao grande grupo foi uma
forma de garantir a praxis, logo o se-movimentar.
A tentativa de se buscar a consciéncia
preservacionista também se apoiou neste princi-
pio, pois procurdvamos partir do que as criancas
conheciam, levando em conta suas vivéncias, para
buscarmos um conhecimento mais elaborado.
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ACO-GESTAO também foi um principicindis-
pensdvel para a construgéio de aulas mais refleti-
das, pois 0s alunos participavam néo s6 da execugio
como da construgio das atividades da aula. E isso
aconteceu através dodidlogo, havendo sempre uma
troca de experiéncias entre os sujeitos envolvidos.

A construgdo das aulas se deu a partir de
avaliagéio coletiva feita pelos alunos e professoras,
mas ndo conseguimos avang¢ar muito quanto a
autonornia do grupo para a constru¢io das aulas,
por diversos fatores como o pouco tempo para o
desenvelvimento do processo, a metodologia que
era nova para os aluno e professoras, etc. A agio
mais significativa neste sentido foi a decisfo de cons-
truir um trampolim, apés a identificagdo de sua ne-
cessidade. Paraisso, astarefas foram divididas pelo
grupo de acordo com a possibilidade de cada um,

Também para buscar a autonomia das crian-
¢as emrelacio ao se-movimentar, utilizamos algu-
mas estratégias como: pesquisas feitas por elas,
sobre as caracteristicas e lendas locais; a criagdode
movimentos em pequenos grupos; identificagdo dos
elementos basicos do nadar (respiragao, propulsdo
e flutuagio); a reflexdo e vivéncia da evolugdo do
nado Crawl; a criagdo do nado livre; etc. Todas
estas propostas de movimento foram incentivadas
nasua TOTALIDADE, sendo este mais um princi-
pio norteador para se agsegurar/ampliar a cultura
de movimento dos alunos.

Este principio estimula que os alunos bus-
quem movimentos que eles possamrealizarem sua
totalidade, que serefere a amplitude da agioeasua
insergdo no ambiente social e cultural. Assim,
procuramos sentir, pensar € nos comunicar com a
natureza, podendo perceber que tudo esta dentro
de um contexto, de um ecossistema, onde todos os
componentes sdo importantes para a sua existén-
cia. Também arelagiohomem-agua foi buscadana
sua totalidade, valorizando as experiéncias dos
alunos, possibilitando um se-movimentar vincula-
do a seus anseios, possibilidades, cultura e realida-
de. Um movimento inteiro e contextualizado,
como somos nds, seres humanos.

Esta experiéncia ja vem possibilitando novas
vivéncias, como o segundo “Curso de Verdo” que
aconteceu no verio de 1996, onde ja propomos um
planejamento participativo do mesmo {como suge-
re a concepcdo de Aulas Abertas), decidindo os
contedidos e objetivos com os grupos, e ampliacdo
do nimero de pessoas envolvidas, destacando as
criangas da Casa da Liberdade (Instituigio Munici-
pal de apoio as criangas carentes).

Este trabalho também vem servindo de base
para a possivel implatacdo de uma escolinha de

natagéo na praia de Canasvieiras (norte da Itha), a
partir da sua divulgagio entre professores da rede
municipal de ensino, através do Projetode Parceria
entre NEPEF/UFSC - SME/Florianépolis.

Com a socializac¢dio desta experiéncia, cujos
resultados agui relatados demonstram ser vidvel a
utilizagéo desta metodologia de ensino, esperamos
estar reafirmando a possiblidade de que a Educacédo
Fisica contribua para ampliar o mundo de movi-
mento, assim como apontar questdes que possam
ser trabalhadas de forma interdisciplinar, tendo o
movimento e o ser humano - que se movimenta -
comoespecificidade, numa perspectiva ampliada da
Educacédo Fisica, como nas questdes ambientais,
culturais e de participagdo comunitéria, a que se
propds esta pesquisa.
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resenha

VIEIRA, Luiz Renato. O jogo da capoeira: cultura popular no Brasil.

Rio de Janeiro, SPRINT, 1995.

O livro de Vieira enfoca as relagdes
estabelecidas entre a politica e o campo da cultura
nos anos 30, no Brasil, através do estudo das
transformacées ocorridas no Ambito ritual e gestual
da capoeira. Trata-se uma adaptacio de sua disser-
tacdo de mestrado, intitulada, “Da Vadiacdo a
Capoeira Regional: Uma Interpretacio da Moder-
nizagdo Cultural no Brasil®, defendida em 1990, no
Departamento de Sociologia da Universidade de
Brasilia.

Vieira faz uma analise sécio-histérica do con-
texto da capoeira a partir de uma pesquisa de
campo envolvendo os mais antigos representantes
desta manifestacéo cultural - os chamados “velhos
mestres” da Bahia,

Socidlogo e capoeirista de notdvel competén-
cia, Vieira destaca, no livro, a importancia de
Mestre Bimba (Manoel dos Reis Machado, 1899-
1974)e sua participagfo como prineipal agenciador
das mudanc¢as mais significativas ocorridas na
capoeira, principalmente no que diz respeito aos
aspectos técnicos, ritualisticos e pedagégicos.

Mestre Bimba, eximio praticante da capoeira
em sua forma tradicional, reconhecido pela sua
espetacular habilidade combativa, introduz uma
nova visdo de mundo no ambiente da capoeira ao
promover modificagdes radicais em seus c6digos, a
partir da década de 30. Esta ruptura caracterizou
um marcona trajetéria da capoeira e foi considera-
da por muitos estudiosos e praticantes como uma
deturpagio, uma descaracterizagéo sem preceden-
tes no contexto da luta. Em contrapartida, por
outro lado, tais mudancas foram vistas por muitos
outros, principalmente pelos seus seguidores, como
um grande avango, um salto de modernidade
capaz de promover a insercio de uma pratica
essencialmente vinculada as classes subalternas

José Luiz Cirqueira Falcao!

no seio dos estratos sociais médios e superiores.
Mestre Bimba foi, portanto, uma espécie de divisor
de dgua no mundo da capoeira. De um lado a
capoeira tradicional, posteriormente popularizada
com o nome de Capoeira Angola, de outro, a Capo-
eira Regional, metodizada e regrada sob a égide
das ideologias que plasmaram o regime ditatorial
de Getulio Vargas.

Pode-se afirmar que Mestre Bimba foi, e con-
tinua sendo, até hoje, o0 mais expressivo nome da
capoeirabrasileira. K cantadoemladainhase chulas
por todo o Brasil e enaltecido em contos, ensaios,
artigos, ete, enfim, como afirma Sodré (1991), “um
dos herdeiros diretos de Zumbi” (:18).

Esta dubiedade presente na figura de Mestre
Bimba tem provocado grandes polémicas. Vieira
questiona com muita propriedade as interpreta-
¢bes do Antropdlogo argentino Alejandro Frigerio
quando este afirma que com a Regional a capoeira
teria perdido varias das caracteristicas que lhes
eram proprias, em virtude de sua origem étnica.
Na concepgao de Frigerio, Mestre Bimba teria
contribuido para um “embranquecimento” da ca-
peeira, colaborando para que esta passasse da
condi¢io de “arte negra” - a Angola, para a de
“esporte branco™ a Regional {Frigerio, 1989). Para
Vieira a analise de Frigerio parte de duas premis-
sas equivocadas: “de que seria possivel a manuten-
¢ioinalterada da Angola aolongode suaexisténcia
e que a Regional néo encontrou resisténcia nos
centros onde se instalou, destruindo praticamente
sem sofrer influéncias, as formas tradicionais da
luta” (:112).

A despeito das polémicas geradas a partir
dessasmudangas é possivel afirmar que foi a partir
da Regional de Bimba que aconteceram as primei-
ras vinculagdes da capoeira com as instituigoes de

* Professor Assistente do Departamento de Recreagdo e Pratica Desportiva, Centro de Desportos/UFSC.
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ensino no Brasil. Bimba, ao ser procurado por
estudantes universitarios, principalmente os alu-
nos dos cursos de Medicina ¢ Engenharia, para que
ensinasse a capoeira na pensfo onde residiam,
promove uma vinculagio desta com o mundo aca-
démico, Pode-se dizer que Bimba foi bastante influ-
enciado pelo figurino educacional. Tal afirmagio
encontra respaldo quando se percebe que fatores
tipicamente vinculados ao universo escolar pas-
sam a fazer parte dos cédigos da Regional, como
formatura, patrono, orador, diploma, discurso, etc,.

Vieira destaca que a partir da fundacio do
Centro Esportive de Capoeira Angola em 1941,
pelo Mestre Pastinha (Vicente Ferreira Pastinha,
1898-1981), inicia-se o processo de polarizagdo da
comunidade da capoeira. E possivel vislumbrar
que tal processo tenha acontecido bem antes, quan-
do Mestre Bimba fundou a sua academia em 1932,
E provavel que a partir de 1941 tal processo tenha
se acirrado ainda mais. Pastinha passa entdo a ser
o contraponto de Bimba, recebendo da
intelectualidade baiana intenso apoio. Se por um
lado, Bimba encontrava respaldo junto as institui-
¢oes de poder, Pastinha era referenciado como um
verdadeiro guardiio das tradigbes da Capoeira
Angola e, por isso, exaltado por intelectuais sem-
pre prescupados com a utilizacdo ideolégica da
cultura local, como foi 0 caso de Jorge Amado, que,
por diversas ocasifes, enalteceu Mestre Pastinha
em seus livros.

Analisando as mudancas ocorridas na capoei-
ra a partir da criacdo da Regional, Vieira procura
“escapar as leituras que reduzem o processo em
foco a uma simples descaracterizagdo” (:16), que
partem de um perspectiva linear, nio consideran-
do as complexas articulagtes da cultura popular
com outras instancias da sociedade.

Vieira ainda chama a atenc¢do para a
reorientacdo das agdes do Estado em relacgio as
camadas populares durante o regime de Vargas.
Ac mesmo tempo que fortalecia o seu poder de
dominacdo, empregava um discurso galgado nos
pressupostos da ordem e da disciplina. Com seu
projeto populista, de conotagfo ascética, Getiilio
Vargas travou uma estreita relagdo paternalista e
afetiva com as camadas populares, visando a
“legitimagdo da autoridade do Estado na tutela da
sociedade” (:114). Além disso implementou a cons-
trucdo do “Estado Nacional”®, onde as ideologias
protofascistas encontraram grande ressondncia e

ge irradiaram a partir de um centro coordenador
que, de certa forma, tinha poderoso controle sobre
a sociedade civil.

A propagacio desses ideologias ecoaram de
forma intensa no a&mbito da Educagdo Fisica.
Guiraldelli Jénior (1988), em “Educa¢do Fisica
progressista; a pedagogia critico-sacial dos conteti-
dos e a educagdo fisica brasileira”, destaca que a
Educacéo Fisica brasileira incorporou ostensiva-
mente 0s principios militaristas do Regime de
Vargas. Dentro desse contexto, seu ohjetivo era
promover uma disposi¢do nos individuos a fim de
torné-los capazes de suportar o combate, a luta e
a guerra. Dessa forma, o heroismo, a coragem, a
disciplina exacerbada sao exaltados comafinalida-
de de promover o fortalecimento da populagao.
Nessa perspectiva, o “cidadio-soldado” passa a ser
o protétipo que deve ser seguido por todos os
demais membros da sociedade.

Guiraldelli Junior (1988) classificou a Educa-
¢ao Fisica da era Vargas de “Educacio Fisica Mili-
tarista”. Esta concepg¢do tem como principais ante-
cedentes histéricos a adogdo do Regulamento de
Instrucgio Fisica Militar do Exército francés, prove-
niente da Escola Militar Normal de Ginastica de
Joinville-le-Pont, adotado nas forgas armadasbra-
sileiras na década de 20, e sua conseqiiente utiliza-
¢do como sistema oficial de Educacéo Fisica cbriga-
tério em todas as escolas piblicas brasileiras a
partir de 1931. Para Cantarino Filho (1982) esta
tendéncia perdurou até o final dos anos 50, mas foi
durante o Estado Novo (1937-1945) que a Educa-
¢ao Fisica incorporou majoritariamente esses este-
reodtipos.

Vdrias reformas implementadas por
Vargas vislumbravam a preocupag@o com
o patriotismo e com o nacionalismo ¢ 0s
Jovens estudantes eram os principais al-
vos. Por isto Cantarino Filho (1982),
Guiraldelli Jinior (1991) ¢ Romanelli
(1986) endossam a critica de autores que
viam na politica educacional do Estado
Nove uma esséncia “fascista”, com obje-
tivos explicitos de formar um cidaddo
obediente e adestrado a serviceda pdtria.
(Falecdo, 1994:53)

Observa-se que além da estreita relagdo com
as camadas populares, Vargas utilizou-se também
da educagio e, principalmente, da Educagiio Fisica
para edificar seus ideais nacionalistas. Segundo
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Betti (1991), “Em todas as reformas do ensino
ocorridas entre 1930-1946 (com excecdo da Refor-
ma Campos do ensino comercial), a Educagio Fisi-
ca foi introduzida como componente curricular
obrigatério” (:84). Assim,

a Educacdo Fisica foi percebida comoum
valioso meio de inculeacao dos valores
pregados pelo Estado, em especial na
escola secunddria, numa faixa etdria
propieia a modelacio da personalidade e
a absor¢do de valores morals e civicos.
(:85)

Neste sentido, a questdo do corpe foi
emblemdtica no projeto nacionalista de Vargas,
Ademais, Vieira menciona que algumas teses
arianizantes defendidas por Nina Rodrigues, Artur
Ramos e outros, se destacaram no cenario intelec-
tual, naquela época.

Vieira é enfatico quando apregoa que foi neste
bojo que se plasmaram as primeiras iniciativas
mais consistentes de institucionalizacio da Educa-
¢do Fisica no Brasil, cuja preocupacéio de fundo era
a higienizacio e o aperfeicoamento da raca brasi-
leira. O idedrio civico servia para fortalecer o espi-
rito de brasilidade e, paraisso, alguns mecanismos
foram impostos pelo Estado, como os desfiles ope-
rérios, que evidenciavam a disciplina corporal de
carater fascista.

Para forjar o perfil do nevo homem brasileiro,
cumpridor dos seus deveres para com a economia e
a defesa da nagido, o Estado aliou-se as Forcas
Armadas, principalmente ao exército, para o cum-
primento desses objetives. Segundo Betti (1991),
“A vinculacdo da Educacio Fisica as Forgas Arma-
das favoreceu a reverberacio dos objetivos educa-
cionais oficialmente propostos para a Educacdo
Fisica” (:160).

Entre as ac¢des desenvolvidas pelo Estado no
sentido de corporificar a edificagio de uma unidade
nacional, Vieira destaca que Vargas criou também
alguns organismos estratégicos (Servigo de
Patriménio Artistico e Cultural - 1936, Servico
Nacional do Teatro - 1937, Departamento de Im-
prensa e Propaganda - DIP - 1939), a Hora do
Brasil, ete. De certa forma esses drgéos serviam
como instrumentos fortalecedores da relacéo en-
tre a cultura e a politica.

E importante ohservar que o autor evidencia
que o projeto nacionalista de Vargas procurou

reunir os elementos de conservagiodas tradighes e
a proposta modernizante numa tnica dimensao.
Além disso, muitos intelectuais evidenciaram em
suas obras a valorizac¢do da brasilidade, como Gil-
berto Freyre, Cassiano Ricardo e Alceu Amoroso
Lima, entre outros.

A valorizagéio e a apropriacdo das manifesta-
¢hes populares, por parte do Estado, principalmen-
te as que tivessem a marca de “autenticamente
nacional” como o futebol, a capoeira, o samba,
serviram comoestratégia delegitimagdo domesmo
perante as camadas populares.

Para uma melhor compreensio das agdes
implementadas por Mestre Bimba, Vieira procura,
em seu livro, contextualizar a capoeira levando em
consideragio seus condicionantes histéricos. As-
sim, ele também chama a atengdo paraofatode que
a capoeira esteve associada 4 marginalidade e &
delinqiiéncia durante muito tempo. As maltas de
capoeira tiveram grande repercussio no Rio de
Janeiro no final do século XIX. Eram organizacoes
formadas por ex-escravos, eximios capoeiristas,
que provocavam panico e temor ¢om suas correrias
e brigas que geralmente deixavam como saldo um
grande nimero de mortos e feridos pela cidade.
Essas maltas se transformaram em verdadeiras
instituigdes de cardter politico e paramilitar e
formavam as bases armadas dos partidos politicos
Conservador e Liberal do Regime Monarquista do
Rio de Janeiro.

Apoés aaboligdodaescravatura, os capoeiristas
engrossaram as fileiras da chamada “plebe livre”
formada também por ciganos, prostitutas, vende-
dores ambulantes, trapeiros, criados, engraxates,
carroceiros, etc.,, que apresentavam um ques-
tionamento irreverente em relagdo 4 nocao de
trabalho. Distanciados da ag¢do institucional, re-
presentavam um componente relevante para a
compreensio da dindmica da sociedade civil brasi-
leira na passagem do século. Foi neste cendrio que
4 capoeira comegou a ser severamente perseguida.
E possivel afirmar que a histdria da capoeira pode
ser decifrada, em grande parte, a partir da docu-
mentacdo existente nos arquivoes da policia brasi-
leira. Ela recebeu, inclusive, tratamento criminal
oficial em todo territdrio nacional, através do Cé-
digo Penal da Republica de 1890, com puni¢des que
variavam de dois a seis meses de prisdo celular. A
pecha de “doenga moral” vinculada & capoeira per-
durou até a década de 30, por ocasifo da criagio da
Capoeira Regional por Mestre Bimba.
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Apds grandes perseguiges e deportagdes de
capoeiristas para o territério de Fernando de
Noronha, a capoeira fica restrita a ambientes
festeiros e era praticada sem qualquer tipo de
formalidade ou convengdes. As rodas aconteciam
de forma inopinada nos mais diversos logradouros
piblicos e os praticantes ndo tinham qualquer
preocupacio com a indumentdria. Tratava-se de
uma pratica que subvertia a ordem institucional
estabelecida, indiferente as formalidades e as re-
gras que orientam a vida coletiva. Neste contexto,
Vieira assinala que alguns conceitos, como a ma-
landragem, a trai¢io, dentre outros, eram vistos
como fatores positivos, na medida em que contesta-
vam os padrdes dominantes de comportamento
coletivo. Alids, foi neste cenario, que o malandro se
destacou como a expressdo mais acabada da
criatividade popular. Para o referido autor, o con-
texto psicossocial em que se inseriu a Capoeira
Angola assemelha-se ao que Anténio Cdndido cha-
mou de “mundo sem culpa”, “um ethos gue néo
distingue o bem do mal, criando acomodagdes que
em outras situacbes seriam caracterizadas como
hipocrisias™ (:122). O jogo da Angola exprimia um
sentido ludico, uma irreveréncia que buscava mais
a dissimulacgfo e a parddia da realidade do que um
expediente racionalmente calculado.

Foi dentro de um universo simbélico
diametralmente contrario ao da Angola que surge
a Capoeira Regional. Uma pritica expressa pela
l6gica racional do treinamento planejado, pratica-
da em ambientes fechados, normatizada e regrada,
codificada a partir do cenario politico e cultural
vigente aquela época.

Vieira destaca que a nocdo de eficiéncia vin-
culada a capoeira Regional tem um sentido muito
mais amplo do que a eficicia da luta corporal em si.
Mestre Bimba teria se utilizado de técnicas de
lutas orientais, do batuque, do Savate (luta de
origem francesa) para impor um tom mais
combativo a capoeira, pois percebia uma certa
descaracterizagdona pratica da Angola, que ateria
transformado em apenas uma brincadeira. Além
disso, Mestre Bimba questionava a deturpacio que
a capoeira vinha sofrendo em fungdo dos shows
para turistas.

Apesar de ndo ter instrucdo escolar, Mestre
Bimba fazia tudo conforme o figurino educacional,
certamente por influéncia dos seus alunos, que
eram, em sua maioria, universitarios,. Sodré (1991)
afirma que: Bimba costumava explicar a legalida-

de do seu ensino: “Tenho na parede uma autoriza-
¢do da Secretaria de Educagio. Sou professor de
cultura fisica. Ninguém pode mexer comigo. E
exibia o seu imenso sorrise maroto” (:19).

Um outro detalhe a destacar é que Mestre
Bimba 86 aceitava em sua academia aqueles que
comprovassem através de documentos, que estu-
davam ou trabalhavam. Para Vieira, esse fato
revela a evidente intengdo de Mestre Bimba em
restringir a Capoeira Regional aos estratos médios
e superiores da sociedade.

Bimba fez muitas apresentacdes em gindsios,
palécios, quartéis, ete, sendo que a mais importan-
te dessas exibigdes ocorreu em 23 de Julho de 1953
para ¢ entdo Presidente Getilio Vargas, ocasifo
em que ele ouviu do Presidente: “A capoeira é o
unicoesporte verdadeiramente nacional”(Almeida,
1982:18).

Na sua academia, Mestre Bimba passou a
adotar uma metodologia considerada por muitos
como inovadora para a época. Até entao, a capoeira
nio era ensinada sistematicamente com lighes e
sessdes de treinamento. O curso de Capoeira Regi-
onal variava de seis meses a um ano, com sesses
de uma hora, trés vezes por semana. Mestre Bimba
ensinava as oito “Seqiiéncias de Ensino” e a
“Cintura Desprezada”- que consistia numa série
de projegies e golpes ligados, também conhecidos
como balGes.

Apés o final do curso, o capoeirista deveria
fazer duas especializa¢bes com duracio de trés
meses cada uma, sendo dois meses na academia e
um na Chapada do Rio Vermetho, onde aconteci-
am as emboscadas. As especializagbes tinham um
intervalo de um ano e o principal objetivo era o
treinamento para combates reais, contra um ou
mais oponentes, armados ( faca, navalha, cacete,
facdo ou revdlver) ou desarmados, em diversas
condictes. Ao final desses cursos os alunos partici-
pavam das formaturas, - cerimdnias altamente
formais onde cada formando demonstrava os
conhecimentos apreendidos e recebia da madri-
nha uma medalha que era orgulhosamente coloca-
dano peito. O formando recebia também um lengo
de sede que era amarrado em seu pescogo. Bimba
o chamava de “esguido de seda”. O lengo servia
como recurso de defesa contra navalhada. Segun-
do Rego (1968), a explicacio de Mestre Bimba “e
que é a mesma dos capoeiristas antigos, a navalha
nédo corta seda pura” (:286). O lengo representava
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também o estdgio em que o capoeirista se encon-
trava. Ao concluir o curso, ele recebia o lengo azul.
Os lengos vermelho e amarelo eram entregues
apos a primeira e a segunda especializagio, res-
pectivamente. Apés receber essas condecoragies o
formando deveria fazer um jogo com um formado,
Tal jogo era denominado de “tira medalhas”. Tra-
tava-se de uma verdadeira prova de fogo, em que
o formado tentava tira a medalha do peito do
formando com um golpe de pé. Ao final do jogo, se
nio conseguisse, ¢ formando tinha a sua formatu-
ra homologada. Ao final de cada curso de especia-
lizagdo Mestre Bimba colocava um quadro de for-
matura na parede com sua fotografia, a do
paraninfo, a do orador e de todos os novos
especializados. Para o jogo entre os formados,
Mestre Bimba criou um toque especifico - o itna,
cuja fungéio simbdlica era a de separar o universo
dos iniciantes do universo dos formados. Tratava-
se de um ato solene em que todos os presentes
deveriam bater palmas ao final de cada jogo.

Vieira salienta que as técnicas de ensino e
alguns expedientes da Capoeira Regional conti-
nham elementos inerentes ac ambiente militar
como era o caso das “emboscadas” realizadas com
os alunos mais graduados. Fica nitido, neste caso,
a intencéo de se formar um capoeirista combaten-
te. E proviavel que essa influéncia tenha sido
conseqiiéncia direta do fato de Mestre Bimba ter
ministrado aulas de capoeira no CPOR (Centro de
Preparagéo de Oficiais da Reserva) de Salvador,
no Forte do Barbalho, entre 1939 e 1941. Observa-
se, portanto que a Capoeira Regional adquire uma
conotacgfio mais racional se adequando aos princi-
pios politicos do regime de Vargas, substituindo a
“vadiacdo”, a “brincadeira de Angola”, pela defesa
pessoal e pelo combate corporal.

Um aspecto destacado por Vieira refere-se a
um quadro exposto na Academia de Mestre Bimba
contendo os procedimentos de conduta dos seus
discipulos que refor¢a ainda mais o tom ascético e
disciplinado da Capoeira Regional. As orientagtes
contidas no referido quadro revelam uma evidente
contestacio ao ethos marginal em que a luta se
inseria até entdo. Vieira analisa muito bem tais
“ensinamentos” do quadro e desvela elementos
basilares constitutivos das ideologias dominantes
do regime de Vargas. Na medida em que se forta-
lecia como uma manifestacéio cultural “autentica-
mente brasileira” a capoeira encaixava-se na ten-
déncia eugénica em vigor que se disseminava por

todas as esferas da sociedade civil, inclusive na
Educacéo Fisica institucionalizada, que de certa
forma, encontrava-se intimamente vinculada ao
idedrio nacionalista da politica de Vargas. A carac-
terizacéio da capoeira enquanto esporte de combate
simbolizava um instrumento de preservagio da
seguranca nacional.

Vieira destaca ainda que a Capoeira Regional
nio se manteve como “escola”, mas representou um
retrato de um momento especifico da histéria poli-
tica e social do Brasil. Mesmo que Mestre Bimba
tenha implementado alteracoes de natureza técni-
ca, gestual e ritualistica, Vieira chama a atencio
para a importancia de se analisar 0 ethos
subjacente no qual estava inserido a Capoeira
Regional naquela época.

Atualmente a capoeira que é praticada pelo
Brasil e também pelo mundo afora é, segundo
Vieira, “o resultado do processo de fusdo da
capoeira tradicional com as propostas de Mestre
Bimba, que por muito tempo conservaram um
significativo grau de afastamento do ethos popu-
lar” (:179). Esta afirmagio tem consisténcia pois se
constata com freqiiéncia hoje em dia a existéncia de
muitos mestres de capoeira que afirmam nio pra-
ticar nem a Capoeira Angola, nem a Regional,
simplesmente declaram que praticam capoeira sem
a preocupagio de se definirem seguidores de um ou
de outro estilo. Para muitos a capoeira é uma sé. E
possivel que esta constatagdo seja resultado dofato
de existir muitas controvérsias e desencontros so-
bre o que significa realmente praticar Capoeira
Regional ou Angola de maneira auténtica. Reis
(1993), ao abordar o processo de reinvengio das
tradi¢bes no bojo desta arte-luta, afirma que a
capoeira paulistana opera uma sintese que refaz a
dicotomia baiana Angola e Regional, resultando
numa Capoeira Regional “angolizada” e numa
Capoeira Angola “regionalizada” (:203). Apesar do
esforgo de muitos mestres em obedecer as “tradi-
¢0es” da capoeira, muitas sdo reinventadas por eles
proprios, fendmeno que a referida autora chamou
de “retorno transformado”.

Pela complexidade e pela dificuldade de se
manter intactos varios rituais e golpes originais da
Capoeira Angola e Regional, pode-se observar,
atualmente, que aolongo de mais de meio séculode
intenso processo de mudanga culturail, as distin-
¢des entre Capoeira Angola e Regional
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{...) se diluiram gquase completamente,
embora existam mestres verdadeiramen-
te dispostos a defender caracteristicas
proprias de seu “estilo” de capoeira.

(Vieira, 1990:77)

E importante afirmar ainda que, muito embo-
ra a Capoeira Angola e a Regional sejam colocadas
em campos distintos, esses “estilos” séo, hoje, fru-
tos de diferentes contribui¢oes pessoais que, certa-
mente, lhes outorgam uma roupagem
multifacetada. Esta constatacio néo tira o valor
destas duas “escolas” de capoeira. Ao contrario,
endossa a tese de que Capoeira Angola e Regional
sao mais diferenciadas pelos seus condicionantes
histéricos do que pelos seus fundamentos técnicos,
estéticos e ritualisticos.

Neste sentido, revisitar o contexto historico
em que a capoeira surgiu e se sedimentou é mais do
que uma necessidade, é a possibilidade de se fazer
uma leitura histérico-critica desta manifestacaoe,
conseqiientemente, resgatar seletivamente os seus
valores culturais, ndo no sentido de retornar aos
“velhos e bons tempos”, pois qualquer tentativa
neste sentido seria um “retornc transformado”
{Reis, 1993), mas no sentido de compreendé-la
melhor e implementar novos horizontes para a
mesma. Afinal, a capoeira é um palco de tensoes
onde forgas reprodutoras e transformadoras coe-
xistem dinamicamente.

As rupturas, que se operaram progressiva-
mente no contexto da capoeira, apresentam gran-
de semelhanca com o processo de transformagéo
dos jogos populares em esportes enquanto praticas
especificas da era moderna. O sociélogo francés
Bourdieu (1983) afirma que:

Parece indiscutivel que a passagem do
Jogo ao esporte propriamente dito tenha
se realizado nas grandes escolas reser-
vadas ds “elites” da sociedade burguesa,
nas public schools inglesas, onde os
filhos das familias da aristocracia ou da
grande burguesia retomaram alguns jo-
gos populares, isto é, vulgares, impon-
do-lhes uma mudanca de significadoe de
funcdo muito parecida dquela que o cam-
po da miisica erudita impds ds dangas
populares, bourrées, gavotase saraban-
das, para fazé-las assumir formas erudi-
tas como a suite. (1139}

Observa-se que as transformagdes que acon-
teceram e continuam acontecendo com a capoeira,
e também com outras modalidades esportivas, es-
tdo relacionadas com o contexto histérico em que se
situam a cada momento. Assim, as
“descaracterizacdes” da capoeira original, efetiva-
das por alguns e reclamadas por outros, ndo podem
ser analisadas somente & luz de configuragbes
técnicas e estéticas, mas, principalmente, a partir
de seus condicionantes histérico-sociais.

Vieira ainda apresenta consideragdes acerca
da dubiedade contida na figura de Mestre Bimba,
que “ac mesmo tempo em que elaborou uma
reinterpretagio da capoeira, absorvendo os ele-
mentos das ideologias dominantes, abriu as portas
das institui¢Ges para a penetracéio de uma pratica
essencialmente popular, ainda que reinterpretada
em outros moldes”(:130).

Vieira é bastante preciso quando finaliza que
a Capoeira Regional, além de expressar em seus
cdédigos a dinadmica das complexas relagges entre o
Estado e a cultura num determinado periodo auto-
ritdrio da sociedade brasileira, ilustra a problema-
tica do embate entre os discursos da autenticidade
e da modernizacdo em nosso meio cultural. Para a
andlise dessas complexas relagdes ele sugere a
utiliza¢do de um instrumental analitico capaz de
superaranogiolinear contida naidéiadacooptagio
ou da descaracterizacio das culturas populares a
partir de suas relagdes com os cddigos das culturas
dominantes.

O livro de Vieira, ao apresentar um enfoque
sécio-histérico sobre a capoeira sugere outras abor-
dagens para conteudos vistos por muitos como
eminentemente técnicos. A sistematizacio da ca-
poeira, enquanto conteddo disciplinar, ndo pode
ser vista de forma unidimensional. E necessario ir
mais além. Dentro dessa perspectiva, Castellani
Filho (s/d), esclarece que:

A Capoeira ndo é - como nos desejam
fazer crer - uma técnica de luta apenas,
nem tdo somente outra manifestacdo es-
portiva. Ela, enquanto técnica, enquanto
forma de luta, vista de forma restrita a
esses dois elementos, acaba por matar
tudo o que a fez nascer, crescer e sobrevi-
ver ao longo de toda uma época. {...) Ao
separarmos a capoeira de sua historia,
nds a destruimos enquanto elemento de
cultura brasileira e a transformamos em
mais um momento de alienacdo através
da prdtica esportiva (:13).
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Neste sentido, é extremamente necessirio
que 08 profissionais comprometidos com a valoriza-
¢fio da capoeira, como pratica educativa, conhecam
n#o somente suas técnicas e rituais, mas também
os condicionantes histéricos e os fatores
institucionais que contribuiram no passado e con-
tinuam contribuindo para suas diversas formas de
exploracao.

Néo se constréi uma capoeira critica e pro-
gressista apenas jogando, nem tampouco,
teorizando sobre ela, mas sim através da anilise
criteriosa de suastécnicas, de seusrituaise de seus
condicionantes histéricos em sintonia com uma
pritica sistemadtica. O movimento corporal huma-
no é singular - e a capoeira é antes de tudo movi-
mento corporal humano - nunca se repetird da
mesma forma. Ele estd envolto de emocdes e
sentimentos momentdneos e circunstanciais. Por-
tanto, nfio deve ser interpretade como um ato
puramente mecinice, mas, como um processo onde
se interpenetram as dimensdes cognitiva, sécio-
afetiva e psicomotora do ser humano - o movimento
de “corpo inteiro”. E a capoeira, como movimento
de corpo inteiro, em cuja trajetéria “pode-se ler a
histdria da repressdo e emancipagéo do negro bra-
sileiro” (Tavares, 1984: 153), apresenta-se como
uma proposta concreta de pratica corporal siste-
matizada, pois é, ou deveria ser vista, como um
movimento corporal critico-social. Ademais, con-
forme assinala Medina (1983):

As sinergias musculares que caracteri-
zam fisiologicamente o movimento hu-
mano serdo tanto malis ricas quanto mais
trouxerem no seu bojo uma expresséo
significativa da prépria vida. Caso con-
trdrio, tornam-se gestos mecinicos em
nada diferentes de que é capaz um robd
ou uma outra mdgquina qualquer. (:48)

Niobasta, portanto, que a andlise da capoei-
ra serealize apenas pelo veio da téenica, do espetd-
culo, do rendimento. E preciso ir muito mais longe.
Vieira, em seu livro, interpreta, com versatilidade
e grande habilidade intelectual, esta manifestacio
cultural, muitas vezes vista apenas como uma
destreza corporal, desconectada do contexto soci-
al. Por conseguinte, é importante frisar que a
capoeira deve ser analisada a partir de suas
préprias mudangas, de sua leitura histérica, de
seus condicionantes, de modo a permitir o
desvelamento de suas contradigdes intrinsecas e

extrinsecas, sem perder de vista a questdo da
dindmica do poder, que, incontestavelmente, plas-
ma suas configuragdes.

A capoeira estd vinculada a contunden-
tes fatos e episédios da histéria do Brasil
que, certamente, lhe concedem a peculia-
ridade de poder agregar de forma bas-
tante inter-relacionada aspectos histéri-
cos, sdcio-econdémicos e culturais que se
refletem e se reatualizam na sua prépria
prdtica. (Falcdo, 1995:173)

Em sintese, é importante destacar que a capo-
eira emplaca as contradi¢des sociais, onde a domi-
nag¢éo e a resisténcia coexistem de forma conflitante,
fazendo dela uma figura emblemaditica reveladora
dos conflitos sociais, uma espécie de retrato negado
do Brasil.
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ATIVIDADE FiSICA E SAUDE: Aprecia¢des e Contribui¢cdes Formais*
Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude, v. 1, n° 1, 1995.
[Associacdo dos Professores de Educaciao Fisica de Londrina.

Parana, Brasill

Uma vez recebido o vol. 1, n* 1 da Atividade
Fisica e Saude, dirigi-me, desde pronto, ao seu
editor cientifico, registrando o evento, ainda que de
maneira mais informativa que profunda. Agora,
lido e apreciado o material com o cuidado que ele
faz por merecer, é oportuno perseverar e ampliar a
iniciativa, de forma mais organizada e coletiva.

O primeiro aspecto a merecer registro refere-
se aos nomes que a sustentam. De fato, Achour
Jinior, seu presidente, jd é bastante identificado
no circuito editorial em Educacdo Fisica, em seu
Estado, assim como Pinto Guedes é reconhecido
por sua msergdo na area, até mesmo antes de seu
doutorado recente. O Conselho Editorial retine,
igualmente, em seu norteamento bdsico, colegas
portadores da mais inquestionavel atuagdo em
nosso meio.

E talvez dai decorra peculiaridade que clara-
mente se expressana composi¢io tematica da obra:
ambos os componentes da se¢do de Artigos Origi-
nais sdo trabalhos de cunho eminentemente fisio-
légico que nao compatibilizam, portanto, com a
conotacdo epidemiolégica que o titulo da Revista,
de imediato, esta a sugerir e que o préprio Pinto
Guedes busca conceituar em sua matéria, as pags.
18 a 35. Com efeito, ja tivemos a oportunidade, eu
e um colaborador, de registrar, para o caso, as
decorréncias que podem resultar quandoda persis-
téncia do equivoco que consiste em procurar o todo
a partir de suas partes, isto €, pressupor que a
Saude possa ser entendida hegemonicamente em
base a evidéncias orgénicas de procedimentos
laboratoriais, ignorando-se a constelacao de
determinantes sociais emque se opera(MONTEIRO
& GONCALVES, 1994).

Aguinaldo Gongalves**

De fato, ai se situam textos sobre a relagio
entre frequéncia cardiaca e lactato durante a gi-
ndstica aerdbica de baixo impacto e o step, bem
como a taxa de declinio do lactato sanguineo apés
o exercicio em bicicleta ergométrica em individuos
treinados em endurance e em nédo treinados. A
seguir, 830 quase cem dessas paginas que se suce-
dem nas outras sete se¢des que compdem o fascicu-
lo: i) artigos de revisio; ii) relatos de experiéncia;
iii} ponto de vista; 1v) segdo especial; vimonografias,
dissertagdes e teses; vi) resumos e vii) normas para
publicacdes. Ai sdo tratadas duas questdes
conceituais bdsicas: atividade fisica, aptidéo fisica
€ satide e, por outro lado, estilo de vida e alteragdes
da coluna lombar; no segundo dos segmentos cita-
dos, Markus Vinicius Nahas e seus colaboradores
contam sua convivéncia em Educacio Fisica para
Atividade Fisica e Saiide; na sequéncia Abdallah
Achour Junior traduz os custos e beneficios dos
exercicios fisicos na crianga, assim como é procedi-
darevisido sobre fatores determinanteselimitantes
do consumo maximo de oxigénio.

Detendo-se em alguns dos elementos
constitutivos mencienados, cabe destacar a ausén-
cia sentida de inclusdo, na abrangéncia do conceito
de saide, da realidade que atinge os paises sub-
desenvolvidos como o nosso, sujeitos ao sabido
padrio epidemiolégico de transicdo. Trata-se da
convivéncia que temos que privar simultaneamen-
te com aschamadas doengas hipocinéticas, aquelas
propriasdamodernidade, associadas aourbano, ao
competitivo e ao sedentdrio, com as infecto-conta-
giosas, paradigmas do atraso e da caréncia. Lidar,
entdo, com a atividade fisica apenas no contexto da
sindrome coronariaua, da doenga isquémica, da

* A presente resenha foi anteriormente encaminhada 4 Editoria da Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saide, que

manifestou-se contraria & sua publicagio naguela Revista.

** Cpordenador do Grupo de Satde Coletiva/Epidemiologia e Atividade Fisica e Chefe do Departamento de Ciéncias do

Esporte, Faculdade de Educacio Fisica, UNICAMP
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hipertensdo arterial, enfim das afec¢oes cardio-
vasculares, cronico-degenerativas e ignorar sua
relagdo com endemias como a cardiomiopatia
chagdsica ou as lesdes motoras periféricas da
hanseniase é correr riscos de parcialidade
(MONTEIRO, GONCALVES, OPROMOLLA et
alli, 1995).

No plano mais geral, a palavra prioritaria a
ser expressada vai, desse modo, no sentido de
parabenizar o langamento em questio, tendo em
vista a lacuna existente em nosso meio referente a
revista prépria para drea. O segundo aspecto, que
também ndo pode deixar de ser tangenciado, diz
respeito, assim, a4 necessidade de que se possa
caminhar na dire¢io de sauddvel pluralismo entre
08 estudiosos da matéria, pois habitualmente pro-
fessores de Educacdo Fisica identificam-na pela
expressiio empregada no titulo do periddico, en-
quanto os epidemiologistas nos referimos a ela
como Saude Coletiva e Atividade Fisica.

Explicitadas estas primeiras manifestacgoes,
gostaria de retomar a pritica que tenho cultivado
em relagdo a outros periddicos da Educacéo Fisica/
Ciéncias do Esporte entre nés. De fato, tem sido
possivel expressar-me em relagio a aspectos for-
mais (GONCALVES, 1993) e de contetido (GON-
CALVES, 1995) acerca de matérias publicadas na
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, da qual
tive inclusive o honroso encargo de editar; na
primeira, tratou-se de registrar impropriedades e
propor superagdes em trechos cujo entendimento
estava comprometido, enquanto na segunda a pre-
ocupacdo se dirigia diretamente a decerréncias
que a aceitagdo de diferentes contribui¢ées trazia
para a conformagéo da prépria identidade conside-
rada. Ja quanto a revista Movimento, de concepgéio
¢ pratica dos colegas da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul, a questdo que mais nos atraiu
ointeresse foi a respeito das normas bibliograficas
(LUZ, GONCALVES & BORGES, 1996), ndo a
partir de perspectiva de cumprimento de ritual,
mas de recupera¢do de informacéo textual, isto é,
como elemento verdadeiramente crucial para a
compreensio do pensamento tanto do autor quan-
to dos leitores. Motrivivéncia, esforco pioneiro de
Mauricio Roberto da Silva conhecido de todos nos,
também foi objeto de nossas apreciagdes (GON-
CALVES & CARVALHO, 1990), no caso a convite,
oportunidade em que se destacaram os diferentes
itinerdrios que a Educacgio Fisica brasileira entédo
cumpria e articulava, a partir do que ai se apresen-

tava. Enfim, até oficina de trabalho para aprecia-
¢do e andlise da realidade editorial da area propu-
semos e realizamos no Congresso Brasileiro de
Ciéncias do Esporte de 1993 (GONCALVES, 1993
b}, enquanto presidente da respectiva Comissio
Cientifica.

Pontuadas asja mencionadas dimensdes refe-
rentes a abrangéncia e conteddo técnico da revista,
cabe registrar aspectos formais a merecer reparo,
ndo pelo gue sdo, mas pelo que significam. Vale
dizer: as observagdes sio feitas nao com o compro-
misso de exaustio da integralidade das situagdes
expostas, mas com o escopo de revelar procedimen-
tos de revisido que devem ser eliciados. Assim é
que, jd no sumirio, o segundo prenome do autor
Denadai deve ser grafado com maiuscula, por se
tratar de nome préprio. Também no outro texto
desse mesmo pesquisador, no resumo (pag. 4}, o
vocdbulo “produz” deve ser substituido por “produ-
za”, dada a caracterizacio ai presente de ser o
tempo verbal adequado o presente do subjuntivo,
por se tratar de nicleo de predicado verbal de
subordinada introduzida por conjun¢fio inte-
grante.

Prosseguindo, no resumo do textc seguinte
(pdg. 9) expressdes como “(...) analisadas em um
analisador” e a repeticéio do artigo “um” por trés
vezes em apenas trés linhas podem ser evitadas,
Dois pardgrafos sucessivos da matéria das pags. 38
€ 39 mostram erro de concordincia a serem evita-

~dos: “{...) og individuos com bons niveis de aptidao

fisica tem (... e “(...) a insuficiéncia de for¢a e o
trabalho combinado com sobrecarga conduz (...)".
Nas referéncias bibliograficas da pag. 53, a palavra
inglesa “physical” aparece grafada com i ao invés
de y. A co-autora Araijo Waltrick, a pag. 57, tem
seu sobrenome registrado com letra minuscula.
Nao sdo, igualmente, escassas as impropriedades
de expressdo presentes na tradugdo do Ponto de
Vista de Roy J. Shepard.

Este destaque reveste-se de dupla importan-
cia pois & pAg. 103, nas Normas para Publicacdo, é
solicitada, dos autores estrangeiros, “carta autori-
zando atraducio e isentando a Revista de eventu-
al erro ou prejuizo que possa resultar de sua tradu-
¢80”. A propésito dessa segéo, valem também duas
outras indicagdes: i) no item n® 10, 22 linha, parece
faltar o vocdbule “segundo”ou assemelhado entre
as palavras “partes” e “conveniéncia (...)"; ii) a
extensdo prevista para originais destinadas a se-
¢do de resenhas (duas laudas) poderia ser amplia-
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da, dado o interesse que habitualmente se tem que
tais textos sejam ndo s6 descritivos, mas também
analiticos, o que faz com que, com frequéncia,
excedam tal limite, fato que ocorre exatamente no
presente.

Finalmente, aspecto igualmente positivo a
merecer mengao é o procedimento ético adotado no
manejo dos aniincios publicitarios, inseridos ape-
nas nas contra-capas e, portanto, nio no interiorou
na continuidade dos segmentos técnicos.
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CBCE na Internet

Lembre-se, o CBCE pode ser contatado atraves da rede Internet.

Anote Nossos enderecos:

- E-mail: cbce@cds.ufsc.br

- CBCE: http://w.w.w.cds.ufsc.br/cbce/cbce.html

-CONBRACE: http://w.w.w.nib.unicamp.br/cev.cbce.conbrace 97/htmi
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resumo de teses e dissertacoes

AS MENSAGENS SOBRE CORPO E ATIVIDADE FiSICA: um Estudo
Descritivo sobre as Mensagens Veiculadas pela Televisdo e o Discurso

de Praticantes de Atividades Fisicas*

Stlvia Cristina Amaral Gongalves
Orientador: Prof. Dr. Sérgio Carvalho**

UNITERMOS: - discurse sobre atividade fisica e corpo;
- mensagens televisivas;
- estilos de vida.

O estude aborda o significado da pratica de
atividades fisicas e o conceito de corpo enfatizando
estas mensagens tanto em sua transmissio pela
televisdo, quanto no discurso das pessoas que pra-
ticam estas atividades. Essa andlise estd centrada
na comparacdo das semelhancas entre o discurse
de trés grupos de praticantes de atividade fisica:
parques, academias ¢ clubes da cidade de Porto
Alegree asmensagens transmitidas pela televisio.
Realiza-se uma caracterizagao sécio-cultural da
amostra, através de um inventdrio sobre estilos de
vida (EVIA,1995), adaptadoarealidade deste estu-
do, evidenciando o estilo de vida de cada grupo.0O
discurso sobre corpo e atividade fisica que estas
pessoas possuem foi analisado a partir de dados
coletados por uma entrevista semi-estruturada e
uma andlise das mensagens televisivas sobre es-
tas manifestagbes foi feita durante um dia de
programacgdo em trés diferentes emissoras, em
programas que versavam sobre a tematica e ti-
nham audiéncia entre a amostra pesquisada. Con-
clui-se que os trés grupos analisados apresentam

estilos de vida e discursos diferenciados sobre
corpo e atividade fisica, existindo alguns pontos de
aproximacdo. Ao comparar o discurso dos prati-
cantes com as mensagens televisivas apresentam-
se algumas semelhangas, mas também diferentes
interpretacdes, sendo assim possivel inferir que no
processo de apropriacdo destas mensagens exis-
tem mediages que permitem reapropriagées dife-
renciadas. Os dados levam a crer que a televiséo é
uma institui¢do social com papel relevante,
enaltecido por caracteristicas proprias coma o al-
cance que tem na sociedade, os aspectos econdmi-
cos e culturais envolvidos na produgéo de progra-
mas, mas que, como tal, permite espacos para
apropriacdes diferenciadas de suas mensagens.
Fundamental entdo é a agido educativa dos profis-
sionais que atuam com tais comunidades em infor-
marem e conduzirem um processo de apropriacic
e critica das mensagens televisivas , enaltecendo e
criando espagos competentes de valorizacio da
cultura corporal diversificada.

** Dissertacio de Mestrado.Area de concentracio: pedagogia do movimento. Programa de Pés-graduacdo em Ciéncia do
Movimente Humano, Centro de Educacéao Fisica e Desportos, Universidade Federal de Santa Maria. 1995.
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LICENCAS MEDICAS DE PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA: Expressando
Especificidades em Estudo na Rede Municipal de Ensino, Campinas - SP*

Ana Claudia Santurbano Felipe Franco
Orientador: Prof. Dr. Aguinaldo Gongalves

UMITERMOS: - Sadde Educagdo Fisica
- Licengas médicas
- Professores de Ecucagio Fisica

Partiu-se da preocupagio com a identificagio
de especificidades da satide dos professores de
Educagao Fisica (EF} que atuam em nivel escolar,
estudando-se licengas médicas (LM) de tais profis-
sionais da rede Municipal de Ensino de Campinas.
Como cbjeto de estudo, tomou-se a populaciode 62
professores efetivos de EF admitidos nesse exerci-
cio profissional no periodo de junho/1991 a maio/
1994, caracterizados como Grupo Observacional
{GO). Apropriou-se, como Grupo Comparativo (GC),
de 57 docentes de Portugués (P) e de Matematica
(M}. Consistiu o estudo em observacicnal de tipo
prospectivo ndc concorrente. A fonte de dados foi
constituida pelos respectivos prontudrios do Servi-
¢o Médico do Servidor, local este, atualmente cha-
mado Divisao de Saude do Servidor - Servigo de
Satide Ocupacional da Prefeitura Municipal de
Campinas; com vistas a sistematizar aspectos
epidemioldgicos descritivos, foram buscadas infor-
macdes referentes a sexo, faixa etdria, estado civil,
naturalidade, data de exame médico pré-
admissional, disciplina de atuagao, séries de traba-
lhe, tempo de experiéncia (em anos) na funciio de
professor, além de diagnésticos que levaram as
licengas médicas. Tais informacées foram transcri-
tas de protocolos préprios para planilhas especifi-
cas, informatizadas com assessoria estatistica do
Departamento de Bioestatistica do Institute de
Biociéncias da Universidade Estadual Paulista
(UNESP) - campus de Botucatu, do qual se contou
também com apoio para tratamento e andlise esta-
tistica dos dados. Em algumas varidveis de interes-
se aplicou-se a estatistica nao-paramétrica
quiquadrado de Pearson (¢?) e, em casos de compa-
ragdo de postos médios, o teste estatistico nio-
paramétrico de Mann Withney.

Neste sentido, péde-se cbservar que, como
especificidade, o Grupo Observacional, contra-

riamente ac detectado no Comparativo, foi carac-
terizado com significincia estatistica, por com-
por-se de elementos: i) tanto do sexo maseculino
quanto feminino; ii} predominantemente jovens;
iii) com exame médico pré-admissional tardio e iv)
com tempo menor de experiéncia profissional
pregressa. Procedendo a caracterizacdo das li-
cencas concedidas, identificaram-se: 1) a dura-
¢do total de licengas saude, ou seja LM dos profes-
sores envolvidos durante o periodo estudado; ii) o
nimero de LS obtidas e iii) o tempo médio de
permanéncia neste afastamento. Nestes termos, os
grupos analisados nao diferiram estatisticamente
quanto as varidveis mencionadas: em ambes, pre-
domina a classe de seis solicitacdes de LS de curta
duragfio. Quanto aos diagndsticos registrados
segundo a Classificacdo Internacional de Doengas,
em investigacdo global, detectou-se que os mais
frequentes, em ambos Grupos, advinham do bloco
da Classifica¢do Suplementar de Fatores que Exer-
cem Influéncia sobre o Estado de Saude e de Opor-
tunidade de Contato com Servicos de Saude (CS-
1), seguidos pelas Doencas do Aparelho Respirate-
rio. Entretanto, expressou-se distribuigdo prefe-
rencial, no grupe de professores de Educacio Fisi-
ca, dos seguintes grupos de diagnésticos: i) Doen-
cas do Sistema Osteomuscular e do Tecido Conjun-
tivo, bem coma i1) Lesées e Envenenamentos. No
grupo Comparativo, houve predominio, estatisti-
camente significante de i) situac¢des da CS-11, além
de ii) Doencas do Aparelho Digestivo.

A atividade fisica inerente a forma de viver e
de ser dos professores de EF é entendida como
possivel explicacdo para os efeitos adversos e pro-
tetores obse: vados. Algumas das caracteristicas
epidemiolégicas sdo problematizadas como possi-
veis explicagdes dos resultados verificados.

* Dissertagio de Mestrado apresentada a Faculdade de Educagéio Fisica da Universidade Estadual de Campinas, 1996; drea
de concentraciio: Ciéncias do Esporte. Pesquisa subvencionada com bolsa da CAPES.
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CULTURA CORPORAL E SAUDE: um Discurso Ideolégico!

A concepcdoque a pratica de atividades corpo-
rais promove satide é bastante disseminada e
hegemonicamente aceita pela sociedade. Esta con-
cepgio ndo é recente; ela se encontra implicita em
aforismos da Antigiiidade Classica como “gindsti-
ca para ¢ corpo e musica para a alma” e “mente 33
em corpo sdo”; e também nas formulagdes do
pensamento médico-higienista desenvolvidas a
partir da consolidacdo da sociedade burguesa.

O objetivo deste estudo é apreender o sentido
do discurso da promogdo da saiide pela atividade
corporal (tanto a vivenciada no tempo de lazer,
como também aquela tematizada pela Educacdo
Fisica escolar) na sociedade capitalista contempo-
rinea.

Através de uma pesquisa tedrica, caracteriza-
mos dois modelos cientificos que defendem, cada
qual ao seumodo, a atividade corporal como promo-
tora de saude: 1%) a aptiddo fisica moderna que se
desenvolveu, no Brasil, a partir da década de 70;
representa um discurso mais tradicional, pautado
no positivismo filoséfico, trata os temas da cultura
corporal em termos de habilidades fisicas e espor-
tivas e enfatiza a concepedo funcionalista de satide
como auséncia de doenga; 2°) ateoria da moiricidade

! Dissertagao de Mestrado, drea de concentraciio em Filoscfia da Educagiio, deferifida em’ 1208
Graduagdo em Educaciio da Universidade Metodista de Piracicaba (SP), sob a 0ﬂenf.a¢lb& PM Df

Sandra Soares Della Fonte

humana, discurso aparentemente inovador, base-
ado numa concepgdo holistica de saiide. Para essa
teoria, a Educacdo Fisica tem possibilidade de
promover saiide a4 medida que incorpora o
paradigma dacomplexidade {também chamado de
holistico ou pés-moderno). A principal fragilidade
desse discurso € reproduzir aquilo que, em princi-
pio, combateria, os reducionismos, especialmente
aonaturalizar a histéria, o ser humano e ao adotar
perspectivas internalistas de ciéncia.

Também coletamos dados sobre o tratamento
dado ao tema de nossa pesquisa por um veiculo de
comunicagéio de massa - a revista Boa Forma - que
aborda a atividade corporal sob o prisma do lazer,
direcionando-se, especialmente, para o puablico fe-
minino. Esse discurso apresenta a atividade corpo-
ral e a saude como mercadorias. Esta concepgao se
torna hegemonica porque, ao permanecer no plano
do ndo evidente, nao exclui as demais concepgies,
mas as incorpora a logica do mereado.

A acentuada mercadorizagdo da sadde e da
cultura corporal néo representa um fenémeno iso-
lado, mas faz parte de um processo muito mais
amplo de mercadorizag¢do da cultura e dos direitos
sociais.

‘f’mgmnn de P6s-

&inar Sgissardi.
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A EDUCACAO DO CORPO E AS PRATICAS CORPORAIS
ALTERNATIVAS: Reich, Bertherat e Antigindstica’

Falar sobre o corpo nos dias de hoje pode até
ser considerado como um fato corriqueiro, sobretu-
do, quando questdes que envolvem seu bem-estar,
sua aparéncia e o cuidado com o mesmo, entre
outras coisas, colocam-no como sendo o centro das
atenc¢bes. Todavia, esta pesquisa visa discutir,
fundamentalmente, questdes que envolvem for-
mas de se educar esse corpo de que tanto se fala,
partindo, para tanto, daquelas classicamente de-
senvolvidas pela Educacéo Fisica, afimde adentrar
ouniverso das que a elas se apresentam como uma
“alternativa”, contrapondo-se, ao menos numa pri-
meira leitura, aocontevido por ela desenvolvido. Ou
seja, pautando-se em expressdes, tais como: “o
corpo é um todo”; “tomada de consciéncia do corpo”,
as praticas corporais alternativas delineiam sua
forma de educagio do corpo, propondo - contra o
automatismo e repeticio extenuante dos gestos -, o
prazer, a conscientizacio do corpo, valendo-se de
“movimentos suaves ¢ precisos” que ajudariam a
“soltar os musculos” e a liberar uma energia até
entdo desconhecida.

Nitidamente percebiamos, ao longo dos anos
80 e inicio dos anos 90, que, visando a atender a
diferentes demandas, as formas de se educar o
corpo eram as mais variadas possiveis. Foi assim
que nos interessamos em averiguar, mais detida-
mente, quais eram essas prdticas corporais alter-
nativas que vinham ganhando for¢a no Ambito da
Educacdo Fisica, quais seus objetivos, principios,
referenciais, dedicando-nos, ac contrario de mui-
tas, auma s6, aquela que quer pela grande divulga-
céo de textos ou pela provocante contraposicio &
Educagéio Fisica explicita em seu préprio nome, se
fazia mais expressiva: a Antigindstica de Thérese
Bertherat.

Esta pesquisa, portanto, é resultado de uma
leitura critica das obras de Thérése Bertherat,

Prof®. Sara Quenzer Matthiesen?

“cineseterapeuta” responsdvel pela criacdo da
Antigindstica, pratica corporal alternativa que visa
auma integracéo entre o “psiquico” e 0 “somatico”,
a partir da conscientizacgio do “somatico”.

Procurando ilustrar o lugar ocupado pela
Antiginastica no vasto “mundo corporal” e a forma
pela gual Thérése Bertherat vai construindo suas
bases a caminho de uma, digamos, teoria do corpo,
esta pesquisa divide-se em duas partes; na primei-
ra, adentramos pelo universo da Antigindstica
revelando como esta arquiteta-se desde sua ori-
gem, mencionando seus objetivos e evidenciando
os contatos de Bertherat com outros trabalhos
rumo a construcéo de uma “terapia global” capaz
de tratar do individuo de “modo completo”, tal qual
ela nos apresenta. Na segunda parte, ao procurar-
mos revelar as bases sobre as quais Bertherat se
apoiou, pautamo-nos na teoria de Wilhelm Reich,
autor principal no caminho das apropriagdes bas-
tante discutiveis de que faz uso Bertherat, funda-
mentalmente naquilo que lhe serviu para explicar
um dos pressupostos basicos da Antigindstica, de
que é a estrutura “somaitica” que determina o
comportamento “psiquico” do individuo. A partir
dos principais conceitos da teoria reichiana, procu-
ramos discutir a forma pela qual Bertherat os
incorpora & sua Antigindstica, acentuando, algu-
mas vezes mais enfaticamente, alguns pontos, os
quais, sem divida, merecem maior atencio na
andlise dessa “prdtica corporal alternativa”, cujo
intuito principal reside na edificagfdio de uma forma
de se pensar o corpo, isto €, numa tentativa de
construcdo de uma teoria do corpo cuja preocupa-
¢do central estaria em educa-lo, integrando-o, so-
bretudo ao “psiquice”, contrapondo-se a outras
formas de educacao do corpo existentes atualmen-
te, dentre as quais estdo as historicamente desen-
volvidas pela Educagfo Fisica: a gindstica e o
esporte.

! Dissertacdo de Mestrado defendida no Programa de Estudos Pds-graduados em Educagdo: Histéria e Filosofia da Educacao
da PUC/SP, no dia 06/08/96, sob a orientacéio do Prof. Dr, Paulo Ghiraldelli Junior.
? Professora de Educagéio Fisica da Escola Técnica Federal de Sio Paulo.
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UMA PROPOSTA DE PRAXIS PEDAGOGICA SIGNIFICATIVA
DE EDUCACAO FISICA “ADAPTADA” AS NECESSIDADES
DE CRIANCAS COM SINDROME DE DOWN!

Partindodeleituras criticas as principais obras
que tratam da Educagio Fisica junto a “pessoas
com deficiéncia”, esta pesquisa etnografica de na-
tureza qualitativa, objetivou propor, apoiada nos
estudos da teoria Sécio-Histdrica de Vygotsky, uma
praxis pedagégica significativa junto a criancas
com sindrome de Down, na faixa etdria de 08 a 12
anos de idade. Esta proposta, para além do tao
objetivado desenvolvimento fisico, preocupou-se
com atividades que contemplassem ao mesmo tem-
po o aluno “normal” e o “deficiente”, numa atmos-
fera que despertasse a alegria, a autonomia, a
descoberta e o “fazer inteligente”, sob uma 6tica
contextualizadora. Foi realizada uma entrevista
semi-estruturada com oito docentes dos municipi-
os de Niterdi e Sd0 Gongalo do Estado do Rio de
Janeiro, que lecionam em escolas e clubes, no
intuito maior de se investigar as suas atuacgbes

Romildoe Vieira do Bomfim?

pedagégicas junto a essa populagdo. As considera-
¢bes finails e as recomendac¢des apontam para a
necessidade de se formular novas estratégias, al-
ternativas e novosestudos que venham oportunizar
melhor formagio dos profissionais de Educacéio
Fisica e, com isso, auxiliar no surgimento de uma
nova geracdo de professores-educadores compe-
tentes e comprometidos para o exercicio de fungdes
técnico-politico-pedagégicos mais coerentes com
as demandas sociais. Espera-se desta feita, com
profissionais mais capacitados, promover a
melhoria da qualidade de vida da PESSOA com
sindrome de Down e, por extenséo, de toda a pessoa
considerada deficiente.

! Dlssertag:ao de Mestrado do Programa de Pés-Graduagiio em Ciéncia da Motricidade Humana da Unwerndade Castelo
Branco. Defendida e aprovada em 07/08/96. Orientador: Prof. Dr. Estélic Henrique Martin Dantas:

2 Professor do Curso de Pés-Graduagio em Educacéio Especial da Universidade Federal Flummense TjFF : Départamento
de Fundamentos Pedagdgicos, Faculdade de Educacéo, Rua Visconde do Rio Branco, 882 - Bloco D - 5'-’Eand_ar - Campus do

Gragoata - Niter6/RdJ - Brasil - CEP 24020-200
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NADADORES BRASILEIROS: Campedes ou Idolos Esquecidos?’

Vera Regina Toledo Camargo®

UMITERMOS: - nadadores brasileiros;
- herdis na natagdo;
- campedes;

- Jogos Olimpicos.

A preocupacao do estudo foi investigar a tra-
jetoria dos nadadores brasileiros que chegaram a
competir em uma final Olimpica. Compreende o
periodo de 1936 quando da realizac¢éo dos XI Jogos
Olimpicos de Berlim, a primeira participagéo bra-
sileira em uma final, ¢ conclui-se com 0s XXV
Jogos de Barcelona, realizados em 1992.

A meta desta pesquisa ultrapassou os limites
do registro documental sobre a vida dos campedes;
resgatou também a trajetéria da natagao brasilei-
ra, assim como as participagoes dos atletas nacio-
nais em Olimpiadas.

A orientacdo metodolégica seguiu os pressu-
postos da teoria critica ndo dogmatica. Esta é uma
linha de pensamento proposta por uma das mais
novas geracdes de tedricos criticos oriundos da
Escolade Frankfurt. Seu principal representante é
Dieter Prokop e a postura tedrica que reivindica é
a ruptura com todas as ortodoxias. Os tedricos
desta refletem sobre a sociedade atual, pés moder-
na, e atendem ao objetivo de compreender porque
0s campedes sdc esquecidos numa sociedade
tecnolégica e altamente comunicacional.

Foi utilizada a técnica de entrevistas indivi-
duais, no levantamento das histérias de vida e

paralelo a esta, um levantamento bibliografico em
documentos nio oficiais (jornais e revistas da épo-
ca). Consegui contato e realizei entrevistas com
seis destes finalistas individuais: Maria Lenk,
Tetsuo Okamoto, Manuel dos Santos Jr, Djan Ma-
druga, Ricardo Prado e Gustavo Borges. Néo con-
segui contato com os demais por diversas razodes.
Entrevistel ainda, um sétimo nadador que partici-
poudas Olimpiadas de Montreal em 1976 e Moscou
em 1980, Rémulo Arantes Jr. Este apesar de nio
ter sido um finalista individual Olimpico, foi
finalista em prova de revezamento.

Concluo que os profissionais da drea esporti-
va envolvidos na formagdo do campedo devem
cuidar destes ndo somente em sua prepara¢io para
a competicdo mas também no que se refere a
duracio e diferentes fases da carreira do atleta,
relatando e mostrando toda a trajetéria iniciada
com a aprendizagem, em seguida com a etapa de
treinamentos, o alcance de indices Olimpicos, a
convocacgio para integrar a sele¢do brasileira, a
possibilidade de medalha e, depois o fim da carrei-
ra, o esquecimento.

! Dissertagio de Mestrado em Educaciio Fisica, apresentada na FEF/UNICAMP. Crientador: Prof*. Dr. Vani Kensky/

UNICAMP.

? Mestre pela FEF Unicamp. Profa. da ESEF Jundiai; Dotouranda em Comunicagio/Metodista Sao Bernarde do Campo;

Pesquisadora Adjunta - Labjor Unicamp.
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PEDAGOGIA HISTORICO-CRITICA E EDUCACAO FiSICA:

aRelacao Teoria e Pritica’

A crise de hegemonia do regime militar pés-64
iniciou na década de 70. No periodo de 1974 a 1985,
o pais viveu a fase de “transicdo democratica”.
Nessa época, desenvolveram-se, na drea educacio-
nal, criticas ao modelo de educagdo implementado
pela ditadura - o tecnicismo -, que pretendeu raci-
onalizar o trabalho pedagégico, atribuindo-lhe as
mesmas caracteristicas do trabalhe nas fabricas:
eficiéncia, produtividade e neutralidade cientifica.

Nesse processo de critica, foi importante a
contribuicao da teoria critico-reprodutivista, am-
_plamente divulgada e acolhida por parcela dos
“educadores brasileiros. Contude, a partir dessa
teoria, nao se conseguiu elaborar nenhuma propos-
ta alternativa a pedagogia oficial do governo mili-
tar.

Frente a4 necessidade de superar a fase da
critica, os esfor¢os comecaram a ser canalizados no
sentido de elaborar uma nova forma de interven-
¢80 pedagégica. Este foi o marco da construgdo da
pedagégica histérico-critica.

Em 1992, surge, na Educacio Fisica, um pro-
Jjeto pedagdgico preocupado em apresentar uma
alternativa de metodologia do ensino para esta
disciplina que superasse a perspectiva tradicional
representada pelo modelo da aptiddo fisica. Esta
proposta vem sendo identificada como a pedagogia
histérico-critica da Educacio Fisica brasileira.

Esta pesquisa busca compreender como e por
que surge o projeto histérico-critico na Educacéo
Fisica brasileira. Para tanto, historicizamos al-

Rébson Loureiro

guns aspectos na tentativa de compreender comoe
por que surge, no Ambito geral, a tendéncia peda-
gogica histérico-critica.

Partimos do pressuposto de que uma teoria
pedagogica nasce como resposta a um contexto de
crise social. Nesse sentido, buscamos compreender
o que significou o regime militar pés-64 e, especifi-
camente, 0 momento de transi¢io para um regime
civil - a “Nova Republica”™.

A promessa de democratizagio e as mobiliza-
¢oes sociais fizeram com que a Educag¢io Fisica
iniciasse um processo de debate, tentando recon-
quistar a reflexdo filoséfica e politica através da
contribuigdo de varias dreas do conhecimento, den-
tre elas, a pedagogia.

Nesse anseio, ocorreu a primeira aproxima-
¢do da Educacao Fisica com os pressupostos da
pedagogia histérico-critica. Esta fase se caracteri-
zou pela tentativa de elaborar uma proposta
identificada com esta concepgfio pedagégica.

Em 1992, inaugura-se uma nova fase na qual
essa pretensdo de identificag@io mecénica é substi-
tuida por um didlogo mais complexo que envolve
recriagbes e reinterpretagoes. A proposta de uma
Educagio Fisica critico-superadora pode ser en-
tendida como resultado dessa nova relagio
estabelecida. Isso contribuiniosé paraoavancoda
disciplina pedagégica em particular, mas também
da teoria pedagégica no seu dmbito geral.

! Dissertacio de Mestrado, 4rea de concentracao em Filosofia da Educagéo, defendida em agosto de 1996 no Programa de Pés-
Graduagio em Educagio da Universidade Metodista de Piracicaba (SP), sob a orientagéo do Prof, Dr. Valdemar Sguissardi.
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estande

FALCAQ, José Luiz Cirqueira.A escolarizacéo
da capoeira. Brasilia: ASEFE - Royal Court Edi-
tora, 1996. [Para contatos: RPD/CDS/UFSC.
Campus Universitdrio, Trindade, Florianépolis/
SC. CEP 88.040.900. Tels.: {048)231.9366 ou (048)
981 2426].

A partir da década de 80, o processo de
escolarizagdo da capoeira vem adquirindo grandes
proporgoes. Atualmente, varias instituigoes de en-
sino de 1%, 22 e 3° graus, no Brasil e no exterior, ja
contemplam a capoeira em seus curriculos.

A presenca da capoeira nas instituicbes de
ensino, enquante conteddo programadtico, pode
contribuir para a construgio de uma proposta
pedagégica transformadora uma vez que em sua
trajetéria histérica encontramos elementos con-
cretos que se reatuahizam na pratica, contestando
muites valores hegeménicos presentes na socieda-
de brasileira atual.

No entanto, se por um lado, a capoeira na
escola pode, entre outros aspectos, aglutinar ele-
mentos concretos denunciadores dos mecanismos
de opresséo que vigoraram e continuam vigorando
na sociedade brasileira, por outro, ela pode estar se
configurande como uma préatica essencialmente
técnica e reproduzindo assim, uma visdo conserva-
dora, no contexto educacional.

Pela complexibilidade e abrangéncia da capo-
etra, é possivel que, na acdo educativa, alguns
elementos sejam priorizados em detrimento de
outros, que a dimensfo técnico-tdtica seja mais
enfatizada que outras dimensdes, como a social,
por exemplo.

No sistema oficial de ensino do Distrito Fede-
ral a capoeira integra o curriculo de Educagdo
Fisica desde 1982 e, atualmente, faz parte do
programa dos Centros de Iniciacdo Desportiva
(CIDs), coordenado pela Diregdo de Educacéo Fisi-
ca, da Fundac¢fo Educacional do Distrito Federal.

Este livro procura analisar a vinculagdo da
capoeira com as instituicoes de ensino no Brasil, a
partirde projetos, programas, publicagoes, além de
apresentar os resultados de uma pesquisa de
campo realizada sobre o programa de capoeira da
Rede Oficial de Ensino do Distrito Federal.

GRUPO DE ESTUDOS AMPLIADO Da EDU-
CACAO FiSICA (Parceria NEPEF/UFSC -
SME/Floriandépolis). Diretrizes Curriculares
para a Educacgdo Fisica no Ensino Funda-
mental e na Educacgdo Infantil em Floriané-
polis/SC, Florianépolis, NEPEF/UFSC, 1996. (1¢
edicao: circulagdodirigida. Contatos: NEPEF, Cen-
tro de Desportos/UFSC. Campus Universitario,
Trindade, Florianépolis/SC. CEP 88.040.900. Fax:
048 231.9927).

O trabalho de quatro anos (1993-1996) de
parceria pedagégica entre o Nicleo de Estudos
Pedagdgicos da Educaciao Fisica/UFSC e Secreta-
ria Municipal de Educacgédo de Florianépolis, atra-
vés da sua Divisdo de Educagao Fisica, est4 sinte-
tizado nesta publicagao, cuja primeira edigdo, em
circulagao dirigida, estd destinada aos profissio-
nais que atuam em sistemas muncipais de educa-
¢éo, especialmente na drea de Educagéo Fisica no
Ensino Fundamental e na Educacéo Infantil (zero
a seis anos). Mais do que o relato das acdes
institucionais empreendidas por meio do Movi-
mento de Reorientagéo Curricular da SME, o livro
se constitui de reflexdes sobre a pratica pedagégica
no cotidiano da escola puablica, transformando-a
em conhecimento sistematizado. As produgtes te-
dricas assim produzidas, e a muitas méos, visam
contribuir para que este componente curricular
possa buscar sua legitimacdo, através da
implementagdo de um fazer pedagégico que, a
partir de sua especificidade, consiga inserir-se no
objetivo mais amplo da escola, de formacéio do
aluno-cidadio para uma sociedade com maior cida-
dania.
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EXECUTIVANACIONAL DOSESTUDANTES
DE EDUCACAOFISICA.Cadernode Debates,
volume 04, setembro/96. [Contatos: Coordenadoria
de Ensino, Pesquisa e Extensio da ExXNEEF - Ana
Carla Dias Carvalho, ESEF/UFPel. Fone/fax (0532)
22.37.95].

A publicaciio de mais um volume do Caderno
de Debates da EXNEEF vem garantir o registro e
a ampliagdo dos debates ocorridos em recentes
eventos do movimento estudantil, que abordaram
as tematicas: qualidade de ensino: politicas piibdli-
cas, sociedade e educacdo; e esporte e midia.

A desarticulacdo dos movimentos sociais, de-
vido as politicas neoliberais adotadas pelo Gover-
no, que dificultam a mobilizacgdo e organizagio das
entidades, torna ainda mais necessario iniciativas
como essa que, segundo os préprios editores
(Coordenadoria de Ensino, Pesquisa e Extensdo/
ExNEEF) “tem significado de resisténcia a uma
sociedade individualista”. Mais do que isso, a qua-
lidade dos artigos e a abrangéncia dos temas fazem
com que a leitura deste Caderno de Debates repre-
sente uma importante contribuig¢éo politico-peda-
gégica para académicos e professores de Educacdo
Fisica que buscam melhor qualidade deensinoe de
intervencao social,

SILVA, Rossana Valeria de Souza e; ALVES,
Maria Bernardete Martins et PRINGOLATO,
Elaine Maria Pereira (orgs.). Produc¢do cien-
tifica em Educacio Fisica e Esportes: disser-
tacdes e teses (1979-1994). Uberlandia, UFU/
NUBRADITEFE, 1996. [Contatos: Rua Benjamin
Constant, 1286 - Bairre Aparecida. Uberldndia/
MG - CEP 38.406-039].

Em sua primeira publicagfio, o Niicleo Brasi-
leiro de Dissertactes e Teses em Educagdo Fisicae
Esportes - NUBRADITEFE, com apoio da Univer-
sidade Federal de Uberlandia, apresenta esta va-
liosa contribuigcdo aos profissionais e demais inte-
ressados nesta drea, com 0s resumos, referéncias
bibliograficas e dados complementares de 505 dis-
sertagoes apresentadas a programas de pds-gra-
duacéio em nivel de mestrado, em Educag¢io Fisica
desete Universidades brasileiras (UFMG, UFRGS,
UFRJ, UFSM, UGF, UNICAMP e USP),

O resgate da produgio cientifica brasileira na
4rea chega em muito boa hora e representa impor-
tante contribui¢fo a todos os professores, pesquisa-
dores ¢ académicos que tém assim uma fonte
centralizadora que poderd, inclusive, ser acessada
através da Internet ou adquirida pelo sistema
Comut. Sem duvidanenhuma, tdoimportante quan-
to a producdo de conhecimentos é a tarefa de
socializa-los, e aslimitagdes apresentadas até aqui
pelos programas de pés-graduagio em Educagdo
Fisica e Esportes estdo sendo superadas pela ines-
timavel iniciativa do NUBRADITEFE. Espera-se
que as autoras continuem a contar com o apoio e o
incentivo de todos os profissionais e institui¢des da
drea, a fim de poderem dar prosseguimente a este
trabalho.

MARCELLINOQO, Nelson Carvalho. Estudos do
lazer: uma introducgio. Campinas, Autores As-
sociados, 1996. [Contatos com a Editora: fone/fax
(019)239.5930].

O livro procura oferecer elementos para o
entendimento das questfes relativas aolazer, esfe-
ra da vida das pessoas que vem crescendo em
importincia, principalmente se considerarmos os
centros urbanos.

Através de um conjunto de trinta e nove
pequenos textos, de linguagem simples e direta,
sdo abordados diversos aspectos dos Estudos do
Lazer, desde seu entendimento, passando pelos
conteudos culturais que o compdem, as dificulda-
des para a sua vivéncia, ¢ suas relagtes com as
demats dreas de atuagdo humana.

Dirigidos ao leitor em geral, interessado no
assunto, os textos sdo recomendados principal-
mente como leituras introdutérias, para o
aprofundamento em sala de aula ou posterior, em
cursos que trabalhunl,i:mblémm do Lazer,
como Educagdo Fisica, Turisme, Terapia -
Ocupacional, Servico Sacial ¢ Oiéncias Hurnanas |
de modo geral. : 'E
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MARCELLINO, Nelson Carvalho (org.). Poli-
ticas publicas setoriais de lazer: o poder das
prefeituras. Campinas, Autores Associados, 1996.
[Contatos coma Editora. Fone/Fax(019)239.5930].

Trata-se de um conjunto de textos especial-
mente elaborados para esta publicac¢ao, que procu-
ra combinar o estudo e a reflexdo de aspectos
fundamentais das politicas publicas setoriais de
lazer, com relatos de experiéncias de ac¢oes desen-
volvidas por executives municipais.

Sao abordados questdes como o papel que cabe
aos executivos municipais, a necessidade da
interdisciplinaridade nas equipes de trabalho, a
importéncia da consideracio do espago para o
lazer, a participagao popular, os diversos compo-
nentes de Ac¢do Comunitdria como estratégia de
agio, ete..,

Os autores, na sua maioria, fazem parte do
Grupo de Pesquisa em Politicas Pitblicas e Priva-
das Setoriais de Lazer, da FEF/UNICAMP, ou séo
responsdveis pela Administragdo Municipal, nesse
setor, em cidades cujo executivo tem a frente Par-
tidos que acreditam e embasam o seu trabalho na
participacéo popular.

SANTIN, Silvino.A Biomecdnica enire a vida
e a maquina: um acesso filoséfico. Ijui,
UNLJUI, 1996. (pedidos: fone (055) 332.7100 -
ramal 217; fax (055) 332 7977; e-mail:
editora@super.unijui.tche. br)

“H4 algum tempo ougo dizer que o priximo
milénio terd trés dreas fundamentais que dizem
respeito diretamente ao bem-estar da humanida-
de. A primeira seria constituida pela informatica
(...). A segunda grande drea seria constituida pela
informatica (...). A terceira area, anunciada com
certo grau de surpresa, seria a Educacao Fisica

..).7

“Na encruzilhada dos caminthos que levam ao
centro dessas trés grandes dreas de sobrevivéncia
da humanidade, creio eu, a Biomecénica, pela
for¢a da sua expressdo lingiiistica, encontra o
espago para suas investigagdes e construcoes.
Entretanto, ndo poderd contentar-se com os limi-
tes da ciéncia moderna, nem ficar circunscrita ao
principio de que no universo sé existem forcas
fisico-quimicas da fisica cartesiana-newtoniana,
Iisse passo para fora dos limites da Biomecanica
atual aconteceria, adotando-se asidéias de Edgard
Morin, em trés grandes dominios: fisica, hiologia,
antropossociologia.”

ENCONTRO NACIONAL DA SBPC
deste ano serd em julho na
cidade de Belo Horizonte,

O CBCE estd preparando

uma programacdo propria
para o evento.

Patcecpe !
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carta ao editor

SENHOR EDITOR,

Com satisfa¢do, estamos divulgando a neminata da Exe-
cutiva Nacional de Estudantes de Educacgao Fisica, eleita no
XVII Encontro Nacional de Estudantes de Educagio Fisica,
ocorrido na cidade de Cuiaba/MT, em setembro passado, para o
exercicto do biénio 96/97,

Coordenadoria Geral:
Coordenadora: Nara Rejane Cruz de Oliveira - ESEFEGO
- {telefax: 062-202-1443)
Coordenador: Nino Francisco da Silva - UFMT (fone: 065-
315-8831; fax: 065-315-8838)

Coordenadoria de Ensino, Pesquisa
e Extensao:
Coordenadora: Ana Carla Dias Carvalho - UFPel
Coordenadora: Nair Casagrande (Nan4a) - UFRGS

Coordenadoria de Imprensa e Divulgagio:
Coordenador: Ubiratan Azevedo de Menezes (Bira) -
UFBa
Coordenadora: Elaine Cristina de Souza - UFSC

Coordenadoriade Financas:
Coordenadora: Adriane Corréa da Silva - UFPel
Coordenador: Oberdan Goulart Peres - UFRGS

Comissio Organizadora do XVII ENEEF:
Universidade Estadual do Para - UEPA

Coordenadoria Regional I:
Coordenador Geral: Adriano Vieira - USP
Coordenador de Comunicagdo: César Augusto Faria -
UNESP-P.P.

Coordenador de Cultura e Producio Académica: Paulo
Eduardo Ortiz de Oliveira - UFSCar

CoordenadoriaRegional IT:
Coordenadora Geral: Adrilene Marize Muradas Nunes -
UFMG
Coordenadores de Comunicagdo:

Flavia - UFU; Sionaldo - UFU
Coordenadora da Cultura e Produgdo Académica:
Aurora Ledo Vieira - UFU

Coordenadoria Regional ITl:
Coordenadoria Geral:
Maxwell Pereira V. Silva - UFPB
Antonio Fernandes da Silva (Tonhi#o) - UFPB
Everaldo de Araujo Tiburcio (Vevé) - UEPB

Coordenadores de Comunicacio:
Gheuza de Lourdes S. de Sena - UPE
Fabio de Araujo Costa - UPE
Marcos Aurélio B. Albuquerque - UPE
Coordenadores de Cultura e Produgio Académica:
Luciano Rodrigues dos Santos - UFS
Joseir . de Carvalho (Marujo) - UFPE

CoordenadoriaRegionalIV:
Coordenador Geral: Eder Macedo - UEPA
Coordenador de Comunica¢do: Lucilio Otdvio - UEPA
Coordenadores de Cultura e Produ¢do Académica:
Alberico Filtho - UFPI; Hércules Lima - UFAM

Coordenadoria Regional V:
Coordenador Geral: Edval Alves Ribeiro (Dinho) - UFMT
Coordenador de Comunicagdo: Vago
Coordenador de Cultura e Produgdo Académica: Vago

Coordenszdoria Regional VI
Coordenadores Gerais:
Sandra Dalmagro - UFSC
Deise Arenhart - UFSC

Coordenadores de Comunicagdo:
Gilson Alves de Freitas - UFSC
Elisabete Hammes - UFSC
Alessandra Delpra - UFSC

Coordenadores de Cultura ¢ Produgdo Académica
Marcelo Victor Rosa - UFSC
Roseane B. G, Quriques - UFSC

Coordenadoria Geral da ExXNEEF

Nota da Editoria: O CBCE deseja sucesso a nova Coordenaderia da
ExNEEF e espera continuar atuando em conjunto, respeitada a
independéncia das duas entidades, nas questées maiores da Educa-
cao Fisica/Ciéncias do Esporte.
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INSTRUCOES AOS AUTORES

1 - A Revista Brasileira de Ciéncias do Fsporte (RBCE),
orgdo de divulgacio do CBCE, de publicacie
quadrimestral, tem por finalidade publicar textos
encaminhados ou solicitados, em suas diversas se-
¢0es quais sejam:

Cartas DO Leror

- comentarios dos leitores sobre o que foi publicado nas
diferentes secoes da Revista;

- cartas encaminhadas por outras instituicdes ou mem-
bros do CBCE contendo informagées ou assuntos de
interesse da comunidade.

PONTOS DE VisTA

- pontos de vista emitidos de forma critica e que digam
respeito a temas ou problemas relevantes enfrentados
na Educacao Fisica na atualidade.

RESENHAS
- resenhas criticas de livros, artigos, teses e dissertagdes.

ENTREVISTAS E DEBATES

- entrevistas sobre tematicas relacionadas com a area,
envolvendo especialistas no assunto tratado;

- transcricdo de debates ocorridos em Mesas-Redondas,
Foruns de Debates, Palestras ou similares, por ocasizo
de Eventos Cientifificos, devidamente autorizados pe-
los participantes.

RELATOS DE EXPERIENCIA

- publicagdes de experiéncias profissionais, desenvolvi-
das ou em andamento, que por suas propostas apon-
tem perspectivas criticas na drea;

- relatos de processos de definigdo de politicas publicas
nas areas de Educacdo Fisica/lLazer/Esportes, nos am-
bitos institucional e comunitario.

ARTIGOS

- relacionados a tematica central da Revista, solicitados
pelo Conselho Editorial;

- relacionados as temdticas da drea e apresentados em
forma de ensaios ou relatos de pesquisa, encaminhados
pelos autores ao Conselho Editorial.

ResuMOs D DisSERTACOES £ Teses

- resumos de Dissertagdes e Teses que versem sobre
Educacdo Fisica/Esportes e que tenham sido defendi-
dos em Cursos de Mestrado ou Doutorado realizados
no Brasii ou no exterior.

2 - Os textos encaminhados ao Conselho Editorial de-
vemn ser inéditos, redigidos em portugués, nao devendo
ser apresentados simultaneamente a outro periddico.

3 - Os textos devem ser encaminhados para publica¢io
em trés (03) vias impressas ou fotocopiadas, digitadas
em editor de texto Word for Windows ou compativel,
fonte Times New Roman, tamanho 12, em disquete
de 3%, ndo excedendo a 12 laudas.

O texto devera conter:

- uma pagina de rosto onde conste: a) o titulo do
trabalho em portugués e inglés; b) a segio a que se
destina; ¢) nome dofs) autor(es); d) indicacao em
nota de rodapé da entidade cientifica ou instituicao
a qual os autores estao vinculados, seus enderecos,
bem como notificagdo, caso o trabalho tenha sido
apresentado em reuniao cientifica; indicar ainda o
patrocinador e o nimero do processo, caso o
trabalho tenha sido subvencionado;

- resumo em portugués e inglés (abstract), acompa-
nhado de unitermos nas duas Iinguas;

- referéncias bibliograficas, numeradas consecutiva-
mente e ordenadas alfabeticamente pelo(s)
sobrenome(s) do(s) autor{es), obedecendo as normas
da ABNT-NB-66. Solicita-se que o total de referénci-
as bibliograficas ngo ultrapasse a vinte (20);

- Obs.: Comunicacdes pessoais e trabalhos em an-
damento ndo devem ser incluidos na lista de refe-
réncias bibliograficas, mas citados em notas de
rodapé.

4 - o5 originais deverdo ser enderegados & secvetaria do

CBCE. Recomenda-se gue ¢ autor retenha uma copia,

Os trabathos serae submetidos a apreciagao do Con-
selho Editorial e, quando forem necessdrias, altera-
¢des substanciais, os originais serao reencaminhados
aos autores. As “leituras de provas" far-se-d0 na
propria Redagdo.

As tabelas deverdo obedecer as "normas de apresen-
tagao tabular", resolugdo n® 886, estabelecidas pelo
Conselho Nacional de Estatisticas, devendo ser
datilografadas separadamente do texto.
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7 - As referéncias as ilustragdes deverao ser feitas em
nimeros arabicos e enumeradas em ordem de apre-
sentagao. Solicita-se que as ilustragdes sejam em
menor nimero possivel. Para as ilustragdes a trago,
exigir-se-a de cada uma (sem legenda) uma fotocédpia
{nao fotostatica) de boa qualidade de duas vezes o
tamanho original. Todos os pontos graficos, linhas,
etc. deverdo ser o mais simples possivel e suficiente-
mente fortes para reter clareza na redugao. Um
esquema horizontal ou quadrado é preferivel ao
vertical, pois um desenho vertical desperdica mais
espago, Nao devem ser usadas os mesmos simbolos
em duas curvas onde os pontos possam ser confundi-
dos. Os simbolos x ou + devem ser evitados. Para
diagramas dispersos, sao preferidos simbolos inseri-
dos. Uma lista de legendas para as ilustragoes devera
ser apresentada em folha separada e ser passivel de
interpretagao, sem referéncia ao texto.
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