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editorial

ATIVIDADE FiSICA E SAUDE

No passade, muito antes do esporle de rendimento
predominar na Educacao Fisica e antes do proprio espor-
te espetaculo visar tao exacerbadamente rendimentos ¢
lucros, como é hoje, a Educagao Fisica e o Esporte ti-
nham como uma das tarefas principais o fomento e a
manutengao da Saude. Embora os argumentos politico-
pedagogicos para fundamentar a Educagao Fisica Esco-
lar ainda se orientem na premissa de que a atividade
fisico-desportiva ¢ fator preponderante para o fomento e
a manutengac da satide, o desenvolvimento cientifico-
ledrico para esta atividade se concentra ninite mais no
desenvolvimento de programas para a fortnagao de des-
porlistas ou para as atividades de lazer enquanto ocupa-
¢do no periodo do nao trabalho, ou seja, sem que haja
orientagbes especificas para guestoes da saide, do que
sobre contetdos adequados para uma FEducacao Fisica
preocupada com o aspecto da saude dos seus praticautes,
ou pelo menos, com medidas para evitar ameagas a
saude.

Ultimantente, nota-se, que prescrever ¢ recomen-
dar atividade fisica para manter e recuperar a saude,
passou a ser apenas tarefa de médicos. Na Educagao Fi-
sica a questao da Educagao para a Saide parece ser mais
facilmente resolvida com o aumento do mimero de horas
semanais de atividades fisico-desportivas do que com a
melhoria da qualidade das aulas. Mas, habituar o aluno &
pratica regular de atividades fisicas ¢ o suficiente para
uma vida saudavel?

Saude nao deve ser enlendida apenas como fend-
meno biologico, mas também, psiquico e sociai. Portan-
to, a aprendizagem de aspectos importantes relacionados
com a saude enquanto manifestagao biologica, psiquica
e social pode ser uma das mais relevantes tarefas da
Educagao Fisica. Falta-nos, sem divida, muila pesquisa
em relacao a este tema. Esta revista, portanto, procura
moslrar atraves de trabalhos de pesquisa a relagio da ati-
vidade fisica com as questdes da saude em criangas es-
colares, as possibilidades alternativas para um programa
de atividades fisicas relacionadas com a saude, a critica
sobre as pesquisas e pressupostos que prescrevem as ati-
vidades fisicas como atividades saudaveis semn realizar
maiores relagdes com o contexto politico-social e cuitu-
ral. Enfim, & mostrado algumas possibilidades e limites
da atividade Fisica relacionado a Satde.

A falta de pesquisas para o tema em destaque para
esta revista, parece se confirmar com o pequeno mimero
de trabalhos recebidos para esta publicagao, o que inclu-
sive nos obrigou a incluir alguns trabaihos nao relacio-
nados diretamente com o tema.

Elenor Kunz
Editor
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artigos

CRESCIMENTO E APTIDAO FiSICA RELACIONADA A SAUDE EM
ESCOLARES DE 7 A 10 ANOS - UM ESTUDO LONGITUDINAL

Markus V. Nahas, Edio L. Petroski
Joaquim F. de Jesus, Osni J. da Silva
Nicleo de Pesquisa em Atividade Fisica
‘Centro de Desportos — UFSC

UNITERMOS: desenvolvimento infantil,
cineantropomelria,
aptidde fisica relacionada a saide.

RESUMO: Q objetiva deste estudo longitudinal foi o de investigar, par um periodo de 4 anos, aspectos da crescimento e da aptiddo

fisica relacionada d saiide em escolares de Floriandpolis, SC. Compleraram todas as avaliagdes semestrais 40 meninos e 44 meninas do
Coiégio de Aplicagdo da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), com idades médias iniciais de 7,0 ¢ 6,9 anos, respectivamente. Os

dados foram coletados em intervalos regulares de 6 meses (margo/88 a setembro/1). Aldm de medidas corporais (peso, estatura ¢ altira
tronco-cefiilica), foram coletados dados dos componentes da aptiddo fisica relacionada d saiide (composigdo corporal, flexibilidade, for¢a e
resisténcia muscular, além de resisténcia cardio-respiratéria). A andlise dos dados incluiu determinagdo de estatisticas bdsicas por semesire

€ por sexo para cada varidvel, determinacdo da “magnitude das diferencas " (Effect Size) de cada medida entre meninos e meninas,
correlagdes entre as medidas e ANOVA para medidas repetidas. Os resultados indicam que, apesar de existir grande variagdo
interindividual, em valores médios as diferengas nas medidas corporais sdo pequenas entre meninos e meninas. A evolucdo da performance
nos testes de aptiddo fisica relacionada a saiide para ambos os sexos € apresentada e discutida, a luz da literatura da drea.

Crescimento, maturagao e desenvolvimento de
criangas e adolescentes tem sido alvo de investigagdes
sistermndticas hd mais de um século. Em muitos destes es-
tudos a atividade fisica e a performance fisica também
foram observadas em meninos e meninas de diversas
faixas etdrias. A importincia de tais estudos estd, em pri-
meiro lugar, no entendimento do processo de crescimen-
to e desenvolvimento do ser humano, bem como da
variabilidade entre individuos ou grupos em diferentes
contextos (sociais, raciais ou geograficos).

O crescimento (aumento do tamanho corporal) é
um fendmeno complexo, dependente de inimeros fato-
res, como a bagagem genética, o estado nutricional, o ni-
vel socio-econdmico, a ocorréncia de doengas na
infancia e adolescéncia, a atividade fisica, a regido geo-
grafica e a influéncia do crescimento secular {Malina &
Bouchard, 199]1; Kemper, 1985; De Rose e De Rose,
1980).

Assim como o crescimento, a maturagao (progres-
so, diferenciagio na diregdo da maturidade), é um pro-
cesso essencialmente biologico. O desenvolvimento ¢
um conceito mais amplo, e apesar de envolver processos
biologicos, é considerado essencialmente um processo
comportamentai (Malina e Bouchard, 1991).

Para efeito de sistematizagio, estes fendmenos t#m
sido estudados em fungio da idade cronologica, obser-

vando-se variagoes ao longo de determinados intervalos
de tempo (geralmente semestrais ou anuais). Uniformi-
za-se, assim, a escala de referéncia, mesmo sabendo-se
que o grau de desenvolvimento (motor, emocional ou
cognitivo) ou o estdgio de maturagio podem variar em
relacdo a idade cronolégica (Haywood, 1986).

Diversos estudos {ém procurado caraclerizar os pa-
droes de desenvolvimento em criangas e jovens de dife-
rentes populagoes (Tanner, 1966, 1985; Malina, 1981,
Marcondes et al, 1971; Rona ¢ Altman, 1977, Chin e
Morris, 1980; Hauspie et al, 1980). Na grande maioria,
essas investigagoes tém sido do tipo transversal {cross-
sectional), enfatizando, predominantemente, medidas
antropométricas. Da mesma forma, a maior parte dos es-
tudos contempla os primeiros anos de vida e a adoles-
céncia, havendo informagao mais limitada na faixa dos
6/7 a 10/11 anos.

Dados antropométricos, de desenvolvimento motor
e de aptiddo fisica para criangas brasileiras sio escassos,
e os que podem ser encontrados na literatura sdo, em sua
grande maioria, de estudos transversais (Marcondes et
al, 1971; Castro e Koenigsteis, 1955, Barbanti, 1983,
Duarte e Duarte, 1979}. Apesar de se ter conhecimento
de estudo longitudinal com crian¢as paulistas (Matsudo
et al, 1986), ndo foi possivel encontrar na literatura da-
dos de estudos longitudinais para criangas catarinenses.
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Este estudo teve por objetivo determinar a evolu-
¢d0 do crescimento (peso e estatura) e dos componentes
da aptidao fisica relacionada a saiide em criangas ingres-
sando na primeira série do Colégio de Aplicagio da Uni-
versidade Federal de Santa Catarina - UFSC (meninos e
meninas com idades em torno de sete anos). Optou-se
por um modelo de estudo longitudinal, e as medidas fo-
ram realizadas semestralmente por um periodo de quatro
anos (1988-1991).

MATERIAL E METODOS

Os estudos do crescimento e desenvolvimento tém
utilizado trés tipos de modelos (designs): (a) transversais
(ou cross-sectionals); (b) longitudinais; e {c} mistos. Os
estudos transversais limitam-se a medidas de stafus (me-
didas em vérios grupos etdrios realizadas num iinico mo-
mento)}, ndo permitindo andlise do progresso. Em
estudos longitudirais, um grupo de individuos € medido
em intervalos regulares, possibilitando obter informa-
¢0es ndo s sobre o “status ”, mas também sobre o pro-
gresso (velocidade de crescimento em cm/fano, por
exemplo). Os estudos mistos, logicamente, tém caracte-
risticas tanto dos estudos transversais como longitudi-
nais, buscando economizar em tempo, mas mantendo
alguns aspectos que permitam analisar também o pro-
gresso das varidveis em estudo. O tipo de moedelo a ser
usado dependera da questio especifica sendo investiga-
da e da disponibilidade de tempo e recursos para o es-
tudo.

Este estudo do crescimento e da aptidao fisica rela-
cionada a salde de criangas de 7 a 10 anos caracteriza-se
como longitudinal, envolvendo medidas repetidas em in-
tervalos semestrais (margo e setembro) por um periodo
de quatro anos.

Foram incluidos no estudo todos os alunos ingres-
santes na primeira séric do Colégio de Aplicagio da
UFSC em margo de 1988. Um total de 84 criangas (40
meninos e 44 meninas) participaram de todas as coletas
de dados (semestres 88/1 a 91/2) e serviram de base para
as andlises desta investigacao.

Foram realizadas as seguintes medidas para deter-
minagao do status e evolugio do crescimento somatico:
{a) peso corporal (kg), utilizando-se uma balanga Filizo-
la, com precisdo de 50 g; (b) estatura (cm), e {c) altura
tronco-cefalica (cm), utilizando-se um antropémetro
com precisao de 0,1 cm. Para estas medidas, observou-
se a padronizagao descrita por Franga e Vivolo (1983).

Uma bateria de testes de “Aptidio Fisica Relacio-
nada a Saide” (modificada da AAHPERD, 1980) foi
utilizada neste estudo por sua aceitagdo internacional e

por ja ter sido utilizada em estudos populacionais mais
amplos (NCYFS II, 1987), possibilitando compara¢des
interculturais. A bateria de testes (tnodificada apenas na
duragio do teste abdominal e na distincia do teste de
corrida) incluiu medidas nas seguintes areas:

(a) Composicao Corporal - estimada através da soma das
medidas de dobras cutineas (em mm) do triceps, su-
bescapular e panturrilha medial. Foi empregado um
medidor de dobras cutineas da marca Lange, com
precisao de 1,0 mm.

(b) Forga e Resisténcia Musculiar - para avaliar esta area,
dois testes foram utilizados: teste abdominal padro-
nizado pela AAHPERD (1980), com a duragio redu-
zida para 30 segundos, e o teste de suspensido na
barra, modificado conforme Pete, Ross, Banmgart-
ner and Sparks (1987), para tronco e membros supe-
riores.

(c) Flexibilidade - utilizou-se o teste de “sentar e alcan-
¢ar” modificado pela AAHPERD (1980), com o pla-
no dos pés na marca de 23 cm da fita métrica
(precisdo de 1,0 cm). Construiu-se uma caixa de me-
didas (flexémetro) especialimente para este fim.

(d) Resisténcia cardio-respiratoria - em fungio da idade
das criangas neste estudo, optou-se pelo teste de cor-
rida de 1.000 metros (Klissouras, 1973). A correla-
¢ao citada entre o tempe de corrida e consumo
maximo de oxigénio é de 0,93. Para este estudo, as
criangas foram instruidas previamente sobre como
estabelecer um ritmo de corrida individual para o
teste.

As medidas foram realizadas em dois petiodos de
aulas de educagfio fisica, dividindo-se a turma em dois
grapos: no primeiro dia, um grupo realizava o teste de
pista e o outro realizava as demais medidas; no segundo
dia, invertiam-se as atividades.

A analise dos dados utilizou o pacote estatistico
SPSS, para cilculos das estatisticas bdsicas (médias,
desvios-padrio), correlagdes e magnitude das diferencas
(Effect Size } entre meninos e meninas, por semestre
{Cohen, 1969; Thomas e Nelson, 1990).

A “magnitude da diferen¢a” entre grupos (ou mag-
nitude do efeito do tratamento) € uma forma pritica de
relatar o tamanho ou a magnitude da diferenga observa-
da entre grupos (experimental X controle; pré X pos;
atletas X nao-atletas, e, no caso deste estudo, meninos X
meninas). Vérios autores tém sugerido que os relatos de
pesquisa devem indicar a MAGNITUDE das diferengas
entre grupos, e nao somente a significancia estatistica
{p < 0,05, por exemplo), que indica apenas a consistén-
cia do resultado em vdrias amostras que fossem forma-
das de uma mesma populagio (Thomas & Nelson,
1990).
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A “magnitude da diferenga” {ou do efeito) repre-
senta uma medida padronizada cuja unidade € o desvio-
padrao (como no calculo do escore “z"). O cilculo é
feito pela seguinte férmula: {(Média do grupo I - Média
do Grupo II) / Desvio padrao]. Um valor igual a 1,0 in-
dica uma diferenga entre as médias dos grupos igual a
uma unidade de desvio-padrao. A interpretagdo dos va-
lores para a magnitude (effect size} € feita segundo os
seguintes valores sugeridos por Cohen (1969): pequena
diferenca ou efeito < 0,41; moderada ou média entre
0,41 e 0,70; e uma grande diferenga entre 0s grupos se o
valor calculado for superior a (,70. Thomas, Salazar e
Landers (91) demonstraram que varios estudos reportan-
do significancia estatistica a nivel de p < 0,05 tinham di-
ferengas e magnitude muito pequena (< 0,41}, enquanto
outras diferengas “nao-significantes” em estudos com
pequeno numero de sujeitos, tinham grandes valores (di-
ferengas) entre as médias, com implicancia pratica
nao desprezivel.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Este estudo longitudinal, limitado a faixa de idade
entre 7 e 10 anos, enfatizou medidas corporais de peso
(kg) e estatura (cm) por serem as duas medidas mais uti-
lizadas em estudos de crescimento. Coletou-se, também,
informagoes referentes a altura tronco-cefalica (ATC),
utilizando-se para andlise e razao (ATC/Estatura) x 100,
indicativa do crescimento do tronco (e, indiretamente,
de membros inferiores) em relagao a estatura.

Apesar de existir uma grande variagao interindivi-
dual, em valores médios as diferengas nas medidas cot-
porais sdo pequenas entre meninos e menrinas
pré-adolescentes. Na Tabela 2 observa-se que a magni-
tude das diferencas - sempre em favor dos meninos -
tende a diminuir quando proximo dos dez anos de idade
(semestres 7 e 8).

Crescimento Somatico

Em fodas as variaveis antropométricas considera-
das neste estudo observou-se utn aumento linear, nao
muito acentuado, praprio deste periodo de desenvolvi-
mento (Malina e Bouchard, 1991).

Peso Corporal - Valores levemente superiores
para os meninos em todos os semestres, com a magnitu-
de das diferengas nao ulirapassando 0,30 (unidades de
desvio-padrao) e tendendo a diminuir.

TABELA 1
PESO CORPORAL Médias, Desvios-Padrio e Magnitude das diferencas (Kg)

Anos Meninos Magnitude Meninas
Média s da diferenga * Meédia s

7,0 24,4 37 0,27 233 4,5
7.5 26,0 3.9 0,23 250 4.8
8.0 27,4 42 0,14 26,7 56
8,5 293 42 0,18 28,4 5.7
3,0 10,6 53 0,23 29,3 59
5,5 329 58 0,18 31,8 6,6
10,0 340 6,1 0,15 33,0 6.9
10.5 371 7.1 a1l 36,3 8.0

* Unidades de desvio-padrao (Cohen, 19681

Estatura - Progressao semelhante ao peso corporal,
com as pequenas diferengas entre sexos {favoriveis acs
meninos) tendendo a desaparecer na faixa dos dez anos
de idade.

TABELA 2
ESTATURA: Médias, Desvios-Padrlio € Magnitude das diferencas {cm)

Anos Meninos Magnitude Meninas
Média S da diferenca * Meédia 5

7.0 122,6 5.7 0,56 119,3 6,0
7.5 1252 3.7 0,40 1229 5.7
8,0 1284 57 045 1258 59
8.5 131,1 6.0 0,42 1286 6,0
2.0 1335 6,4 0,29 131,7 6,0
9.5 136,9 6,4 0,37 134,6 6,1
10,0 139,2 6.3 0,23 1377 6,9
10,5 1423 6,3 0,23 1408 6.6

* Unidades de desvio-padrio (Cohen, 1968)

Os resultados encontrados neste estudo vern con-
firmar os valores para peso e altura corporal divulgados
anteriormente por Waltrick (1988), em criangas de Colé-
gio de Aplicacao-UFSC (estudo transversal). Os ganhos
anuais em peso e estatura observados neste estudo estao
dentro dos padrdes previstos por Whaley e Wong (1979)
para esta faixa etdria: 2 a 3 kgfano no peso e 6 a 8
cmyjano na estatura.

Os resultados médios para peso e estatura corporal
em todas as idades sao, em termos absolutos, maiores
que os da populagio de referéncia do NCHS (National
Center for Health Statistics), nos EUA, com exce¢ao dos
valores de estatura corporal no sexo feminino. Se com-
parados com dados da regido nordeste do Brasil (Lira,
1990}, os dados de estatura e peso das criangas neste es-
tudo sdo significativamente superiores.

Altura Tronco-Cefdlica - Valores absolutos de
ATC, inicialmente superiores entre os meninos, tendem
a se igualar nos ultimos semestres de observagio. Quan-
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do analisada em relagiio a estatura, observa-se, neste es-
tudo, uma tendéncia clara das medidas em meninas ul-
trapassarem as dos meninos por volta dos nove anos de
idade (Figura 1). Malina e Bouchard (1991) citam que
este fafo €, em geral, observado por volta dos 10/11
anos. Tanto meninos como meninas tendem a diminuir a

proporgao (%) da estatura relativa a altura tronco-cefali-
ca. Isto quer dizer que, a partir dai até o final da adoles-
céncia, ambos 0s sexos tendem a ter membros inferiores
se desenvolvendo mais rapidamente que o tronco. (Fi-
gura 1)

FIGURA 1

VALORES RELATIVOS DE ALTURA TRONCO -
CEFALICU/ESTATURA DE MENINOS E MENINAS
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—— MENINOS

Aptiddo Fisica Relacionada d Sciide

Diversos estudos procuraram analisar a evolugio
da performance com o passar dos ancs e as diferencas
devidas ao sexo, em diversas atividades. Eaton and Enns
(1986) ¢ Thomas e French (1985) realizaram estudos de
meta-analise (uma técnica quantitativa de revisao da li-
teratura) sobre niveis de atividade motora e performance
motora, respectivamente, concluindo que as diferengas
entre meninos e meninas estao relacionadas a idade,

—— MENINAS

pelo menos até a adolescéncia. Quer dizer, as diferengas
tendem a aumentar com o passar dos anos, até a adoles-
céncia. O que nao se consegue ainda explicar claramente
¢ quanto a origem destas diferencas: hereditdrias, am-
bientais, ou ambas? Diversos autores sugerem que, des-
de a fase de desenvolvimento pré-escolar os pais, e mais
tarde os professores, estabelecem tratamentos diferen-
ciados entre meninos e meninas, “agindo como se estas
diferengas fossem de origem biologica™ (Thomas &
Thomas, 1988, p. 220).
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Também em relagao & aptidao fisica, as diferengas
entre meninos e meninas pré-adolescentes parecem ter
origem no tratamento diferenciado e nas expectativas so-
ciais estabelecidas para ambos os sexos. A maioria dos
estudos reporta pequenas diferencas na performance dos
componentes da aptidao fisica relacionada a saide entre
meninos e meninas, pré-pubertarios. Estas diferengas sao
ainda menores quando a andlise leva em consideragao
fatores ambientais (Thomas e Thomas, 1988).

Os resultados das medidas repetidas dos diversos

compenentes da aptidaoe fisica relacionada i saide estao
nas Figuras 2 a 5.

Composicae Corporal - Como indice de gordura
corporal utilizou-se a soma {em mm) das dobras cuti-
neas do triceps, subescapular e panturrilha medial. Em
todas as coletas (semesires | a 8) as meninas tiveram va-
lores superiores aos meninos, nao se observando a ten-
déncia prevista de aumentar a magnitude desta diferenga
quando se aproxima a puberdade. Em ambos os sexos
observou-se um aumento gradativo da gordura corporal
neste periodo estudado (7 a 10 anos).

FIGURA 2

SOMA DE DC (TRICEPS, SUBSCAPULAR E
PANTURRILHA MEDIAL) DE MENINOS E MENINAS
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Flexibilidade - FEsta variavel mostrou valores su-
petiores para as meninas quando comparadas aos meni-
nos, com a magnitude das diferengas variando entre 0,25
e 0,60 unidades de desvio padrao (valores moderados).
Estes resultados sao consistentes com valores reportados

T MENINAS

para meninos e meninas de 6 a 11 anos num estudos na-
cional fevado a efeito nos EUA (NCYFS, 1987). Obser-
vou-se wna tendéncia de diminuigio nos valores de
flexibilidade (teste de sentar e alcangar) dos 7 aos 10
anos, para ambos os sexos.
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FIGURA 3

FLEXIBILIDADE DE MENINOS E MENINAS
{TESTE DE SENTAR E ALCANGAR)
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Forgafresisténcia muscular - Até a puberdade,
quando as diferengas de forga muscular entre sexos se
aceleram devido ao aumento relativo de massa muscular
nos meninos e de gordura essencial nas meninas, as dife-
rengas sao pequenas e refletem principalmente o trata-
mento diferenciado e expectativas sociais de
performance para os dois sexos (Thomas e Thomas,
1988).

(a) For¢a de Membros Superiores: Neste estudo, os valo-
res quase nac mudam ao longo dos semestres. Pe-
quena diferenga em favor dos meninos, que se
manteve dos 7 aos 10 anos. Qutros estudos (citados
por Malina e Bouchard, 1991) mostram tendéncia

—— MENINAS

em aumentar a diferenga nesta faixa etdria. Medidas
pouco consistentes (baixa fidedignidade, devido a
tdade das criangas) pode ser a causa de discrepancias
observadas.

(b) ForgafResisténcia Muscular Abdominal - O nimero

de repetigoes no teste de 30 segundos tendeu a au-
mentar, observando-se valores superiores para os
meninos em todos os semestres. Neste estudo (em
relagdc ao NCYFS, 1987) as diferengas entre meni-
nos € meninas é mais acentuada. As razées podem
estar ligadas a fatores culturais, observando-se me-
nor énfase em atividades de forga para meninas bra-
sileiras.
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FIGURA 4

FORCA ABDOMINAL DE MENINOS E MENINAS DE
7 A 10 ANOS (REPETIGOES EM 30 sey.)
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Resisténcia Cardio-Respiratoria - (corrida de
1.000 m) - As alteragdes que ocorrem durante exercicios
aerabicos em fungio do crescimento sio razoavelmente
bem entendidas (Malina e Bouchard, 1991, p. 205). Kra-
henbuhl, Skinner e Kohrt (1985) relatam que, para os
meninos, os valores de V02 max (ml/kg/min) se man-
tém estdveis durante a infancia e adolescéncias. Ja entre

—— MENINAS

as meninas, ha um decréscimo apos a faixa de 11/12
anos de idade, devido, principalmente ao anmento dos
depositos de gordura corporal proprio da puberdade. Isto
afetaria tanto as medidas absolutas - pela “carga extra”
a transportar, como a medida relativa (m 1/kg/min), ja
que a massa muscular (ativa) é proporcionalmente
menor.
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Tanto em testes de campo como de laboratério, tretanto, € dificil obter resultados fidedignos em testes
0s meninos apresentam valores superiores na aptidao aerobicos.
cardio-respiratoria. Para criangas até os 10 anos, en-

FIGURA 5

TESTE DE 1.000 ms EM MENINOS E MENINAS
7 A 10 ANOS
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Estudos populacionais na faixa de 6 a 12 anos metros tevelaram maiores diferengas entre meninos e
(NCYFS, 1987) mostraram diferengas com magnitudes meninas (Magnitudes das Diferencas entre 0,7 e 1,4),
(effect sizes) inferiores a 0,5 unidades de desvio-padrao sempre em favor dos meninos. Aqui, também, a explica-
até os 8 anos de idade ¢ entre 0,5 e 1,0 para a faixa de 8 ¢do provavel parece incluir fatores bioldgicos e cultu-
a 12 anos. Neste estudo, os resultados do teste de 1.000 rais.
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CONCLUSOES E RECOMENDACOES

Os resultados deste estudo longitudinal de criangas
catarinenses de 7 a 10 anos de idade matriculadas no
Colégio de Aplicagao da UFSC, permitem as seguintes
conclusoes:

a) os dados de crescimento somidtico para a populagio
estudada estao dentro de padroes normais quando
comparados a indices internacionais, sendo superio-
res a dados de outras regides brasileiras;

b) Exceto pelas medidas de flexibilidade, os meninos
apresentam valores superiores cm todas as varidveis,
tendendo a valores similares aos 10 anos no caso de
medidas antropométricas. As magnitudes das diferen-
¢as tendem a diminuir, chegando a zere no casc da
altura tronco-cefalica.

¢) Os valores para f{lexibilidade (teste de sentar e alcan-
¢ar) apontam para uma redugio progressiva deste in-
dice de mobilidade corporal. Isto difere de dados de
criangas americanas, sugerindo falta de atividades
que estimuiem a manutengio da condigao inicial.

d) Os valores de forga muscular (abdominal e de mem-
bros superiores) mostram tendéncias semelhantes:
manutengio da magnitude das diferengas, sempre em
favor dos meninos. Acredita-se que, nesta faixa eta-
ria, estas diferengas sejam mais de ordem cultural do
que propriamente bioldgica.

e) O teste de mil metros (medida indireta de poténcia
aerobica) mostrou as diferengas mais acentuadas en-
tre sexos (magnitudes das diferengas superiores a
1,0). Ambos os grupos, enifretanto, mostram tendén-
cias semelhantes de methora (em grande parte devido
ao fato de estarem mais “habituados™ ao teste).

Outras analises descritivas e comparativas ainda
estio por ser feitas, em virtude do grande namero de va-
ridveis e da riqueza de informagoes subjacentes a analise
preliminar que consta deste relatério,

Recomenda-se que dados deste grupo sejam cole-
tados nos anos vindouros (adolescéncia), dando conti-
nuidade &  caracterizagao do desenvolvimento do
estudante florianopolitano, a partir de dados longitudi-
nais. Outros dados transversais podeni ser uteis, am-
pliando o numero de observagdes (design longitudinal
misto) e reduzindo-se o tempo para a coleta de infor-
macgoes.
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ABSTRACT: This longitudinal study investigated, during eight consecutive semesters (1988-1991), the deveiopment of 40 boys and 44
girls beginning at age seven. Several anthropometric and health-related fitness components were registered and analysed through the SPSS
package. Status and progress on the variables investigated are reporied.
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MULTIPLAS ALTERNATIVAS NA RELACAO SAUDE-ATIVIDADE FiSICA

Aguinaldo Gongalves*, Henrigue Luiz Momeim’:
Flavia Maria Serra Ghirotto*, Edgard Matiello Junior

RESUMCQ, Propée-se, come exercicio de aplicagdo. a colegas da drea, elenco de vinte questées de alternativas miidtiplas sobre
aspectos da relagdo Saride Atividade Fisica, a partir de comunica¢des recentes a respeito, em periddicos correntes. A seguir as respostas
julgadas adequadas sdo fornecidas mediante breve fundamentagdo que remete d respeciiva referéncia bibliogrdfica.

1. INTRODUCAO

O Grupo de Saide Coletiva/Epidcmiologia e Ati-
vidade Fisica, surgido ha quatro anos no interior da Fa-
culdade de Educagao Fisica da Universidade Estadual de
Campinas, ¢ composto por profissionais de diferentes
formagoes, preferencialmente ja detentores de experién-
cia na area de Saude e Atividade Fisica. Tem por objeti-
vo colocar a metodologia epidemiologica a disposigao
da pesquisa de problemas atinentes a drea, assim como
procurar vincular os interesses destes As questoes de
Saude Coletiva.

Neste contexto, a produgio cientifica em seu inte-
rior tem se norteado, basicamente, sobre trés linhas de
pesquisa, a saber: 1) Epidemiologia das Lesoes Desporti-
vas (v.g. GHIROTTO, GONCALVYES, 1991, RIOS,
GONCALVES, 1991): ii) Saide Coletiva e Afividade
Fisica (v.g. MONTEIROQ, GONCALVES, 1991; CAR-
VALHO, GONCALVES, 1991); e iii) Insldncias da Pro-
dugio do Conhecimento em Educagio Fisica/Ciéncias
do Esporte — EF/CE — (v.g. MONTEIRO, GONCAL-
VES, 1991A: SANTURBANO et al, 1991: GONCAL-
VES, VIEIRA, 1989: GHIROTTO, GONCALVLS,
1991A), esta tllima decorrente a interface de alguns
meinbros do grupe com a Editoria e o Conselho Edito-
riat da Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte.

Especificamente, Epidemiologia aplicada a EF/CE
revela-se ainda muito recente em sua trajetoria a nivel
nacional. Vale dizer que as atividades do grupo consti-
tuem-se em iniciativa peculiar a respeito. Nao obstante,
0 mesmoe nao ocorre ne plane internacional, podendo-se

destacar inicialivas como a da Universidade de McMas-
ter em Omntario, Canadd, com varios estudos sobre lesoes
desportivas em diferenles modalidades (v.g. WALTER,
1985) e do Centers for Disease Control — CDC — ao
pesquisar a relagao entre atividade fisica e prevengao
de doengas crinico-degenerativas (v.g. POWELL,
PAFFENBARGER, 1985; PAFFENBARGER, 1988,
BRILL et al, 1989).

E a pariir de tais fontes que vem sendo possivel
cotejar os resultados amealhados entre nés com os dis-
poniveis num hotizonte mais amplo. A preocupagio em
contribuir mais largamente nesse sentido com os colegas
de nosso meio incentivou a produgado do exercicio que
ora se apresenta: consiste de vinte questoes sob forma de
alternativas multiplas, com a aposigao, a seguir, de res-
pectiva discussao e resposta correta.

2. PERGUNTAS

01. Segundo a Organizagao Mundial de Saude (OMS),
Atividade Fisica €:
a) o fator predominante a promover satide;

b) um compenente do exercicio, previamente planejado
e estruturado;

¢) qualquer movimento produzido pela musculatura es-
quelética que resulte em energia expandida;

d) repetitiva e proposia para aumentar ou manter um ou
mais componentes de aptidao fisica.

* Do Grupo de Satde Coletiva/Epidemiologia e Atividade Fisica, Departamento de Ciéncias do Esporte, Faculdade de Educagio Fisica, Universidade

de Campinas.
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02.

03.

Na sua intersecgo com saude, a atividade fisica ¢
recomendada para fins de condicionamento fisico,
enquanto que o exercicio, para reabilitagdo.

a) assergAo € razao estio corretas;
b) assergao e razao estao incorrefas;
¢) asser¢io correta e razio incorreta;

d) assergao incorreta e razao corteta.

Sobre Aptidao Fisica (fitness):

a) a atividade fisica, trabalhada comno condiciona-
mento fisico, pode promové-la;

b) © exercicio nao se relaciona a ela, pois nao pro-
move satde;

c) o exercicio ndo se relaciona a ela, pois é ligado a
reabilitagao fisica;

d) é termo utilizado no decorrer da historia para ex-
plicar o efeito benéfico do exercicio.

04. Aptidao Fisica pode ser entendida como:

06.

a) sindénimo de saude, pois com a mielhora da condi-
¢ao fisica pode-se lutar contra adversidades bio-
psico-sociais;

b} capacidade que potencialmente assegura supeta-
¢ao das adversidades bio-psico-sociais;

¢) capacidade em atender as exigéncias didrias para
sobreviveéncia;

d) a quantidade de energia dispendida no decorrer de
um periodo.

. A profilaxia de fatores de risco ndo constitui base

técnica para sustentar iniciativas de esportes de mas-
sa pols estas:

a) aumentam fortemente a freqfiéncia de morte sibi-
ta cardiovascular na populagao;

b) confirmam a tendéncia, verificada no interior da
sociedade norte-americana nos ultimos vinte
anos, de aumento da atividade fisica;

¢) nao foram comprovadas poderem reduzir morbi
mortalidade geral e nem especifica por cardiopa
tia coronariana,

d) todas as anteriores.

Em estudos prospectivos cldssicos sobre Atividade
Fisica ¢ Saude, € correto afirmar:

a) o risco relativo de mortatidade por todas as causas
aumenta de acordo com a elevagio do numero
de quilocalorias (Kcal) consumidas diariamente;

1) taxa de mortalidade por todas as causas se refere
ao nimero de individuos que venham a obito por
doengas relacionadas a vida sedentdria;

07.

08.

10.

¢} um sujeito que dissipa 2.000 Keal, por semana,
estard diminuindo a quantidade de tecido adipo-
S0 1O ofganismo e consegiientemente, reduzindo
o risco relativo de vir a 6bito por doengas coro-
narianas;

d) a quantidade de Kcal, dissipadas por semana em
exercicios fisicos, pode contribuir para a dimi-
nuigdo das taxas de mortalidade por todas as
causas a depender do padrao de vida da popu-
lagao.

De modo geral, para se superarem as inadequagdes
dos estudos empiricos sobre Atividade Fisica e Sai-
de é necessirio:

a) gerarcm-se informagdes peculiarizadas e focais;

b) tomarem-se morbidade, mortalidade e atividade
fisica como opgoes individuais das pessoas;

¢) dispor-se de procedimentos retrospectivos ou
prospectivos de folego;

d) langar-se mioc mais amplamente de nosografias
adequadas.

Nio se configura necessariamente como prospectivo
o estudo:

a) de coorte;
b) longitudinal,
¢) de seguimento;

d) que parte do efeito e busca a exposigéo.

. Admite-se atualmente, que as limitagdes existentes

em relagdo aos beneficios cdrdio-vasculares da apti-
dio fisica nao sdo devidas a:

a) escassez de investigaces empreendidas;
b) atraso tecnolégico da semiclogia cardiaca;
c) dificuldades na avaliagio precisa da atividade fisica;

d) reservas metodologicas quanto aos procedimentos
que geraram a maioria das informagdes disponi-
veis.

Virios estudos tém sugerido que 2 atividade fisica se
relaciona exclusivamente cormn a prevengao e contro-
le de hipertensao, diabete ¢ osteoporose, potque pes-
quisas recentes apontam para a necessidade de
tornar mais explicitos os riscos ¢ beneficios da ativi-
dade fisica nestas condigoes.

a) asser¢ao e razio estio corretas;

b) asser¢ao e razao estao incorretas;

c) asser¢ao correta e razdo, incorreta;

d) asser¢io incorreta e razao, cotreta.
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11.

12.

13.

Sobre a relagao Atividade Fisica e Doengas Corona-
rianas, estudos recentes tEIM ....cccooveeiieeeiieceene i
algumas variiveis confundiveis, e apontam para apa-
reme ......ooeeerevennnn. do efeito protetor do exercicio.

a) minimizado; aumento;
b) aumentado; autmento;
c) minimizado; diminuigio;

d) aumentado; diminuigao;

Em tomo de 90% dos casos de hipertensio arterial
do adulto sdo multifatoriais, razio pela qual a ativi-
dade fisica contribui muito pouco para seu controle.

a) assergao e razao estio corretas,
b} assercao e razio estio incorretas;
¢) assergao correta e razao, incotreta;

d) assercao incorreta e razao, correta.

Sobre obesidade, é incorreto afirmar:

a) a moderada pode ser diminuida através de ativida-
de fisica de longa duragao e dieta adequada,

b) a severa € considerada, segundo alguns autores,
como incuravel com tratamento convencional
(dieta, exercicios efou drogas}),

) pode se agravar com a auséncia de atividade fisica
sistematica e dieta alimentar inadequada;

d) para superagzo tanto da moderada quanto da seve-
ra é necessdria: a pratica de exercicios fisicos
ministrados por profissional de Educagao Fisica;
dieta elaborada por nutricionista; e esforgo pes-
soal em cumprir o programa estipulado.

14. Acerca da obesidade abdominal é incorreto afirmar:

a) desenvolve-se geralmente de forma gradual entre
a juventude e a meia idade;

b) nio é predominantemente devida a inatividade fi-
sica, bem como a tumores, vicios posturais e dis-
fagias;

c) pode ocorrer em pessoas cotn ingestio caldrica re-
lativamente inferior a de adolescentes;

d) associa-se a hipertenséo, hiperlipidemia e hiper-
trigliceridemia.

. O exercicio parece retardar a perda de mineral dsseo

associada ao:

a) lempo de pratica espottiva que envolve o sistema
locomotor;

b) processo de envelhecimento,

¢) calcio necessario para o crescimento e consolida-
¢ao0 do sistema locomotor;

16.

17.

18.

19.

20.

d) desenvolvimento das potencialidades que permi-
tem ao individuo chegar a idade adulta com
plasticidade adequada ao seu perfil.

Trata-se da doenga humana mencionada para a qual
se dispde de maiores evidéncias razoavelmente acei-
taveis da agao benéfica da atividade fisica:

a) obesidade severa;
b) osteoporose;
c) cincer de colo;

d) doenga hipertensiva.

A respeito da relagao Saide e Atividade Fisica, qual
a informagio incorreta:

a) osteoartrose € doenga humana que, além de nio se
beneficiar inequivocamente do exercicio, pode
se agravar pela acao deste, ainda que tecnica-
mente adequado;

b) 0 mesmo pode ser dito em relagio ao diabetis;

¢) ¢ infarto do miocardio € mais grave em nao atle-
tas, pelo fato de o exercicio fisico estimular o
desenvolvimento de anastomoses na circulagio
coronariana colateral;

d) a osteoartrite unilateral de joelho esta fortemente
associada a obesidade.

“Overuse™ e iniciagio esportiva precoce sio fatores
particularmente importantes na génese de:

a) morte sibita cardiovascular,

b) lesoes desportivas agudas;

c) lesées desportivas cronicas;

d) nenhiima das anteriores.

Em relagao 4 muther atleta, destaca-se a influéncia

especifica do exercicio nas situagdes seguintes, ex-
ceto:

a) lupus eritematoso;
b) menarca precoce;
C) enxaqueca;

d) densidade Gssea da idosa.

O procedimento identificado por RICE, recomenda-
do para as lesdes desportivas agudas se refere as ini-
ciais de:

a) repouso, gelo, corticoide e elevagio (em inglés),
b) repouso, gelo, compressio e elevagio (em inglés);
c¢) remogio imediata para condugao especializada;

d) Ricardo Indcio Cardoso Espindola, ilustre médico

patricio que o descreveu pela primeira vez.

REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIAS DO ESPORTE 14 (1)



3. RESPOSTAS

01. [ C 1 Para definir atividade fisica, a OMS utiliza a
mensuragao de energia expandida através do movi-
mento corporalmente produzido pela musculatura
esquelética, sendo quantificada em Kilo-Joule (Kj)

ou Kilo-calorias (Kcal}, (WHO, 1978).

02. [ B ] A atividade fisica, em contexto abrangente, €
classificada em diversos segmentos, dentre os quais
compteendem-se as horas destinadas ao repouso,
trabalho ¢ lazer (WHO, 1978). Neste sentido encon-
tra-se dificultado o dirccionatnento destes fragmen-
tos para obtengdo de melhora progressiva do
rendimento organico. Quanto ac exercicio, vem sen-
do utilizado desde a Idade Antiga com duas finalida-
des: a reabilitagdo e o condiciopamento fisico

(RYAN, 1984).

03. [ A'] O exercicio é pratica sistemdtica e repetitiva de
movimentos e uma das varias modalidades de ativi-
dade fisica, acreditando-se que com isto obtenha-se
melhora dos rendimentos orginicos, relacionados

com a aptidao fisica (CASPERSEN et al, 1985).

04. [ C ] Aptidao Fisica vem sendo considerada como a
capacidade de executar as atividades didrias sem
€ansago excessivo, e com reservas de energia para
levar urna vida ativa, fisica, intelectual e socialmente

(BARBANTI, GUISELINI, 1985).

05, [ C ] Epidemiologicamente (isto ¢, pela dtica da ana-
lise da relagio satide-doenga no plano do coletivo,
GONGCALVES, GONCALVES, 1988), a morte stibi-
ta é um evento raro de incidéncia, na realidade des-
conhecida (KEREN, SHOENFELD, 1987). Por
outro lado, ndo se tem seguranga, particularmente
em relagfo s criangas se estd havendo aumento ou
diminuigao da atividade fisica nos Eslados Unidos
(v.g. SALLIS, 1987: LOONEY, PLOWMAN,

1990).

6. [ D ] Em estudo longitudinal sobre atividade fisica,
mortalidade por fodas as causas e longevidade de
16936 ex-alunos de Harvard com idade entre 35 ¢ 74
anos, PAFFENBARGER et al {1986), observaram
reducao sighificativa do risco de vir a dbito por to-
das as causas e aumento da expectativa de vida para
os individuos que relatavam dissipar 2000 ou mais
Kcal por semana em atividades fisicas sistematicas.

07. [ C ] CASPERSEN (1989), ao proceder a ampla in-
vestigagao bibliografica sobre o assunto, afirma tex-
tualmente que: “central ac amplo espectro da
pesquisa feita em Epidemiologia da Atividade Fisica
esta a necessidade de denominadores bem especifi-

cados e o calculo de taxas precisas™,

08.

12.

14.

[ C] As alternativas A e B apresentam sinénimos do
estudo prospectivo, e a D o conceitua pois, contra-
riamente a0 senso comum, ele ndo é apenas investi-
gagio que parte do tempo presente ¢ busca conhecer
a evolugao futura do fendmeno sob estudo, mas par-
te do efeito e busca a exposigio. Os livros textos ba-
sicos de Epidemiologia sio bem claros a respeito.
Recomenda-se, scbretudo, para entendimento am-
pliado, a consulta a GRANDA, BREILH, (1989).

. { B ] Atualmente a questio estd bem clara, tendo

sido expressamente revista por SOPKQ et al (1992),
ao procederem a sintese final da Oficina de Traba-
lho do Instituto Nacional do Coragiio, Pulmao e San-
gue dos Estados Unidos, no qual mais de noventa
pesquisadores rteviram as bases da relagao Sadde-
Atividade Fisica (GONCALVES et al, 1992), sinali-
zando no sentido da questio formulada.

. [ D ] SISCOVICK et al (1985) procederam a tevisao

de literatura para determinar o que se conhece, ou
nao, sobre a eficdcia e seguranga da atividade fisica
em relagac a doengas provocadas pela inatividade.
Nesse sentido, “virios estudos t8m sugerido que a
atividade fisica se relaciona com a prevencio e con-
trole de hipertensao, diabete e osteoporose. Entretan-
to, pesquisas adicionais sac necessarias para tornar
explicitos os riscos e beneficios da atividade fisica
nestas condigoes™,

. [ C ] Sobre o tema, Exercicios e riscos de Doengas

Coronarianas, LEON (1984), enfaticamente, afir-
mou: “Estudos recentes 1&m minimizado algumas
varidveis confundiveis, porém apontam para aparen-
le diminuigao do efeito proietor do exercicio”.

[ A ] Destaca-se, como a mais expressiva contribui-
¢do a respeilo, apenas a redugao de 10 mm Hg tanto
na pressio diastolica quanto sistélica de individuos
com hipertensao essencial moderada ou severa, sub-
metidos a treinamento fisico (HASKELL et al,
19923

. [ D ] A obesidade moderada pode, de fato, ser dimi-

nuida com atividade fisica de longa duragao, embo-
ra, segundo LEON (1984), seja praticamente
impossivel manter ou diminuir o peso corporal ideal
por muitos anos; quanto 4 severa, é considerada in-
curavel com tratamento convencional {dieta, exerci-
cios efou drogas). Estas consideragdes, entretanto,
hao permitem concluir pela sua superagio.

[ B ] Trata-se de assunto que suscita alto interesse do
publico em geral (pelas implicacdes estéticas) e es-
pecializado em particular (pela multiplicidade de de-
terminantes, como os fatores hormonais, genéticos e
ambientais). Em sintese, sna ocorténcia é alia na li-
teratura atual relativa a Saude e Atividade Fisica,
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Especificamente, AVERY (1992), de Nova lorque,
afirma “diabete, hipertensio e doenga coronariana
sio apenas alguns dos muitos riscos a Saude que
acompanham a obesidade abdominal”.

15. [ B ] Com o processo de envelhecimento, observa-se
alteragio dos mucopolissacarideos, de fungdo amor-
tecedora na estrutura da cartilagem. Desta forma, os
processos coldgenos de calcificagfio, condicionados
ao envelhecimento, desempenham um papel decisi-
vo. No geral, os ossos, com o aumento da idade, tor-
nam-se cada vez mais frdgeis, porosos e
quebradi¢os; portanto, menos capazes de suportar
carga. Entretanto, a pritica de exercicios fisicos sis-
tematicos pode retardar a perda do mineral dsseo
(WEINECK, 1991).

16. [ C ] De fato, contrariamente as demais, sabe-se que
a atividade fisica reduz pela metade o risco de con-
tragdo da moléstia, segundo se conclui de recente es-
tudo prospectivo envolvendo quase dezoito mil
estudantes da Universidade de Harvard, provavel-
mente o maior e mais longo realizado até o presente
(WHITE, 1992). Especificamente com relagio a os-
teoporose, diz MUNNINGS (1992), de forma tex-
tual: “Muitos estudos mostram que o exercicio ajuda
a manter ou aumentar a densidade ossea. Mas ne-
nhum revela aumento suficientemente grande para
compensat a tdpida perda dssea que ocorre logo
apos a menopausa - 2 a 4% por ano” isto €, apesar
das numerosas tentativas registradas na literatura
com estudos sobre quedas em corrida, caminhada e
aerobica, nao se tem seguranga, nem quanto a qual
exercicio é adequado para essa finalidade, nem qual
a duragao.

17. [ D ] Registra-se a respeito o esforgo que diferentes
autores vém buscando na literatura internacional
para precisar entre atividade f{isica, osteoartrose e
diabetis. Mesmo entre autores fusdfonos, ha registros
a fazer a este proposito, como o trabalho de revisio
de MOTA (1990) ao participar de evento realizado
pela Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagao
Fisica da Universidade do Porto. Quanto a questao
da coronariopatia isquémica, diz PEARL (1987) que
“atualmente, parece que, em animais efou humanos
com artérias coronarias normais, o exercicio prova-
velmente joga pouco, se algum, papel na estimula-
¢io do desenvolvimento colateral.” Finalmente,
sobre osteortrite do joelho, a forma “bilateral esta
mais fortemente associada & obesidade, do que a
unilateral” (DAVIS et. al., 1989).

18. [ C ] A literatura internacional a respeito vem regis-
trando tendéncia bem clara: ha poucas décadas atras,
anos até, a preocupagio predominante se concentra-
va nas assim chamadas lesoes desportivas agudas; a

partir do inesperado que as caracteriza, a atengao era
canafizada para o respectivo manejo em campo, bem
como, ampliadamente, em Ambito profilatico, sobre
os fatores mais diretamente associados. Gradual-
mente, no entanto, vém se conhecendo evidéncias
técnicas de que sua ocorréncia corresponde a exte-
riorizac¢do de conjunto de determinantes que, ao lon-
go do tempo, vao constituindo sua eclosao posterior.
Situam-se, de fato, de forma importante, no interior
do mesmo, os aspectos mencionados, pela via de mi-
cro-traumatismos cumulativos (v.g. McDONALD,
1985 e STANISH, 1984).

19. { B } De fato, em atletas, a menarca é retardada, em-
bora nao possa ser demonstrado que o exercicio fisi-
co tem o mesmo efeito em nao atletas. “O
treinamento atlético pode impactar a formagao ossea
na adolescente positivamente, através da pressao {i-
sica sobre o esqueleto e misculos apropriados e ne-
gativamente, atrasando a puberdade e induzinde a
amenorréia” (LOUCKS et. al., 1992).

20. { B ] Apesar de existirem recursos mais sofisticados
e topices de diferentes natureza, a conduta mais ade-
quada ainda se concentra no repouso, gelo, compres-
sdo e elevagao (EITNER et. al., 1984).
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ABSTRACT: A conjunct of twenty questions on different aspects related to Health-Disease is presented, as an exercise, 10 be answered
by colleagues working on Physical Education/Sport Science. Matters were obtained from nowdays current technical journals. At last, right
answers are introduced altogether with a brief bibliographic fundamentation.
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DIFERENCAS ENTRE MENINOS E MENINAS QUANTO AOS
ESTEREOTIPOS: Contribui¢io para uma Politica de Desmitificacio

Prof. Dra. Elaine Romero*

Centro de Educagao Fisica e Desportos
da Universidade Federal do Espirito Santo

UNITERMOS: Esteredtipos sexuais;
papéis sexunis;
discriminagdo sexual;
educagdo diferenciada,
tipificagdo sexual,
educagdo fisica.

RESUMGO: O propdsito deste trabalho foi estudar esteredtipos sexuais e sua influéncia no processo de percepgdo e julgamento que as
pessoas fazem dos outros ¢ da sociedade. No presente estude discute-se o processo de treino socializador iniciado na familia e reforgado na
escola. Levanta-se alguns fatores sociais que determinam as expectativas que os adultos 1ém frente a seus semelhantes: filhos, alunos e seus

iguais, influenciando o futuro de suas vidas. Questiona-se os processos através dos quais as ctriangas se tornam psicologicamente masculinas
ou femininas. Sugere-se uma prdtica de educagdo familiar e escolar igualitdria onde o professor de Educagdo Fisica, como agenie
socializador, assuma a incumbéncia de desmitificar o machismo e o madonismo, numa perspectiva menos sexista.

1. INTRODUGCAO

Ao nascer, a crianga ja traz uma amplitude imensa
de potencialidades comportamentais dispostas 4 sua
frente. Com o passar dos anos, tanto o homem quanto a
mulher poderdo tornar-se o adulto do tipo agressivo ou
retraido, dependente ou independente, honesto ou deso-
nesto. Dentro dessa linha poder-se-ia listar uma gama de
dicotomias onde s¢ enguadrariam as pessoas. As carac-
teristicas de personalidades que o individuo vai adotar
serao aquelas socialmentie aceitas por seu grupo, seja ét-
nico, social ou religioso.

Pode-se dizer que essa crianga cresce sob um trei-
no socializador, através do qual o individue adquire pa-
drdes de comportamento, crengas, normas e motivos que
sao valorizados por seu proprio grupo familiar e cultural,
iniciado na familia e que se torna rigido 4 medida que a
crianga cresce e amadurece.

Dentro de uma organizagio social encontra-se o
masculino ¢ o feminino. Para LA ROSA (1977 “... a
humanidade apresenta-se sexualmente diversificada: ho-
mens ¢ mulheres constituemn o universo humano™. E so-
bre as relagBes entre esses opostos que se quer levantar
algumas questoes, como por exemplo:

a) Que fatores ou causas servem de suporte para que as
pessoas estabelecam expectativas diante de um ou
outro sexo?

b) Por que se perpetua o modelo de gratificagbes e san-
¢bes conforme a adaptagio ao comportamento ade-
quado a este ou aquele sexo? Como quebrar a cadeia
de condicionamentos que se vai transmitindo quase
intacta de uma geracao para outra?

¢) Quais os processos através dos quais as criangas se
tornam psicologicamente masculinas ou femininas?

Diante dessas questoes é que se tenta dialogar com
alguns autores, expondo ou nio a concordancia com
suas idéias. Acredita-se que o ponto de partida é a am-
plitude e o significado das diferengas psicoldgicas entre
© masculino e o feminino no que se refere ao comporta-
mento social. Pensa-se que reflexdes sobre o tema pro-
posto possam auxiliar o professor na sua missio de

“educar numa perspectiva menos sexista.

2. NA TRILHA TEORICA

Ao se buscar uma tritha tedrica que fornecesse res-
postas as indagacdes expostas, deparou-se diante de
duas alternativas; a primeira sob o ponto de vista da

* Membro pesquisador do CBCE — Membro da Sociedade Brasileira para o Desenvolvimento da Educagio Fisica.
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aprendizagem social (teoria do reforgo), e a segunda sob
o dngulo da psicanilise. A familiatidade com a primeira
determinou o rumo da abordagem e para tentar respon-
der a primeira indagagio recorreu-se a MACCOBY
(1972); MISCHEL (1975); BELOTTI (1985); KUDE
(1986); EIZERIK (s/d), entre outros, e averiguou-se que
as diferengas bioldgicas podem desempenhar um papel
importante no desenvolvimento das caracteristicas psi-
colégicas. Fisiclogicamente a maturidade das meninas é
precoce em relagao a dos meninos, e alguns aspectos do
desenvolvimento intelectual nao se efetuam até que as
estruturas fisicas intimamente correlacionadas nao este-
jam completas. No entanto, a preocupacgao deste estudo
esta no aspecto social e psicologico pelo qual o indivi-
duo assimila e assume determinados papéis.

O fendmeno da expectativa tem uma base logica,
tanto psicologica quanto filosofica, em que pese sua na-
turcza de cardter ambiguo para o tratamento experimen-
tal (BRAUM apud KUDE, op. cit.).

Segundo afirma BELOTTTI (op. ¢it.), na sociedade
italiana, o nascimento do primogénito do sexo masculi-
no representa para ¢ homem a apoteose, o triunfo, a con-
firmacdo de sua virilidade. O acontecimento naquela
sociedade é visto como a expressao complela de sua pro-
pria poténcia, ¢ ao nascer, a crianga ji terd uma direcio-
nalidade de sua educagao. Os pais ja 1ém mentalmente
delineado o medelo de educagdo para 0 menino ou para
a menina. A crianga devera, de qualquer mode, adaptar-
se a esse modelo.

As diferentes culturas esperam que homens e mu-
theres tenham papéis de comportamento distintos na so-
ciedade. E se as expectativas dos genitores em relagio
a0s proprios filkos sao tae diferentes, segundo o sexo, é
inevitavel que reajam as suas respectivas exigéncias des-
de o primeiro momento em que se encontram entre seus
bragos. Este simples fato leva fatalmente as criangas a
realizarem e viverem experiéncias diferentes. As atitu-
des adotadas pelos pais na criagao dos fithos tém relagio
com certas caracteristicas de competéncia e maturidade
das criangas. A influéncia dos pais sobre as criangas, as-
sim como a dos professores e modelo diferem em grau e
eficiéncia e nesta linha, o conceito que os professores
térn acerca de masculinidade e feminilidade deve deter-
minar suas atitudes em relagao aos seus alunos.

Chama-se atengao para o fato de que as expectati-
vas, opinides, percepgoes e mesmio as impressoes que os
professores tém a respeito dos alunos de um sexo ou ou-
tro, certamente poderao trazer efeitos futures sobre suas
vidas. Nesse sentido, a baixa expectativa do professor
pode influir desfavoravelmente no rendimento escolar
do aluno (ROMERO, 1983).

Remetendo o assunto a primeira pergunta formula-
da, pode-se dizer que os fatores sociais determinam as
expectativas de uma pessoa em relagao a um ou mais in-

dividuos, ou a um grupo todo. Em se tratando de pais, ha
uma forte tendéncia para diferenciar modetos para cada
um dos sexos. Concordando com EIZERIK {op. cit.),
pode-se dizer que os efeitos de expectativa também aca-
bam se transformando em comportamentos reais, confir-
mando e reforcande a manutengio dessas expectativas.
O esteredtipo e a expectativa caminham juntos como
guias de comportamento.

Extrapolada para a situagao escolar, a problemati-
ca nao fica muito diferente na questio do relacionamen-
to professor-aluno. Com base na literatura sobre o
assunto, pode-se atestar que a intensidade e o peso da
expectativa do professor em relagio ao aluno ou a uma
classe inteira influenciam decisivamente no processo en-
sino-aprendizagem. O efeito do estereétipo pode ser pe-
rigoso frente a seus alunos, em situagao de disposicao de
atitudes concebidas a partir de uma crencga transformada
em verdade, uma falsa formacio de verdade. Entende-
se, portanto, que os fatores sociais determinam expecta-
tivas que os adultos tém frente a seus semelhantes
(filhos, alunos e seus iguais), influenciando o futuro de
suas vidas.

Retomando a primeira parte do segundo questiona-
meitto assim formulado: “por que se perpetua 0 modelo
de gratifica¢ao ou san¢ao conforme a adaptagao ao com-
portamento adequado a este ou aqguele sexo?”, dir-se-ia
que a aquisi¢do do papel masculine ou feminino parece
ganhar consisténcia e importancia a partir da premissa
de que a maioria das culturas espera que homens e mu-
lheres tenham papéis e comportamentos diferentes na
sociedade. E desde cedo que os pais ensinam a seus fi-
lhos quais os padroes de comportamento mais apropria-
dos para este ou aquele sexo.

PEARSONS (1955), apud BIAGGIO (1985:238)
explica esses padroes de comportamento pela diferenca
de orientagao instrumental ou expressiva. No seu enten-
dimento, o papel feminino expressivo caracteriza-se por
emitir respostas gratificadoras com a finalidade de rece-
ber esse mesmo tipo de resposta. O papel instrumental
masculino, diferentemente, ¢ definido comoe uma “orien-
tagao do comportamento imediato”. O desenvolvimento
da afetividade estaria mais lipado a identificagao femini-
na, ao passo que o desenvolvimento da responsabilidade,
tolerancia a frustragao etc., mais a identificagao masculi-
na. No entender do autor, a mae exerce apenas o papel
expressivo especialmente quando lida com as filhas, e o
instrumental quando lida com os filhos. Dentro desses
padroes propostos, espera-se que os homens sejam for-
tes, independentes, agressivos, competentes, competiti-
vos ¢ dominantes. Para as mulheres, a expectativa ¢ de
que sejam mais dependentes, sensiveis, afetuosas e que
suprimam impulsos agressivos e sexuais.

Na aquisi¢ao do pape! masculino ou feminino, in-
centiva-se mais a independéncia no menino, recompen-
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sando-o por esse comportamento, ao passo que nao se
estimula a menina a esse mesmo comportamento. Do
menino nao é tolerado que expresse sua tristeza na der-
rota de um jogo através de lagrimas, pois *homem ndo
chora”; ja das meninas se aceita, porque € um comporta-
mento "adequado™ ao seu sexo. Tolera-se mais a expres-
sac de afeto em mulheres do que em homens, e se
estimula o menino a revidar um ataque fisico, ao passo
que provavelmente se punird a menina se tiver 2 mesma
iniciativa.

Na diferenca entre os sexos, parece haver duas ex-
plicagoes para o fato de os homens apresentarem mais
realizagdes no mundo externo, inclusive nos campos tra-
dicionalmente femininos. Segundo o que se apurou na li-
teratura pertinente, a primeira explicagio deriva da
hipdtese segundo a qual os homens sio biologicamente
superiores as mulheres, quanto a inteligéncia geral e
aptidoes especificas. Nesse particular, encontra-se na li-
teratura também discordincia, como por exemplo em
MUSSEM, CONGER e KAGAN (1977) quando os au-
tores destacam que, nas sociedades desenvolvidas, a for-
¢a fisica, a persisténcia, as habilidades motoras nao sio
mais fatores essenciais 4 sobrevivéncia como o foram a
civilizagdes primitivas. Homens e mulheres estao igual-
mente em condigoes de executar 2 maioria das ativida-
des. Os comportamentos rotulados de masculinos ou
femininos, na atual cuitura, nio sio conseqiiéncias inevi-
taveis de diferencas biologicas entre homens e mulheres.

Como segunda explicagao, apresenta-se o fator s6-
cio-cultural, segundo o qual as mulheres sao ignais aos
homens quanto aos tragos bioldgicos, mas nio tém as
mesmas oportunidades para desenvolver e apresentar
suas capacidades. Essa segunda explicagao para a aqui-
si¢ho de papéis, em concordancia com KRECH et alii
(1980), € a que se pretende adotar na abordagem deste
artigo. Neste entendimento nao ¢ dificil perceber que os
comportamentos masculino e feminino sao culturalmen-
te prescritos dentro de uma cultura que diferencia carac-
teristicas apropriadas a homens e mulheres. Essas
caracteristicas variam de uma cultura para outra. A
agressao, por exemplio, na maioria das culturas, ¢ uma
caracteristica tipicamente masculina, ¢ a passividade, fe-
minina; mas pelo menos em algumas, as mulheres sio ti-
picamente agressivas e os homens, passivos. Destaca-se
também o fato de que na maioria das culturas, a sociali-
zagio das criangas ocorre de modo a encorajar nas meni-
nas o desenvolvimento do afeto, da obediéncia, da
responsabilidade, ao passo que os meninos sdo pressio-
nados a serem auto-confiantes e independentes.

A maioria das sociedades é organizada em fungio
dos homens e nao das mutheres. Em geral, confere-se ao
homem a autoridade perante assuntos legais e morais,
atribuindo-se de modo peculiar ao papel masculi-
no maior valor e prestigio. Esta valoragio, segundo

BRUNET e LEZINE (1966, apud BELOTTI, 1985),
principia desde o nascimento do bebé, na pratica da
amamentagio para os diferentes sexos, quando se conse-
Bue comprovar que os meninos tendem a mamar no pei-
to por muito mais tempo do que as meninas, com a
argumentagao dada pelos pais de que os meninos preci-
sam crescer o quanto possivel robustos e gordos e que
sd0 mais vorazes do que as meninas. Quanto as meninas,
parece ser normal que desmamem muito antes dos meni-
nos, segundo dados de pesquisa realizada pelas autoras
supra citadas. Neste caso, a importincia da amamenta-
¢do do bebé do sexo feminino nao ¢ considerada, porque
nac € indispensdvel ao seu crescimento, Neste sentido
néo hd preocupagio idéntica com o futuro do corpo. A
partir de dados, tem-se mais clara a idéia de que as san-
¢0es ou as gratificagdes vao-se estabelecendo e acabam
se perpetuando. Num treinamento onde o bebé é gratifi-
cado ao demonstrar um comportamento adequado as ex-
pectativas dos pais, recebendo carinho e afeto, as
criangas vao paulatinamente se habituando a distinguir o
que ¢ certo € 0 que € errado para o seu sexo. Os pais tém
nogdes baslante solidas a respeito de comportamento mas-
culine ou feminine apropriado, compartithando esteredti-
pos comuns da sua culfura, que transmitem aos seus fithos.

Na escola, notoriamente, 0s meninos e meninas
apresentam comportamentos distinttos, podendo ser gra-
tificados ou punidos, segundo as expectativas de modelo
masculino ou feminino que a professora tem para um
ou outro sexo. Quanto ao desempenho, autores como
STONE e CHURCH (1972) informam que nenhum dos
sexos ¢ mais inteligente que o outro, porém as meninas
apresentam um melhor desempenho na esfera verbal, en-
quanto os meninos, no campo das relagdes quantitativas
e espaciais. Embora os meninos apresentem um melhor
desempenho em aritmética, geografia e ciéncias, as menj-
nas sio consideradas como sendo as melhores da escola,
recebendo elogios e notas melhores de seus professores.

Esse procedimento parece estar relacionado as ex-
pectativas de comportamento que a professora tem em
relagio a seus alunos. Essa diferenciagdo pode influen-
ciar a aceitagio da premissa de que os meninos, ao de-
monstrarem uma capacidade vital na produgio de
energia e forca muscular, necessitermn de jogos mais ati-
Vo0s, e as meninas, que sio mais passivas, requeiram ati-
vidades mais trangiiilas. Acredita-se que esse processo é
ciclico e, em geral, designado por um conceito pessoal
sobre sentimentos e expectativas que uma pessoa tem de
si propria e que, por sua vez, é formado a partir das ex-
pectativas, preconceitos, hdbitos, atitudes e valores com-
portamentais, adquiridos de seus proprios pais e
antecessores, dando continuidade ao modelo de gratifi-
cagdo ou de sangdo. O que se sabe € que meninos e me-
ninas mostram considerdvel disparidade entre gostos e
interesses, nao diferem marcadamente em tamanho até a
puberdade, os mecanismos homeostiticos sio mais esta-
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veis nos meninos do que nas meninas; embora nao difi-
ram em termos de escores de inteligéncia, os meninos se
saem melhor no campo das ciéncias exatas, ao passo que
as meninas na esfera verbal. As meninas tém modelo de
identificagio mais disponivel; porém hd mais pressio
social para que os meninos sejam rasculinoes do que
para que as meninas sejam femininas. Como o papel
masculino tem maior prestigio, nac é de surpreender que
os meninos desenvelvam maior preferéncia pelo papel
masculino do que as meninas pelo papel feminino,

Retormando novamente a segunda indagacao, que
questiona a possibilidade de quebrar a cadeia de condi-
cionamentos transmitida de wma geragio para oulra, po-
der-se-ia dizer que as condigoes ambientais influenciam
de forma diversa um e outro sexo e © que pode ser boin
para um pode nao ser para outro. Como o condiciona-
mento principia na familia e se perpetus na sociedade, €
nessa sociedade que as mudangas precisam acontecer. O
fato de os pais terem opinides e percepgdes distintas, se-
gundo o sexo de seus filhos, nao contribui para a quebra
desse condicionamento de papéis. Admitindo que a es-
cola reforga os esterectipos através de atividades curri-
culares, também estara fazendo por meio de atividades
fisicas, pois nem sempre o planejamento curricular de
Educacao Fisica é elaborado com previsdo para as ativi-
dades sem distingao de sexos. A legislagio que rege a
Educagao Fisica nao discrimina esta disciplina para os
difcrentes sexos, embora os professores assim o faga por
estar inserido numia sociedade que tem expectativas dis-
tintas para os diferentes sexos.

Considera-se importante a quebra desse ciclo e as
alternativas para csla quebra aparecem mais viaveis em
nivel escolar, através de uma ampla e refletida revisao
nos curriculos de todos os graus de ensino. Incluir-se-ia
também uma reciclagem de professores ¢, sobretudeo, de
acordo com o tema dessa investigacao, um profundo es-
tudo dos curriculos das Escolas de Educagao Fisica. O
sistema de ensino reproduz a sociedade, nio s6 em suas
desigualdades, mas também em suas contradi¢des so-
ciais. Dentro desse pensamento, pode-se dizer que o
curriculo de Educagao Fisica ¢ também um meio pelo
qual a escola reforga e mantém os esteredtipos sexuais
e as desigualdades sociais. Assim, a quebra dessa ca-
deia negativa esta justamente ao alcance da educagio,
quando se podera erradicar conceitos, posturas e valo-
res indesejaveis.

Analisande a ultima questio levantada com a se-
guinte indagagao: “Quais os processos através dos quais
as criangas se tornam psicologicamente femininas e
masculinas?”, algumas censideragdes ja foram feitas
dando conta que os fatores socio-culturais determinam a
aquisi¢ao dos papéis sexuais. Durante a socializagao,
muitos comportamentos se tornam sexualmente tipifica-
dos e adquirem valor e significado diferente para meni-
nos ¢ meninas dentro de uma aprendizagem baseada em
reforgos.

Os padroes de desenvolvimento das preferéncias
de papéis masculinos ou femininos sao diferentes, se-
gundo a classe social, e 0s modelos mais estereotipados
sao encontrados entre pais de classe soctal baixa. Na
classe média, como a méae nao exerce ocupagoes exclu-
sivamente femininas, a tendéncia é de menor estereoti-
pia. Contudo, as definigoes de papéis sexuais e as
opgbes de comportamento sio estreitados, no caso da
mulher, e ampliados no caso do homem. E na familia
que esse processo se inicia, competindo aos pais a deci-
sdo sobre quais as atitudes adequadas ou nao aos seus fi-
lhos, segundo o sexo. Assim, as criangas adquirem
valores de papéis sexuais, tornando-se psicologicamente
masculinas ou femininas pela socializagdo.

3. CONCLUSAO

Os comportamentos sexualmente tipificados como
feninino e masculino mostraram que a dicotomia agres-
sivo-passivo repercute no desenvelvimento social da
crianga. Valendo a premissa de que a escola deva ser ca-
paz de auxiliar na erradicagao de conceitos, posturas e
valores indesejaveis, entao o professor de Educagao Fi-
sica deve repensar a sua atuagdo como agente de trans-
formacgao social evitando atitudes e comportamentos de
refor¢o a discriminagao sexual. Julga-se oportuno apre-
sentar, sob forma de recomendagio a todos educadores,
independente do grau em que atuam, que tenham uma
postura mais cuidadosa ao aconselhar, punir, reforgar,
facilitar ou dificultar oportunidades aos alunos. Nesse
sentido, recomenda-se que os educadores procurem mu-
dar as praticas educativas que possam estar contribuindo
para a manutengao das diferengcas de comportamentos
segundo o sexo, e sendo prejudiciais do ponto de vista
do oferecimento de igualdade de desenvolvimento para
todos. Se hd interesse por parte dos educadores numa
mudancga de atitudes, € preciso rever o papel sexista da
escola, tentando compreender como o modo pelo qual
esla se educando os alunos tém ajudado a formar e a
manter o machismo e o madonismo.
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ABSTRACT — Tius work demonsirates how sex stereorspes hinder the devefopment of healithy gender roles and arntitudes. Rogun ar
fiome and reinforced at school, the formation of sex stereotypes determines the expectations that children, and eventually adiits, have of
themsetves and one another. As a primary socializing agent, the physical education reacher can influence these gender roles and attitudes. By
enconraging free exploraiion of gender roles through sport or phivsics activities, the piivsical education teacher helps 1o desmitificate both
male and female chawvinism.
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RESUMO: A vida da Educagdo Fisica tem sido constaniemente marcada pela sua relagdo comn a saide. Todavia, vale ressaliar que
essa associagdo reflete um equivoco, qual seja, o de compreendé la apenas ens wma das suas vdrias possibilidades de manifestagdo. Em
ouiras palavras, somente a Educagdo Fisica pela atividade fisica.
A proposia deste texto se iradnz na tarefa de proceder a caracterizagdo dos determinantes da relagdo arividade fisica/saide, com o inmuite de
contribitir para comt o entendiniento do processo de sua mitificacao e estabelecer alguns pardmetros para a sua desmitificacdo.

* Trabalho apresentado 1o 14" Congresso Internaciona de Historia de la Fducacion. Barcelona/Espanha, 1992,

** Membro pesquisadora do CBCE e pesquisadora do Instituto de Analises sobre o Desenvolvimento Econémico Social (IADES); Mestranda pela Fa
culdade de Educagao Fisica da Unjversidade Estadual de Campinas,
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INTRODUCAO

Quase que diariamente, o cidadao brasileiro se de-
para com a frase: “saide ¢ o que inferessa, o resto nio
tem pressa”, veiculada pela maior cadeia televisiva do
pais. Trata-se de um programa humoristico, com elevado
indice de audiéncia, e que, por meio da construgio de
personagem representada por um professor de academia,
busca transmitir a idéia da necessidade de exercicio fisi-
€0 para a saide. O ator dramatiza movimentos da gings-
tica aercbica, a0 mesmo tempo, em que os acompanha
com a referida afirmagao. Esteticamente, o personagem
aparenta estar saudavel: forte, musculoso, forinas estas
evidenciadas pelo traje (camiseta, calgdo) que, quando
se amoldam ao seu corpo, as ressaltam.

“Coincidentemente”, esse programa de humor tele-
visivo em nada se diferencia do Discurso Oficial. Até ha
pouco tempo atras, tinhamos um Presidente da Republi-
ca também desportista! Tgualmente disponivel para a
pratica do exercicio, freqilentemente era surpreendido
caminhando, nadando, correndo, voando... respaldado
em um discurso que se fundamentava na intencionali-
dade de transmitir a itnagem de um corpo forte, sau-
davel, dgil e dinamico.

Ao nivel institucional, documentos legais explici-
tam as intengdes do poder publico em adequar a Educa-
¢ao Fisica a saide, enfatizando sua dimensao de pratica
corporal. Semelhante entendimento encontra-se presente
nas politicas educacionais gestadas nos mais distintos
periodos, ratificando a sua presenga enguanto atividade
curricular, objetivando, sobretudo, a melthoria da aptidio
fisica. Para tanto, incorpora padroes de referéncia para
justificar-se na escola respaldados no conhecimento da
fisiologia (elementos esses contidos no Decreto de ni-
mero 6945071 vigente até hoje).

Da mesma forma, nos documentos que estabele-
cem diretrizes e bases para o desporto nacional, explici-
ta-se a conotagao de ser objetivo da Educagao Fisica e
dos Desportos no pais “o melhoramento da aptidao fisica
da populacao brasileira™ de acordo com o disposio no artigo
5% inciso I, da Let N2 625175 (CASTELLANI F*., 1988).

A organizagao e implementagao dos Laboratorios
de Investigagao sobre aptidao fisica, na década de 70,
também sio acontecimentos representativos da politica
nacional introduzida no periodo: exemplos expressivos
constituem os instituidos junto aos cursos de Educagdo
Fisica das Universidades Federais de Pernambuco, Rio
de Janeiro e Rio Grande do Sul, o da Universidade de
Sao Paulo, USP; e o centro de estudos do Laboratorio de

Aptidao Fisica de Sao Caetano do Sul, nio vinculado a
uma instituigdo de Ensino Superior, e no enfanto, um
dos mais atuantes.

Oufra questio que merece destague, e que sera
abordada de forma mais extensa, € o papel dos médicos
enquanto possuidores de conhecimento especifico e sua
interferéncia na Educacio Fisica. Antes mesmo do mo-
mento de implantagao do curso no pais, a Educagao Fisi-
ca foi incorporada a drea biolégica . Com o intuito de
explicar esse fato, faz-se imprescindivel remeter-se ao
século XIX, quando as instituicbes militares e a ordem
médica sio constituidas. Ou, sob outro aspecto, periodo
em que o exercicio fisico, como elemento da educagio,
cuida do corpo com maior énfase.

A LUZ DO PROJETO HIGIENICO
E EUGENICO DE SOCIEDADE

A ordem médica e as instituigoes militares identifi-
cadas A visdo positivista de mundo, de ciéncia, de Ho-
mem, partiram do pressuposte da higienizagao e
eugenizagao da sociedade e, para implementar essa pro-
posta, necessitavam de um instrumento de agio. Nesse
sentido, os pensadores liberais tiveram papel fundamen-
tal no processo de construgao da associagao saudefedu-
cagdo. O liberalismo entendia a educagao como uma
pratica que possibilitava igualdade de oportunidades e, a
necessidade do componente exercicio fisico na educagao
ocupa espago tornando-se, inclusive, preocupacao do
Estado, de uma forma mais evidente, com Rousseau.

A Educagio Fisica — projeto do liberalismo e do
positivismo — se por um lado, representou avango para
a educagio, porque voltou sua atengio ao corpo, até en-
tao proibido pelo obscurantismo religioso de tempos
alras, por outro lado, significou retrocesso. Formulou e
estabeleceu normas, regras e leis, adaptando-as na justi-
ficativa de seu conteido ser necessdrio ao pensamento
da época. Por conceber o Homem como ser biologico,
explicou sua logica de intervengio e se tornou protagonista
de uma proposta maior: a de higienizagao da sociedade.

Para compreender como essa “pedagogia higienis-
ta” se difunde no Brasil, ¢ fundamental reportar-se i es-
trutura educacional, particularmente, aos locais onde
eram educadas as elites, os colégios. No interior dessas
instituigbes, que nido eram mantidas pelo governo, fa-
ziam-se presentes as correntes politicas de cardter regio-
nalista e, em conseqiléncia, nao havia compromisso com
a formagao ou com uma consciéncia nacional, ji que ti-
nham em conta somente seus proprios objetivos. Dessa

! Das instituigdes de Ensino Superior estabelecidas, muito poucas identificam a Educagio Fisica a outra area, que nao seja a bioldgica. Na perspectiva
das agéncias fomentadoras de pesquisa, a situagao ndo se difere. Ha casos, inclusive, em que a Educagio Fisica se constitui em uma subarea das cién-
cias biologicas, exemplificadamente, o Conselho Nacional de Desenvolvimente Cientifico e Tecnoldgico, CNPg.
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forma, a distincia entre os Colégios ¢ “o pensamento na-
cional” cria condigdes favoraveis a intervengéo da higie-
ne com o objetive de complementar as deficiéncias
politicas (COSTA, 1983).

Aquela fase possibilitou uma série de condigdes

para a formulagao de leis; uma atengio maior com rela--
¢do a educagfo “plena” das elites (1850); a proliferagio.

das idéias médicas circunscritas ao espago escolar e ao
curriculum; e uma atengio maior  saude publica, ja que
a cidade havia se tornado o centro dos acontecimentos.
Rio de Janeiro, Sio Paulo, Porto Alegre, Recife, Salva-
dor, entre outras, apesar de surgirem com cbjetivos dis-
tintos, deparam-se com um grande problema comum,
qual seja, a dificuldade de mio-de-obra, tanto na cidade
como no campo. A migrago de europeus e a educagio
do povo foram as solugtes. A primeira apressava o pro-
cesso de ocupagio civilizatéria imposto pelo capital, a
ouira o consolidava.

Personagem atuante e representante das elites nes-
te periodo foi Rui Barbosa., Ele relacionava instru-
gdofeducagio com produgio, com desenvolvimento
moral, com diminui¢ao da delingiiéncia tendo como mo-
delo a escola em paises de “Primeiro Mundo™ como
Franga, Inglaterra, Estados Unidos e Alemanha; e a sau-
de surge junto com essa educagio e, por meio defa. Con-
teado perfeito para as priticas que se buscavam, foi
implementar a Educagio Fisica, que irta contribuir para
formar ¢ individuo forte, sanddvel, disciplinado.

Todavia, € no contexto Republicano que, efetiva-
mente, serd colocado em pritica esse discurso, ja que os
medicos comegam a constituir o quadro administrativo
brasileiro e, portanto, implementar agdes, com o apoio
do Estado, a fim de manter a ordem. Em conseqiiéncia,
Higiene ¢ Educagao Fisica caminham juntas integrando
propostas pedagdgicas, leis e reformas educacionais. Ex-
pressao concreta da preccupagio com o corpo se reflete
num maior espago que foi concedido 4 Educagio Fisica.
Trata-se dos Congressos Brasileiros de Higiene, que es-
timularam a propagagao de estudos cientificos da area,
fundamentalmente aqueles que destacaram sua pertinén-
cia na institui¢do escolar.

Com a Escola Nova, iniciou-se um novo modelo
de educagio. Essa proposta, enfatizou a relagao sau-
de/educagao incorporando e dando prioridade, ao curri-
culo, implantando disciplinas como: nogdes de higiene,
dos trabalhos manuais e da educagio fisica. O principal
objetivo era formar um individuo de comportamento
equilibrado, para isso, utilizando-se de técnicas cor-
porais.

OS CONCEITOS DE SAUDE/DOENCA
MITIFICANDO/DESMITIFICANDO
A RELACAO EM QUESTAO

Os referenciais que sustentaram a mitificagio da
relagao atividade fisica/saude dizem respeito a todo um
contexto econdmico, politico e social. De um lado, a ex-
pectativa dos higienistas e do Estado responsavel pelos
servigos de higiene relativos ao estudo das enfermida-
des, as medidas preventivas; 4 defesa da propagacio de
enfermidades na capital federal, aos estudos estatisticos,
demografo-sanitarios; e A fiscalizagdo da pratica da Me-
dicina e Farmacia na anilise das substincias dos portos.
De outro lado, uma drea adequada aos interesses dos hi-
gienistas {(médicos e educadores), como instrumento de
capacitagio ¢ melhoramento da satde, tanto fisica como
moral, associada as aspiragdes de regeneragio e purifi-
cagdo da raga (COSTA, 1983). De outra forma, a Educa-
¢ao Fisica se fez protétipo de um corpo discipiinado,
forte, sauddvel, numa sociedade ordenada, limpa, mora-
lizada (SOARES, 1990).

Fundamentais para a construgio de nosse objeto
de andlise, tanto no sentido de compreender sua mitifica-
¢d0 come em construir pardmetros para sua desmitifica-
¢do, sio os conceitos de saude/doenca. Remetendo a
BERLINGER, 1987, durante milénios as enfermidades
simbolizariam a ruptura do equilibrio. Em outros termos,
a interrupgao do processo biologico, a alteragio na evo-
lugdo da espécie era, para o autor, o efeito, a explicagio
para a preocupagdo com as doengas que surgiam, Nesse
sentido, as enfermidades constituiriam-se em expressao
de desequilibrio entre 0 Homem e o ambiente.

No século XIX, portanto, o discurso referente a re-
lagdo atividade fisica/satide girava ao redor de um dis-
curso higienista cuja morbi-mortalidade predominavam
as enfermidades infecciosas, concomitantemente a um
processo de industrializagao que se implementava,
Atualmente, justifica-se a partir de outros argumentos.

Hoje, a doenga ¢ também sinal de desequilibrio en-
tre o Homem e o Homem, ou sgja, da incongruéneia das
relagbes sociais. Nao somente ha uma historicidade da
enfermidade enquanto fenémeno da coletividade, mas
também uma historicidade em sua evolugio. Se por um
lado, existem enfermidades observadas e admitidas em
todas as sociedades, independentemente de suas diferen-
¢as, em contrapartida, ha um amplo espago intermedia-
rio que abarca crescente numero de doengas, cuja
esséncia estd em dependéncia direta, em maior ou menor
grau de importancia, da competicio de determinada so-
ciedade em relagio as demais (BERLINGER, 1987).

O caso brasileiro revela-se particularmente expres-
sivo a esse respeito: o quadro nosoldgico transformou-

z Consideragdes aprofundadas no que se refere a essa questdo encontram-se na dissertagio de mestrado “O pensamento médico higienista e a Educagao
Fisica no Brasik: 1850-1930 defendida por Canmem L. Soares, na PUC/SP, 1990.
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se. Convivemos com as enfermidades infecto-contagio-
sas em grande escala e também com as denominadas
doengas cronico-degenerativas,

POSSAS (1989) construiu de maneira original e
interessante esse quadro, ao identificar um periodo de
transigao epidemioldgica em nossa sociedade, acarrela-
do por uma heterogeneidade estrutural. Ou seja, a rapida
propagagao de tecnologia e o dinamismo enddgeno de
economias como a brasileira, fizeram com que a idéia de
heterogeneidade passasse a ser interpretada nao mais
como “obsticulo estrutural™ ou “fator de estagnagac™ na
transi¢ao “subdesenvolvimento/desenvolvimento”, cons-
tituindo-se em carater especifico do capitalismo nas for-
magdes sociais.

UMA_ OUTRA PERSPECTIVA PARA A RE-
LACAO ATIVIDADE FISICA{SAUDE

Resumindo o que foi colocado anteriormente,
doengas infecciosas e cronico-degenerativas compdem o
guadro nosoldgico brasileiro; o processo de industriali-
zagao “adaptado”™ encontra-se consolidado, e mais do
que isso, atualmente caracteriza-se pelo avango da tec-
nologia e, como consegiiéncia, justifica-se menes a ne-
cessidade da produtividade pelo individue, j4 que este
vem sendo marcadamente substituido pelo processo de
automagao.

Nao obstante, a Medicina tem sido desde suas ori-
gens instihicionais na sociedade brasileira, asstm como
em todo o Ocidente (século XIX), uma maneira de co-
nhecer o organisnio humano — o corpo social € também
um modo especifico de intervengao politica (LUZ, 1982).

Nesse sentido, os diverses discursos médicos do-
minantes, em uma outra perspectiva, contribuem para
com essa afirmacao. Particularmente, o discurso médico
cientifico-tecnologico da conta dessa ideologia hegemd-
nica em vigor. Este, segundo GOODSON (1989}, estru-
tura-se sobre a logica da tecnologia que, por sua vez,
caracteriza-se pela supervalorizagac do corpo contra a
desvalorizagao da alma: pelo Homem consumidor em
lugar do Homem produtor; pelo produto final como pon-
to de partida do projeto de conhecimento, em lugar da-
quilo que é conhecido, pela inversdo entre meios e fins
(o Homem tornando-se meio para o funcienamento da
instituigio, que é o fim); pela substituicao da relacao
médico-paciente, pela relagao institui¢ao meédica-enfer-
midade. Resumindo, um discurse sem sujeito humano.

Frente a esse contexto, torna-se possivel evidenciar
aspectos relevantes que determinam uma outra petspec-
tiva na justificativa para a relacao atividade fisica/saude.

Contemporaneamente, essa atividade fisica, ao
mesmo tempo que canaliza a atengao da sociedade para
sua capacidade de delinear corpos saudaveis, fortes, be-

los, mascara a situagao dramatica do setor saude (GUI-
MARAES, 1984) e do quadro social brasileiro (BRA-
GA, PAULA, 1986).

Contudo, se até pouco tempo atras, a tonica do dis-
curso enfatizava a atividade fisica como promotora da
saiide, hoje, paralelamente a esse discurso, convive-se com
a propagagio de outro que, ganhando cada vez mais espa-
¢0, vincula a atividade fisica ao poder de remediar a doenga.

Nesta linha, a atividade fisica nao mais previne
mas retarda a manifestagao da doenga e aqui, especifica-
mente, a doenga cronico-degenerativa que tem como de-
terminantes o stress, a alimentagzo, dentre outros fatores.

Nao obstante, ambos discursos sao enganosos!

Nao negando as diferencas presentes no conceber
a atividade fisica e sua relagzo com a saude, nos varios
moimentos historicos, sao enganosos, pelo fato de funda-
mentarem-se em uma ideologia — enquanto visdo de
mundo — que busca ideologizar — no sentido da falsa
consciéncia — a necessidade da atividade fisica para se
conquistar saide, imputando ao individuo essa responsa-
bilidade, uma vez que a estrutura governamental conti-
nua nao comprometida com o que inferessa, a saude, ja
que © resto nao tem pressal
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RITMO E O MOVIMENTO HUMANO

Elizabete de Fdtima Costa Rossete™

UNITERMOS: conceitos de ritmo
ritmo e movimento humano
educagdo ritmica

RESUMO: O ritmo € vida, portanto, presente em toda agdo motora humana. Em sua estrutura, compreende a manifestagdo do
movimento num espago ¢ tempo determinados. Considerando suas diferentes manifestacdes na vida humana, o ritmo pode ser compreendido
numa perspectiva individual (ritmo motor, psicoldgico e bioldgico), ou grupal (ritmo do trabalko e ritmo cultural). Tais perspectivas
retratam as relagdes ritmicas do ser humano consigo mesmo, com o meio ambiente e com outros himanos. Sendo a capacidade de ritmizagdo
condigdo bdsica para a aprendizagem efou rendimento de qualquer agdo motora, torna-se fundamental a educagdo ritmica do movimento
humano. Nesta precisam ser garantides momentos de sensibilizagdo ritmica, avaliacdo da qualidade do som ¢ do gesto, a vivéncia do ritmo
préprio, a conscientizagdo ritmica e estimulo d eriatividade. E para tanto precisa ser vivenciada numa relagdo pedagdgica aberta e hidica
entre professor e alunos, se constituindo num conteiido especifico a ser estudado e relacionado ds caracteristicas bdsicas das diferentes
atividades fisicas.

RITMO E MOVIMENTO HUMANO

O movimento, como toda organizagio de um fend-
meno, seja ele de origem vegetal, animal ou humana,
manifesta-se num tempo e espago, caracterizando o
ritmo.

O ritmo ¢ uma qualidade coordenativa fundamen-
talmente necessdria a sobrevivéncia do ser humano, por-
que ritmo é vida e como vida ele ocorre nas fungdes
orgénicas desse ser, em suas atividades e manifestagoes.
O ritmo estd na sua respiragio, na circulagio de seu san-
gUe, NOS Seus passos, nas suas emogdes e relagdes so-
ciais.

Assim, o presente trabalho objetiva levantar dados
que auxiliem na compreensao da estrutura do ritmo e da
educagdo ritmica de diferentes manifestagoes do movi-
mento, resgatando a sua importincia para a melhoria da
qualidade de vida do ser humano. Acreditamos que tal
qualidade emerge da consciéncia do ritmo individual,
pois a mesma € necessdria para uma methor adaptagio
do homem as sunas relagdes grupais e com o meio am-
biente.

Considerando que a ciéncia também é comprome-
tida com o bem estar do ser humano, o estudo do ritmo
precisa ser uma de suas preocupagées.

O RITMO E SUA ESTRUTURA

Alguns autores compreendem a estrutura do ritmo
apenas em relagio ao tempo, como por exemplo HOF-
MANN (1987), que o conceitua como grupamento, en-
cadeamento ¢ acentua¢dc dindmica dos componentes
idénticos ou similares de uma seqiiéncia, cuja ordem do
esquema temporal é determinada ou escolhida pelo indi-
viduo.

Para Meinel, “El ritmo motor es el orden temporal
caracteristico de un acto motor que se refleja en la dina-
mica del desarrollo de la fuerza y ademas, en el desarro-
lio temporal-espacial del movimiento™ (MEINEL,
1987:133). Analisande este conceito percebemos que,
apesar do autor considerar que o ato motor apresenta
uma caracteristica de construgao espago-temporal, ele a
ignora quando se refere ao ritmo como ordenagiio tem-

poral.

* Professora do Centro Federal de Educagao Tecnoldgica de MG. Mestranda da Escola de Educagio Fisica/UFMG.
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Outros autores, entretanto, explicam a estrutura do
ritmo néo apenas através do sentido temporal, mas tam-
bém do espacial. Para Docourneaun “o ritmo serve-se do
espago por meio de um de seus elementos: a intensidade
(basta bater palmas para perceber isso); e serve-se do
tempo por meio de outro elemento: a duragio™ (DO-
COURNEAL, 1984:34-35). Lapierre e Aucouturier con-
firmam essa concepgao de ritmo pois “entendem que
para dar origem a qualquer ritmo basla criar uma regula-
ridade de alternincia ou de agrupamento, em uma su-
cessdo  temporal e espacial” (LAPIERRE e
AUCOUTURIER, 1985:180). Indy acrescenta, ainda,
ue Yo ritio € a ordem e a proporgao no tempo e no es-
pago™ (INDY, apud PALLARES, 1983:23).

HANEBUTH (1968), caracteriza o ritmo como
constante fluxo econdmico, no qual todos os processos
corporais mantém a auto-regulagao, em um continuo ir e
vir, subir e descer, 0 que faz com que os movimentos
humanes e, dentre ¢eles, os esportivos possuam alternfin-
cia na dinfmica. Para este autor, a ordenagio temporal
refere-se a0s processos parciais intetligados no ato mo-
tor e existe objetivamente em cada movimento, em espe-
cial na dinimica muscular dentro do processo
neuromuscular.

Entendemos que a alternancia na dinamica muscu-
Iar, caracterizada pelo processo de reciprocidade ritmica,
nada mais ¢ do que as mudangas entre a contragao ¢ o
relaxamento e esse processo ocorre ndo apenas em rela-
¢20 ao tempo mnas, também, em relagao ao espage que
ocupa. O tempo se relaciona ao andamento e o espago a
amplitude do movimento. Isso pode ser demonstrado no
ritrno bifasico do remo, onde existe uma forte tensio
neurotiuscular na puxada e, em seguida, uma fase de
descontragio neuromuscular no rolamento para frente,
durante o deslanchamento livre.

O RITMO E AS FORMAS DE
MANIFESTACOES DO MOVIMENTO
HUMANO

Considerando as difetentes manifestagdes do ritmo
na vida humana, os conceitos de ritmo podem ser com-
preendidos sob duas perspectivas. Numa perspectiva in-
dividual o titmo ¢é entendido através das relagoes do ser
humano com ele mesmo e com ¢ meio ambiente, enfati-
zando, principalmente, o ritmo motor, psicoldgico e bio-
légico. Numa perspectiva grupal alguns estudos se
referem ao ritmo do movimento dentro do fenémeno das
relagdes entre os humanos,

Conceitos de ritmo numa perspectiva individual

De acordo com MEINEL (1987) cada individuo
tem seu ritmo individual proprio. Esse ritmo configura-
se pela duragdo entre cada contragio e desconiracio
muscular, cujo encadeamento forma a unidade do ritmo.
Essa unidade ¢ diferente de individuo para individuo,
porque depende de virios fatores, tais come, constitui-
¢ao fisica, idade, hereditariedade, cariter...

MEINEL (1987) compreende o ritmo motor do
movimente através do ritmo objetivo e subjetivo. O rit-
mo objetive existe em cada um dos atos motores, e es-
pecial na dinamica muscular. Ele pode ser identificado
por linhas de conhecimento em relagao a sua forga, velo-
cidade e aceleragzo, ou por diferenies parametros, como
por exemplo, o elefromiograma.

O ritmo subjetivo resulta da percepgao do ritmo
objetivo, pelos orgdos dos sentidos, sendo elaborado
através do sistema nervoso central. Ele permite a auto-
matizagdo do ritmo objetivo elaborado que & o ajusta-
mento espago-temporal do movimento. Contribui,
também, para a conscientizagio ¢ a memorizagio dos
ritmos motores corporais e a percepgao dos ritmos exte-
riores.

A unidade entre o ritmo objetivo e subjefivo cons-
titui um dos fundamentos para a fungio comunicativa e
estrutural do ritmo motor na pratica da atividade fisica.
Podemos observar isso durante os movimentos do remo,
através dos sons provenientes do barulho da agua, da re-
mada, do rolamento do assento e do ritmo respiratéorio
de seus praticantes (MEINEL, 1987).

BARROQOS (1983) e FUX (1983) sugerem conceitos
sobre o ritmo psicoldgico, pois consideram que fatores
psicologicos estio estreitamente ligados ao ritmo huma-
no. Com isso, o “stress™ e a motivagio, por exemplo, in-
fluenciam positiva ou negativamente o ritmo do
movimento de cada individuo. Fux lembra, ainda, que se
o individuo esti agitado ou com algum problema, seu
ritmo se tomna acelerado, mas a4 medida que o mesmo
procura se dominar, conseqiientemente, seu ritmo ira se
regularizando, na busca do equilibrio emocional.

Analisando-se os conceitos de ritmo que interfe-
rem em estudos sobre o movimento humano, destaca-
mos, também, o conceito de ritmo biolégico.

CURTIS (1977), ASTRAND, RODAHL. (1980),
DOCOURNEAU (1984), FREITAS, RODRIGUES
(1989) ¢ WEINECK (1991} fazem abordagens sobre o
ritmo biclogico do homem, através de estudos sobre o
ritmo circadiano.

O ritmo biologico € caracterizado pelo funciona-
mento das diferentes fungdes orgdnicas do nosse corpo,
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dentre elas, os sistemas circulatério, urindrio, térmico e
outros. Cada um desses sistemas t&m seu titmo proprio.
Esses sistemas, entretanto, conforme os autores anterior-
mente citados, estio sujeitos 4 variagoes ritmicas, no
transcorrer de um periodo de 24 horas. A esse fenémeno
eles chamam de ritmo circadiano, que ¢ regulado por re-
logios biologicos que agem separadamente.

ASTRAND, RODAHL (1980) e WEINECK
(1991), para esclarecer esse fato, citam a fregiiéncia car-
diaca, a captagao de oxigénio, a temperatura retal e a ex-
cregdo urindria, que mostram alteragdes nitidas no
transcorrer de um periodo de 24h, com os valores subin-
do durante o dia, alcangando seu pico na parte da tarde e
caindo durante a noite {(queda mdxima por volta de qua-
tro horas da madrugada). Conforine WEINECK (1991)
pode-se detectar uma curva didria, quase que idéntica,
para a temperatura corporal, para a freqiiéncia cardiaca e
para a pressao sangiiinea.

Para CURTIS (1977), FREITAS, RODRIGUES
(1989}, embora alguns investigadores concordem que os
ritmos circadianos sao de natureza endogenas e incons-
cientes, os fendbmenos ambientais externos (exogenos),
de algum modo, podem influenciar o desenvolvimento
do ritmo circadiano enddgeno, como por exemplo, a luz
do dia, as estagoes do ano e outras situagdes ambientais.

Dou, citado por WEINECK (1991) entende gue a
dessincronizagao do ritmo circadiano representa um pro-
blema muito especial para o esportista. Assim, as mu-
dangas de horarios no cotidiano das pessoas provocados
por, voos intercontinentais, alteragio do horario de trei-
namento, etc., podem causar distirbios de sono, de di-
gestao, de concentragio, de cansago e de esgotamento,
alteragdo da disposigao, diminuigao da capacidade de
desempenho e de suportar cargas, dentre outras reagoes.

A pesquisa de Zubanov e Moskin, também citados
por WEINECK (1991), mostra como a capacidade de
desemnpenho esportivo pode ter sua dinamica rtitmica-
diaria fundamentalimente influenciada pela estrutura or-
ganizacional do treinamento. Quando os esportistas
tinham que competir em um horirio diferente do horario
habitual de treinamento, apresentavam dessincronizagio
das fungdes corporais €, com isso, uma nitida redugéo da
capacidade de desempenho.

Conceitos de ritmo numa perspectiva grupal

Na historia da cultura humana destacam-se as ati-
vidades coletivas onde hd reuniac de forgas individuais
para o alcance de metas comuns, traduzindo-se o ritmo
grupal. Quando varias pessoas relinem suas forgas indi-
viduais em um ritmo unificado, com movimentos idénti-
cos ou similares, acontece o ritmo de grupo
(HOFMANN, 1987).

A transmissao ritmica do ritmo grupal resulta da
possibilidade de utilizar, conscientemente, o ritmo como
um elemento comunicativo no processo de aprendiza-
gem motora (MEINEL, 1987). Sua fungdo é especial-
mente importante nos esportes onde todos os
participantes se movem sincronizadamente, como por
exemplo, no exercicio de conjunto da gindstica ritmica
desportiva, na cancagem, na saida das marchas, dentre
outros.

De acordo com PINTO, L. (1991) quando se busca
a produtividade, o ritmo do trabalho pode ser usado para
minimizar o desgaste e refor¢ar o rendimento. MEINEL
(1987) e IDLA (1972) discutem situagdes dessa nature-
za, quando o trabalho fisico angustiante é aliviado pelo
acompanhamento de cangdes ou batidas ritmicas. Isso ja
foi provado na antigiiidade, quando buscava-se aumen-
tar a eficiéncia do trabalho, na irdua tarefa dos remado-
res de barcos na antiga Roma, com o acompanhamento
de cantos correspondentes a movimentagio dos remado-
res (BUCHER, apud MEINEL 1987). Também o treina-
mente de resisténcia de militares, acompanhados por
cantos ou contagens ritmicas, se constitui num exemplo
do ritmo grupal voltado para o rendimento do grupo.

O ritmo cultural é estabelecido nas especificidades
das comunicagdes de grupos humanos em dados lugares
e épocas, tetratando os diferentes estilos de vida. Por
exemplo, as dangas regionais russas, caracterizadas por
movimentos extremamente rapidos e lentos, parecem re-
tratar, dentre outros aspectos, as condigdes climaticas vi-
vidas por esse povo. O estilo ritmico cultural particular
de cada grupo cultural fica evidenciado, ainda, quando
estudamos os gestos e as relagdes humanas ¢ dos huma-
nos com os animais e a natureza (Pinto, L., 1991).

Portanto, ¢ fundamental que repensemos os funda-
mentos bisicos da educagdo ritmica do movimento hu-
mano.

A educagio ritmica do movimento humano

Vimos que ritme € vida e que todo movimento tem
ritmo. A capacidade de ritmizagio € uma condigo coor-
denativa importante para qualquer agio motora, do seu
processo de aprendizagem ao seu rendimento.

Como capacidade de ritmizagao entendemos a ca-
pacidade de registrar e reproduzir motrizmente um titmo
dado exteriormente, bem como a capacidade de realizar
um movimento proprio a partir da sua construgio pela
propria imaginagao (MEINEL, 1987).

O processo de registro e reprodugao ritmica se da
pela percepgiio, sobretudo acustica ou visual da agao
motora. Através de barulhos gerados pelos movimentos
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podemos, por exemplo, identificar suas caracteristicas
como sua forca e sua velocidade. Assim, os sinais acts-
ticos e visuais orientam o desenvolvimento temporal ¢
espacial da agao.

Na educagio do movimento humano, em qualquer
atividade fisica, a educagao ritmica merece uma atencao
especial. O ritmo deve ser treinado permanentemente e
direcionado as progressoes pedagogicas de cada modali-
dade, visando sua maximizagho ritmica. Para isto, é im-
portante educar os praticantes para a conscientizagio do
seu ritmo individual e grupal. Essa sensibilidade pode
ser oblida através de periodos especificos de treina-
mento.

PINTO, R. (1991), apresenta alguns subsidios que
precisam ser garantidos na pritica pedagdgica da educa-
A0 ritmica relacionada a educagao musical, que busca a
melhoria do movimento humano e, em especial, do mo-
vimento esportivo, sugerindo cinco etapas de trabatho.

Inicialmente esse autor recomenda o trabalho com
a sensibilizagdo ritmica, onde os praticantes possam per-
ceber diferentes sons produzidos pelo ambiente e pelo
proprio corpo.

Apos a fase de sensibilizagio devem ser dadas
oportunidades para a avaliagdo da qualidade de som e
do gesto, através de atividades que propiciem a percep-
¢ao, identificagao e a reprodugdo da acentuagio tonica
dos sons e da agao motora (fluir ritmico, tempos fortes e
fracos).

Num terceiro momento, o autor aconselha a prdti-
ca da vivéncia do ritme préprio através da exploracao
de diferentes possibilidades de movimentagio, em dife-
rentes situagdes de acompanhamento musical.

Também a conscientizagde ritmica é importante
atraveés do estudo da duragao, intensidade, amplitude e
Irajetoria do movimento. Neste estudo a conscientizagio
ritmica representa a vivéncia compreendida e discutida
do movimento humano, considerando suas peculiari-
dades.

Finalmente, num quinto momento, o ritimo criativo
deve ser estimulado, oportunizando ao praticante ex-
pressar-se e interpretar, com naturalidade, cenas da vida
diaria do folclore, dentre outras, de acordo com a imagi-
nagao propria ou do grupo.

De acordo com LE BOULCH (1984), essa pratica
pedagogica para a aprendizagem ritmica deve ser reali-
zada em ambiente de espontaneidade, assegurando a
possibilidade do desenvolvimento espago-temporal do
movimento, a partir dos desejos dos participantes e nao
centrados na condugéo determinante do professor.

A ajuda ritmica durante a execugio podera ser fei-
ta através de diferentes condutores ritmicos. O instru-
mento de condugéo mais simples e sempre disponivel &

a voz do professor, auxiliando nas descobertas dos acen-
tos necessdrios € no processo de exercitagio ritmica.
Nesse sentido, também, podem ser utilizados outros sons
como: sonis provocados pelo corpo (palmas, estalar de
dedos...), produzidos por instrumentos diversos (pandei-
to, atabaque, piano...). Como aparato técnico mais sofis-
ticado temos o metrénomo para marcar os ciclos, por
exemplo, de remadas, ou o aparelho radiotransmissor
para a natagdo e outros meios de condugao ritmica.
Quando cssas fontes acusticas se combinam com a re-
produgdo simultanea do ritmo proprio e objetivado do
praticante, o processe regulativo se acentua mais inten-
samente na consciéncia do mesmo.

A compreensio se produz por meio da comparagio
do modelo ritmico predeterminado com o ritmo do mo-
vimento executado. A ajuda acustica por parte do pro-
fessor serve para facilitar a compreensao da ordem
espago-temporal e dos impulsos, mas depende da capa-
cidade do praticante para processar essas informagoes,
ou seja, para perceber e aplicar o ritmo sugerido e isso
s4 € possivel num processo adequado de educagio ritmica.

A escoiha dos exercicios precisa ser a mais variada
possivel, considerando as necessidades individuais e co-
letivas,

O presente estudo ressalta, dentre outras alternati-
vas, a necessidade de investirmos na educagdo ritmica
de movimentos em todas as situagdes possiveis, contem-
plando todas as faixas etdrias e priorizando, sobretudo,
as formas criativas e espontineas de movimento. Para
isso € necessario que a educagio ritmica seja efetivada
numa relagio aberta e hidica entre professor e aluno. [
fundamental, também, que a educagio ritmica se consti-
tua num contenido especifico a ser trabalhado, sendo re-
lacionado permanentemente com as caracteristicas
basicas de cada atividade fisica estudada.

A maior parte da literatura consultada apenas con-
ceitua o fendmeno ritmo, sem, entretanto, se aprofundar
no estudo de sua estrutura e da educagio ritmica. Além
disso, a escassez de referéncias bibliograficas disponi-
veis sobre estudos dessa natureza constitui um entrave
para um maijor aprofundamento dessa questao. As idéias
aqui expostas, fruto de pesquisas que venho realizando
junto a um grupo de profissionais da Escola de Educa-
gdo Fisica da UFMG, representam uma contribuigao
para aprofundamentos de estudos sobre o ritmo e o mo-
vimento humano.
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UNITERMS: rhythm concepts
rhythm and human moviment
rhythm education

ABSTRACT: The rhythm is life; therefore, it is present in all human action. On its structure comprise the mavement manifestarion in a
determined space and time. Considering its different manifestations in human life, the rhythm cam be included in an individual perspective
(moror, psychological and biological rhythm). These perspectives show the rhythmic relations of the human being with himself, with the
environment and with the other human beings. The capacity of riythmization, as the basic condition for the learning/or efficiency of any motor
action, become fundamental the rhythmic educarion of the humam movement. It is necessary to garantee moments of rirythmic sensitization,
evaluation of the sound and gesture quality, the experience of the own rhythm, the rhythmic conscientions and the stimulus of the creativity.
And for that it needs to be lived in an open pedagogical and leisure relation, between the teacher and students, becoming in a specific content
to be studied and related to the basic characteristics of the different physical activities.

REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIAS DO ESPORTE 14 (1)

37



relatos de experiéncia

A DANCA NA IDADE PRE-ESCOLAR

Eline Tereza Rozante Porto*

1. INTRODUCAO

Apos alguns anos de trabatho com danga infantil,
sentimos a necessidade de realizar um estude tedrico
que, associado & pratica ate entio estabelecida, pudesse
ampliar e aprofundar o conhecimento na 4rea, e também
efetivar algumas mudangas no processo ensino-aprendi-
zagem que, até entdo, vinha se desenvolvendo.

A danga para criangas que normalmente se desen-
volve nas escolas efou academias, parece nao se preocu-
par e valorizar o aspecto do desenvolvimento infantil,
buscando apenas a performance diante do contexto da
técnica aplicada, que, freqiientemente, é a cldssica. Ob-
serva-se numa aula de danga tradicional, que o conteido
programatico esta voltado, prioritariamente, para o
aprendizado dos movimentos padronizados que nor-
teiam esta técnica, deixando de considerar pontos funda-
mentais do desenvolvimento infantil, como os aspectos:
motor, cognitivo e afetivo-social.

Pensando que a crianga que se desenvolve global-
mente adquire condigbes de conhecer a si mesma suas
potencialidades, limitagdes, capacidade de criagio e
pensamento, liberdade de expressio e¢ discernimento
critico pode atingir um papel significativo para o seu
“ser” diante dos padroes estabelecidos pela sociedade,
criamos uma forma diferenciada para trabalhar a danga
na idade pré-escolar.

Para podermos realizar mudangas em todo o pro-
cesso ensino-aprendizagem, sentimos necessidade de
aprofundar os conhecimentos tedricos, para posterior-
mente trabalharmos a pratica diferenciadamente. Fez-se
entdo umn levantamento bibliografico sobre a danga e o
desenvolvimento motor, o qual norteou o novo caminho
das atividades nas aulas.

2. A DANCA E O DESENVOLVIMENTO
INFANTIL

Vemos a danga como movimento ligado a expres-
sa0, a criatividade, a atividade social, a imitagao e a for-
ma. Tais aspectos mantém-se ligados a natureza viva do
ser humano, isto ¢, a relagdo do corpo com o espago,
com © tempo, com os sentimentos, com outros corpos,
com objetos e com o ritmo, podendo assim, ser vista
como uma manifestagao natural do individuo, mas que
também suscita um processo de ensino-aprendizagem.

Um trabalho com a danga levara o individuo a um
conhecimento pleno do seu “eu” e com o mundo onde
vive. A danga ¢é arte, pela liberdade de criagao que pro-
porciona, e € educagio pela percepgio, interpretagio e
coordenagio das idéias e agdes dispostas pela propria
danga.

A danga, assumida como um processo de ensino-
aprendizagem, durante a idade pré-escolar de uma crian-
¢a, deve respeitar as fases de desenvolvimento motor,
cognitivo e afetivo social, pelos quais a crianga passa.

Como afirma GALLAHUE (1987), a idade ideal
para aprender as habilidades motoras fundamentais, de-
finidas como uma série organizada de movimentos loco-
motores, manipulativos e de estabilidade, com suas
inumeras variagoes e complexidades, é de 2 a 7 anos
pois, nesta fase a crianga responde com adaptabilidade e
versatilidade a uma variedade de estimulos, adquirindo
maior centrole no desempenho de todo e qualquer movi-
mento.

Para um individuo conseguir um bom desenvolvi-
mento de suas habilidades motoras utilizando sua capa-
cidade cognitiva, ele deve vivenciar um grande numero
de experiéncias motoras com a orientagio de como,
quando, e porque agir, para que seja incentivado a racio-
cinar. Portanto, toda crianga que recebe estimulos para
atingir um pleno desenvolvimento motor, automatica-

* Pos-graduagio (mestrado) FEF/UNICAMP. Membro do Departamento Cientifico do CBCE.
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mente também estd recebendo estimulos para um bom
desenvolvimento cognitivo (TANI et alii, 1988).

O processo de socializagao da crianga é de grande
notoriedade nas aulas de danga infantil, envolvendo o
desenvolvimento social e afetivo conjuntamente. Apds a
adaptagio da crianga ao grupo, as relagoes interpessoais
aparecem a todo momento no desenrolar das atividades.
Nos grupos, a lideranga, a competigdo, o conflito e a
cooperagac estio sempre presentes, segundo TANI et
alii (1988). Além desses citados anteriormente, devem
ser levados em consideragao outros aspectos que envol-
vem a formagao do “eu™ e que podem ser caracterizados
pelos sentimentos e emogoes, come o medo, a alegria, a
tristeza, o prazer, o sofrimento e o interesse. Portanto,
durante o processo do desenvolvimento social, o afetivo
sempre esta presente (FREIRE, 1989).

No decorrer das aulas de danga, o desenvolvimen-
to motor deve ser trabalhado como um processo insepa-
ravel dos aspectos cognitivo e afetivo-social. E evidente
que ndo se desenvolve cada aspecto separadamente;
cada fase e aspecto do desenvolvimento possui suas im-
plicagoes particulares, porém a relagdo entre elas é que
fornecera ao individuo um desenvolvimento global.

3. AS AULAS

As aulas onde atuavamos faziam parte de um pro-
grama desenvolvido numa escola de “ballet”, onde o ob-
jetive principal era a formagéo de bailarinas.

Com muito didlogo e diversas tentativas consegui-
mos, aos poucos, estabelecer algumas mudangas impor-
tantes no conteido programatico que era desenvolvido
com as criangas de 3 a 7 anos.

Estas criangas freqiientavam as aulas que duravam
em meédia 30 (cingiienta) minutos, 2 (duas) vezes por se-
mana, sendo que os meses de Janeiro e Julho eram reser-
vados as férias.

Os objetivos que permeavam este trabalho diferen-
ciado com as criangas na fase de desenvolvimento, con-
sistiam em proporcionar um conhecimento pleno do
corpo, envolvendo aspectos fundamentais como: espago,
tempo, peso, arte, significado e ritmo do movimento,
considerando as relagbes que a crianga possui com o am-
biente, com objetos e com pessoas.

As propostas desenvolvidas durante as aulas, mui-
tas vezes eram sugeridas pelas criangas, sob a crientagio
e coordenagao da professora, ¢ outras vezes a prdpria
professora apresentava as atividades. Alguns pontos fun-
damentais, como o respeito pelos limites motores, cogni-
tivo e afetivo social que cada individuo possuia eram
sempre levados em consideragdo, independente do con-

tetido ou estratégia utilizada. As criangas eram incenti-
vadas e estimuladas a explorar ao maximo cada ativida-
de proposta, englobando a criagao, a sensibilidade ¢ a
livre expressao.

Com o uso de diversos materiais, como almofadas,
saquinhos de areia, bolas, bastoes, jornais, instrumentos,
bexigas, tecidos coloridos, entre outros, faziamos com
que o lidico tomasse conta das nossas aulas, seguindo a
concepgao de MARCELLINO (1990), que retrata o lidi-
co como forma de educagao, onde a crianga tem oportu-
nidade de participar ativamente, criando e criticando as
situagdes que a rodeiamn.

No decorrer de nossa programagao havia um re-
pertorio variado de aulas, para que a crianga pudesse vi-
venciar diversificadas situagoes, e gradativamente
ampliar o conhecimento da danga e do seu “eu”. Algu-
mas de nossas experiéncias podem contribuir para um
melhor entendimento do trabalho.

Através de jogos de imitagio, a crianga era moti-
vada a identificar diferentes formas de percorrer ¢ espa-
¢o, criando efou reproduzindo a¢des ora sugeridas. Apods
a execugio da atividade, seguia-se um questionamento
sobre a utilizagdo do corpo e suas partes, sobre o espago
percorrido, o ritmo uiilizado e o possivel contato com
pessoas ou objetos, proporcionando uma conscientiza-
¢ao corporal, espacial e musical.

Cotocando-se a disposicac da crianga materiais de
diversas cores, formas, tamanhos, texturas, elasticidade
¢ consisténcia, estimulavamos seu desenvolvimento cog-
nitivo, a partir do momento em que a crianga manipula-
va cada um destes. Posteriormente, a énfase era dada na
criagio e elaboragao de movimentos, explorando o que
foi percebido no contato com os materiais. Com natura-
lidade, a crianga se soliava e criava variadas formas de
se mover, utilizando diferentes dinimicas e expressoes.
Estabelecendo assim, um estilo proprio de movimenta-
¢do, onde a arte se faz presente unificando o corpo, com
suas sensagdes externas e internas.

Portanto, ¢ procedente dizer que espago, tempo,
peso, significado, arte, relagdao com pessoas e com obje-
tos sao explorados juntamente com os movimentos basi-
cos de locomogdo, manipulagio ¢ de estabilidade. As
estratégias utilizadas devem ser 0s jogos ¢ as brincadei-
ras, predominando o uso da simbologia. A fantasia in-
fantil encaminha a crianga 4 uma educagio com
liberdade e criatividade de expressdo, onde o sentir e
controlar os movimentos se manifesta com freqiiéncia.

A fim de propiciar um desenvolvimento global e
harmonioso, desenvolveu-se um trabalho com seriedade
e variedade de atividades praticas, integrando a crianga
em idade pré-escolar com a danga. Nao se esquecendo
as caracleristicas individuais de desenvolvimento motor,
cognitivo ¢ afetivo-social, as quais cada uma estava in-
serida.
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4. ALGUMAS CONSIDERACOES FINAIS

Propor e executar um trabaiho diferenciado com
danga infantil, pode-se dizer que foi gratificante e muito
rico como experiéncia. A motivagao € o inferesse que as
criangas demonstravam ficaram claros e evidentes du-
rante o transcorrer do processo.

Como nos lembra LABAN (1978), a danga usa o
movimento cono uma linguagem poética, onde os senti-
mentos, sensagoes e estados de espirito sao desvelados
pelas agoes corporais. Tendo chances de vivenciar a
danga e tudo o que nela esta inserido, principalmente a
relagao artistica e sensivel do corpe com o mundo, pode-
se dizer que valores afetivos e sociais que conduzem-nos
a sermos pessoas humanas, serdo despertados na crianga.

Através das ingmeras e diversificadas experiéncias
motoras, pudemos notar que cada crianga tem o seu tem-
po para aprender; tem seus limites, as vezes mais acen-
tuados dependendo da situagio, demonstra maior
satisfacao e prazer por esta ou aquela atividade, empe-
nhando-se ou nao; cria muitas agoes corporais diferen-
tes, quando é esiimulada e adquire consciéncia do seu
corpo, aprendendo a gostar dele e a descobri-lo mais e
mais todos os dias.

A aula de danga que salienta o prazer, que da espa-
¢o para o trabalho criativo e critico, que experimenta di-
versos jogos simbdlicos, que respeita as caracteristicas
individuais de cada crianga, tem muitas chances de al-
cangar o desenvolviniento global sem perder de vista o
aspecto artistico e técnico da danga.

A danga, vivenciada, dessa forma, envolve o corpo
no movimento, o espirito nas sensagdes e o coragao nos
sentimentos que suscita, como diz BEJART (1982). Esta
experiéncia niao pode ser negada a crianga.

Por estar engajada numa escola de “ballet”, todas
as observagdes deram-se de modo informal e intuitivo.
Cabe portanto, a todas as pessoas que trabalham com
danga infantil, refletirem e repensarem suas atividades
praticas aliadas a um conhecimento tedrico mais apro-
fundado, a fim de beneficiar ndo sé as criangas que ve-
nham a praticar esta atividade, mas também a propria
capacitagao profissional.

Gostariamos, ainda, de sugerir que novos estudos
fossem realizados sobre o tema DANCA E DESEN-
VOLVIMENTO MOTOR, pelo fato de zxistirem pou-
cos trabalhos cientificos nessa area, a qual necessita de
maiores cuidados por todos que nela estao envolvidos.
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atualidades

QUESTOES BASICAS EM SOCORROS DE URGENCIA

Aguinaldo Gongalves*
Neusa Nunes da Silva ¢ Gongalves™*

RESUMO. Fuace a relevdncia da questic e a escassez de obras técnicas disponiveis acerca de conhecimentos e procedimentos do
dmbito de Socorres de Urgéncia (I — Introdugdo), a presente comunicagdo apresenta exploragde lemdtica a respeito, com objetivo de
propiciar discussdo de aspectos bdsicos da drea, atraves de bateria de questées formuladas com miiltiplas alternativas (1 - O Protocelo).
Respostas com correspondentes fundamentagdes bibliogrdficas sdo apresentadas a seguir, a partir de textos pertinentes referidos
(I - As respostas).

I — INTRODUCAO

A relevancia de socorros de urgéncia a acidentes
da vida do quotidiano, ai incluido o mundo do trabalho,
tornou-se fato de tal concretude que 34 se inseriu ao cen-
so comum (DIB, MISTRORIGO, 1978). De fato, cons-
tata-se consensual come das mais legitimas a
necessidade do conhecimento e aprendizagem das con-
dutas adequadas para serem assumidas em tais oportuni-
dades (ANDREW, 1980). Ocorre, no entanto, que fal
conjunto de informagdes nio & apropriada por nenhuma
competéncia de determinado exercicio técnico especifi-
co, nao obstante tangenciado por médicos, enfermeiros,
especialistas de higiene e seguranga do trabalho ¢ profis-
sionais de Educagioe Fisica.

Inserido nesse paradoxo — alta demanda e baixa
formagao — o ensino de Socorros de Urgéncia vem se
constituindo em forle desafio em nosso meio universita-
rio. As obras técnicas existentes habitualmente sio es-
cassas e esgotadas (v.g. BRASIL, 1984 ¢ WERNER,
1981), inexistindo periddico especializado que permita
consultas amplas. As experiéncias consolidadas assu-
mem, nesse contexto, portanto, possibilidade de contri-
buigao destacada, como ji se teve condi¢des de
recenlemente pontuar em relagao a Higiene (GONCAL-
VES, 1990).

Tais determinantes levaram a produgao da presente
comunicagio. Consiste de protocolo constituido segundo
o objetivo de propiciar a discussao de aspectos basicos
através de questoes formuladas com muiiltiplas alternati-

vas. Respostas com correspondentes indicagoes biblio-
graficas sdo apresentadas ao final, a partir de textos per-
tinentes referidos.

A adogao de tal técnica em cursos referentes a te-
matica em questdes encerra, como peculiaridade interes-
sante, permitir i) rememorar, ii) sistematizar, iii)
fundamentar, iv) problematizar e v) aplicar informagoes
anteriormente veiculadas. De fato, ja vem sendo razoa-
velmente encontradi¢a em jornais cientificos nacionais &
internacionais de diferentes dreas, como é o case do
exercicio, periodicamente proposto no The Physician
and Sports Medicine, atualmente ja constituindo uma
coluna permanente da revista (v.g. QUIK QUIZ, 1992}
no ambito das Ciéncias do Esporte ou a iniciativa do Co-
mité da Saude Escolar da Sociedade de Pediatria de Sao
Paulo (HARRIS, 1992), empregando-a como instrumen-
to de reciclagem ou atualizagao tematica.

IT — PROTOCOLO

{ — Primeiros Socorros
a. devem ser ministrados com assisténcia médica;

b. constituem atribuigoes diferenciadas das auxilia-
res de enfermagem;

¢. podem ser prestados por qualquer cidadao, desde
que ‘qualificado para tal’;

d. exigem autorizagio especializada para serem
exercitados.

* Professor MSV, Departamento de Ciéncias do Esporte, Faculdade de Educagio Fisica, Universidade de Campinas.

** Educadora emn Saude Publica, Instituto de Sadde. Secretaria de Saude do Estado de Sdo Paulo, junto ac laboratoric de Mutagénese Ambiental, Insti-

tuto de Biociéncias Universidade de Brasilia.
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Na prevencao dos acidentes do trabalho em relagao
as medidas de protegio coletiva, é correto afirmar:

a. o esforgo se concentra habitualmente na adogao
da unica melhor medida para cada situagao espe-
cifica;

b. atuando de diferentes formas, prioritariamente

destinam-se a proteger o trabalhador;
c. resultam da aplicagae de regras especificas esta-

belecidas previamente a constatagio de riscos
eventuais;

[=9

d. baseiam-se fundamentalmente, na utilizagao de

equipamentos de protecao individual.

Em relagao a convulsées, associe corretamente:
Condutas a serem exercidas e respectivas razoes:
I) amparar a cabeca da vitima;

2) virar-lhe o rosto para o lado;

3) introduzir-lhe prote¢io na boca;

4) ndo estimular a vitima com dlcoo! ou vinagre.
I) prevengao da mordida da lingua;

ITy profilaxia de traumatismo,

11T} prevengao da asfixia por vomitos ou secregdes;
IV) nenhuma das anteriores.

a)y 1 II; 211L; 3 T; 4 TV,

WIL2IL 31V, 41V,

1L 2L 31IV; 41V,

d) 1L 21 31V, 4 IV,

Em nosso meio, embora as infoxicacées industriais
sejam freqiientes, seu namero de casos registrados
€ pequeno nas estatisticas oficiais. Para a afirmacao
acima, responda;

a. se a primeira oragao for verdadeira e a segunda
talsa;

b. se a primeira oragao for falsa e a segunda verda-
deira;

c. se ambas forem verdadeiras;

d. se ambas forem falsas;

Nas intoxicacées ocupacionais a via de penetragao
mais importante é:

a. respiratoria;
b. oral;
c. pele;

d. intra-muscuiar.

6 — No caso de hemorragia grave, deve-se priotitaria-

mente procurar:
a. refirar a vitima do local de trabalho;

b. desagasalhar a vitima, de preferéneia, com banho
frio em seguida;

c. deixar a vitima deitada com a cabega mais alta
que os pes;

d. estancar o sangramento.

7 — Em casos de chogue elétrico, antes de socorrer a vi-

tima, a corrente deve ser cortada, de preferéncia
desligando-se a chave geral da for¢a com:

a. folhas de jornal imido;
b. metal frio;
c. pedago de pau ou gaiho seco;

d. fio elétrico sem ligacdo com a rede.

8 — Na prevengao dos acidentes do trabalho os Equipa-

mentos de prote¢do individual devem ser ofereci-
dos ao trabalhador da forma mais variada possivel,
porque tais recursos devem merecer prioridade ab-
soluta na Seguranga Ocupacional. Para a questao
acima, responda:

A, e assercgio e razao estiverem correlas;
b. se asser¢do e razao estiverem erradas;
C. se assergao estiver certa e razao, errada;

d. se assergao estiver errada e razao, correta;

9 — Constitui-se em conduta adequada da hemorragia

nasat:

a. friccionar alcool nos punhes;

b. proceder o curativo externo ao orgaoc;
c. deitar a vitima imediatamente;

d. comprimir a narina sangrante com os dedos.

10 — Em relagio a ferimentos, é correto afirmar:

a. ¢ indispensdvel o uso de um antisséptico local;

b. arroxeamento dos dedos é indicativo de ade-
quagao do tormiquete aplicado;

¢. devem-se lavar as maos com dgua e sabao antes
de fazer o curativo;

d. o uso preventivo de antibidtico constitui condu-
ta prudente.

il — “A transferéncia para o setor privado do atendi-

mento médico aos acidentados do trabalho, atra-
vés de convénios entre a Previdéncia Social,
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empregadores e empresas médicas € benéfica a c. declinio de ambas;
satide dos trabalhadores porque previne a manipu-
lagao e o nao regisiro de acidentes™. Para o enun-
ciado acima, responda:

a. se assergao e Tazao estiverem corretas; 17 — Trata-se de conduta socorrista na hemorragia di-
gestiva externa.

d. ascensao de ambas.

b. se assercdo e razao estiverem erradas;

¢. se asser¢o estiver correta e razio, errada, a. medida de pulso e pressao arterial;

d. se assergdo estiver errada e razio, cotreta. b. ministrar leite puro (sem cafe ou agiicar);

c. impedir vomito eventual;

12 — “No Brasil, observa-se redugio do nimero absolu- d. deitar imediatamente a pessoa.
to de acidentes do trabalho porque aumentou o
registto de acidentes por parte das empresas”. o e R o
Para o enunciado acima, responda: 18 — A primeira providéncia para prestagao de Primei-

. N . ros Socorres consiste em:
a. se BSSGTQBO e razao estiverem CO!TEtaS;

_ ~ . a. afastar os curiosos;
b. se assercido e razido estiverem erradas;

- . - b. . 1 .
¢. se asser¢iao estiver correta e razao errada; controlar-se a si mesmo;

d. se asser¢io estiver errada e razéo correta. ¢. confortar a vitima;

d. informar o acidentado sobre a provavel evolu-

13 — Em relaggo a classificacdo das queimaduras, §ao.
quanto a profundidade, qual a relagao correta en-
tre algarismos romanos e arabicos: 19 — Em caso de queimaduras, deve-se:
I—1%graw; 1 — leséio muscular; a. lavar a area queimada, de fora para o centro,
Il — 2 grau, 2 — formagio de bolha; com cuidado, para nao perfurar as bolhas;
1T - 3° grau; 3 — vermelhidao da pele; 'b. dar de beber agua, principalmente se a vitima
al—1,0—2,1l1—3 estiver inconsciente;
b Il —1;II—2,1—3; c. segurar bem firmemente com as maos, a regiao
el — 11— 310 1 afetada;
an—2;I1— 2;II— 1. d. na auséncia de gaze esterilizado, cobrir a regizo

com pane limpo.

14 - Pode ocorrer nos casos de hemorragia interna:

a. rompimentos de orgdos importantes como o fi- 20 — Diante de uma convulsdo, deve-se:
gado o o bago; a. estimular a vitima com movimentos rdpidos e
b. pele quente com muito suor; eficientes;
¢. maos e dedos arroxeados por aumente da irriga- b. imobilizar a vitima com movimentos rdpidos e
céo; eficientes;
d. sangramento abundante e escuro pela pele. c. fazé-la cheirar amoniaco, vinagre ou estimulan-

15 — Queimaduras de natureza ocupacional podem ser te assemelhado;

resultantes de: d. evitar que engula a lingua, provocando asfixia.
a. falbas na execucio das tarefas;
b. exposigoes prolongadas a umidade;

c. processo reumatico de natureza inflamatoria;
d. patologias degenerativas. III - AS RESPOSTAS

16 — Em nosso meio, atualmente, observa-se em rela-

gao aos acidentes do trabalho: O quadro 1 apresenta as alternativas consideradas

a. declinio da morbidade e ascensao da letalidade; como respostas cortetas para cada questao, bem como
b. ascensac da morbidade e declinto da letalidade; respectivas fontes bibliograficas.
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Quadro I: Alternativas consideradas como respos-
tas correlas para cada questao apresentada, bem como
respectivas fontes bibliogréficas.

Questdo  Alternativa correta (fonte respectiva)
1 C (MEIRELES et al, 1988, p.156)

2 B (FUNDACENTRO, 1985)
3 A (BRASIL, 1984, p.43)
4 C (BRASIL, 1991, p.11)
5 A (SEKI et al, 1992, p.16)
6 D (ANDREWS, 1990, p.13)
7 C (MEIRELES et al, 1988, p.156)
8 B (MEIRELES et al, 1988, p.61)
9 D (ANDREWS, 1980, p.22)
10 C (SEKI et al, 1991, p.8)
1 B (PINA RIBEIRO, LACAZ, 1984, p.80)
12 C (PINA RIBEIRO, LACAZ, 1984, p.80)
13 B (MEIRELES et al, p.161)
14 A (ANDREWS, 1980, p.123)
15 A (FINOCHIARO, 1976, p.133)
16 A (BRASIL, 1991, p.11)
17 D (SEKI et al, 1991, p.11)
18 B (SEKI et al, 1991, p.1)
19 D (SEKI et al, 1991, p.15)
20 D (BRASIL, 1984, p.43)
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SUMMARY: Considering the importance of the matter and the lack of disponibility of technical works abont knowledges and
procedures on Urgencies (I .— Introdution), this communication brings a sequence of questions formulated with muliiple alternarives (Il - The
Protocol). At last, right answers are presented with corresponding bibliographies (HI - The Answers).
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O CBCE “OBSERVANDO” AS ORGANIZACOES NAO
GOVERNAMENTAIS (ONGs) E OS MOVIMENTOS SOCIAIS VOLTADOS
PARA AS QUESTOES DE MEIO AMBIENTE E DESENVOLVIMENTO

“O planeta Terra vive um periodo de intensas
transformagdes técnico-cientificas, em con-
trapartida das quais engendram-se fendne-
nos de desequilibrio ecoldgicos que, se nde
Jorem remediados, no limite, ameagam a im-
plantacdo da vida em sua superficie. Parale-
lamente a tais perturbagées, os modos de
vida humanos individuais e coletivos evoluem
no sentido de uma progressiva deterioragdo”
(GUATTARI, 1991).

Poucos discordariam desse diagnéstico dramatico!
Em 1988, era convocada, pela Assembléia Geral das Na-
goes Unidas (ONU), a Conferéncia das Nag¢des Unidas
sobre Meio Ambiente e Desenvolvimente (UNCED/92)
oficializando, portanto, a necessidade de se rever, de se
repensar o projeto hegemoénico de civilizagio que esta
destruindo a natureza por um lado, e, de outro, acarre-
tando a miséria da grande maioria da populagio mun-
dial, conseqiientemente, comprometendo as condi¢oes
necessdrias a reprodugio da vida.

Até entio, a unica vez que os paises haviam se reu-
nide para discutir a sobrevivéncia do planeta tinha sido
em 1972, em Estocolmo. O Encontro difundiu o concei-
to “economia do astronauta”, comparando o planeta a
uma nave espacial onde todos os povos seriam os passa-
geiros. O objetivo principal era questionar o preceito da
capacidade limitada da natureza em absorver a expansao
das atividades humanas. Contra argumentava com o fe-
chamento das fronteiras economicas ¢ de recursos. Aler-
tava para o esgotamento dos recursos naturais e o
saturamento da capacidade para armazenar o lixo produ-
zido pela sociedade industrial.

Vinte anos depois, os lideres mundiais pretendiam,
através do evento agendado para junho de 92, no Rio de
Janeiro, responder aos desafios globais com que se depa-
ravant. Por outro lado, a consciéncia das limitagdes da
Conferéncia Oficial, por parte das ONGs e movimentos
sociais, propiciou a articulagio de milhares de militan-
tes, ao nivel nacional e internacional, com o intuito de
lutar por acordos que poderiam, efetivamente, promover

Yara M. de Carvalho™

mudangas profundas nas relagdes desiguais entre as na-
¢oes. Concomitantemente, ocorreu o Férum Global
Rio-92.

No Brasil, particularmente, o desafio das ONGs e
movimentos sociais frente a esse contexto, foi o de for-
car o debate e obter novos posicionamentos oficiais
diante da dicotomia entre Norte e Sul, ao equiltbrio ho-
mem/mulhes/natureza, 4 socializagao dos recursos, a de-
mocratizagio da tomada de decisoes, e a revisao dos
termos de comércio internacional e da divida externa.

O PROCESSO DE CONSTITUICAO E DA
DINAMICA INTERNA DO FORUM DAS
ONGS E MOVIMENTOS SOCIAIS

Em junhe de 90, por iniciativa de trés ONGs pau-
listas, foram convidadas diversas ONGs brasileiras para
discutirem a preparagio, organizagao e viabilizagde da
UNCED. Nesta ocasiao, participaram 40 entidades ¢
como resultado desse encontro foi criado o “Férum de
ONGs Brasileiro Preparatorio para a Conferéncia sobte
Meio Ambiente — UNCED 92™.

Hoje, o Forum congrega mais de 1500 ONGs, que
estio cadastradas e aprovadas pela instdncia de decisao
maior que ¢ a Assembléia Geral. Esta se realiza periodi-
camente, quando acontecem os Encontros Nacionais.
Todas as atividades do Forum sio coordenadas por um
colegiado composto por 25 ONGs e, por sua vez, este €
auxiliado por uma Secretaria Executiva (ONGs integran-
tes da Coordenagao Nacional que desempenham fungoes
organizativas). Existem também os Grupos de Trabalho
que sio encarregados de desenvolver as agdes necessa-
rias definidas pela Assembléia Geral.

Os objetivos gerais do Forum sao, essencialmente,
quatro: organizar e participar da Conferéncia das ONGs;
interferir nas decisées da Conferéncia Oficial; utilizar o
evento para analisar a situagao ambiental e 0 modelo de
desenvolvimento vigente e apresentar alternativas e so-
lugBes; e fortalecer a organizagio dos movimentos da

* Membro do departamento Cientifico da Ditegio Nacional do CBCE; Assessora do Colégio e do Instituto de Andlises sobre o Desenvolvimento Eco-
némico e Social (LADES) para assuntos do Férum Brasiteiro de ONGs e Movimentos Sociais para o Meio Ambiente e Desenvolvimento.
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sociedade civil, entendidos no sentido mais amplo de
luta pela melhoria da qualidade de vida.

Para uma Organizagao articular-se com essa inicia-
tiva, foram estabelecidas duas categorias de participa-
¢ao: membro e observador. A primeira categoria
corresponce as ONGs com carater, explicitamente, am-
bientalista. Entidades profissionais que tém interesse
pela questao (geografos, agronomos, enfre outros), orga-
nizagoes sindicais, movimento indigena, movimento fe-
minista, movimento negro, etc. Combinando com o
critério anterior ha outros pressupostos para esse tipo de
participacao, de natureza diversa, tais como: possuir
uma visao critica no que se refere ao modelo de desen-
volvimento econdmico deminante, associar a questao
ecologica A4 questao social, e tralar o meio ambiente
como problema politico. Tedavia, outros setores como
Igreja, governo, pesquisadores, entre outros, podem par-
ticipar dos Encontros na imedida em que estariam sendo
identificados 4 segunda categoria. E é inserido como
“observador” que o Colégio Brasileiro de Ciéncias do
Esporte tem tentado acompanhar as discussoes que se
travam sobre o tema, ao nivel mais amplo da sociedade.

EVENTO PARALELO

Esse momento da organizacao e articulagao das
ONGs e mavimentos sociais — no Férum Global — foi
o mais divulgado e acompanhado por aqueles que nao
estavam diretamnente envolvidos no movimento. A imn-
prensa, nacional e internacional, buscou dar conta de in-
formar o que estaria acontecendo nesse periodo de
intensos encentros e desencontros.

Inscreveram-se e participaram do Forum Interna-
cional 3180 pessoas, representando cerca de 1300
ONGs. Aproximadamente 1500 jornalistas comparece-
ram. Foram 13 dias de reunides intermitentes.

Os objetivos especificos para esse marcante acon-
tecimento historico internacional estavam claros: desen-
voiver mecanismos globais de cooperagao entre as
ONGs, através de tratados, institui¢des alternativas e
compartilhamento e troca de recursos; organizar respos-
tas aos acordos efou desacordos decorrentes dos encon-
tros intergovernamentais; e atender as necessidades das
ONGs ne Rio, de modo a problematizar e compartilhar
experiéncias, identificar e ressaltar os principais proble-
mias, acompanhar as atitudes dos govenos e pressionar a
favor das posigoes da sociedade civil, e criar espago para
encontros e dialogos.

Dentre as varias atividades agendadas aconteceram
sessoes de informagao, reunides entre governos e ONGs,
sessoes plendrias tematicas, manifestagao de rua, reu-
niodes diarias para cada regido e eventos culturais. Cabe

destacar gue foram elaborados 36 tratados, agrupados
em quatro areas: de cooperacio, econdmicos, sobre
meio ambiente, ¢ sobre movimentos sociais (mulheres,
Jjovens, povos indigenas, efc.).

O FUTURO DO FORUM

A avaliagao do processo, que transcorreu ao fongo
do evento do Rio, foi efetuada no 1X Encontro Nacional,
que se realizou em agosto, em Angra dos Reis/RY. Esti-
veram presentes 200 pessoas representando 120 entida-
des. Algumas diretrizes foram redirecionadas e outras
mantidas. Sobretudo, discutiu-se o Futuro do Forum {(ob-
jetivos, estratégias e formas de atuagao, e estruturagao),
foram redefinidas as tarefas dos Grupos de Trabalho, foi
sistematizada uma pauta nacional e outra internacional,
houve votagoes de mogoes, ¢ decidiu-se pela mudanga
do nome do Férum que passou a ser denominado; “Fo-
rum Brasiletro de ONGs e Movimentos Sociais para o
Meio Ambiente e Desenvolvimento™.

O X Encontro Nacional foi previsto para acontecer
et margof93, em Sao Paulo e o CBCE pretende continuar
“observando™ os encaminhamentos deliberados pela socie-
dade civil, no que se refere ao futuro do planeta Terra.

Enfim, a idéia que norteou este breve relato para
os membros do Colégio, ¢ fruto da preoccupagao do
CBCE em estar, de alguma forma, atento também a mo-
vimentos mais amplos que se articulam e se consolidam
no contexto brasileiro.

Nesse sentido, nao sé acompanhando, intervindo
em reivindicagdes relativas a preocupagoes de carater
corporativo, direto, imediato a interesses especificos dos
profissionais engajados na drea de Ciéncias do Esporte,
mas também ao lade daqueles que, partindo de outras te-
miticas, lutam por uma vida melhor.

A conotagao da ecologia, assim, deixar de ser vin-
culada a imagem de uma parcela da sociedade de
“amantes da natureza™, questionando o conjunto das re-
lagoes sociais e, retomando GUATTARI (1991), pondo
em causa também o conjunto “das formagoes de poder capi-
talisticos — os quais nao estio de modo algum seguros que
continuarao a vencé-la, como foi o caso na dltima década™.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

GUATTARI, F. As 1rés ecologias. 3.ed., Sac Paulo —
Campinas : Papirus, 1991.

NOTA: Encontra-se arquivada a documentagao es-
pecifica (atas, oficios, manifestos, etc.) ¢ estd & disposi-
¢do dos possiveis interessados.
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resumos de dissertacoes e teses

A REPRESENTACAO DO TRABALHO DO PROFESSOR DE EDUCACAO
FISICA NA ESCOLA: Do Corpo Matéria-Prima ao Corpo Cidadio

O objetivo da pesquisa foi analisar o trabalho de
professores de Educagao Fisica, buscando-se compreen-
der, no plano simbélico da cultura, a légica que ordena o
sistema de Tepresentagdes que eles possuem sobre o cor-
po, logica esta que suporta sua pratica profissional. Para
isto, fol utilizado um referencial metodoldgico antropo-
lagico, considerando o corpo como expressio da cultura
e os professores de Educagao Fisica como agentes so-
ciais que atuam sobre e através dos corpos dos seus
alunos.

Tratando-se de uma pesquisa qualitativa, foram en-
trevistados 20 professores de Educagio Fisica da rede
publica estadual de ensino de 1° grau, lotados em escolas
do municipio de Sao Paulo, pertencentes 3 142 Delegacia
de Ensino.

Concluii-se que os professores consideram os cor-
pos de seus alunos como matéria-prima sobre a qual se
devem aplicar as técnicas julgadas por eles como as
mais eficientes para preparar futuros cidadaos. Tendo
comgo pressuposto a idéia de um corpo naturalizado, 1i-
vre, despojado de técnicas, compreendem-no como
aprendiz de comportamentos sociais necessarios para a
vida em sociedade, sendo este aprendizado o objetivo de
sua pratica. Assim, os professores acabam por conceber
sua pratica como uma espécie de mediagao entre a or-
dem da natureza e a ordem da cultura e da vida em so-
ciedade. Trabalhando justamente na transicao de uma
ordem para outra, eles procuram transformar o corpo

Jocimar Daolio

Orientador: Prof’. Dr. Maria Lucia Montes

matéria-prima em corpo cidadio, inscrevendo a cuitura
sobre um corpo tido come exclusivamente biologico, e,
assim, conferindo finalidade ao corpo natural e sem téc-
nica. Para realizar essa mediagao, os professores recor-
Tem as lécnicas, destacando-se, entre estas, as esportivas.
O aluno que melhor incorporar as técnicas esportivas en-
sinadas tera mais condi¢tes de enfrentar o mundo. Com-
preende-se, assim, porque as técnicas szo utilizadas de
forma padronizada, rigida e instrumental. O que se pre-
tende € um corpo eficiente, tecnicamente perfeito, ne
sentido de cumprir as regras sociais, contribuindo para o
desenvolvimento da sociedade através da construgdo de
bons cidadaos.

A partir da discussao da fungio do professor de
Educagao Fisica na escola, foi observado também o ca-
rater diferencial que este componente curricular possui
no contexto escolar. Essa diferen¢a é incorporada pelo
professor no seu discurso, no seu comportamento, no
seu local de trabalho, no seu relacionamento com os alu-
nos e nas atividades extra-curriculares que realiza. No
enfanto, se, por um lado, a Educagdo Fisica se coloca
como diferente das outras disciplinas escolares, assu-
mindo um papel especial, por outro lado, sua pratica cur-
ricular cotidiana parcce apresentar dificuldades em lidar
com as diferengas reais apresentadas pelos alunos. Este
trabalho sugere que a Educagao Fisica escolar considere

. 0 principio antropologico da alteridade, reconhecendo as

diferengas entre os alunos ¢ garantindo o direito de todos
a sua pratica.
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ESTUDO DAS LESOES AGUDAS DA GINASTICA ARTISTICA FEMININA
NA INFANCIA, A PARTIR DA POPULACAO EM TREINAMENTO EM

CAMPINAS, SpP*

Nos ultimos anos, vém-se observando a participa-
¢ao de criangas na pratica desportiva com treinamento
especifico, visando principalmente resultados imediatos.
No entanto, pressupbe-se que o cardter competitivo
pode trazer conseqiiéncias no sentido de influenciat
negativamente o crescimento e desenvolvimento na
infancia.

Tomando, portanto, a concepgio epidemioldgica
basica do estudo da evolugdo saide-doenga a nivel do
coletivo, o presente projeto destina-se a caracterizar as-
pectos das lesbes desportivas agudas, especificas da po-
pulagac de criangas na faixa etdria de 4 a 12 anos da
cidade de Campinas, em freinamento da G.A.F.

A nivel estrutural, inicialmente (1.1), aborda-se a
G.A.F. como pratica desportiva e seus aspectos basicos;
relata-se como surgiu e evoluiu, ressaltando-se que ulti-
mamente tem aumentade o mimero de praticanies, em
aparente associagao com correspondentes atragoes olfm-
picas; a seguir, expdem-se as caracteristicas principais
quanto as categorias segundo tdade cronoldgica, fases de
aprendizagem, relagio com os aparelhos oficiais e auxi-
liares e aspectos dos exercicios (posigoes basicas, ele-
mentos ginasticos e acrobaticos e suas respectivas
identificagoes).

Destaca-se (1.2) a importincia que tein o movi-
mento no desenvolvimento infantil, embora venham-se
produzinde diversas situagdes que alteram as atividades
corporais da crianga; descreve-se que a pratica desporti-
va precoce, com rendimente voltado & competigao, pode
ter como conseqiiéneia aumento de lesdes desportivas
(L.D.).

Procede-se (1.3) & revisio de aspectos epidemiols-
gicos das LD, na tentativa de sublinhar os aportes trazi-

Gilda Cecilia Rios Bernal

dos pelos estudos a nivel populacional; caracterizam-se
as L.D. como danos a saiide, sendo que nos ultimos anos
vém-se revelando mais explicitas, através de alguns da-
dos expressivos da literatura internacional. Em decorrén-
cia, explicitam-se os objetivos do estudo (1.4).

Metodologicamente (2) utilizou-se desenho de
duas etapas, constante de quatro fases consecutivas: a)
fundamentagao conceitual e bibliografica; b) observagao
e coleta de dados; ¢) anilise estatistica e d) discussio
final.

Quando da pesquisa de campo (observagio e cole-
ta de dados), realizou-se em primeira instincia um estu-
do-piloto de validagdo de cardter descritivo, no qual
constataram-se aspectos marcadamente distintos entre os
grupos, tais como: local, aparelhos, profissionais espe-
cializados ¢ fempo de treinamento. Para a andlise quanti-
tativa aplicou-se questionario (Anexo I} & populagioc de
praticantes de treinamento da modalidade na cidade de
Campinas: em numero de 43 ao total, distribuidas em
quatro grupos de diferentes clubes locais.

Os resultados (3) sio apresentados quantitativa-
mente sob forma descritiva e analitica. No primeiro sen-
tido, destacaram-se como postos de maior freqiiéncia em
relagdo a4 ocorréncia de lesdes: contusdes e entorses,
exercicios realizados no solo; periodo medial e final de
treinamento; localizagio nas extremidades inferiores e
aspectos psicolégicos como causas mais freqiientemente
citadas. Inferencialmente evidenciaram-se: homogenei-
dade para as varidveis peso (F = 1.73, p 0.05) e estatura
(F = 1.64; p 0.05); resultado estatistico significante en-
tre local de pratica da G.AF. e gravidade de lesdes. Ca-
racteristicas e implicagdes associadas a tais resultados
sao comentadas a seguir.

* Dissertagao apresentada cotno exigéncia parcial para oblengao do titulo de Mestre em Educagio Fisica da Universidade Estadual de Campinas —

UNICAMP — sob orientagao do Prof®. Dr. Aguinaldo Gongalves.
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A RECREACAO/LAZER E A EDUCACAO FiSICA: A Manobra da

Autenticidade do Jogo

Em quatro capitulos, este estudo qualitativo debru-
¢a-se sobre as inquietagdes que afligem as relagoes esta-
belecidas entre a Recreagdo/lazer e a Educagio Fisica,
as quais envolvem a formagio e agao de profissionais de
Educagio Fisica na atualidade, procurando compreender
os limites ¢ significados dessa relagio.

Inicialmente, apresenta a problematica do estudo,
que incide sobre dois eixos principais: o das divergén-
cias terminoldgicas/conceituais e o das divergéncias
quanto a abrangéncia de agio das dreas em questio.
Apoiando-se em principios hermenéuticos (RICOEUR,
1988) e seguindo as trilhas do estudo curricular, procu-
rou-se desmistificar a consciéncia enquanto ilusio, tendo
também como meta compreender as intensoes ocultas na
aparéncia do fendineno e a busca de novos sentidos para
a realidade estudada.

A investigac¢do seguiu linha de raciocinio dialético,
considerando a linguagem como exigéncia metodologi-
ca. Assim, a partir da simbologia que envolve o fenome-
no, foram identificados signos, no esforgo pela
compreensao da arquitetura de sentidos que os sujeitos
diao a realizagdo de seus discursos e agdes enquanto
obra. Para isso recuperou narrativas, documentos e lite-
ratura que testemunham o vivido pelas relagdes estuda-
das, em especial, num curso de graduagio em Educagao
Fisica no Pais.

O segundo capitulo retine as reflexdes realizadas
revelando a mistura de opostos que unem o jogo e o cor-

Leila Mirtes Santos de M. Pinto.
Crientador: Dr. Antonio Carlos Bramante

po — pontos de partida da RecreagaofLazer e da Educa-
¢ao Fisica —, focalizando a contemporaneidade vivida
na cultura como um todo e, sobretudo, na Escola.

Das anilises realizadas resulta o terceiro capitulo
que mostra indicativos, embora ndo conclusivos, desve-
lados no estudo. Esses mostram que a atualidade € regi-
da pelo sistema de racionalizagio dentro dos principios
da ldgica de produgdo nos moldes da cultura industrial
capitalista. Em decorréncia, o jogo e o corpo cada vez
mais sio disciplinados, comandados pelas iniciativas das
diversas instituigdes e, dentre elas, a Escola. As mano-
bras efetuadas, sustentadas pelo “jogo™ do serfterf/po-
der/saber, jogados na atualidade, manipulam desejos,
anseios e possibilidades do jogo e do corpo condicionan-
do-os is metas, muitas vezes estabelecidas fora de seus
proprios dominios. Nesse conturbado cotidiano surgem,
entretanto, algumas pistas anunciando o “jogo” das re-
sisténcias que sio basicas para a transformagao da reali-
dade.

O desafio emancipador fez com que o quarto ¢ il-
timo capitulo trilhasse pelos veios revoluciondrios reve-
lados, buscando recuperar sentidos que possam indicar
possibilidades de mudangas.

A reflexio efetuada mostra que o ponto de chega-
da do estudo indica pontos de partida para outros aproe-
fundamentos, necessdrios 4 compreensao da
problematica estudada.
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FUTEBOL ENQUANTO JOGO DESPORTIVO (ESCOLAR) NA ALEMANHA

E NO BRASIL

Analises Historico-Sociais e Interculturais: Uma discussio por opcoes didaticas*

1. INTRODUCAOQ

Este trabalto surgiu a partir de win programa de
cooperagio internacional realizado entre o Instituto de
Ciéncias do Esporte da Universidade de Hannover e o
Centro de Fducagao Fisica e Desportos da UDESC em
Floriandpolis, SC.

Como premissa central do plano de cooperagio,
cstabeleceu-se nao seguir os caminhos tradicionais dos
programas de “ajuda ao desenvolviinento™ no ambito da
Educagao Fisica e dos Desportos, ja realizados pela Ale-
manha no Brasil. Sabe-s¢ que nestes programas, o espor-
te era “missionariamente” apresentado e adaptado de
acordo comn a concepgio e o modelo esportivo alemao.

Um piano de cooperagao deveria, aqui, significar
minito mais. Deveria significar o conhecimento dos pro-
blemas e o ponto de visla dos parceiros na cooperagao
sobre estes problemas e fazer disto, uma fonte de apren-
dizagem e conhecimentos mutuos.

A partir desta premissa verificou-se, entao, que é
necessario compreender melhor alguns temas comuns
em relagao aos dois Paises, como por exemplo: as espe-
cificidades das estruturas sociais de ambos, ou os dife-
rentes entendimentos existentes em relagao a Educagao,
Movimento e Jogos, bem como sebre o nivel das discus-
soes cienitificas na drea da Educagao Fisica e esportes no
Brasil € na Alemanha.

2. DEFINIGAO DO PROBLEMA E
PLANEJAMENTO DO TRABALHO

As exigéncias apresentadas no plano de coopera-
¢ao deveriam ser base para a defini¢ao do problema e a
estrutura geral do trabalho. Destacamos assim, que as
categorias centrais do tema trabalhado deveria se con-

Peter Huppertz**

centrar na atualizagio e problematizagio de informagoes
obtidas, significa dizer, nao servir como trabalho de ava-
liagao e falsificagao destas informagoes a partir de uma
concepgdo que ja apresenta solugoes.

Isto implicou na utilizagao de uma concepgao me-
todolégica nao derivada de um modelo sisiematico da
area cientifica especifica, mas, na elaboragio e descrigao
tedrica, em torno do problema, a partit de referenciais
tedricos especificos e das implicitas analises intercul-
turais.

Foi necessario estabelecer como pré-condigao para
a comparagao mtercultural a nossa propria atualizagao
em relagdo a evidéncias implicadas no problema origi-
nado pela identificagdo com tendéncias dominantes em
desenvolvimente na Alemanha. Como ponto de partida
foi selecionado, assim, interpretagdes dominantes do es-
porte (escolar) no cofidiano e nas formas institucionali-
zadas e que se coufiguram como desenvolvimento
esportivo na forma de jogos e movimentos enquanto fe-
nomeno de fodos os tempos. Este aspecto da reificagao
foi entendido come imperativo para uma reconstrugao
social-historica e critica do esporte. Com isto se achou
necessario retomar a analise do esporte (escolar) en-
quanto desenvolvimento especifico de determinadas re-
lagoes socio-culturais e historicas onde se identificam a
fundamental mutabilidade do esporte, jogo e movimen-
to. Para poder, nesta perspectiva e com referéncia as mu-
dangas, identificar teoricamente um pensamento no
seutido critico ideologico, foi se buscar na “Teoria da
Acao Comunicativa™ de Habermas os elementos neces-
sarios para a andlise de determinados problemas.

Os jogos de futebol, por inimeros motivos se ofe-
receram, assim, como mediagio tematica, de todo o pro-
blema. Em ambos os Paises ¢ muito grande o significado
socic-cultural do futebol, mas a avaliagao deste signifi-
cado transcorre de numa forma controvertida. Os diferen-
tes juizos sobre o papel sécio-cultural do futebol
abrangem assim, questées fundamentais e importantes

*Tese de doutorado realizado na Universidade de Hannover na Alemnanha sob otientagio do Prof®. Dr. Andreas H. Trebels.

**Prof?. Dr. Petet Huppertz realizou parte do trabalho ao doutoramento no Brasil mais especificamente em Florianépolis enire os anos de 1989 e 1991.
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do ponto de vista epistemoldgico para as pesquisas nas
ciéncias do esporte. A estes pertencem também, as anali-
ses da interdependéncia e das diferengas entre jogo e es-
porte, trabalho e tempo livre assim como das suas
diferentes atribuigoes funcionais de acordo com respec-
tivos principios compensatorios, reprodutives ou eman-
cipatorios.

Um outro aspecto da fundamentagio resultou da
relagdo entre o futebol e a Educagio Fisica Escolar, ca-
racterizada como méxima para a didatica do jogo. Se —
como 1o caso, dos dois Paises — para a Educagao Fisica
e esportes se entender que aprender significa aquisigdo
de habilidades e destrezas técnico-desportivas, entao, ¢
exatamente no futebol, surge a pergunta: o que existe
para ser aprendido, uma vez que a maioria dos alunos
adquirem as habilidades especificas para este jogo sem o
auxflio da escola. Embora isto esteja tendencialmente se
madificando, ainda assim, no case do futebol, fica muito
mais evidente em comparagao a outras modalidades des-
portivas como o Veleibol, por exemplo.

Como ponto de partida para o estudo das relagoes
no Brasil para a tematica, optou-se por alguns estudos de
caso semi-estruturados e de carater qualitativo. Eles
abrangetam as areas da formagio profissional, da Edu-
cagio Fisica Escolar e do futebol praticado fora do con-
texto escolar. Com auxilio destas analises foi possivel
identificar os problemas chaves em relagio as atitudes e
modos de conduta dos atingidos e que assim, juntamente
com o referencial tedrico adotado; puderam ser analisa-
dos com maior profundidade. Os resultados da andlise
dos estudos de caso realizados confirmaimn paralelamen-
te, também, um grande auxilio na interpretagio da pro-
pria literatura utilizada, no sentido de se manter uma
distancia critica-reflexiva em relagio a mesma e ac pro-
blema trabalhado.

3. CONTEUDO CENTRAL-BASICO

Na primeira parte do trabalho desenvoiveu-se, a
partir da reconstrugio do jogo (escolar) esportivo do fu-
tebol e da discussio de suas diferentes formas de apro-
priagao diddtica na Alemanha, o problema basico do
trabalho. A reconstrugac abrangeu as caracteristicas de
desenvolvimento do jogo a partir da sua origem na In-
glaterra, relacionando-o com estudos sobre movimento
gindstico alemao, no periedo de sua introdugho na Ale-
manha, bem como o percurso de seu processo de com-
pleta institucionalizagao e desportivisagao. O capitulo

encerra com uma discussdo em relagho as tentativas
atuais de ensinar didaticamente o Jogo na Alemanha.

O segundo capitulo tematiza o contexto socio-poli-
tico e educacional assim como o contexto didatico e pe-
dagégico em geral para a Educagao e a Educagiio Fisica
no Brasil. Com auxilio de trabalhos mais recentes na li-
teratura brasileira foi realizado, predominantemente,
uma investigagio sobre as vinculagdes existentes entre:
1) as caracteristicas do desenvolvimento social (estrutu-
ras de exportagio agrarias coloniais, dependéncia de ca-
pital internacional, desenvolvimento e consolidagio de
Oligarquias internas); 2) os principais estudos dentro da
politica educacional brasileira (entre outras a pedagogia
tradicional e a pedagogia nova); 3) os papéis historica-
mente assumidos pela Educagio Fisica (militarista, hi-
gienista entre outras fungdes politico-nacionais); e, 4) a
persisténcia de algumas concepgoes na pritica cofidiana
da Educagio Fisica. (Ex.: o método francés e o modelo
piramidal do desenvolvimento do esporte).

No terceiro capitulo é retomado a reconstrugio do
jogo esportivo (escolar) do futebol. Aqui, sdo apresenta-
dos as caracteristicas do desenvolvimento social-histori-
co do futebol brasileiro, as discussbdes centrais em
relagio a0 seu significado socio-cultural a partir da ana-
lise dos estudos de Ramos, Lever e Da Matta, tematizan-
do a partir destas analises, os problemas atuais em
relagio aos modeles diddticos para o ensinofaprendiza-
gem do futebol.

No capitulo final, sac abordados os possiveis pro-
blemas e temsticas imiportantes para futuros trabalhos
cooperativos na area, Ponto de partida para esta discus-
sao sao apresentados pela andlise da pedagogia geral
(pedagogia libertadora, pedagogia critico-social dos con-
tendos) ¢ pelas concepgoes diddticas e curriculares trans-
formadoras (entre outras, a psicomotricidade, Educagdo
Fisica progressista, propostas curriculares de alguns es-
tados brasileiros, etc.). Concluimos com algumas suges-
toes com o intuito de auxiliar, a um planejamento no
ambito de futuros projetos de cooperagio, semelhantes
ao apresentado com o exemplo do futebol. Neste esbogo
de sugestoes, tento mostrar, entre outras questoes, por
exemplo, em que drea de trabalho, com que projetos e
com que condigoes especificas, se poderia dar continui-
dade aos problemas e questoes apresentados neste traba-
lhado.

Responsave] pela tradugao do alemao: Elenor Kunz.
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O EFEITO DA RESPIRACAO DO NADO “CRAWL” NA COLUNA

VERTEBRAL*

INTRODUCAO

A natagho € internacionalmente reconhecida como
um esporte terapéutico, apresentando grandes beneficios
quando bem crientada, sendo inumeras vezes recomen-
dada como profilaxia ou paliativo para varias doengas.

Todavia, como ¢ comum em esportes competiti-
vos, quanto mais alto for o nivel de seu praticante, maior
¢ a formagao/deformacao de seu corpo devido a intensi-
dade e quantidade elevadas de freinamento.

Procura-se, portanto, amenizar os efeitos negativos
dos excessos de carga, evitando-se, outrossim, as possi-
vels contusoes e precoce entropia do atleta, bem como
promovendo-lhe o maximo de saude e bem-estar.

O nado “crawl”, entre os 4 estilos competitivos, &
0 linico que nao obrigatoriamente é totalmente simétri-
co, tendo como livre opgao do competidor os movimen-
tos laterais para a respiracio.

METODOLOGIA

Este projeto se propds a estudar a correlagio exis-
tente entre o pado “crawl” com respiracao unitateral e o
nado “crawl” com respiragao bilateral; por conseguinte
avaliando os efeitos sobre a coluna vertebral, tentando
saber se estes podem ser responsiaveis ou nao por des-
vios posturais escolioticos.

Aqui procurou-se estudar, se devido ao excesso de
carga somado ao desequilibrio lateral do trabalho, hou-
veram defeitos posturais escolidticos vindouros.

A populacio visada foi composta de atletas nada-
dores, competidores no Rio de Janeiro com o minimo de
5 anos de natagao.

A instrumentagao utilizada foi de um teste de ante-

flexao do corpo, no qual se apreciou a presenga ou nio
de gibosidades costais proeminentes nos nadadores.

Marco André de Freitas Cardoso

Também utilizou-se a estatistica descritiva, proces-
sando-se uma tabela, a qual indica dentre os dados obti-
dos pela testagem, a totalidade de individuos sem
problemas posturais escolidticos e com os desvios.

Devido a grande quantidade de nadadores compe-
tindo no Rio de Janeiro, optou-se por uma mostragem de
categorias que correspondem ao maior tempo de vida
atlética dos individuos, sendo o método facil, porém fi-
dedigno a realidade.

A amosira consistiu no nimero de 22 atletas nada-
dores com respiragao unilateral e de 14 atletas com res-
piragao bilateral, de clubes cariocas.

A escolha dos atletas foi aleatdria, seguindo-se
apenas o principio de pesquisar os atletas com maior
tempo de atividade na natagdo. Devendo-se a isso, a di-
ferenga do mimero dos atletas com respiragio unilateral
(22), do nimero de atletas com respiragio bilateral (14).

DADOS COLETADOS

Foram coletados em 3 clubes do Rio de Janeiro,
dados de 36 atletas, sendo 8 infantis A, 15 infantis B, 12
seniores ¢ 1 master.

Sucederam-se os segnintes calculos:

19) da totalidade dos nadadores, quantos sustentam a
preferéncia por nado unilateral cu bilateral; e desses,
qual a porcentagem dos possuidores ou nao do des-
vio escolidtico.

2°) dos 36 atletas pesquisados, foram separados os 18
(50% do total) com menos tempo de vida desportiva
na natagao dos 18 com maior tempo.

A partir dai realizaram-se os mesmos calculos des-
critos anteriormente, obtendo-se com maior clareza, que
grupo possui maior indice de desvio.

*Monografia apresentada ao Curso de Especializagao em Bases Biomédicas da Atividade Fisica — na Universidade Gama Filho, Rio de Janeiro.
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atleta  tempo de natagio respiragio escolictico idade
preferida

o] § anos unilateral nao 16 anos
02 6 anos bilateral sim 14 anos
03 6 anos unilateral nio 14 anos
04 6 anos bilateral nio 15 anos
05 6 anos bilateral sim 16 anos
06 6 anos bilateral . sim 16 anos
07 7 anos bilateral sim 17 anos
08 B anos bilateral nio 14 anos
09 8 anos unilateral sim 14 anos
10 8 anos unilateral nao 15 anos
11 8 anos bilateral nio 17 anos
12 9 anos unilateral nao 17 anos
13 10 anos unilateral sim 14 anos
14 10 anos unilateral simn 14 anos
15 10 anos unilateral nao 14 anos
16 10 anos unilateral sim i6 anos
17 10 anos unilateral sim 17 anes
18 10 anos bilateral nao 19 anos
19 10 anos unilateral nao 19 anos
20 10 anos bilateral nao 25 anos
21 11 anos unilateral sim 16 anos
22 12 anos unilateral sim 18 anos
23 12 anos bilateral nio 19 anos
24 13 anos unilateral nao 18 anos
25 14 anos unilateral sim 18 anos
26 14 anos unilateral sim 18 anos
27 14 anos unilateral sim 19 anos
28 14 anos unilateral nao 20 anos
29 15 anos bilateral nao 16 anos
30 16 anos bilateral sim 18 anos
32 17 anos unilateral sim 17 anos
33 17 anos unilateral sim 22 anos
34 19 anos unilateral nig 23 anos
35 19 anos bilateral nao 26 anos
36 24 anos unilateral sim 29 anos
RESULTADOS

1%} Dos 36 atletas pesquisados:

a) dos 36 atletas, 22 respiram unilateralmente (61,11%);
desses, 13 tém escoliose (59,09%) ¢ 9 nao tem
(40,91%).

U=22/36=61,11% — S = 13/22 = 59,09%
N=9/22-4091%

b) 14 nadadores respiram bilateralmente (38,89%); des-
ses, 5 tém escoliose (35,71%) e 9 ndo tém (64,29%).

B - 14/36 - 38,89% — S = 5/14 = 3571%
N = 9/14 = 64,29%

2%) De metade (18) dos atletas com menos tempo
de natagio, 10 (55,56%) nadam respirando unilateral-

mente, contra 8 (44,44%) que nadam respirando bilate-
ralmente.

a) entre os que nadam com respiragao unilateral, 5 tém
escoliose (50%) e 5 nao tém escoliose (50%).

U=10/18 = 56% — 5 = 5/10=50%
N =5/10=50%

b) dos que nadam com respiragio bilateral, 4 tém esco-
liose (50%) e 4 ndo tém escoliose (50%).

B=8/18 =44,44% — S = 4/8 = 50%
N - 4/8 - 50%

3%) Do grupo com mais tempo de natagio, 12 na-
dam unilateralmente (66,67%), enquanto 6 nadam bila-
teralmente (33,33%).

a) entre os nadadores que respiram unilateralmente 8
tém escoliose (66,67%) e 4 nido tém escoliose

(33,33%).
U=12/18 -66,67% — S = 812 = 66,67%
N=4/12=3333%

b) dentre os nadadores que respiram bilateralmente [
tém escoliose (16,67%) e 5 nio tém escoliose
(83,33%).

B-6/18=-3333% — S=1/6=16,67%
N - 5/6 - 83,33%

CONCLUSAOQ

A partir dos dados anteriores, pode-se concluir que
assim como ¢é maior a probabilidade de quem nada com
respiragac unilateral de ter escoliose (59,09% x
40,91%), também é mator a probabilidade dos nadadores
que respiram bilateralmente de nao possuir o desvio es-
coliotico (64,29% x 35,71%).

Pode-se observar também que quanto maior é o
tempo de vida atlética na natagio, maiores também sdo
as chances de se concretizar a conclusio anterior. Até 10
anos, 30% tanto dos nadadores que respiram unilateral-
mente quanto os que respiram bilateralmente tém esco-
liose. Dos que tém pelo menos 10 anos de natagéio e
nadam respirando unilateralmente o resultado foi de
66,67% para os que possuem o desvio e 33,33% para os
que nao possuem. Dos que adotam a respiragiio bilateral,
16,67% sao escolidticos enquanto 83,33% nio o sio.

Sugere-se, portanto, que sejam feitos estudos mais
aprofundados devido ao fato de que neste estudo os re-
sultados obtidos manifestaram significativo distancia-
mento.
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1 - A Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (RBCE), drgio
de divulgagio do CBCE, de publicagio guadrimestral, tem
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dos, em suas diversas segdes quais sejam:

Cartas do Leitor
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munidade.

Pontos de Vista

- pontos de vista emitidos de forma critica e que digam respei-
to a temas ou problemas relevantes enfrentados na Educagiio
Fisica na atualidade.

Resenhas
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Entrevistas e Debates

- entrevistas sobre tematicas relacionadas com a drea, envol-
vendo especialistas no assunto tratado;

- transcri¢Ao de debates ocorridos em Mesas-Redondas, Foruns
de Debates, Palestras ou similares, por ocaside de Eventos
Cientificos, devidamente autorizados pelos participantes.

Relatos de Experiéncia .

- publicagdes de expetiéncias profissionais, desenvolvidas ou
em andamento, que por suas propostas apontem petspectivas
criticas na drea.

Artigos

- relacionados a tematica central da Revista, solicitados pelo
Conselho Editorial;

- relacionados as tematicas da area e apresentados em forma de
ensaios ou relatos de pesquisa, encaminhados pelos autores
ao Conselho Editorial.

Resumos de Disserta¢oes e Teses

- resumos de Dissertagoes ¢ Teses que versem sobre Educagio
Fisica/Esportes e que tenham sido defendidos em Cursos de
Mestrado ou Doutorado realizados no Brasil ou no exterior.

2 - Os texlos encaminhados ao Conselho Editorial devemn ser
redigidos em portugués, nao devendo ser apresentados si-
multaneamente a outro periodico.

3 - Os textos devem ser encaminhados para publicagio em trés
(3) vias, datilografados em espago duplo, no maximo em
doze (12) laudas, e deverido conter:

- uma pagipa de rosto onde conste: a) o titulo do trabatho em
portugués e inglés; b) a segao a que se destina; c) nome do(s)
auter(es); d) indicagio em nota de rodapé da entidade cienti-
fica ou institui¢do & qual os autores estio vinculados, seus
enderegos, bem como notificagio, caso o trabalho tenha sido
apresentado em: reuniao cientifica; indicar ainda o patrocina-
dor e o ndmero do processo, caso o trabalho tenha sido sub-
vencionado;

- resume em portugués acompanhado dos unitermos;
- tesumo em inglés acompanhado dos unitermos em inglés;

- referéncias bibliograficas, numeradas consecutivamente e or-
denadas alfabeticamente pelo{s) sobrenome(s) do(s) au-
tor{es), obedecendo as normas da ABNT-NB-66. Solicita-se
que o total de referéncias bibliograficas nio ultrapasse a vin-
te (20);

Obs.; Comunicagbes pessoais e trabalhos em andamento nao
devem ser incluidos na lista de referéncias bibliograficas,
mas citados em notas de rodapé.

4 - Os originais deverao ser enderegados & secretaria do CBCE.
Recomenda-se que o autor retenha uma copia.

5 - Os trabalhos serao submetidos & apreciagio do Consetho
Editorial e, quando forem necessarias, alteragdes substan-
ciais, os originais serfo reencaminhados aos autores. As
“leituras de provas” far-se-do na propria Redagéo.

6 - As tabelas deverao obedecer as “normas de apresentagao ta-
bular”, resolugio n® 886, estabelecidas pelo Conselho Na-
cional de Estatisticas, devendo ser datilografadas
separadamente do texto.

7 - As referéncias as ilustragbes deverio ser feitas em nimeros
arabicos e enumeradas em ordem de apresentacio. Solici-
ta-se que as ilustracoes sejam em menor numero possivel.
Para as ilustragGes a trago, exigir-se-a de cada uma (sem
legenda) uma fotocopia (ndo fotostdtica) de boa qualidade
de duas vezes o tamanho original. Todos os pontos grafi-
cos, linhas ete. deverao ser o mais simples possivel e sufi-
cientemente fortes para reter clareza na redugao. Um
esquema horizontal ou quadrado € preferivel ao vertical,
pois um desenho vertical desperdiga mais espago. Nao de-
vem ser usados os mesmos simbolos em duas curvas onde
os pontos possam ser confundidos. Os simbolos x ou + de-
vem ser evitados. Para diagramas dispersos, sio preferidos
simbolos inseridos. Utna lista de legendas para as ilustra-
¢oes devera ser apresentada em folha separada e ser passi-
vel de interpretagao, sem referéncia ao texto.



