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editorial

A APRENDIZAGEM MOTORA

A Educa(;,éo4 Fisica, o Esporte e o Lazer se reali-
zam pelo Movimcnio. E a aprendizagem de movimentos
significa sempre uma mudanga de relagio do ser huma-
no com o seu meio circundante, especificamente, o mun-
do social-humano.

O processo de ensinofaprendizagem de movimen-
tos do esporte, da educagio fisica e do lazer, exige que
os profissionais que se ocupam com este complexo fend-
MEeNo possam se orientar efp pressupostos tedrico-meto-
dologicos centrades em pesquisas que articulem as
dimensoes politico-pedagogica e epistemoldgica das
agdes do movimento e de suas relagdes com a aprendi-
zagem.

A historia das pesquisas sobre 0 movimento huma-
no, entre nos, tem mostrado que, de um lado as pesqui-
sas se tém afastado exatamente da especificidade da drea
de conhecimentos da Educagio Fisica e Esportes, que é
o movimento humano, e se ocupado com temas mais ge-
rais da Educagio, Cultura, Politica, etc., por outro lado,
as mesmas tém se ocupado com intercsse apenas disci-
plinar do conhecimento (biomecanica, cinesiclogia, trei-
namento, terapia, etc.) e, assim, também nao fornecem
elementos suficientes para uma orientagdc segura e
competente desta praxis social-historica.

Atualmente, no entanto, e esta revista tenta mostrar
isto, as pesquisas do movimento humano estao cada vez
mais voltadas para a busca de caminhos no sentido de
que o profissional da Educagio Fisica, Hsportes ¢ Lazer,
possa melhor organizar, conduzir e entender a sua pra-
tica.

Assim, a temdtica da “Aprendizagem Motora”
apresenta os trabathos de pesquisadores que se preocu-
pam cotn a questdo da falta de conhecimentos especifi-
cos dos profissionais da educagao fisica escolar, com
novas descobertas nas relagdes percepgioc-movimento,
ou ainda, com a preocupagio em se estabelecer um dia-

logo entre as diferentes pesquisas que se ocupam com o
tema do Movimento Humano e de uma leitura critica de
determinados pressupostos tedricos utilizados nas pes-
quisas em aprendizagem motora, entre outros.

Para o proxime nimero, com o tema “Atividade
Fisica e Saide™ ji estamos recebendo material dos pes-
quisadores ¢ respectivamente encaminhando aos nossos
consultores para que no maximo até margo de 1993 esta
também j4 possa estar as méaos dos associados do CBCE.
E, por falar em associados do CBCE, alertamos para as
RENOVACOES de assinaturas/1993, que se efetivem,
preferencialmente, ne inicie do ano, para que possamos
melhor atender aos compromissos assumidos com esta
revista e outras metas do CBCE.

Elenor Kunz
Editor
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artigos

A MUDANCA DE PARADIGMA NO ESTUDO DO MOVIMENTO HUMANO

Luiz Cezar dos Sanios'

UNITERMOS: Desenvolvimento motor
controle motor
desenvolvimento humano
aprendizagem motora

Recent , 0F estidi do movi oh

tém refletido sobre a importdncia do meio ambiente nos processos de

aprendizagem e desenvolvimento motor. Tal reflexdo veio culminar no surgimento de um novo enfoque nos estudos sobre a coordenagdo e o
-controle dos movimentos, denominado de Paradigma Ecolégico. Este novo paradigma, Sundamentado no conceito de sinergia entre o0 homem
¢ o seu meio ambiente ¢ na redefinigdo da percepgio, se contrapée ds idéias tradicionais desenvolvidas dentro da dtica do paradigma do
Processamento de Informagdo. Este ensaio busca analisar os principios bdsicos deste paradigma.

INTRODUCAO ,

Com base na perspectiva Kuniana de que a evolu-
¢do da ciéncia ocorre em ciclos marcados por periodos
de crise e revolugio de paradigma, pretende-se analisar
a transicio paradigmdtica na area do comportamento
motor humano. Esta transi¢io pode ser caracterizada
pela passagem de um enfoque mecanicista e dualista, se-
parando o movimento humano das influéncias ambien-
tais, que € expresso no conceito de percepgio presente
nas teorias tradicionais da aprendizagem e do controle
motor (Paradigma do Processamento de Informagao),
para um enfoque sistémico e dinfimico, onde todas as
varidveis (restrigdes) sdo determinantes na realizagio
dos movimentos.

Muitas criticas tém sido feitas ao paradigma meca-
nicista em diversas dreas (desenvolvimento social -
BRONFENBRENER, 1977, educagio - ILLICH, 1976;
fisica - IBERAL, 1977, 1978; HAKEN, 1983, YATES,
1982; psicologia - GIBSON, 1966, 1979). No que se re-
fere ao desenvolvimento humano, os estudos tém busca-
do analisa-lo dentre de um nivel mais abrangente onde o
confexto ambiental passa a ser uma varisdvel importante.
O papel do meio ambiente é bastante valorizado numa
tecente tendéncia da psicologia denominada de psicolo-
gia ambiental (BURILLO & ARAGONES, 1986.) Para
os adeptos desta tendéncia, o estudo do meio ambiente
deve estar relacionado aos seguintes aspectos: (1) estu-

dar a relagio homem-ambiente em seu aspecto dindmi-
co; (2) entender o meto fisico como um fendmeno fisico
e social; (3) estudar o meio ambiente em uma perspecti-
va sistémica; ¢ (4) que as variedades fisicas do meio am-
biente ndc devem esgotar variedades dos
comportamentos, pois, a percepgdo e a avaliagio do
meio ambiente dao-se a partir das suas caracteristicas fi-
sicas, sem separi-las da evolugio afetiva estética, nor-
mativa e do meio social.

Um grande passo na busca de uma psicologia am-
biental foi dado através das idéias desenvolvidas por
GIBSON na década de 50 e 60, porém s6 recentemente
ganharam o seu devido valor. GIBSON (1966, 1979) re-
formulou a nogéo tradicional de percepgao caracteristica
de uma viséo dualista entre homem e ambiente. Para ele
o perceber € um processo no sistema animal-ambiente e
nio s6 no animal. A percepgio deve ser entendida sim-
plesmente como a detecgdo da informagdo. Por isso a
teoria sobre a percepgio proposta por ele é conhecida
como Teoria da Percepgao Direta.

REPENSANDO O CONCEITO DE
PERCEPCAO

As teorias perceptivas tradicionais ditas indiretas
tém como pressuposto basico a afirmagio de que os sen-
tidos sao providos de descrigdoes empobrecidas do mun-

! Professor da disciplina de Aprendizagem Perceptive-Molora no departamento de Educagio Fisica da Universidade de Brasilia.
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do (MICHAELS & CARELLO, 1981). Isto quer dizer
que os estimulos vindes do meio ambiente ndo fornecem
informagdes seguras ou corretas sobre os objetos € even-
tos. A percepgio, por outro lado, é tida como sendo mui-
to rica, elaborada e segura. No Sistema Nervoso Central
(8NC) as informagdes sdo processadas através de opera-
¢oes cognitivas, passando a ter um real significado para
o individuo. Esta diferenciagao entre sensagao e percep-
¢ao tendo como ponto de ligagio o SNC, evidencia uma
concepgdo dualista entre homem e meio ambiente, cita-
do anteriormente. Segundo FITCH & TURVEY (1978)
o dualisto animal-ambiente é ¢ coragio de uma série de
teorias da percepgdo que falam de sucessao de causas ¢
efeitos iniciando no mundo e terminando em um “per-
cept”. Desta forma o animal como percebedor € separa-
do do seu meio ambiente.

Baseada nesta concepgdo de percepgao foi propos-
ta a Teoria de Processamento de Informagio (MARTE-
NIUK, 1976), que tenta explicar os processos internos
presentes durante a elaboragao ou o “embelezamento”
dos estimulos. Dentro desta visdo de processos cogniti-
vos construtivos, o tempo ¢ o espago sio cntendidos
como absohutos, onde a nogfio do presente requer um
quadro de referéncia calcado sobre o passado. Assim a
percepgio necessita do contexto provido pelas experién-
cias anteriores armazenadas na memoria (KEELE,
1973).

Nesta concepgdo dualista, o ambiente ¢ relegade
ao-segundo plano, uma vez que os estimulos ambientais
s0 se constituem em informagao quando processados
pelo homem, As conseqiiéneias desta concepgao sdo: (1)
o homem e o mundo tratados como entidades distintas;
(2) o extremo valor atribuido ao SNC; e (3) a dificulda-
de de entender as influéncias ambientais nos comporta-
mentos humanos.

Especificamente nos estudos sobre a coordenagao
e o controle dos movimentos, o enfoque no SNC carac-
teriza um estilo de organizagio hierdrquica, levando
consigo a idéia do programa motor e, conseqilentemen-
te, os varios problemas tais como armazenagem e movi-
mento novo.

Contrastando com as concepgoes tradicionais de
percepsao a Teoria da Percepgao Direta faz um novo
tratamento ao conceito de estimulo. Segundo GIBSON
(1966) o estimulo ¢ informagio e esta informacgao espe-
cifica um ambiente para um animal. A informagao jd
contém padrdes de alta ordem sobre o mundo (energia
estruturada) que sdo necessdrios para o conhecimento e
a agao de individuo. Com isto os processos construtivos
e interalivos ndo sao necessdrios. Basta simplesmente
detectar o evento. Na visao de percepgéo direta o que se
percebe sio os eventos € nao os estimulos isclados no
espago e no tempo. Tempo e espago sdo analisados jun-

tos, onde o evento é percebido através da detecgao da
continuidade entre as partes e nio da adigao delas como
mostra a figura O1.

- = Eewpo » -

FIGURA 01 - (a) A abordagem tradicional para o evento e o estitnulo.
O evento é decomposto dentrc de uma sucessio de momentos, cada
um descrito por seu préprio estimulo. Para o evento ser percebido, a
sucessao de estimulos deve ser organizada de alguma forma de modo a
reconstituir o evento dindmico; (b) A abordagem ecoldgica, onde a in-
formagio é continua, coextensiva com o evento. O percebedor deve
apenas detectar o evento, come é especificado pela informagao.

As idéias sobre a percepcio direta tém como pres-
suposto uma nova concepgio no que se refere a relagao
entre o homem e ¢ meio ambiente. Tal concepgio & ex-
pressa através da afirmagdo de que o animal € o seu
meio ambiente ndo sio logicamente separaveis (um ni-
cho ecolégico implica um animal e uma espécie implica
em econicho) (GIBSON, 1979). A relagido miitua entre
as partes conduz a nogio de que a estrutura e o funciona-
mento de um animal implicam o ambiente, ¢ as particu-
laridades do nicho implicam a estrutura ¢ as atividades
deste animal.

O QUE E O PARADIGMA ECOLOGICO

A preocupagio com a participagao ativa do meio
ambiente no comportamento dos animais ¢ especifica-
mente dos seres humanos, torna-se cada vez maior a me-
dida em gque as propostas tedricas sobre ¢ assunto
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crescem nha sua coeréncia interna. Sustentado pelas
idéias sobre a percepgao direta e de sinergia homem-am-
biente, toma corpo no final dos anos 70 e inicio dos anos
80, um novo paradigma neo estudo do comportamento
humano, denominado de Paradigma Ecologico. O pres-
suposto do paradigma ecoldégico € que uma espécie e seu
particular ambiente co-existem em virtude do fato de
que eles sio co-designados e, portanto, mutuamente
compativeis (FITCH & TURVEY, 1978). Com isto,
para se estudar qualquer um dos constituintes do siste-
ma, deve-se basear em trés aspectos: (1) uma descrigiio
do ambiente, que ¢ relacionada ao animal; (2) uma des-
crigio do animal, relacionada ao seu meio ambiente; e
(3) uma descri¢do das relagdes de compatibilidade entre
ambos. No primeire caso tal descrigdo é promovida atra-
vés do conceito de arranjo otico que fomece informa-
¢des sobre a disposigio do ambiente em escala corporal.
A informagio em escala corporal pode ser exemplifica-
da na situagio onde um individuo se aproxima de um
desnivel na superficie (FIGURA 02).

FIGURA 02 - Na aproximagio da superficie de um degrau a razio
entre (dx/dt) e (ds/dt) depende da superficie R relativa a altura dos
olhos E.

TURVEY & KUGLER (1984) mostraram que a
informagio visual sobre a descontinuidade em uma su-
perficie é obtida através de uma lei geral no padrio do
fluxo dtico (expansdo e recolhimento) e que esta € pro-
porcional a escala corporal do individuo. Analisando a
Figura 02 pode-se observar que a separagdo entre as
duas superficies I ¢ 1I é representada por um valor R que
pode ser expresso em unidades relativas a altura do pon-
to de observagio (E) e 4 propor¢io entre a razio do des-
locamento do ponto de observagio (dx/dt) e a razio do
ganho de estrutura (S) (ds/dt). Através destas relagoes
tem-se de forma direta, quantificada em unidades pro-
porcionais ao individue, a informagao sobre a separagio
entre as duas superficies e, principalmente, sobre o mo-
vimento que deve ser realizado: uma passada normal,
uma passada mais ampla ou mesmo um salto.

A descrigio do animal relacionada ao seu meio
ambiente ¢ dada em termos de estruturas coordenativas,
que representam a organiza¢&o entre os musculos e arti-
culagdes, mais entendidos como uma vinica unidade fun-
cional. Segundo KUGLER, KELSO & TURVEY (1982)
as estruturas coordenativas sao unidades funcionais que
reduzem os graus de liberdade dentro do Sistema Nervo-
so Cenfral. Tais unidades ou coletivos musculares sio
organizadas para funcionarem de acordo com as deman-
das das tarefas. Recentemente o conceito de estruturas
coordenativas tem sido utilizado nos movimenios loco-
motores (CLARK & WHITALL, 1989; WHITALL,
1989; FORRESTER, PHILLIPS & CLARK, 1992).

Por ultimo, a descrigdo das compatibilidades enfre
o animal e o ambiente é expressa através do conceito de
“affordance™ (ofertafencaixe). Segundo GIBSON (1979)
“affordance™ sdo atos ou comportamentos permitidos
por objetos, lugares ou eventos. £ o que o ambiente ofe-
rece ac animal seja bom ou mal. Portanto, o “nicho™ é
um grupo de “affordances™.

O ambiente natural oferece muitos vias, onde os
varios tipos e espécies de animais tém os seus diferentes
caminhos de vida. Assim o nicho implica numa espécie
de animal, e um animal implica um tipo de nicho. Desta
forma, o conceito de “affordance™ pode ser expresso
como sendo uma especifica combinagio das proprieda-
des das substancias e superficies do ambiente tomadas
com referéneia ao animal. E proposto que propriedades
das substincias e superficies entram dentro de combina-
¢des invariantes para conter um alto nivel de descrigio
do ambiente, isto € uma distribuigio do ambiente rele-
vante para a capacidade de atividade de um animal ou
espécies de animais (FITCH & TURVEY, 1978). As-
sim, uma certa combinagdo por exemplo, um tipo de
chao (solo), pode “affordar™ a locomogéio para uma es-
pécie e nao para outras. Esquematicamente esta nogéo é
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apresentada por TURVEY, SHAW & MACE (1978) da
seguinte forma: uma situagio ou evento X “afforda™
uma atividade Y para um animal Z, se, e somente se X e
Z sao mutuamente compativeis.

A importante contribui¢ic do conceito de “affor-
dance” ao estudo do comportamento humano é que, a0
expressar uma relagédo entre o animal e seu meio am-
biente e a mutua compatibilidade entre eles, reforga a
critica ao dualismo homemfambiente e percepgaofagio.
O “affordance™ nao ¢ uma propriedade do ambiente,
nem do animal, ele faz parte do ecossistema. Logo, dizer
que as informagdes do meio ambiente devem ser proces-
sadas para terem um real significado para o homem, en-
fatiza apenas o papel de uma das partes do ecossistema,
nao sendo entio uma explicagio adequada. Para a abor-
dagem ecclogica nao existem dados insignificantes que
devem ser processados para se tornarem informagses
significantes. Para TURVEY (1977) a informagao signi-
ficante é diretamente detectada (ndo construfda ou infe-
rida, ou seja, nio medida epistemicamente) por um
animal ativo e apropriadamente sintonizado. A sintonia
ou a sensibilidade do animal para os “affordances” é tra-
balhada pela evolugao das espécies e pelas experiéncias
individuais do animal.

Os estudos sobre o desenvolvimento do controle
da coordenpagao motora buscam, a partir desta nogio de
“affordance”, as relagOes entre o tipo de tarefa e o pa-
drao de movimento apresentado (NEWELL, SCULLY,
TENENBAUM & HADIMAN, 1989). Com isto torna-
se possivel uma andlise mais profunda sobre quais fato-
Tes sdo variantes e quais sio invariantes na organizagio
dos movimentos diante das diferentes situagtes ambien-
{ais.

Um estudo sobre o desenvolvimento da preensio
realizado por NEWELL et. al., (1989) mostra a impor-
tancia de relacionar o tipo de tarefa com ¢ movimento
ou o padrac de movimento executado. Utilizando cubos
de diferentes tamanhos, onde pré-escolares e adultos ti-
nham que realizar uma tarefa de agarrar, demonstrou-se
que existe uma forte relagdio entre o tamanho da mio e o
tamanho do objeto. Com isto, o autor sugere que o de-
senvolvimento da preensio é uma reflexéo das restrigoes
impostas sobre a agio.

As trés descrigtes (arranjo 6tico, estruturas coor-
denativas e affordance) analisadas conjuntamente nos
fornecem uma compreensao precisa do que propoe o pa-
radigma ecoldgico no estudo do comportamento huma-
no, a ponto de propiciar o surgimente de uma nova visio
sobre o contrele e a coordenagio dos movimentos huma-
nos expressos na 1eoria dos Sistemas Dinamicos.

CONCLUSAO

Com base nos pressupostos do paradigma ecoldgi-
co, tem sido observada a necessidade de entender o de-
senveolvimento da coordenagio e do controle dos
movimentos de vma forma mais abrangente. Atualmente
os estudos na drea do Desenvolvimento Motor e Apren-
dizagein Motora tém enfocado todas as “restrigdes” pre-
sentes durante a execugdo dos movimentos. As
restrigoes sao entendidas, conforme NEWELL (1986),
como os limites ou caracteristicas que limitam o movi-
mento, podendo ser oriundas do ambiente, da tarefa ou
mesmo do individuo que realiza o movimento. Assim, as
resirigoes eliminam algumas possibilidades de resposta,
de modo que a agdo executada reflete a tendéncia a uma
auto-organizagao eficiente e eficaz do sistema biologico.
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ABSTRACT: Recently, human movement students have considered the importance of the envirormens in the learning and motor
development process. This thought culminated in the appearance of a new approach in g dies of coordenation and control,
named Ecelogical Paradigm. This new paradigma, based on the concept of sinergia‘between the man and his envirenment and on the
redefinition of perception, is in opposition to the traditional ideas developed in the view of the Informarion Process paradigm. This paper
search for analysing the basic pressuppositions of this paradigm.
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TEORIA E PRATICA DA APRENDIZAGEM MOTORA

EM EDUCACAO FiSICA

Prof. Ms. Alexandro Andrade*

UNITERMOS: Aprendizagem Motora
Conhecimento
Pedagogia do Movimernto

RESUMO: Este artigo € um resumo de minha dissertagdo de mestrado “Teoria e prdtica da aprendizagem morora em Educagio
Fisica™ (U. Gama F., 1990).
Muitos sdo os autores que afirmam ser a educagdo fisica uma drea deficiente em sua graduagdo, caracterizada basicamente por um
cotthecimento exageradamente técnico e acritico (CARMQO, 1982; CARVALHO e outros, 1987 e DA SILVA, 1989, entre outros). Inserido
neste contexto, este estudo objetivou investigar o nivel de conhecimento tedrico sobre aprendizagem motora de professores de educagdo fisica
€ a relagdo entre o conhecimento sobre a prdtica verbalizado por eles, com o gue preconiza a teoria cientifica em aprendizagem motora.

A pesquisa permite concluir que a agdo pedagdgica dos professores pesquisados em relagio d aprendizagem motora € fundamentada
basicamente por uma iniciativa emplrico-intuitiva, sem um referencial tedrico-cientifico que a suporte. O conhecimento sobre a prdtice,
verbalizado pelos professores, apresenta alta relagdo com o previsto na teoria cientifica na drea de aprendizagem motora. Entende-se como
necessdria a urgente diminuigdo de caréncia tedrica verificadn, faverecendo o aprimoramento critico do processo de ensino-aprendizagem
em educagdo fisica.

INTRODUCAO

A anilise da atual realidade da Edueagio Fisica no
Brasil nos leva, sem diivida, a questionar se nosso exer-
cicio profissional nesta drea das ciéncias humanas vem
sende conduzido por um conhecimento téenico - aplica-
do ou tedrico - cientifico, levando-se em consideragio
que este Gltimo € que deveria preceder e nortear a agio
deste profissional.

Sobre esta questio, CARVALHO e outros (1987)
afirmam que é dado ao professor de Educagao Fisica
uma formagio deficiente, a partir do nivel de graduagio,
verificando-se uma visio tecnicista aplicada (“tecnicis-
mo exacerbado™), tendo como resultado desta deforma-
¢do, um alunc (professor em potencial), limitado,
acritico e reprodutor quando do exetcicio de sua
profissao.

Também DA SILVA (1989), numa anilise da Edu-
cagdo Fisica, afirma que infelizmente em fungho da ex-
cessiva énfase dada a formagio técnico-aplicada que
caracteriza os cursos de graduagdo em Educagido Fisica,
o desenvolvimento cientifico da area tem permanecido
inerte, produzindo efeitos negativos, os quais, podem ser

observados, por exemplo, em alguns alunos quandoe do
ingresso em cursos de pos-graduagéo, entre eles o mes-
trado. Henry citado por DA SILVA (1989) acrescenta
que talvez seja nesta drea profissional que se ensine ape-
nas a esséncia do que usar ou desenvolver no trabalho,
privando o professor de um cophecimento mais amplo,
solido e consciente. MAGILL (1984) referindo-se mais
especificamente 4 Educagfo Fisica, sugere que o profes-
sor desta drea, ao se deparar com perguntas sobre o por-
qué da orientagio de habilidades motoras de uma
determinada forma, geralmente se limita a utilizagio de
meios come a intuigao, o bom senso, a exPeriéncia pes-
soal ou a tradigao, para a obtengao da resposta a ser
dada. Tais métodos podem ser benéficos e nao podem
ser desprezados, mas € de se observar que eles se colo-
cam de forma muito subjetiva, sendo possivel que sua
base logica para tomada de decisoes, seja muite diferen-
te de professor para professor, nio havendo “objetivida-
de” nenhuma em tais decisoes.

Neste sentido, CARVALHO e outros {1987) di-
zem que:

“... este aluno, amanhd um profissional, des-
conhece os objetivos desta disciplina, sendo

* Prof. dos Cursos de Graduagao e Pos-Graduagio do Centro de Educagio Fisica da UDESC - 8C.
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também ignorados seus valores culiurais e
seu meio ambiente. Infelizmente, ele € forma-
do para ‘fazer’ sem nunca questionar ‘como
Jazer e porque fazer', a quem estd servindo e
quem € beneficiado com a sua prdtica.” (pg.
67).

Assim sendo, o objetivo deste estudo foi investigar
em que nivel se situa o conhecimento do professor de
Educagéo Fisica sobre o processo de aprendizagem do
movimento e a relagio de conhecimento sobre a pritica
verbalizado por estes professores com os conhecimentos
preconizados pela teoria cientifica da Aprendizagem
Motora.

Este estudo foi restrito aos professores de Educa-
¢io Fisica da rede de ensino municipal, superior estadual
e federal, todos do municipio de Florianépolis, Santa
Catarina.

Nto se investigou os professores afastados da pra-
tica de ensino (atividades motoras) em 1988/1989 e os
professores das redes Estadual e Particular de ensino.
Por serem formados pelas mesmas instituigdes e vive-
rem uma realidade tedrico-pratica muito semelhante aos
grupos pesquisados, pressupoe-se que os professores das
redes Estadual e Particular de ensino estejam tepresenta-
dos qualitativamente na amostra. Entende-se ainda que
um professer, semn uma pratica de ensino (atividades
motoras) por mais de 2 anos, estaria de algum modo des-
vinculado da necessidade imediata de adquirir novos co-
nhecimentos sobre o processo de aprendizagem motora,
fugindo assim, dos objetivos do trabalho.

CONSIDERACOES TEORICAS

A dissertagao apresentou a literatura sobre a for-
magao profissicnal em educagio fisica (CARVALHO e
outros, 1987; FARIA JUNIOR, 1987; DA SILVA, 1989,
entre outros) a relagao interdisciplinar da educacao fisi-
ca com outras areas da ciéncia (FREIRE, 1979; DEMO,
1987, GHIRALDELLI JUNIOR, 1988; entre outros) e,
principalmente, abordou as principais teorias e estudos
sobre a Pratica Motora ¢ Mental; Habilidades Motoras,
Feedback, Processamento de Informagées Sensoriais,
Atengdo, Memoria e Controle Motor (FITTS e POS-
NER, 1967, THEIOS, 1975; LURIA, 1979; MAGILL,
1984; PELLEGRINI, 1988 e TANI e outros, 1988, entre
os varios autores utilizados). Entretanto, considerando o
espago limitado deste artigo e a extensdo do estudo ted-
rico contido na dissertagio, optou-se por nao descrever a
revisio da literatura efetuada, apenas destacando os
principais assuntos e autores abordados. Tal revisio for-
neceu suporte para as discussoes e andlises posteriores.

METODOLOGIA

Este estudo de campo, de natureza descritiva (RU-
DIO, 1986) teve como populagio os professores licen-
ciados em Educagio Fisica atuantes no ensino superior e
ne ensino primario, ambos no municipio de Florianépo-
lis, lecicnando disciplinas que envolvam atividades mo-
toras no ano de 1989,

A amostra foi constitvida de 24 professores de
Educagio Fisica no total, distribuidos em 12 represen-
tantes de cada nivel de ensino (GES. - Grupo de Ensino
Superior e GEP. - Grupo de Ensino Primdrio) e 6 de
cada sub-nivel (GESE. - G. Ens. Sup. Estadual, GESF. -
G. Ens. Sup. Federal; GEP1 /4. - G. Ens. Primario de
Primeira a Quarta Série e GEPS5 /8. - G. Ens. Primdrio de
Quinta a Oitava Série).

O instrumento utilizado na coleta de dados foi uma
entrevista semi-estruturada (RUDIO, 1986), composta
de 43 questoes aplicada individualmente com cada inte-
grante da amostra (Anexo 1).

A rtespeito da praitica de ensino dos pesquisados,
ndo se colefaram os dados diretamente nas aulas de Edu-
cagio Fisica, pois o que interessou ao estudo foi o co-
rhecimento sobre a aprendizagem de movimento que o
professor possuia. Para tanto bastou que eles verbalizas-
sem livremente o seu conhecimento em relagio as cate-
gotias investigadas. Sobre a aula de Educagfio Fisica,
propriamente dita, algumas limitagdes com relagao a co-
leta de informagoes especificamente seriam observadas,
quais sejam:

- A impossibilidade quase total do professor manifestar
em apenas uma ou duas aulas, a maior parte de seus
conhecimentos sobre a aprendizagemm motora do
atuno;

4

- Diversas varidveis intervenientes que influenciam fre-
qiientemente a aula de Educagio Fisica, desde as do
proprio professor, do meio escolar e dos alunos, oca-
sionando limitagoes na agao de orientar e promover o
processo de aprendizagem.

As categorias pesquisadas surgiram de uma avalia-
¢ho feita por trés professores especialistas em Aprendi-
zagem Motora. Obsetvou-se principalmente a relagio
das categorias com a pratica didria na aula de Educagao
Fisica e, posteriormente, com a teoria em Aprendizagem
Motora.

Foram analisadas basicamente 6 categorias amplas
que sio: Estigios de Aprendizagem e Coentrole Motor,
Feedback, Erros de Pritica Motora, Variabilidade de
Pritica, Atengio e Memoria.
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TRATAMENTO DOS DADOS

As informacoes obtidas na pesquisa foram subme-
tidas a dois momentos de andlise. Primeiramente, trans-
formaram-se os depoimentos da entrevista em dados
numéricos, através da andlise feita pelos trés especialis-
tas em Aprendizagem Motora. O trabalho consistiu em
ouvir o depoimento do informante a respeito de cada ca-
tegoria especifica e pontud-lo comparativamente com a
teoria em Aprendizagem Motora. A média da avaliagio
dos trés especialistas fol considerada para efeito de re-
sultado individual do informante, quando da computa-
¢ao dos dados. O instrumento utilizado para esta
avaliagio quantitativa foram as escatas I e 1. As escalas
elaboradas para esta pesquisa s&o, na esséncia, adaptadas
do tipo “Likert” citada por FERES e KLEIN (1988).

Apés o trabalho descrito anteriormente, procedeu-
se ao tratamento estatistico dos dados compreendendo a
média, desvio padrio e analise de variancia dos grupos
(2x1) e sub-grupos {4x1) em relagdo as escalas I e IL.
Uma andlise dos dados descritivos subsidiou a interpre-
tagao das informagoes, dando mais substincia as consi-
“deragdes feitas no decorrer da discussao dos resultados.

APRESENTACAO ESTATISTICA

Grupos: A tabela 1 mostra os resultados obtidos
peta avaliagio dos especialistas através das informagoes
contidas nas escalas I e I, em termos de média e desvio
padrao para o G.E.S. e G.E.P. Pode-se verificar o nivel
excessivamente empirico dos grupos.

4

TABELA 1 - Médias e desvios padrﬁo‘ dos GES. e

Realizou-se uma andlise de varidincia (ANOVA)
“One-Way”, modelo 2 X 1 (Grupos X Escalas), nio
apresentando diferengas significativas em relagao a es-
calalelIL

Sub-grupos: Procurande detalhar e aprofundar
mais a andlise dos dados, apresenta-se separadamente os
resultados dos sub-grupos: G.E.S.F.; GES.E,; GEP.1/4
e G.E.P.5/8. A tabela 2 contém os resultados obtidos pe-
los sub-grupos em termos de média e desvio padrio, a
partir da andlise quantificada realizada nas escalas I
ell

Para efeito de verificagao da possivel varidncia en-
tre os sub-grupos nas escalas I e II, efetuou-se uma ana-
lise de varidncia (ANOVA) “one-way” modelo 4 x 1
{Sub-grupos X Escala) Tabela 3.

Os resultados mostram que houve diferenga signi-
ficante entre 0s sub-grupos na escala I (Nivel de conhe-
cimento tedrico sobre aprendizagem motora) com
F(3,20) = 3.140, P < 0.05. Observando os resulta-
dosftabela 2, pode-se inferir que o sub-grupo que supe-
rou os demais foi o G.E.P.1/4 série. Para elimivar
qualquer duvida sobre isto, realizou-se uma andlise de
variancia com os demais sub-grupos G.ES.E.,, G.E.S.F.
e G.E.P.5/8, ndo obfendo diferenga estatisticamente sig-
nificante, confirmando mais solidamente a indicagio an-
terior. Na escala 1I, os resultados nao revelaram
nenhuma variancia significante quanto ao desempenho
dos sub-grupos.

TABELA 2 - Médias e desvios padrio dos sub-grupos
em relagdo as escalas { e IT

G.E.P. nas escalas I e l Escalas I 1
Sub-grupos Xmax.4.0 < Xmax.2.0
Escala i I X 0.260 1.633
Grupo Xmax 40  Xmax2.0 GESE. S 0.206 0.117
X 0.746 1.666
X 0.500 1650 G.ESF s 1.085 0.263
GES. s 0.339 0.021 X 1.248 1.788
G.EP.1/4 s 0.757 0.201
G.EP. X 0.720 1.680 X 0.191 1.580
S 0742 o141 GEP.5/8 s 0.208 0.148
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TABELA 3 - Resultados da analise de varifncia dos sub-grupos: G.E.S.F., GE.S.E, GEP.1/4 e G.E.P.5/8, com relagdo
aescalaL* P < 0.05.

Fontes de Variagiio Graus de Liberdade Soma dos Quadrados Média dos Quadrados Teste “F~
Entre os Sub-grupos 3 4.341 1.447 3.140*
Entre Sujeitos 20 9.188 (.459

Total 23 13.529

A tabela 4 mostra as médias dos grupos e sub-grupos pesquisados envolvendo a idade, ano de graduagao e ano de
conclusio do curso de pos-graduagio, no caso dos que o fizeram.

TABELA 4 - Médias dos sub-grupos pesquisados comn relagao  Idade (X 1d.), ao Ano de Graduagao (X G) e ac Anc de
Conclusao da Pés-Graduagao (X PG).

Meédias Sub-Grupos X . XG. XPG *
G.ESE. 37.5 1976.3 s 1983.1 6 (n=6)
G.ES.F 37.6 1974.6 1978.4 5
G.EP.1/4 283 1983.3 1987.5 4
G.E.P.5/8 29.3 i981.5 1985.5 2
X Grupos E. Superior 375 1975.4 1980.7 L (n=12)
E. Primario 28.8 1982.4 1986.5 6 (r=12)
X Geral 331 1978.9 1983.6 i7 (n=24)

* n? de prof. dos sub-grupos que realizaram pos-graduagio.

APRESENTACAO DESCRITIVA tora preconiza, com os seguintes valores: 0 - nao relacio-
nado, 1 - intermediario, 2 - relacionado. E de se lembrar
que o nivel mais proximo ao da categoria escolhida pode

Aqui estio expostos, a titulo de exemplificagio, ser assinalado. (Anexo 2).

dois depoimentos dos informantes sobre as categorias
FEEDBACK e MEMORIA. Todos os depoimentos re-
presentaram qualitativamente a amostra pesquisada no

que se refere acs niveis quantitativos das escalas [ e II. CATEGORIA: FEEDBACK
Para cada categoria foi realizada a mesma avaliagao des- Informante n 16 - G.E.P.1/4
critiva.

A escala I trata do nivel de conhecimento tedrico
dos informantes sobre aprendizagem do movimento, ten-
do como relagio ponto/nivel: 0 - empirico, 1 - parcial-
mente empirico, 2 - intermedidrio, 3 - parcialmente

Q.09 - “E o retomo da informagao. A retroalimentagio.
E dizer para o aluno, o que esta certo € o que esta
errado no seu movimento.”

cientifico € 4 - cientifico. A escala Il trata do nivel de re- Q.10 - “Os alunos executam o movimento e (& interes-
lagio entre o conhecimento sobre a pratica verbalizado se em saber como foi feito e eu ja dou o feedback
pelo informante e o que a teoria em Aprendizagem Mo- de imediato. Executou, ‘pau’ mais na fase especi-
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fica de aprendizagem fornego o feedback durante
a aula, no momento oportuno. Utilizo principal-
mente a fala nas corregdes.”

Q.11 - “Eu sinto que os alunos necessitam do feedback.
Eles se diao melhor. Fago da melhor maneira pos-
sivel para eles pensarem ne movimento.”

(ESCALATI-2)

Q.12 - “Da faculdade, da graduagio, da pds-graduagio.
Leituras do livro *Aprendizagem Motora’ de R.
Magill pois gostei do livro e especialmente do ca-
pitulo sobre feedback.”

Q.13 - “R. Magill. Aprendizagem Motora; Das discus-
soes em sala de aula na pds-graduagio durante a
disciplina de Aprendizagem Motora apesar de eu
achar que a disciplina foi pouco discutida e prati-
ca, isto em fungao da metodologia e postura em-
pregada pelo professor. O feedback € basico para
a aprendizagem do movimento ocorrer.”

(ESCALATI-3/4=3.35)

CATEGORIA: MEMORIA
Informante n 02 - G.E.S. Estadual

Q.29 - “Meméria? E a fixagio dos contetidos.”

Q.30 - “Eu promovo a memorizagio através da repeti-
¢io. A repetigio das atividades. Repetir conte-
dos na pritica a nivel de movimentos, que varia
dia-a-dia. Repetindo, a chance do aluno fixar o
contetido é maior.”

Q.31 - “Nio tem aquela teoria que diz: s6 se aprende a
fazer fazendo? Esta eu acho que € uma que fun-
ciona.”

(ESCALATIL 1/2 = 1.5).

Q.32 - “Olha, agora tu me deixastes em maus lengbis.
#  Prate dizer na teoria o porqué desta utilizagdo. E
da minha experiéncia.”

Pesquisador: O que eu busco saber é o que permeia a
prética do professor de Educagéo Fisica. Se é um
conhecimento tedrico, alguma referéncia tedrica
que se tenha ou um conhecimento pratico? “Oh!
Entdo esquece porgue de teoria comigo ndo fun-
ciona.”

Q.33 - “Nao. Eu nao vou ficar pensando muito néo por-
que ¢ besteira. Nio tenho mesmo.”

(ESCALAIL:0).

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Considerando os resultados da tabela 1, verifica-se
que os professores pesquisados colocaram-se de forma
bastante deficiente em relagao ao nivel de conhecimento.
tedrico sobre a aprendizagem do movimento, notando-se
ligeira vantagem para o grupo de ensino primério em re-
lagio a0 ensino superior, embora ndo significante esta-
tisticamente. Estes resultados relativos a base tedrica do
profissional de educagao fisica no ensino, confirmam o
pressuposto de varios autores (VIEIRA, 1984; MA-
GILL, 1984; CARVALHO et alii, 1987, DA SILVA,
1989; ANDRADE, 1988 ¢ PELLEGRINI, 1988} que in-
dicam a possibilidade de serem demasiadamente técni-
cos e desportivos, os conhecimentos veiculados nos
cursos de graduagdo em educagio fisica, permitindo um
nivel excessivo de praticismo actitico ou empirismo exa-
cerbado no ensino de movimentos na drea. Sem duavida,
& preciso que se vd além do ensino puramente reprodutor
e se alcance um processo transformador, a aprendizagem
limitada apenas ao E - R, pela aprendizagem reflexiva e
de associagio de idéias através da atitude critica, cienti-
fica e criativa. Tais procedimentos reprodutores jai foram
apontados per CARMO (1982) onde discutiv a forma-
¢ao acritica do professor de educagao fisica. Esta reali-
dade tem efeitos diretos sobre a formagio
académico-cientifica e politico-pedagogica do futuro
profissional. Académico-cientifica na medida em que
um ensino excessivamente reprodutor ¢ tecnicista impe-
de que o académico (futuro profissional) desenvolva
uma prética criativa e sistematizada de agirfrefletir, nac
o preparando para a pratica cientifica (DA SILVA,
1989). Politico-pedagogica pois um profissional sem um
conhecimento teérico marcante, sem o habito da partici-
pagdo critica e embasada, terd sérias tendéncias a limitar
a sua agio educacional e social em geral as formas do-
minantes de reprodugio (CARMO, 1982; CARVALHO
e outros, 1987). A educagao fisica se descobre enquanto
educagio e que esta é um processo continuo, global e
complexo que no reflete apenas o “fisico”. Preocupa-se
mais, atualmente, com 0s processos que envolvem o
comportamento humano, do que apenas com os produtos
deste comportamento.

Deve-se destacar que os atuais conhecimentos pro-
duzidos e veiculados na teoria da aprendizagemn motora
sdo direcionados aos processos internos que se relacio-
nam com esta aprendizagem. Estes conhecimentos sio
resultado de um processo desenvolvido, principalmente,
apds a metade do século, frontalmente oposto as teorias
behavioristas que se preocupavam/orientavam para a ta-
refa, para fatores externos ao homem, discutindo sua
aprendizagem de forma reduzida (TEIXEIRA, 1988).
Tal ressaiva se justifica, pois em fung¢ao de “grande des-
conhecimento de causa”, alguns profissionais da educa-
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¢ao fisica observam os estudos em aprendizagem motora
como representando teoricamente “alguma coisa™ rela-
cionada ao comportamentalismo.

Entretanto, o fato novo parece verificar-se na esca-
la II (tabela 1). A pritica verbalizada pelos professores
sobre as categorias pesquisadas esta altamente relaciona-
da com os conhecimentos preconizados na teoria, cienti-
fica em aprendizagem motora. Isto confitina, de certa
maneira, que o professor de educagdo fisica pode estar
praticando o ensino de movimentos de uma forma “ade-
quada” ac conhecimento cientifico atual, mesmo sem ter
conhecimento disto em termos de uma fundamentagio
tedrica marcante. Nao foram encontradas diferengas sig-
nificativas no comportamento do G.E.S. e do G.E.P. em
relagdo a escala II.

Ao que parece, os fatores idade, ano de graduagio
superior ¢ de concluséo da pos-graduagiio, sao variaveis
influentes no comportamento mais empirico manifesta-
do pelo G.E.5: em relagiio ac G.E.P., embora 0 G.E.S.
possua praticamente todos os seus representantes da
amostia, detentores de titulo de pos-graduagio.

Verificou-se que os professores de ensino superior
apresentam uma média de idade maior (tabela 4) e sio
mais “antigos™ nas escolas, pois estao fixos em suas ins-
tituighes por um tempo maiot, nio acontecendo o mes-
mo com o G.E. Primdrio, pois em instituigdes como a
Prefeitura Municipal, a rotatividade de professores é
maior, tendo em vista as dificuldades salariais ¢ a quali-
dade de ensino. Observa-se a falta de uma politica de
aperfeicoamento e capacitagao docente nas instituigoes
de ensino com relagio a seus proprios profissicnais.

Sem divida ndo se pode responsabilizar a este ou
aquele segmento docente em particular, pelas defasa-
gens e problemas a nivel tedrico encontrados no estudo,
principalmente, porque os momentos em que viveu o
pais e, conseqgiientemente, a educagio fisica brasileira,
w0s remetem a praticas reprodutoras, acriticas e opresso-
ras, oriundas, entre outras coisas, da ditadura imposta.
Todavia, € possivel enunciar alguns fatos da realidade
pesquisada, que langam bases para discussdes com vis-
tas a possiveis solugées. Sio eles:

1) Dificuldades de comunicagio e interagio entre
instituigdes formadoras de recursos humanos na area es-
pecifica de educagéo fisica com os 6rgios piblicos e en-
tidades privadas, captadoras destes recursos humanos,
fundamentalmente as universidades e prefeitura. Nio fo-
ram observadas na pesquisa, agbes que caracterizassem
uma intengio de se utilizar os professores mais titulados
ou com conhecimentos reconhecidamente aceitos para
repassar informagoes dqueles profissionais que dela pre-
cisam em seu dia-a-dia e que ndo apresentam condigoes
sécio-econdmicas para iniciativas individuais de aperfei-
coamento.

2) Uma substancial falta de discussio e debate in-
tra-universidade e Prefeitura Municipal com relagio a
seus problemas intemos de ensino, tanto a nivel especifi-
co dos professores, como da comunidade em geral. Nio
se verifica nas instituigbes pesquisadas, uma intengdo
politica de se viabilizar um trabalho que possibilite a to-
mada de consciéncia da qualificagdo docente, condigao
concreta do ensino a nivel pritico vinculado ao tedrico-
cientifico.

3) Depoimentos surgidos durante a pesquisa indi-
caram que ora os grupos de professores mais titulados
ndc desmonstraram interesse em repassar seus conheci-
mentos aos demais professores, por estarem ai envolvi-
dos poder e status dentro da instituigio; ora, quando
estes professores tém o interesse de repassar os conheci-
mentos, ndo sio criados espagos concretos e atrativos
dentro da instituigao. '

Relacionado a estes dados estd o fato de cerca de
90% dos entrevistados praticamente nio realizarem uma
leitura periodica sobre assuntos relacionados ao ensino
do movimento e da educagio fisica, de modo geral
(Q.39), e que aproximadamente 90% da amostra ndo as-
sina ou lé algum periédico cientifico veiculado na érea
(Q.40). Ainda, constatou-se que aproximadamente 90%
dos professores admitiram nio refletir em seu dia a dia
sobre os conhecimentos discutidos na entrevista. Depoi-
mentos como os que se seguem ilustram tal situagdo:
*“Thi cais numa rotina e é s0 aula, aula... T4 estds fazendo
a coisa mas nac pensas no que estds fazendo™ (Inf. n
14); “S30 conhecimentos importantes que passam desa-
percebidos e que fundamentam a pratica™ (Inf. n 24).

Uma questao fundamental verificada neste estudo
€ a superioridade encontrada no comportamento do
GEP 1/4s comparativamente com demais sub-grupos,
observada na tabela 3 nos termos da escala 1. Um fator
marcante, neste desempenho, € o fato de seus integrantes
terem feito recentemente cursos de pds-graduagao lato-
sensu nas institui¢ées que integram o G.E.S.. Muite pro-
vavelmente, tais instituicoes tem reformidado seus
cursos de pos-graduacgdo e os fernecido apenas a alunos
€gressos, sem se preocupar com seus proprios quadros
docentes, em se tratando de atualizacdo.

O resultado observado no desvio padriio da tabeta
1, pertinente ao G. E..Primario, se explica pela grande
diferenga obsetvada no comportamento de seus sub-gru-
pos componentes, G.E.P.1/4s. e G.E.P.5./8s.. Dos quatro
sub-grupos pesquisados o G.E.P.1/4s. foi o que mais se
aproximou do nivel cientifico, enquanto o G.E.P.5.8.s.
fol o mais empirico.

Esta diferenga intra-grupo (G.E.P.) pode ser enten-
dida como resultado de duas tendéncias observadas no
contexto atual da educagio fisica brasileira. A primeira
diz respeito a questio da Educacde Fisica Infantil. Uma
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avalanche de cursos de pds-graduagio nesta drea surgiu
no pais nos ultimos anos, repassando conhecimentos
mais relacionados a realidade do desenvolvimento da
crianga, sua aprendizagem de modo geral e aplicados a
motricidade. Observou-se que foi em cursos relaciona-
dos a Aprendizagem Motora ou na literatura afim que os
professores encontraram mais solidez tedrica. Estudos
em disciplinas como Psicomotricidade cu Desenvolvi-
mento Motor fambém auxiliaram a sua fundamentagao.
Verificou-se que muitos professores quando inquiridos
sobre alguma fundamentagao tedrica para sua pratica se
utilizavam do termo “estudos em psicomotricidade”,
sendo que quando questionados especificamente, nio
apresentavam um conhecimento minimo na drea que
confirmasse a afirmagfo descrita. Isto preocupa nio so-
mente pelo “modismo™ atual da Psicomotricidade como,
principalmente, por estes conhecimentos relativos a
aprendizagem e desenvolvimento psicomotor humano
serem estritamente relacicnados as necessidades prima-
rias que exigem as criangas em seu processo evolutivo,
basicos para um profissional que atue nesta area. De
modo amplo, estas situagdes beneficiaram o G.E.P.1/4s..
Uma questio relacionada pelos informantes deste sub-
grupo foi a existéncia de grupos de estudo e de troca de
conhecimentos relativamente petiddicos, auxiliande na
compreensao de seu desempenho tedrico-pratico.

A segunda tendéncia refere-se a “formagdo des-
portiva em educacdo fisica escolar”. Resultante do mo-
vimento competitivista - pés 64 (GHIRALDELLI
JUNIOR, 1988) através da educagio fisica, o desporto
foi utilizado indiscriminadamente como fim, tendo
como paradigmas bdsicos a competigdo de alto nivel e o
atleta-heréi. Esta concepgéo mantem-se até hoje influen-
ciando, principalmente, o 22 segmento do 12 grau (5% 4 8?
s.) e 0 22 grau. Neste sentido, como um produto histéri-
co-ideologico (OLIVEIRA, 1987), o professor € levado,
de modo geral, a contentar-se com os conhecimentos
técnico-especificos dos desportos ou com conhecimen-
tos de dreas como o treinamento desportivo ou fisiologia
do exercicio, insuficientes na compreensio do processo
de aprendizagem do movimentc humano. De certo
modo, esta situacio fagjjita o entendimento do desempe-
nho do G.E.P.5/8s. e em parte do G.E.S.. Constata-se,
ainda, que os pressupostos tedricos da teoria de
SCHMIDT (1975) quanto ao papel do erro de pritica e
da variabilidade de pratica na aprendizagem motora, séo
de certa forma, confirmados pelos depoimentos dos pro-
fessores pesquisados. A alta relagao de coeténcia enitre o
conhecimento pritico verbalizado pelos professores € a
teoria em aprendizagem motora é o principal substantivo
deste indicio.

Sobre a formacio superior (graduagao) e curricular
em educagiio fisica (Q.41), pode-se verificar nos depoi-
mentos uma crenga considerdvel na reformulagao atual

que se processa no curriculo da educagéo fisica no Pais.
Algumas ressalvas, no entanto, fazem-se necessirias no
que diz respeito ao cuidado que se deve ter em nio se
processarem apenas modificagdes superficiais ¢ sem o
real efeito no aprimoramento da qualidade profissional
na irea. B preocupante considerar a possibilidade de se
modificar ou incluir uma disciplina nova (“nome novo™)
no curriculo (reduzir curriculo apenas a grade curricular)
sem realizar uma andlise e reflexdo sobre seu conteudo,
sua aplicabilidade, seu relacionamento com as demais
disciplinas e sua autenticidade frente a realidade a que
se destina. E importante levar em conta o fator “profes-
sor”, elemento destacado no ensino e que pode modifi-
car totalmente o rumo pritico de uma proposta
idealizada, em fungdo de sua competéncia técnica ou
comprometimento politico. '

Um dltimo aspecto a ser discutido € a baixa quali-
ficagao profissional em educagdo fisica, fruto, entre ou-
tras razbes, do mimero reduzido de cursos de mestrado e
doutorado na drea no pafs e do “empirismo exacerbado™
em educagio fisica, indicado por DA SILVA (1989) e
comprovado por nés nesta pesquisa. Estes fatos impoem,
ainda, a condigio de profissionais de outros ramos assu-
mirem disciplinas direcionadas especificamente & educa-
¢io fisica (Exemplo: Fisiologia, Psicologia, etc...) nos
cursos de graduagao e pds-graduagio. Nao que se tenha
totais restricbes a questio, na medida em que o relacio-
namento com outras areas € fecundo e, fundamental-
mente, necessdrio para o desenvolvimento da educagio
fisica, sendo inclusive atual a discuss3o da interdiscipli-
naridade, mas acredita-se ue & urgente a necessidade da
formagZio de profissionais de educagfio fisica com prepa-
ragao adequada ao suprimento de tais lacunas.

Ja, o empirismo verificado, implica também na
permanéncia de individuos nio habilitados - sem nenhu-
ma formagio especifica - atuando no ensino do movi-
mento em educacao fisica ou nos desportos, tendo como
base deste fato, o pressuposto equivocado de que, para
se ensinar movimentos, nio se necessita de uma funda-
mentagio tedrica profunda ou cientifica sobre seus pro-
cessos de aprendizagem. Tal pressuposto € mantido, pois
se o professor de Educagio Fisica ndo apresenta nem se
preocupa com uma teoria cientifica, qualquer individuo
com uma prdtica vivenciada, entende possuir as “condi-
¢des minimas™ para o exercicio do trabalho nas acade-
mias e clubes, quando nio nas escolas. Esta
“concorréncia”™ que sofre o professor de educagio fisica,
tanto por parte de leigos como por parte de profissionais
de outras dreas, ¢ destacada por FARIA JUNIOR
(1987).

Nio basta afirmar que a educagdo fisica, numa
petspectiva pedagdgica do movimento humano, é impor-
tante e necessdria na escola e para o desenvolvimento do
homem. Tem-se que desenvolvé-la, aprimora-la e justifi-
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cd-la frente as necessidades dos diferentes segmentos
sociais na qual ela se insere, lutando por uma sociedade
menos injusta, mais consciente ¢ humana.

Em resumo, pode-se concluir que: A agho pedago-
gica dos professores de educagio fisica pesquisados, em
relagiio ao processo do ensino-aprendizagem do movi-
mento, ¢ fundamentada, basicamente, por uma iniciativa
empirica efou intuitiva, sem um referencial tedrico cien-
tifico que a suporte. O conhecimento pratico verbalizado
pelos professores pesquisados, ou seja, o conhecimento
que o professor tem das possibilidades e da realidade de
sua prética de ensino, apresenta alta relagdo com o pre-
visto na teoria cientifica em area de aprendizagem moto-
ra. Como resultante do estudo, tem-se ainda as seguintes
consideragdes: Os professores de educagdo fisica do ni-
vel de ensino primdrio, de 1* a 4° séries, apresentaram
um grau intermediario (50%) de conhecimento sobre o
processo de aprendizagem motora. (s professores do
ensino primdrio, de 5* a 8 séries, sio os mais limitados
em termos teéricos (Grau altamente empirico). Os pro-
fessores de educagao fisica do nivel de ensino superior,
federal e estadual, apresentaram, respectivamente, um
grau parcialmente empitico e teorico de conhecimento
sobre os processos de aprendizagem do movimento.
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ABSTRACT - This article is a summary of my master dissertation “Theoretical and pratice of motor learning in physical education™
(U. Gama F. 1990).

Many authors have suggested the presence of weaknesses in the area of Physical Education in graduation courses when technical and
acritical knowledge is maximised (CARMO, 1982, CARVALHO et. al., 1987; DA SILVA, 1989, and others). Accordingly, this study was
devised with the goal of not only to investigate the level of theoretical knowledge of professionals in the area but also to examine to what
extent there is a relationship between theoretical knowledge and the pratice verbalized by them as it has been predicied by theoretical
cientific orientation of motor learning.

From the results of this study, we conclude that the pedagogical action revealed by the informants, with respect to motor learning, is
basiclly grounded on an empirical-intuitive initiative without a consistent theoretical-cientific support. The informants verbalization of their
knowledge of pratice in the area of Physical Education suggests that there is a closed relationship between to what has been predicted in a
theoretical-cientific view in the area of motor learning. Therefore, urge to minimizes weaknesses in terms of theoretical orientation in favor to
a critical improvement of the learning-theaching process in Physical Education.
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ANEXO1
INSTRUMENTO DA PESQUISA (ENTREVISTA)

01 - Qual seu nome e idade?
02 - Voca conhece alguma teoria de aprendizagem?
03 - Vocé conhece alguma teoria de aprendizagem motora?

CATEGORIA: ESTAGIOS DE APRENDIZAGEM E CONTROLE MOTOR

04 - O que siio estigios de aprendizagem e controle motor?

05 - Como vocé trabalha o controle motor do aluno nos diferentes estégios?

06 - Como vocé orienta os movimentos nos diferentes estagios de aprendizagem motora?
07 - Qual sua fundamentagao sobre estes conhecimentos?

08 - Resuma algum conhecimento especifico e cite alguma literatura.

CATEGORIA: FEEDBACK

09 - O que é Feedback?

10 - Como vocé trabalha o Feedback em seu ensino?

11 - Porque este trabalho com feedback?

12 - Qual sua fundamentagio sobre este conhecimento?

13 - Resuma algum conhecimento especifico e cite alguma literatura.

CATEGORIA: ERROS DE PRATICA

14 - Qual a fungiio dos erros de pritica na aprendizagem do movimento?
15 - Como vocé trabaltha os erros de pritica em seu ensino?

16 - Por que este trabatho com os erros?

17 - Qual sua fundamentagio sobre este conhecimento?

18 - Resuma um conhecimento especifico e cite alguma literatura,

CATEGORIA: VARIABILIDADE DE PRATICA

19 - O que significa “variabilidade de prética™?

20 - Como vocé trabalha a variabilidade de pritica em seu ensino de movimentos?
21 - Por que este trabalho de variabilidade de pratica?

22 - Qual sua fundamentago sobre este conhecimento?

23 - Resuma algum conhecimento especifico e cite alguma literatura.

CATEGORIA: ATENGAO

24 - O que significa atengao?

25 - Como vocé trabalha (orienta) a atengéo em seu ensino?

26 - Por que deste trabalho com atengao?

27 - Qual sua fundamentagiio sobre este conhecimento?

28 - Resuma algum conhecimento especifico e cite alguma literatura.

CATEGORIA: MEMORIA

29 - O que significa memoria?

30 - Come vocé promove a memoria em seu ensino de movimentos?

31 - Por que deste trabalho com meméria?

32 - Qual sua fundamentagao sobre este conhecimento?

33 - Resuma algum conhecimento especifico e cite alguma literatura.

34 - Como vocé vé estes conhecimentos discutidos, auxiliando a pritica da Educa¢fio Fisica?
35 - Que sugestdes vocé daria para melhorar esta realidade da Educagao Fisica?

36 - Como € a relagio de troca de conhecimentos entre os professores de Educacdo Fisica em sua instituigao?
37 - Qual o ano e instituigao de sua formagio superior?

38 - Quando e em que srea vocé fez seu curso de pés-graduagao?

39 - Quando ¢ qual assunto vocé costuma ler?

40 - Qual revista cientifica em Educagiio Fisica que voo assina e freqilentemente 1€7

41 - Qual sua opinido sobre a entrevista?

42 - Um espago livre para algum comentério que julgares necessario.
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ANEXO 2

MODELO DEMONSTRATIVO DA ESCALA I, RELATIVA AO NIVEL DE CONHECIMENTO
TEORICO DOS INFORMANTES SOBRE AS CATEGORIAS PESQUISADAS

AVALIACAO DO ESPECIALISTA

Esta escala foi elaborada para ser preenchida por um (Prof. Ed. F.) especialista em Aprendizagem Motora. Deve ser preenchida
de modo a se marcar um “X” no nimeto do continuo (0 & 4) que corresponder ao nivel de conhecimento manifestado pelo informante
na categoria em questio,

ESCALA1
NIVEL DE CONHECIMENTO DO INFORMANTE VALORES A SEREM
RELATIVQ A TEORIA ATRIBUIDOS
CATEGORIAS PESQUISADAS ¢ 1 2 3 4

Estigios de aprendizagem e controle motor
Feedback
Erros de pratica
Variabilidade de pratica
Atencio
Memoria
NIVEIS DE CONHECIMENTO:

0 - Emnpirico 1 - Parcialmente empirico 2 - Intermediario
3 - Pascialmente cientifico 4 - Cientifico

Nota: Caso necessario, o nivel mais proximo ao escothido poderd ser marcado (x} para a mesma categoria, extraindo-se posteriormen- .
te a média

INFORMANTE: ANALISTA:

MODELO DEMONSTRATIVO DA ESCALA II (RELACAO DO CONHECIMENTO SOBRE A
PRATICA DO INFORMANTE COM A TEORIA CIENT{FICA EM APRENDIZAGEM MOTORA

AVALIACAO DO ESPECIALISTA

Esta escala foi elaborada para ser preenchida por um (prof. Ed. F.} especialista em aprendizagem motora. Deve-se tarcar um
“X” no mimero do continuo {0 4 2} que corresponder ao nivel de relagio entre o conhecimento pratico verbalizado pelo informante ¢ a
teoria em aprendizagem miotora, para cada categoria especificamente.

ESCALA D

NIVEL DE RELACAOQ ENTRE O CONHECIMENTO “PRATI- VALORES A SEREM
CO" MANIFESTADO E A TEORIA EM APRENDIZAGEM ATRIBUIDOS
MOTORA

CATEGORIAS PESQUISADAS 0 1 2

Estagios de aprendizagem e controle motor
Feedback

Erros de pratica
Variabilidade de pratica
Atengao
Memoria

NIVEIS DE CONHECIMENTO: .
0 - Nao relacionado 1 - Parcialmente relacionado 3 -Totalmente relacionado

Nota: Caso necessdrio, o nivel mais proximo ao escolhido podera ser marcado (x) para a mesma categoria, extraindo-se posteriormen-
te a média
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PLAIDOYER PARA UM DIALOGO ENTRE TEORIAS DO MOVIMENTO
HUMANO E TEORIAS DO MOVIMENTO NO ESPORTE!

INTRODUCAO

O conceito de “Didlogo™ ¢ utilizado aqui - num
sentido metafdrico que pressupée que sobre e principal-
mente, entre teorias pode concretizar-se um didlogo: sdo
colocados questionamentos, dadas respostas pelas partes
envolvidas. Assim, o problema que aqui se apresenta
consiste em:

Quais questdes pedem ser colocadas da perspec-
tiva de uma teoria para as outras?

Como podem ser absorvidas as respostas de ou-
fras teorias e quais respostas posso dar aos ques-
tionamentos destas outras teorias?

Parto do principio que - e o prof. LEIST mostrou
isso parcialmente - existe uma gama de diferentes abor-
dagens cientificas do “Movimento esportivo”, as quais
apresentam diferencas considerdveis entre si. Tendo em
vista estas diferencas tedricas, colocam-se ainda as ques-
toes:

O que pode e o que deve ser o ponto de referéncia
bdsico para um didlogo entre teorias €, em espe-
cial, entre teorias do Movimento Humano?

Tomando como referéncia a pratica do movimen-
to, quais sio as posigdes controvertidas que se-
riam alvo de interesse comum?

Prof. Dr. Andreas H. Trebels’

Um Plaidoyer para o estabelecimento de um dialo-
go sobre as Teorias do Movimento Humano deve, desta
forma, ser considerado extremamente relevante. Deve
ele apresentar os problemas controvertidos bem como,
formecer orientagoes gerais, para que o didlogo seja pos-
sivel; talvez, até mesmo algo irrenuncidvel. Em nome do
Ideal da Unidade Cientifica, que, no meu modo de en-
tender, deve de fato existir na pesquisa das ciéncias hu-
manas, nao se pode simplesmente ficar satisfeito com
afirmagbes sobre o movimento humano enquanto um
agregado desconexo e, em parte, em forma de um con-
junto de saberes disparatados e, normaimente, alcanga-
dos com o auxilio de modelos de abordagens cientifica
extremamente heterogéneas.

As principais questdes, que no interesse do diglo-
go muito necessitam de um methor esclarecimento,
s&0:

(1) A diferenga entre “Movimento” e “Se-Movimentar™.

(2) a diferenciagio entre uma tradigio galilaica e uma
aristotélica em relagio as abordagens do Movi-
mento.

(3) o nexo de relagtes entre uma concepgio de Homem
€ uma concepgao de Movimento.

(4) a correspondéneia entre causalidade e relagbes de
significado.

Via de regra, o resultado de um tal didlogo, nao
devera conduzir a uma mudanga geral ou i superagio
das respectivas propostas tedricas existentes. Isto, no en-
tanto, ndo significa que o didloge tenha resultado em
nada. Também devera ser, certamente, colocado em dis-
cussio a abrangéncia dos resultados cientificos e a sua
transferéncia ao contexto exterior a propria pesquisa, por
exemplo, na pritica dos esportes,

! Palestra proferida no 10® Congresso Alemio de Ciéncias do Esporte: Oldenburg - set./91. Artigo traduzide do Alemao por Elenor Kunz
2 Diretor do Instituto de Ciéncias do Esporte - Universidade de Hannover - Alemanha.

\
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1. A DIFERENCGCA ENTRE “MOVIMENTO”
E “SE-MOVIMENTAR”

Nas diversas abordagens tedricas do movimento
humano, esta questao é tratada de forma diferenciada -
em parte, inclusive, de modo a excluirem-se mutuamen-
te. O problema bésico que procuro esclarecer aqui, refe-
re-se 3 abrangéncia e legitimidade de determinados
pressupostos cientificos, que se mantém indiferentes em
relagido a fundamental diferenga existente em um “Se-
movimentar” e um, simplesmente, “ser movimentado™.

Principalmente no dmbito da antropologia médica,
tal diferenga é considerada de suma importancia e ague-
las teorias que interpretam o movimento esportivo como
agbes de movimento, sdo defendidas com énfase espe-
cial. Refiro-me aqui, especialmente, ao trabalho, ac meu
ver, importantissimo, de W. ENNEMBACH, “Imagens
e co-movimentos” (Bild und Mitbewegung 1989).
ENNENBACH, com base nos resultados experimentais
de HELD, conclui que é necessirio demonstrar esta dife-
renciagio nas pesquisas do Movimento Humano:

“Em um experimento, dois sujeitos foram
equipados com dculos que deformam o am-
biente e que, assim, pelos deslocamentos e
distor¢des causadas no ambiente, influencia-
vam enormemente a orientacdo espacial. E,
enquanto um dos sujeitos se movimentava ati-
vamente (empurrando uma cadeira de rodas),
o outro se manteve passivo, foi movimentado
(se encontrava na cadeira de rodas). O ponto
alto do resultado empirico deste experimento,
consistiu exatamente, no fato de que o sujeito
do experimento que se movimentou ativamen-
te, no espago de uma hora, aprendeu a se
adaptar aos oculos, enquanto que o ouiro su-
Jeito, que ficou passivo, ndo conseguiu ne-
nhum tipo de adaptagio. (Ver ENNENBACH
1989, 24).

ENNENBACH, chama a atengiic para o fato de
que para os fisicos a diferenga entre “Movimento” e
“Movimento proprio” (auto movimentar-se) € indiferen-
te; no sentido “fisico™ isto ndo faz diferenga - o experi-
mento anterior mostra o contrario:

“A diferenga entre os dois conceitos de movi-
mento pode, a partir do arranjo experimental
de Held, ser aclarado {...). O sujeito experi-
mental que empurra a cadeira de rodas, se
movimenta por si mesmo e configura com

? Nota do tradutor.

isto, para si, uma relagdo com o mefo circun-
dante, o qual s¢ se torna percebivel a partir
desta relagdo. O sujeito experimental passivo,
ao contrdrio, por ser empurrado na cadeira
de rodas, ¢ movimentado. O sujeito de seu se-
movimentar ndo € ele mesmo, mas sim o su-
Jeito experimental ativo, que o empurra na
cadeira. Este iiltimo aprende a se orientar no
ambiente, o outro ndo.(40)

Esta diferenciagdo também € considerada por
BUYTENDIIK em seu livro “Teoria Geral da Conduta e
do Movimento Humano™ (1956), cuja primeira edigao,
na lingua holandesa, data de 1948. Segundo este autor,
uma teoria do movimento humano enquanto movimento
proprio (do sujeito que se-movc3), deve observar os se-
guintes pontos de referéncia:

* Movimento é uma agio de um sujeito

* Movimento é uma agao vinculada a uma determinada
situagéo, e
* Movimento é uma agio relacionada a um significado.

BUYTENDIIK salienta com isto a estrutura basica
intencional do Se-movimentar, como intencionalidade
necesséria a toda agdo no mundo, enquanto movimento
humano. Na concreta tealizagao do Se-movimentar &
que, segundo MERLEAU-PONTY (1966), se manifesta
a “unidade primordial de Homem ¢ Mundo™: Em princi-
pio, o individuo em seu se-movimentar e o mundo dos
movimentos expetimentados se envolvem de tal forma,
que o Mundo e os objetos se tornam um “para fazer
algo™ (“um zu™): para correr, para saltar, para nadar, etc.
ao mesmo tempo em que o individuo realiza a experién-
cia do “eu posso™ (ou de acordo com a idade do nic po-
der mais). Nisso, o mundo, em fungio da relacionalidade
intencional do individuo, em seu se-tovimentar, passa a
ser um mundo do correr, saltar cu do nadar.

TAMBOER, neste sentido, afirma corretamente
que o Se-movimentar adquire a forma de uma “com-
preensio-do-mundo-pela-agio”. O se-movimentar se
apresenta em si mesmo, pela sua estrutura fundamental,
ja como um didlogo: GORDIIN ¢ TAMBOER (1979)
desenvolveram este aspecto de forma diferenciada.

2. A DIFERENCA ENTRE UMA TRADIGCAO
ARISTOTELICA E GALILAICA NAS
ABORDAGENS DO MOVIMENTO

Enquanto que na tradigao aristotélica o movimento
& entendido como uma conduta teleoldgica, na tradigao
galilaica o mesmeo & objeto de investigagio a partir de
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principios da causalidade. Refiro-me a estas diferencas
apoiado em J. W. I. TAMBOER (1989} que por sua vez
se apoia em H. G. WRIGHT:

“Representantes da tradigdo aristotélica con-
sideram a “orientagdo a um fim" (Zielge-
ricktetheitf caracteristica inerente ao
comportamento humano (e animal). Acredi-
tam ainda que 0 Comportamento exige um es-
quema de esclarecimento teleoldgico (muitas
vezes também, finalistico): um esclarecimento
para com intencdes (situados no futuro). A
tradicdo galilaica €, em contrapartida, deter-
minada por um processo de esclarecimento
causalistico, onde o comportamento humano
¢ entendido enquanio uma consegiiéncia de
determinadas causas que ¢ precedem no tem-
po (e por isto também denominadas de ante-
cedentes). ” TAMBOER (1989, 23).

BUYTENDIJK aponta para caracteristicas de uma
teoria do movimento que se apdia num processo de es-
clarecimento causalistico: Esta entende movimento en-
quanto

“um deslocamento em um determinado tempo
e espago, onde o espago consiste de trés orde-
nadas que se encontram perpendicitlarmente
e que podem ser determinadas com certeza
matemdtica, enquanto que o lempo ¢ mensi-
rdvel por relogio. " BUYTENDIJK (1956, 80).

A definigdo de tempo ¢ espago corresponde aqui a
algo que pode ser rigorcsamente matematizavel:

* eles devem ser grandezas homogéneas,

* eles podem ser arbitrariamente distribuidos, ou seja,
¢eles podem ser determinados com uma certeza arbitrd-
ria, e,

* eles podem ser isolados.

Isto se opbe claramente a uma compreensio de
tempo no processo de esclarecimento teleologico: a
perspectiva temporal remete a um objetivo almejado que
esta colocado no futuro. Aqui a compreensao de tempo €
pensada no sentido fenomenoldgico onde passado e fu-
turo concofrem no presente. Assim, um processo de es-
clarecimento teleoldgico:

* nao € nem ahistdrice em relagio aos agentes, e,

* nem descontextualizado em vistas aos dados situacio-
nais.

O conceito fenomenoldgico decisivo de que se tra-
ta aqui € 2 intencionalidade; a intencionalidade ao mun-
do e ao desenvolvimento vivo.

Por isso, BUYTENDIIK se vé obrigado a conside-
rar tempo e espago de uma forma diferenciada: espago e
tempo sao para ele “espago de realizagao” e “tempo de
realizagiio”, considerando assim, para a sua determina-
¢dio, inadequado o uso de proposigoes fisicas. Tratando-
se aqui de Vida Humana e Animal, ele prefere os
conceitos de “Espago vital™ e “Tempo vital”.

“O espago animado por Homens e Animais, €
um espago de uso, um campo para a percep-
¢do e a agdo” (p. 44).

Apoiado em V. UXKULL, o mesmo autor entende
o ambiente que envolve o Homem, como o Mundo Sen-
sivel e 0 Mundo do ammar humano. E neste contexto, o
espago vital {meio circundante) se torna, do ponto de
vista vital, a condigao para o perceber e agir.

“Ele é, desta forma, a condi¢do a priori para
as possibilidades da percepg¢do e do Movi-
mento de sujeitos, ou seja, as condigbes para
todas as suas possiveis funcoes” (p. 45).

E no contexto de um espago vital que se pode de-
terminar e fundamentar de forma significativa, as orien-
tagdes espaciais como encima-embaixo, frente-atris,
esquerda-direita. A lateralidade é, assim, forgosamente
vinculada a um conceito de espago que nio é de nature-
za fisica.

Analogamente ¢ desenvolvida a concepgdo de
“Tempo Vital”. BUYTENDUK apresenta uma com-
preensio de tempo contriria & consideragao do tempo no
sentido cronoldgico:

onde o tempo ndo avanca de forma homogé-
nea, significando muito mais que a passagem
do presente para o futuro, o que ndo corres-
ponde ao passado no presente.

Com isto, as concepgdes do “Espago Vital™ e
“Tempo Vital” mantém um vinculo original.

“Os movimentos s6 podem ser compreendi-
dos enguanto fungées, enquanto operacdes
significativamente executadas, o que 56 acon-
tece quando a Unidade de Tempo e Espago
Vital for pré-concebida pelos agentes” (p.
53).

4 Zielgerichtetheit se refere aqui 4s agdes e comportamentos humanos que sempre sio norteados por alguma finalidade.
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Expressdes de Vida como o se-movimentar nao
sao determinadas por um processo de causalidade, mas
sim, pelo que vira a ser no futuro (o vir a set), que nas
agdes de movimento € antecipado enquanto um compor-
tamento intencional do agente. Nao s3o, portanto, deter-
minadas causalisticamente, mas teleologicamente.

Em oposigao ao “Casual” propoe BUYTENDUK,
para o Se-movimentar, o “Significativo™. Esta contra-
posigao, se deixa caracterizar, também, como uma anti-
tese entre: relagdes significativas e relagoes causais. Se,
e em que medida, estas duas abordagens cientificas sao
conciliaveis, serd discutido mais adiante.

3. ARELACAO ENTRE AS CONCEPCOES
DE MOVIMENTO E DE SER HUMANO

E, raras vezes, objeto de reflexdo por parte dos
pesquisadores o fato de que, junto com uma determinada
abordagem cientifica do “movimento” e do “movimen-
tar”, encontramos sempre ao lado da afirmagdo de uma
concepgao de movimento também, e ao mesmo tempo (e
por vezes inconscientemente) a afirmagéo de uma con-
cepgdo de Homem. Este problema foi, na forma do dia-
logo sobre teorias do “movimentar”, - especialmente na
drea da Educagio Fisica - minuciosamente abordado na
dissertagio de Livre Docéncia de J. W. 1. TAMBOER:
“Menschenbilder hinter Bewegungsbilder” (As visoes
de Homem subjacentes as visdes de movimento (1985).

Uma amostra desta relagido ja se encontra, por
exemplo, nas antigas formas de anailise de movimentos,
como no livro de GASCH (1920): Manual para toda a
atividade de Ginastica. Neste livro, vale, por exemplo
para os saitos, o seguinte:

“Q salto é um deslocamento do corpo, no
qual 0 mesmo ¢ elevado do solo e, como se
fosse uma massa estranha, jogade em deter-
minada dire¢do” (p. 713)... “no salto, e, du-
rante a fase do livre voar do corpo, como se
Josse um corpo morto jogade ao espago, este
descreve um percurso em forma de curva pa-
rabélica™ (p. 714).

A utilizagao do conjuntivo, sinaliza que as expres-
sdes mecanicistas como: curva de voo parabdlica e iden-
tificagio do corpo enquanto massa “morta” ou
“gstranha”, nao querem dizer que nio haja consideragio
com agdes de um “se-movimentar”, ou da mesma forma,
que nao houvesse no exemplo, uma suficiente interpreta-
¢ao, do que considera “massa morta”, enquanto corpo
vivo.

Este exemplo deixa claro, também, que andlises
mecinicas podem ser absolutamente ‘significativas.
Deve-se estar consciente, no entanto, de que estas andli-
ses e as transformagdes possibilitadoras destas - reducio-
nistas por necessidade - nido devem ser ontologizadas.
Mesmo quando o corpo humano for analisado sob pre-
missas mecanicas, enquanto simples Massa, nem por
isto o seu status de Corpo (Leib) vive pode ser questio-
nado. Voltarei mais adiante a este ponto.

O problema das “Visdes de Homem™ a partir do
ponto de vista de concepgdes do Movimento, culmina
para TAMBOER na questiao da “Concepgao de Corpo™,
ol seja: “o corpo enquanto prisio da Alma”, “o corpo
enquanto aparelho ou instrumento”, o “corpo enquanto
maquina”, o “corpo enquanto instrurnento do espirito”, o
“corpo enquanto sistema de processamento de informa-
¢Oes”, 0 “corpo enguanto objeto fisico”. Com tais inter-
pretacGes da “concepgdo de corpo”™ no sentido
metafdrico, articulam-se simultaneamente, - aqui, espe-
cialmente modelos dualisticos - concepgoes de Ser Hu-
mano.

Para peder sondar criticamente a multiplicidade de
tais “concepgoes de corpo”, desenvelve TAMBOER,
uma espécie de “tipologia das concepg¢des de corpo”,
que por sua vez nao sao derivadas da dicotomia-sujeito-
objeto. Para isto ele sugere uma diferenga conceitual em
dois niveis:

(1) a “concepgdo de corpo substancial”
(2) a “concepedo de corpo relacional”.

A “concepgio de corpo substancial” € entendida
por TAMBOER como um conceito de corporeidade,
onde o corpo é compreendido como uma entidade. E isto
significa uma compreensdo de corpo enquanto unidade
isoldvel - que pode ser pensada como isolada das situa-
¢Oes ou dados acidentais/conjunturais. O surgimento dos
assitn denominados “dados acidentais™ - caracterizados
também como fatores secundérios - pode, desta forma,
ser determinado a partir de modelos de pesquisa empiri-
co-analiticos. TAMBOER chega, assim, & conclusio de
que, quando o Corpo (objetivade) se torna objeto de in-
vestigagio empirica pelo paradigma empirico-analitico,
estd presente uma concepgio de corpo substancial. A ca-
racteristica decisiva nestes casos ¢ a separagio do objeto
de pesquisa do contexto, ou seja, seu isolamento en-
quanto entidade fisica e limitada em relagac as muitas
caracteristicas secundarias.

Isto fornece, no entanto, as condigdes de possibili-
dade de todas as pesquisas empirico-analiticas no senti-
do cidssico.

Em oposicio a esta concepgéo de corpo, temos a
“concepgao de corpo relacional”, onde:
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“... 0 corpo ndo pode ser apreendido como
uma entidade isoldvel ¢ que pode se pnir ex-
ternamente com outras entidades isoldveis..
Inicialmente deve se aceitar uma inerenie re-
lacionalidade corporal, que, por exemplo, em
MERLEAU-PONTY rece como ‘Corps-
subjet’. As relacdes, também, ndo sdo exter-
nas, mas, no caso da concep¢de de corpo
relacional, internas ou intrinsecas” (TAM-
BOER 985, 196).

Para caractetizar a concepgio de corpo relacional,
TAMBOER se apoia de forma expressa nas posigoes fi-
losdficas da fenomenologia, em especial, em MER-
LEAU-PONTY. Com esta posi¢io conferem, por
exemplo, os conceitos sobre: a “unidade primordial™ de
Homem e Mundo e, a interpretagio existencial de Ho-
mem, enquanto um “ser-no-mundo” e, finalmente, a
convicgio de que a corporeidade ¢ o “modo do nosse
ser-no-mundo”. A dicotomia sujeito-objeto fica entendi-
da, nesta tradigdo filosdfica, como um desenvolvimento
secunddrio, mas que, por sua vez, remonta 3 unidade pri-
mordial de Homem e Mundo e nesta é ontologicamente
fundamentada.

“Sé se pode falar de uma concepgdo de corpo
relacional, gquando o corpo ¢ tipificado no
mundo enquanto uma relagdo intencional ou,
entdo, quando se trata de uma compreensao-
de-mundo-pela-a¢do. Isto quer dizer, quando
ndo se parte de uma entidade isoldvel ‘por si
propria’ cujos limites sdo a pele que a envol-
ve, e que também ndo precisa ser ativada com
base em uma estimulacdo do mundo exterior
ou a partir de expressdes impulsionadas a
partir do mundo interior.” TAMBOER (1985,
200).

Aqui TAMBOER se prende expressamente ac
conceito de “pré-racionalidade intencional do corpo” de
MERLEAU-PONTY, que tambémn pode ser interpretado
como uma intencionalidade estruturante.

“A abordagem relacional... pode ser qualifi-
cada enquanto perspectiva unitdria, o que
evita, assim, os problemas tradicionais do
dualismo na imagem de Homem. Ver, sentir,
pensar, tocar, falar, movimentar, etc., sdo ati-
vidades que esclarecem uma bem determina-
da forma de corporeidade humana na sua
relagdo com seu mundo. Esta relagao com,
pode ser melhor definida como um reconheci-
mento e realizagdo de relagoes de significa-
do.” (TAMBOER 1985, 200).

UNIVERS: A0

O que TAMBOER [az com a sua tipologia da cor-
poreidade, em dois modelos, onde delimita a “concep-
%io de corpo substancial” e a “concepgio de corpo
relacional”, permite a ele determinar e afirmar, com
muita convicgdo, que uma interpretagdo do movimento
enquanto “deslocamento no espago de um corpo fisico
on de partes deste” estd, obrigatoriamente, vinculada a
uma “concepgao de corpo substancial”,

TAMBOER, zinda elabora a partir da andlise mais
abrangente das teorias do movimento com autores clas-
sicos como sio MEINEL/SCHNABEL, UNGERER ou
os autores holandeses como PIINING, GORDIIM e
RIISDORP, uma relagao da concepgiio de movimento
com a Visio de Ser Humano apresentada nestas teorias.
Com isto ele persegue um objetivo que nao intenciona
de maneira nenhuma eliminar uma corrente de pensa-
mento tedtico em favor da outra, mesmo néo aceitando
as pesquisas do movimento humano no modelo empiri-
co-analitico-cldssico € dogmdltico. Ele entende este mo-
delo de abordagem cientifica como uma “transformagao
reducionista” que, por sua vez, remonta ao que denomi-
nou de desenvolvimento secundsrio da dicotomia Sujei-
to-Objeto.

Tais transformagdes justificam-se enquanto nio
negarem a sua Origer, ou seja, a partir do que surgiram.
E no exemplo dos saltos, conforme apresentado por
GASCH, parece haver um reconhecimento consciente
disto. O problema nio consiste no modelo de abordagem
cientifica ¢ nem dos resultados da pesquisa, mas sim, na
interpretagic e na relevancia atribuida aos resultados da
pesquisa para a pritica do movimento, ou seja, na sua
utilizagdo pratica em atividades de movimento.

Ao mesmo tempo TAMBOER procura chamar a
atengdo para a unilateralidade da pesquisa sobre o movi-
mento, que se funda exclusivamente no modelo de pes-
quisa empirico-analitico. Jd se tem conhecimento de
desideratos teoricos para pesquisas do movimento hu-
mano, que consideram acima de tudo, a “relacionalidade
ontoldgica™ do Se-movimentar, e gue ndo se otientam
unicamente, pelo processo de interpretagio e esclareci-
mento causal, mas consideram um processo de interpre-
tagdo e esclarecimento em correspondéncia a esta
relacionalidade teleoldgica.

4. 0 JOGO DE RELACOES ENTRE
CAUSALIDADE E RELACOES DE
SIGNIFICADO NO EXEMFPLO
APRESENTADO POR P. CHRISTIAN

Refiro-me aqui a um trabalho muito conhecido de
Paul CHRISTIAN: Da consciéncia de valor no agir
(1963). Para CHRISTIAN coloca-se a questio como o
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ser humano se apropria de movimentos, ou, como as
pessoas conseguem ajustar a percepgiio de sentir o pro-
prio movimento como corretamente executado, ou ain-
da, como esta mesma percepgio do movimento
realizado corretamente, no percurse de novas execugdes
ou tentativas de realizagio de novos movimentos, se
transforma, e, por tiltimo, como o individuo se torna ca-
paz de, na realizagdo de movimentos, apreender as cada
vez mais sutis diferengas que se apresentam.

CHRISTIAN esclarece sua concepgao geral, num
exemplo:

“Diante de mim se encomtra uma corda de
acionar um sino. Ela se encontra pendurada
ne alto e passa por um buraco no leto, de for-
ma gue ndo posso saber onde exatamente ela
se encontra pendurada e nem para que ela
realmente serve. Portanto, eu ndo conhego
este objeto gue € o ‘sino pendular’, do qual a
corda gue tenho em mdos faz parte, também
ndo conheco a forma de conduzir ou de puxar
a corda, muito menos sua forma especial de
ser manejada. Para que o sino exista para
mim, devo aciond-lo, e isto requer o movi-
mentar da corda de uma determinada forma.
Na medida em que procuro realizar este mo-
vimento, provoco forcas contrdrias que, por
sua vez, sdo determinadas pelo sistema pen-
dular do sino, de acordo com o seu tamanho,
a diregdofaltura e sua forma de evolugdo.”
(CHRISTIAN 1963, 21).

Este exemplo € especialmente adequado para uma
relagdo mitua entre o manejo da corda do sino e o surgi-
mento deste fendmeno fisico que € o sino balangante,
conseguido gragas ao manejo da corda. Pretendo apre-
sentar melhor esta relagio, em forma de teses:

(1) O badalar do sino {enquanto resultado de movimento
bem sucedide) é experimentado pelo fazerfexecutar
e nao é conseguido pelo conhecimento que o execu-
tor tinha sobre leis da fisica. O proprio movimento
realizado, vai se aperfeigoando e completando, uni-
camente pelas tentativas de manusear a corda de
acordo com a situagao.

(2) A “certeza do atingimento da meta do agir” ndo pode
ser garantida através da objetivagao coisificada, pois
o plano da ac¢do e da experiéncia/vivéncia por um
lado e o plano da andlise, por outro lado, pertencem
a niveis de ordenagao diferentes.

“Pré-condicdo para esta performance (na
dreq motora) sdo, respectivamente, formas
bem especificas de inervagées motoras em re-

lagao d forga e velocidade dos bragos em mo-
vimento, assim como a relagdo com o tempo
na aplicag@o desta forca frente ao sistema
objetivo (diferencas fdsicas e semelhantes) -
condicdes estas que somente podem ser com-
provadas mensuravelmente pelos respectivos
resultados parcialmente alcancados. Na rea-
lizacdo em si, este agir nada recebe, cons-
cientemente.

Assim, a condi¢do que aqui se apresenta, €
uma configuracdo motora de plena liberda-
de.(30)

(3) Para o desenvolvimento de um manejo adequado da
corda, o objeto e o objetivo conhecimento deste ndo
sao decisivos; mas, sim, a transmissio de uma inten-
¢ao de movimento sobre a situagdo especifica e que
CHRISTIAN descreve com o conceito de “wertende
Zowendung” (dedicar-se valorativamente).5

(4) CHRISTIAN se refere & mecanica quando diz que:

. as leis mecdnicas fixam um espago de
possiveis realizacdes, que devem ser ‘cumpri-
das’ e que fornecem as possibilidades para
minimas varia¢oes e nudncias... "(35)

Na realizagao do movimento se obedece sempre a
determinadas leis, mas ao mesmo tempo, o desempenho
se realiza sempre dentro de uma “ampla dimenséo (cujos
limites vao se conhecendo) de liberdade”.(36)

(5) Descreve CHRISTIAN a relagio do Se-movimentar
e da Mecénica (aqui o movimento pendular), de tal
maneira que o principio fisico apresentado pela for-
ma de abordagem dos movimentos executados fica
transparente. Isto, no entanto, nao significa que a es-
trutura mecénica receba uma fungéio de nortear toda
a realizagio de movimentos.

“Resultando das andlises que, em aborda-
gens espontdneas do movimento, hd a concre-
tizagdo de principios mecdnicos, ndo nos
permite concluir que o FAZER/EXECUTAR
tenha se realizado de forma objetiva a partir
destes principios "(41).

(6) As ordenagbes acima descritas - a ordem da dedica-
¢io intencional valorativa ¢ a ordem dos principios
fisicos, estio colocados numa relagio, segundo
CHRISTIAN, de “mutua transparéncia e esclareci-
mento”(42). Com isto, a segunda ordem s6 pode ser
um “post festum™, ou seja, s¢ pode ser determinada
posteriormente aos resultados alcangados. Para tan-
to, ela apenas pode determinar espagos de manobras
em cujo interior as leis vio ser observadas.

3 “Wertende Zowendung™, significa o debrugar-se sobre a tarefa a partir de uma avaliagio da situagho, ou seja, com um objetivo. (Nota do tradutor).
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OBSERVACOES FINAIS

Indiquei, anteriormente, alguns pontos que podem
ser objeto de didlogo e que na minha avaliagdo, possuem
relevincia na condugéo pritica dos movimentos esporti-
vos. Eu vejo como tarefa bisica de futuros trabalhos
nesta area, perseguir sistematicamente estas e outras
questoes, pois estou certo, de ter tocado em alguns pon-
tos importantes no sentido da proposta dialégica entre
teorias do movimento.

A questic para o referide didlogo continua, ao
meu ver, ser a pergunta sobre as Condigdes da Possibili-
dade de um didlogo entre os diferentes pressupostos
cientificos nas ciéncias de movimento e com snas dife-
rentes abordagens cientifico-metodolodgicas, bem como,
da possibilidade de se realmente conseguir este didlogo.
Aqui se apresenta um dos aspectos mais importantes: a
questdo do plano de entendimento.

Busco esclarecer isto com um exemplo: quem pre-
tende manter um entendimento sobre o brilho das cores,
com um filme em preto e branco, utiliza-se de catego-
rias, que, para as imagens em preto e branco, diretamen-
te, ndo podem ter nenhuma relevincia. A partir de
imagens em preto e branco, ¢ impossivel se falar inequi-
vocadamente sobre cores. Precisa-se para tanto, de um
plano de entendimento, que fica exterior ao ambito de
referéncia estrutural pré-dado.

Um tal plano de entendimento, para os tao diferen-
tes modelos de abordagem cientifica, nas teorias do mo-
vimento humano, encontra-se possivelmente, na propria
pritica concreta do movimento. TAMBOER (1985,
1989) faz referéncia, neste contexto, as assim denomina-
das interpretagdes naturais do “Se-movimentar”, como
correr, saltar, arremessar, etc. Ele exige, por exemplo,
que a biomecinica cu a neurofisiologia re-interpretem
seus resultados cientificos com base nestas interpreta-
¢Oes naturais. Isto garante, por outro lado, também que
0s proprios atletas e técnicos possam ter a possibilidade
de incluir estes resultados cientificos no planejamento de
suas atividades do movimento esportivo.

Mas, a luz das reflexdes anteriormente apresenta-
das, pode-se reconhecer determinadas maximas, que
pretendo apenas apontar, rapidamente:

1. As andlises de resultados fomecem em principio
um conhecimento explicativo, mas nao um conhecimen-
to para orientar a agao.

2. Temos que nos prevenir de, precipitadamente,
utilizar resultados de anilises de forma prescritiva, isto
corresponderia a uma ontologizagio de resuitados que
anteriormente criticamos.

3. Neste sentido podemos, da mesma forma que
TAMBOER, caracterizar como complementares os re-
sultados cientificos de pesquisas do movimento pelo pa-
radigma empirico-analitico, e, inclusive, em dreas
especificas, - como o Esporte de Elite (transcendéncia de
ltmites cada vez mais elevados) e a drea do deficiente fi-
sico (superago de limites inferiores). Considerar estas
pesquisas.
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pontos de vista

APRENDIZAGEM MOTORA E EDUCACAO FiSICA:

UMA CONTRIBUICAO AQ DEBATE

Esta exposigéol tem como objetivos identificar a
concepgio de ciéncia que orientou a produgio tedrica,
veiculada nos livros Aprendizagem Motora: conceitos e
aplicagoes (MAGILL, 1984) e Motor Control and Lear-
ning: a behavioral emphasis (SCHMIDT, 1988), bem
como discutir seus pressupostos epistemelogicos e evi-
denciar as contribuicdes e limitagdes trazidas pela
aprendizagem motora (AM) para a pratica pedagdgica
em educagio fisica (EF) escolar.

Um dos comegos possiveis € partir das definigoes
do objeto que estamos tratando. Assim, poderiamos
compreender com MAGILL (1984) que aprendizagem
(motora) ¢ uma “mudanga interna no individuo, que é
infertda de uma melhoria relativamente permanente em
seu desempenho como resuitado da pritica”; com
SCHMIDT, (1988) que ela é “um conjunto de processos
associados ao exercicio ou experiéncia, conduzindo a
modifica¢es relativamente permanentes do comporta-
mento”, ou, ainda, com SINGER (1986), onde ela é con-
siderada como “o reflexo de uma variagao relativamente
permanente na elaboracio ou na potencial execugao, (de
um movimento), como resultado da pratica ou de expe-
riéncias antericres”. Em sintese, os autores definem que
aprendizagem (motora) ¢ mudanga de comportamento
pela pratica repetitiva efou pela experiéncia.

Acontece que as definigdes ajudam mas néo resol-
vem o nosso problema de buscar entender o que € a AM.
Por assim dizer, poderiamos cair num eterno retorno de-
finindo o que é “mudanga”, “pritica”, “experiéncia”, e, a
partir dessas defini¢bes, buscar outras tantas. Para além
dessas - ou de uma - clareza terminolégica, o que preci-
sarnos € entender 0 nosso objeto de analise ne seu pro-

cesso de conceituagio, cu seja, mais do que saber o que

Fernanda Simone Lopes de Paiva*

de g

ele “&", buscar saber o porqué dele ter sido concebido e
objectualizado da maneira que o foi. Superar a metafisi-
ca das coisas serem como “sio”. Nio sio! Elas sao
como as construimos ao longo da histéria®.

No caso das ciéncias humanas - em oposigio is
ciéncias exatas - definir diverge de conceituar na medida
em que, ao primeiro, aproximamos o ato de “terminolo-
gizar” (por exemplo, definir, em geometria, o que € um
ponto) e, ao segundo, o ato de valerse de teorias que
nos propdem entendimentos diferenciados acerca de um
dado fendmeno. Por exemplo, conceituar escola, espor-
te, crianga, assim como aprendizagem, medicina, loucu-
ra, Estado, Igreja... ndo significa té-los como categorias
pensdveis em termos universais que “sempre” existiram
e cujo conteido foi particularizado de acordo com cada
época. Muito menos entendé-los na permanéncia enga-
nadora de “objetos naturais™ definiveis e definidos, cuja
nao formatagio dos pares implica na exclusio, munca
neutra, da sua drea de estudo.

No tocante ao nosso assunto em particular, faz-se
necessdrio revisitar a sua historia para que possamos en-
tender, num primeiro momento, como € porque, numa
determinada época da humanidade, intensifica-se um
certo tipo de pesquisa em tomo do que, posteriormente,
denominou-se de aprendizagem motora.

Temos conhecimento da periodizagao sugerida por
SCHMIDT (1988). No entanto, mais oportunc do que
esta forma historicizante” de nos situar, optamos por fa-
zer os seguintes destaques:

a) os primeiros registros de investigagoes sobre habilida-
des motoras datam do inicio do século passado;

* Mestranda em Pedagogia do Movimento Humano na Universidade Gama Filho - Rio de Janeiro.

T Texto adaptado para publicagio da prova didatica ministrada no Concurso Piiblico para Docentes da Universidade Federal do Sergipe sobre o ponto
“Teorias da Aprendizagem Motora: suas contribui¢bes para o ensino da Educagéo Fisica Escolar nas escolas de 17 ¢ 2° graus”.

2 De forma mais proxima a EF consultar BRACHT, V. Produgdo e veiculagdo do conhecimento acerca do esporte no Brasil: anilise critica e perspec-
tivas. Maringa {mimeo), 1991. No ambito teérico-metodolégico ver CHARTIER, R. Histéria Cultural: entre priticas e representagdes. Lisboa : Edi-

tora DIFEL, 1988.

3 0 termo ¢ de Lucien Febvre, referindo-se a narrativa da histéria dos acontecimentos na petspectiva positivista. Sobre a atual problemstica da metodo-
logia da historia, consuitar LE GOFF et alii. A Nova Histéria. Coimbra : Editora Almedina, 1978.
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b) j4 neste século, Thorndike, preocupado em mensurar
08 processos que embasam a aprendizagem de habili-
dades ¢ outros comportamentos, formula a lei do
efeito, onde afirma que as respostas seguidas de re-
compensa tendem a se repetir, ao passo que as que
nao o sdo ou as que s&o punidas tendem a se extin-
guir;

¢) na década de 30 as pesquisas de “tempo e movimen-
to” voltain-se para a sua aplicagao no processo indus-
trial;

d) com a H Grande Guerra ha um profundo desenvolvi-
mento da drea, quando acontece, inclusive, uma mu-
danga no enfoque das pesquisas, e

€) as teotias da aprendizagem passam a ser aplicadas ao
estudo do movimento (cf. SCHMIDT, 1988).

O que gostariamos de evidenciar € que as primei-
ras investigagbes ndo chegam a caracterizar a area de es-
tudo. Com relagio aoc item “a”, o método descritivo era
aplicado 4 aquisigdo efou execugio de uma habilidade
notora, tanto em “estudos de caso” como em compara-
¢oes entre pessoas, de forma a constatar os processos
com rigorosidade, porém, sem explici-los. Com relagio
ao item “b”, é preciso lembrar que a problemdtica vivida
pela ainda “confusa™ drea da Psicologia no inicio do sé-
culo, envolvia a questao ctucial de diferencia-la de uma
“filosofia do espirito” e caracterizi-la como uma cién-
cia. Evidentemente, aquela que estudava o comporta-
mento, mas sd o “observivel” - leia-se mensuravel .

E na década de 30 que o estudo das habilidades
deslancha. As entdo denominadas pesquisas de “tempo e
movimento™ tinham como foco de interesse a sua aplica-
¢ao industrial. Vejamos como ¢ procedente essa denomi-
nagao nesta época, Nos Estados Unidos - onde a AM
tem o seu bergo - o processo industrial estava fortemente
influenciado pelo Taylorismo, onde surge a nogao de
“tempo rentdvel”. O Taylorismo, grosso modo, pode ser
entendido como uma forma de controle & de racionaliza-
¢éo da produgio que possibilita o aumento da produtivi-
dade do trabalho, “economizando-se” no tempo gasto
para sua execugdo. Isso é possivel suprimindo-se os ges-
tos desnecessirios e os comportamentos supérfluos do
interior do processo produtivo. Sem diivida, o “tipo” de
conhecimento elaborado a partir das pesquisas compor-
tamentalistas de tempo e¢ movimento colaborava - e
eram fomentadas por - com a ideologia do “time is mo-

L1}

ney”.

Como sabemos, o fomento as pesquisas nunca ad-
vém somente de inferesses” intrinsecos a propria pesqui-
sa. Além do exemplo acima, contamos também com o
mencionado no item “d”. Com o “apoio™ politico-militar
e com o objetivo de selecionar os melhores pilotos para
a forga aérea americana, grandes somas de dinheiro fo-
ram aplicadas em programas de testagem que procura-
vam checar as habilidades perceptivas, motoras e
intelectuais bdsicas desses candidatos. Paulatinamente,
no entanto, os pesquisadores envolvidos foram perce-
bendo que o mais importante para a formagfio de um
corpo de pilotos eficiente era o treinamento e nio a sele-
¢do. A problemitica das pesquisas voltou-se entdo para
os procedimentos de ensino efou treino de habilidades,
sua retengao, bem como aos processos de transferéncia
de aprendizagem,

Com a grande quantidade de pesquisas realizadas ¢
com a mudanga de seu enfoque, apareceram as primeiras
tecrizagbes (tentativas de explicagdo de um fendmeno)
em aprendizagem aplicadas ao estudo do movimento hu-
mano, o que caracterizon, na nossa leitura, a configura-
¢ao dessa drea de estudo.

A partir desta reflexdo do item “e”, poderfamos
optar por uma discussao pontual sobre a Teoria S-R, a
Teoria do Processamento de Informagdes, a Teoria do
Circuito-Fechado, a Teoria do Esquema que foram as
que maior popularidade alcangaram até o final da década
de 70. No entanto, ao invés de analisé-las em suas expli-
cagdes particulares acerca do processo de aprendizagem
e retengdo de informagéo, propomos discuti-las no que
elas tém em comum, ou seja, a delimitagio que dao a
AM como sendo a “drea de estudo preocupada com a in-
vestigagiio dos mecanismos varidveis responsiveis pela
mudanga no comportamento motor de um individuo™
(SCHMIDT, 1988), ou, de forma mais simples, “a drea
que estuda os fatores que influenciam a aquisigao e a
manutengdo de movimentos habilidosos™ (MAGILL,
1984).

Para chegar a essas delimitagbes esses autores
compartilham da visao de uma ciéncia objetiva e eviden-
te, calcada na “pesquisa pura”, isto €, desligada de inte-
resses pessoais e sociais, otfientada a descobrir as leis
que regem os fendmenos. Tanto para MAGILL (1984),
como para SCHMIDT (1988) ¢ SINGER (1986) sio ob-
jetivos da ciéncia: descrever, explicar e prever/generali-
zar, onde as informag¢des devem ser observadas e
analisadas na sua “objetividade”. Assim, a “objetivida-
de” subsidia 0 método cientifico através da observagao

4 Para interagao acerca desta problemitica, consultar BENJAMIN, B. W. Teorias y sistemas contempordneos en psicologia. Barcelona : Ediciones

Martinez Roca, 1968.

3 Interprete-se “interesse” na sua ambigiidade “interessante™ ¢ “inferesseira”. Para o aprofundamento dessa questio conferir BOURDIEU, P. O Campo
Cientifico. In: ORTIZ, R. (crg.). Pierre Bourdieu: Sociologia. Sao Paulo ; Atica, 1983
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que, por méio do experimento, controla suas varidveis
dependentes e independentes de forma a poder chegar-
se, cOm seguranga, as generalizacoes.

O problema, parece-nos, é a redugio de “objetivi-
dade” ao entendimento do empirico comeo sendo o
“real”. Nessa “ditadura do método”, teorizar reduz-se,
pobremente, a um inventdrio dos fatos ji sabidos. E na
defesa dessa “objetividade™ respaldada nas ciéncias na-
turais, que MAGILL (1984) vai afirmar que “o preparo
de instrutores para ensinar habilidades motoras requer
base (de conhecimento) adequada para entender como
ocorre a aprendizagem e o desempenho das habilidades
motoras”. Dai a razdo (equivocada) de ser da aprendiza-
gem motora. Seu intuito principal, segundo Magill, ¢é fa-
miliarizar o instrutor com o aprendiz € ¢ ambiente de
aprendizagem, de tal forma que o instrutor tenha base
para decidir sobre a instrugao a ser dada®,

Ciente do proficuo debate pedagogico que afirma-
¢oes desse tipo podem desencadear, nos permitimos aqui
trilhar outro caminho, qual seja, o de ressaltar alguns
pressupostos epistemologicos da questio.

Retornemos a problemitica da Psicologia no inicio
do século para posterior condugaoe & aprendizagem mo-
tora. Como dissemos, essa problematica envolvia a polé-
mica de ser a Psicologia uma “filosofia do espirito™ ou a
“ciéncia da conduta do individuo™, onde, em decorréncia
do iluminismo, era conferido 4 segunda maior status. A
Psicologia reivindicava para si esse espago, principal-
mente, em fungio das verificagdes empiristas possiveis e
de onde emergiu o conceito de aprendizagem.

Num interessante artigo, GIUSTA. (1985) nos mos-
tra que neste conceito estd embutido o pressuposto de
que todo o conhecimento advém da experiéncia (e) pra-
tica’. Assim, é o objeto a ser conhecido aquele que “ex-
pressa” a realidade e detém a verdade, cabendo ao
sujeito o papel de tibula rasa ou cera mole, cujas im-
pressdes do mundo vivido - o conhecimento - se dara
pelo acoplamento ou justaposigio das informagdes que
vao sendo registradas pelos orgdos dos sentidos.

O behaviorismo (clissico e contemporineo) ¢ a
expressio mais imponente desse pressuposto, buscando
nessa “psicologia cientifica”™, livre da introspecgdo, o
fundamento metodologico empirico que garante a “obje-
tividade™ da investigagdo tio perseguida pelo positivis-
mo. Nesta “objetividade™ os dados se impéem como
uma “evidéncia”™, nunca como uma construgiio - no sen-

8 Conferir Magill, 1984, principalmente p. 19, 24-5 e 262-3.

tido de objectualizagio - do pesquisador. Categorias
como consciéncia, inconsciéncia e intencionalidade, por
exemplo, sdo banidas do campo cientifico dessa area de
estudo, pois a “ciéncia do comportamento” (mensuravel)
nio tem como explicar a “profundeza da alma”, j& que
isto era da competéncia da “filosofia”. O comportamen-
to ¢ entendido como produto das pressoes do meio am-
biente, significande o conjunto de reagdes a estimulos,
reagoes essas que podem ser medidas, previstas e con-
troladas (cf. GIUSTA, 1985).

E neste contexto que devemos entender a aprendi-
zagem conceituada como mudanga de comportamento,
resultando do treino ou da experiéncia. Acreditaram os
behavioristas que o aprofundamento dessa linha de ana-
lise acabaria por oferecer um modelo dos processos de
aprendizagem - e, por extensao, de ensino - que resolve-
ria, se nio todos, boa quantidade dos problemas pedagd-
gicos.

E sabido que, naquela época, essa forma de com-
preender a aprendizagem ganhou fama de “materialista”,
calcada num referencial tedrico-metodoldgico que The
garantisse a “objetividade™ das ciéncias da natureza. En-
tretanto, nio tardou a se perceber a distor¢io de que, di-
cotomizando o homem nc que € e no que ndo €
observavel - e, no caso, escolhendo se ocupar do que € -
essa perspectiva epistemologica situava-se nas correntes
idealistas de pensamento. Diga-se de passagem, junta-
mente com a perspectiva racionalista que pressupde que
todo conhecimento ¢ anterior i experiéncia, resultante
de estruturas racionais pré-formadas no sujeito. Na Psi-
cologia, por exemplos, a gestalt foi o maior expoente.
Opondo-se ao behaviorismo, a aprendizagem ganha aqui
o sentido de “solugio de problema”, que, evidentemente,
nio é resultado de “aprendizagem” - no sentido behavio-
rista - mas, sim, do insight.

O que importa ressaitar € que, segundo GIUSTA
(1985), “o tratamento dado a aprendizagem ¢, antes de
tudo, reducionista™. Se, por um lado, a teoria positivista,
que fundamenta o behaviorismo reduz o sujeito ao obje-
to, desprezando a ag&o do primeiro sobre o segundo; por
outro, a teoria racionalista faz justamente o contririo,
trazendo para a objetividade do sujeito (hd quem con-
funda isso com “subjetividade™) a determinagdc do co-
nhecimento do mundo. Despreza, entdo, a agdo do
objeto sobre ¢ sujeito, postulando que o segundo néo
reagiria, necessariamente, aos estimulos sensotiais espe-

7 Contempladas aqui todas as ambigitidades seminticas que a expressio experiéncia-ptitica pode conter.

% No que tange ao tema p

to e linguagem, tratam com grande propriedade essa questio os livros PIATELLI-PALMARINI, M. Teorias da lin-

guagem, feorias da aprendizagem: o debate entre Noam Chomsky e Jean Piaget. Sao Paulo : Cultrix/EDUSP, 1983 e VYGOTSKY, L. A formacde

social da mente. Sio Paujo : Martins Fontes, 1989.
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cificos do primeiro, mas sim as configuragdes percep-
tuais pré-determinadas, legitimas unidades mentais, para
as quais a Psicologia deveria se voltar,

A fragilidade dessas correntes idealistas se faz no-
tar, principalmente, na fragmentagdo do que ¢ insepara-
vel, ou seja, a unidade indissolivel do conhecimento
presente na relagéo sujeito-objeto.

No caso da aprendizagem motora essa fragilidade
se agrava porque, calcada no behaviorismo, e, conse-
qiientemente, assumindo essa cisdo, apenas ocupou-se
da agdo do objeto. Ampliando essa reflexio, podemos
petceber a faléncia da a¢do pedagégica que aqui se
acentuou’, “Coincidentemente”, as teorias que conce-
bem o individuo como ente desvinculado da histéria sio
as teorias mais populares, aquelas que sio tornadas ofi-
ciais. As prdticas que silenciam seus praticantes (que no
caso da EF sio os alunos...) e os submetem a autoridads
do conhecimento do professor (ou, se preferirem, “a
base adequada do instrutor” que o Magill sugere), im-
poem a esses alunos (e) praticantes’ movimentos pro-
gramados, “quadrados”, perfeitos, sem absorver temas
como consciéncia, criatividade, intencionalidade, entre
outros, de forma a comportar, nesse processo, um tnico
resultado: o falso conhecimento e a subordinagio. O pri-
meiro porque, como mostramos, é produzido de forma
parcializada e o segundo, porque estes alunos-pratican-
tes ficam submetidos & autoridade de decisdes tomadas
pelo prof&ssor“ calcadas nessa sectarizagio do conhe-
cimento.

As portas que foram abertas pela epistemologia
subjacente 4 AM nido nos permitem inquerir, na pratica
pedagdgica, “quem sabe o qué?” “Quem ensina quem?”
“Quem aprende o que e como?” “Quem ¢ o que (s¢) de-
senvolve?”

Ao construir para si o movimento enquanto objeto
autdnomo, redutivel a aquisi¢io de habilidades, a AM
desvincula-o da situagio na qual ele se engendra e se
manifesta, acabando por reduzir o sujeito a um mero
executor de padroes motores, sem ievar em consideragio
a subjefividade dos sujeitos em relagio a0 ato que exe-
cutam. Avaliamos que esse quadro ainda nio foi supe-
rado.

No que se propde a ser uina revisio “critica™,
GLENCROSS (1992) coloca & AM questdes formuladas
a partir da psicologia cognitiva e da abordagem ecolégi-
ca. Esta nova abordagem, também conhecida como pa-
radigma ecoldgico, estd calcada nas idéias de Bernstein
e Gibson ¢ nas teorias fisicas da biologia, da termodina-
mica ndo linear e na dos sistemas complexos. E em tor-
no deste paradigma que situa-se, atualmente, a discussio
da AM. Através da Teoria das Estruturas Coordenativas
e da Teoria dos Sistemas Dinimicos sustenta que a or-
dem em processos bioldgicos se deve a estrutura dindmi-
ca dos sistemas fisioldgico, bioquimico, biomecanico,
morfoldgico, neuroldgico e do meio-ambiente. O movi-
mento € aqui entendido como o resultado dessas
propriedades dindmicas dos misculos e articulagdes,
sendo influenciado por variaveis internas e externas (cf.
PETTERSEN et alii, 1991}. O avango deste novo para-
digma ¢ que as influéncias bioldgicas, incluindo o meio-
ambiente, passam a ser significativas, em oposicio as
teorias de aprendizagem “tradicionais”, onde ha um tra-
¢o evolutivo-maturacional acentuado.

O problema persiste porque, apesar da novidade da
validade ccolégicau, o movimento continua a ser objec-
tualizado na matriz das ciéncias naturais. Percebemos
que a “perspectiva homem-ambiente”, por assumir con-
ceitos mais complexos que o behaviotismo, avanga até
onde ¢ possivel se chegar, trabalhando com as varidveis
biologicas e da situagio imediata para explicar as condu-
tas motoras. Porém, as varidveis historico-culturais, por
nao serem determinantes nessa perspectiva tedrico-cien-
tifica, continuam 4 margem de qualquer problematiza-
¢ao.

Um outro problema vivido pela AM é que o seu
“problemitico™ objeto de estudo - em iiltima instancia, o
movimento humano - estd submetido a um verdadeiro
leilao de “especificidades™. Como se nio bastasse a falsa
oposigio efou a agregacio simplista entre aprendizagem
e desenvolvimento'~, o adjetivo “motor” trouxe a rebo-
que dreas de estude diferencidveis (?) como o controle
motor e a psicologia do esporte (cf. SCHMIDT, [988;
SINGER, 1990 e PETTERSEN e SANTOS, 1991).

Essa partilha - no sentido de divisdo de bens, e,
neste caso, considerando o bem simbolico “fazer pesqui-

¥ Temos ciéncia da auto-critica feita por alguns autores da AM em 1990 e que ¢la também no seria exclusividade da EF. Acontece que é-nos impossi-
vel ignorat o cardter diditico dos dois livros que nos propusemos a analisar, estes contendo, inclusive, capitulos dedicados a organizagio de “ses-

sbes praticas™ e ao papel do professor.

1 De novo, aqui, a express#o estd aberta a toda ambigfiidade seméntica.

" Por favor, ndo confundir com distorgdes pedagogicistas de “imparcialidade” onde ndo caberia ao professor decidir pelo “grupo”, Aceitamos a idéia

de gue cabe.

12 Nas palavras de PETTERSEN et alii (1991) isto é "estudar o homem levando em consideragio o ambiente no qual as suas agbes siio reafizadas™.
B Vygotsky ja teorizava uma das saidas possiveis no inicio desse século. Conferir VYGOTSKY, L. 4 formagdo social da mente. Sio Paulo : Editora

Martins Fontes, 1989.
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sa” que possibilita a acumulagio ¢ reconversio do que
BOURDIEU (1983) denomina de capital social e capital
culturat!® - aparentemente inofensiva, ganha outros con-
tornos quando vista sob a dtica da sociologia do conhe-
cimento. Se situarmos a autoridade cientifica como
capacidade técnica e poder social, a competéncia cienti-
fica como capacidade de falar e agir legitimamente por
um grupo e, se considerarmos que o campo cientifico € o
espago de uma luta concorrencial, onde o que estd em
jogo é justamente o monopdlio dessa autoridade ¢ dessa
competéncia cientifica - em oposi¢io a um entendimen-
to que a “comunidade cientifica” seria regida por um sis-
tema de normas e valores indiferenciados e aceito por
todos -, perceberemos que quanto mais “areas de estu-
do” (no sentido das fragmentagGes de temadticas serem
entendidas como tais) houver, menos rigorosas serio as
instincias de legitimagdo num sub-campo como o da
psicologia da aprcndizagemls. Isto porque, na comodi-
dade politica destas fragmentagdes, o reconhecimento
dos pares16 - condigiio sine qua non para que a legitimi-
dade seja outorgada - fica enfraquecida e redundante a
uma hierarquizagio de temdticas e métodos onde ¢ im-
posta uma “delimitagao” da_area de estudo aquilo que
meia diizia de interessados'” pensa, pesquisa e publica,
ndo havendo espago para o confronto de opiniGes, e,
mais que isso, de teorias, na medida em que tudo pode
ser contornado pela senha “pdo é da minha area™. Isso
possibilita que haja valor distintivo para se “fazer um
nome"”, tornar-se um pesquisador conhecido. Porém, nac
permite a instalagio de densidade tedrica propiciadora
do avango do sub-campo e suas justas dreas de estudo,
que tornam re-conhecidos os seus pesquisadores.

Gostariamos, para finalizar, de refletir junto a
BRACHT (1992) na perspectiva da elaboragio de uma
teoria critica da EF. Acreditamos que as pesquisas em
AM podem ser fornecedoras de informagdes preciosas a
teorizagio pedagogica da EF, desde que a ela nic guei-
ram substituir. De forma a-critica elas ji fomentam a a-
critica abordagem desenvolvimentista. PETTERSEN e
SANTOS (1991) apontam para as seguintes dificulda-
des: 1) a pouca validade ecoldgica dos estudos de labo-
ratério, 2) a nio comunicagio entre os pesqunisadores de
AM e os professores de EF, 3) priorizacao de pesquisas
acerca dos processos neurais, fisicos e comportamentais
do movimento {que seriam da “drea de estudo™ do con-

M para aprofundamento da questio consultar, além de BOURDIEU (1983),

Perspectiva, 1987.

trole motor) em detrimento daquelas que deveriam bus-
car 0 entendimento dos processos e condigoes que estao
presentes nas situagoes de aquisigéio de habilidades (que
seriam temdticas da AM), e 4) a dificuldade da utiliza-
¢io dos conhecimentos da AM pelos professores de EF.
No entanlo, parece-nos que estas dificuldades nao sejam
o ceme das divergéncias, porque o problema, como pro-
curamos demonstrar, € de ordem epistemologica. O tefe-
rencial tedrico de orientagio empirico-analitica nao
adentra as questoes da subjetividade nem o aAmbito da
ética.

Assim, a dificuldade de utilizagdo dos conceitos e
a falha de comunicagiio aludidos por PETTERSEN e
SANTOS (1991) precisam ser tratados na sua devida
complexidade. O conhecimento que a AM tem produzi-
do ¢ predominantemente de carater instrumental'®, po-
rém, sua problematizagio nio se deu e ndo se da a partir
de questdes emergentes da pratica pedagdgica em EF - e
isso ndo é o mesmo que afirmar que o problema esté en-
tre a pesquisa de base e a pesquisa aplicada. Destaque-se
que nfio é problematizar a partir de “qualquer” prética
pedagdgica. Referimo-nos aqui 4 tal “coincidéncia™ das
teorias e concepgdes tormnadas oficiais. Se compartilha-
mos que os objetivos da EF na escola reduzem-se ac de-
senvolvimento corporal e mental harmdnico, 4 melhoria
da aptiddo fisica e & aquisicho de novas habilidades,
como, dentre outros, sio os objetivos apontados no de-
creto-lei 69.450 de 1° de novembro de 1971, reconhece-
mos que o conhecimento preduzido e veiculado pela
AM vem sendo eficaz na sua inutilidade pedagogica cri-
tica. Voltamos a insistir na importincia das questdes his-
térico-culturais, nas questdoes da subjetividade, nas
questdes ético-normativas que podem e devem ser ob-
jectualizadas no movimento, desde que se supere a ma-
triz. tedrica vigente.

Nio apontamos para a idéia da evolugao imanente
da ciéncia, com as “revolugdes cientificas” sendo susci-
tadas a partir do esgotamento dos paradigmas exisientes.
Depois das contribuigoes de Bachelard, Canguilhen e
Foucault 4 nogiio de descontinuidade, hd que se desco-
brir outras objectualizagdes que nos levardo a novos pro-
blemas e a repensar os atuais conceitos & conceituagoes
da AM que se pretende, segundo um dos seus estudio-
sos, “abrangente dos processos do aprendet e das condi-
¢des de ensino, de aprendizagem e de pratica presentes

. A economia das trecas simbdlicas. Sdo Paulo : Editora

15 Nio vemos maicres problemas em incluir a AM aqui, visto que, ainda que “motora”, tratam-se efetivamente de problematizagbes acerca da aprendi-

zagem.

16 No sentido de que uma teoria da fisica, por exemplo, so pode ser re-conhecida pelos que tem competéncia e autoridade cientifica para fazé-lo.

17 No mesmo sentido que anota 5.

18 No sentido de oferecer indicagies para o ensino e a aprendizagem de habilidades.
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nas situagbes de ensino de habilidades™ (SINGER,
1990). Ndo vemos incompatibilidade de que essas “si-
tuagdes de ensino” sejam problematizadas com esse
novo referencial também a partir do cotidiano de uma
prética pedagdgica critica em EF escolar.
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ESTRUTURAS REFLEXIVAS E ATIVIDADES MOTORAS!

1- INTRODUCAO

O confronto de conceitos novos e antigos pode
conduzir a conflitos. Estes conflitos sao muitas vezes ne-
cessarios para dal emergirem novos conceitos. Este tra-
balho surgiu das duvidas referentes aos trabalhos que se
baseiam em atividades motoras, ¢ que buscam suas ex-
plicagbes no sistema nervoso central.

A atividade motora reflexa, bem como a auténo-
ma, quase sempre foram estudadas separadamente. Po-
demos encontrar inimeros trabalhos de excelentes
autores gue buscaram a compreensao destes temas. Al-
gumas pesquisas nestas dreas “ousaram” inter-relacionar
a atividade motora refiexa e a autdnoma. Acreditamos
que nessa inter-relagio possam existir muitas gquestdes
que nido sio explicadas pelos conceitos pré-existentes,
mas gue precisam e merecem uma melhor compreensao.

Para que possamos ter uma visao mais clara sobre
estes assuntos, discutiremos iniciaimente, um pouco da
historia dos reflexos, salientando algumas idéias impor-
tantes. A seguir, para uma compreensao mais exata dos
reflexos, escolhemios os mais relacionados com o nosso
tema e os destacamos resumidamente. Na quarta parte
apresentamos 0s conceitos neurofisiologicos relaciona-
dos com o controle da atividade motora autdnoma. Fi-
nalmente, na quinta parte apresentamos as idéias que
associam as atividades reflexas com as atividades moto-
ras voluntarias.

2. HISTORIA DOS REFLEXOS

Segundo Gallistel® foi Marshall Hall, em 1850,
quem promoveu experimentalmente estimulos em dreas
receptivas, demonstrando que existiam dreas especificas

Patricia Aparecida Longo

para o surgimento de alguns reflexos. Goltz7, em 1869,
utilizando sapos, com experiéncias através de estimulos
elétricos, promoveu o reflexo de coachar no sapo fémea,
Goltz® Haycraftg, Sherrington e Lastett™ e Sherring-
ton”™ b conseguiram desencadear o reflexc de arranha-
dura através de estimulagdes aplicadas atrés do ombro
de animais quadnipedes e que resultavam numa flexao
fitmica. Os pesquisadores eram despertados a explica-
rem e entenderem todo o mecanismo que podia prome-
ver um movimento automatico por simples estimulagoes
em areas especificas do corpo.

Um grande cientista destacou-se muito nesta area
referente aos reflexos. Sir Charles Sherrington no inicio
do século XX realizou experiéncias e foi quem esclare-
ceu muitos dos conceitos relacionados com a atividade
reflexa. Para Sherringion o embasamento fisiolagico dos
reflexos decorria devido as:

1. Células Nervosas: com vidas individuais (respiram,
armazenam energia e com a nutrigio centrada em si
propria);

2. Células Nervosas Condutoras: estado de excitagio
(nervo-impulsos) gerado dentro deles;

3. Reagdes Nervosas: oferecem a integragdo dos consfi-
tuintes presentes, levando a uma economia na ativi-
dade.

Para ele, na concepgio do arco reflexo era neces-
sdrio:
1. Um organismo efetor que inicia o processo devido a
algum estimulo gerado;

2. Umn nervo condutor que transporte os estimulos;

3. Um drgdo execittor como iniciador da atividade refle-
xa (0 movimento final).

Como processos governadores da agéo reflexa,
Sherrington determinou aiguns principios como:

! Trabalho baseado na monografia apresentada como requisito parcial de avaliagio da disciplina “Desenvolvimento do Controle Motot™, do curso de
pés-graduagio em Ciéncias da Motricidade do Depattamento de Educagao Fisica do Instituto de Biociéncias da Universidade Estadual Paulista -
Campus de Rio Claro (1992) e apresentado no IIT Congresso Paulista de Fisioterapia (Sao Paulo, 30/09 a 04/10/1992).

REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIAS DO ESPORTE 13 (3)

351



1. Facilitacdo: ocorre nos miisculos agonistas;
2. Inibicdo: ocorre nos misculos antagonistas;

3. “Chaining ”: processo no qual um reflexo origina um
nove estimulo que excita um outro reflexo.

Sherrington definiu o reflexo simples como um 6r-
gao efetor responsdvel pela agfo, decorrente da excita-
¢do de um receptor, onde todas as outras partes do
organismo sao indiferentes com relagio a reagio reflexa.
Desta forma o reflexo foi colocado separado de todas as
outras agoes.

Gallistel’ considerou esta idéia de Sherrington
como um conceito abstrato, porque ele acreditava que
todas as partes do sistema nervoso estio interligadas e
nenhuma parte dele é capaz de uma reagio sem afetar e
sem ser afetado por varias outras partes, e num sistema
certamente nunca em repouso.

De acordo com Gallistel® Sherrington acreditava
que toda coordenagao era em parte composta por refle-
x0s, Ele denominou “warp” como uma sucessao ordena-
da de reflexos simples simultineos. O reflexo era
considerado como unidade de comportamento na qual
todas as agdes coordenadas eram construidas.

Primeiro Sherrington isolou as atividades reflexas
do organismo, e depois as associou sem meios evidentes
para tal e transformou os reflexos em uma agio coorde-
nada. Dessa maneira, podemos constatar nas idéias de
Sherrington o isolamento do reflexo simples do organis-
mo. Posteriormente, essas atividades isoladas poderiam,
scgundo ele, juntar-se e constituiriam uma agio coorde-
nada (conjunta); o problema é que aparentemente nio ha
um mecanismo de interagdo segundo o qual possa ocor-
rer uma agao conjunta.

Além disso, de acordo com Gallistel® Sherrington
acreditava que, quando se cortava a mexlula, isolava-se o
mecanismo neural {corpo) da influéncia da alma (men-
te). Ele pensava na alma como uma entidade nao-fisica,
controlando os centros mais altos do comportamento
pelo caminho dos efeitos no cérebro. Para este autor, o
reflexo era algo inato, e ndo podia ser confundido com
hébito.

Em 1927, Pavlovlﬁ, outro cientista notavel, apre-
sentou uma nova teoria a respeito da atividade reflexa.
Ele apresentou alguns pontos em comum com Sherring-
ton, mas diferiu em outros. Para Pavlovm, um reflexo
comportava seis elementos que formam uma cadeia:

1. Uma estimulacdo (que pode ser uma cor, um som,
etc.);

2. Um drgao receptor (olho, ouvido, receptores olfativos
e gustativos, corpiisculos receptores da sensibilidade
superficial ou profunda};

3. Uma terminagdoe nervosa que transmite a excitagio
para um centro nervoeso,

4. Um centro nervoso constituido de intimeras células,
cujas sinapses permitemn circuitos multiplos para a di-
fusdo do influxo recebido;

5. Um nervo efetor que transmite o impulso desencadea-
dor da resposta;

6. Um drgao que executa a resposta (figado, estdmago,
glandula salivar, misculo, etc.).

Essa cadeia constitui os reflexos que Paviov!® de-
nominou inatos ou absolutos; eles formam um processo
basico do comportamento nao aprendido e sio necessa-
rios, mas ndo suficientes, para a unidade do organismo
com o mundo externo, ponto em comum com Sherring-
ton.

O segundo tipo de reflexos investigados por Pav-
lov sdo os reflexos condicionados estudados em cées. A
diferenga em relagdo ao primeiro é que os reflexos con-
dicionados ndo sdo inatos, dependendo a sua existéncia
das experiéncias pelas quais passam os organismos vi-
vos em sen relacionamento com o mundo exterior. Se-
gundo Paviov, as leis que regulam os reflexos
condictonados sio quatro:

1. Toda resposta condicionada € resultado da repetigio
de um comportamento;

2. Extingdo do reflexo condicionado depois de estabele-
cido o comportamento;

3. Retardamento da resposta;
4. Condicionamento seletivo.

Pavlov, partindo do conceito inicial de reflexo
simples, sugere para o condicionamento uma idéia um
pouco “dindmica” e um pouco “ecologica”, pois para ele
a experiéncia (decorrente do meio em que o individuo
vive as suas experiéncias) altera o comportamento que
nao é considerado apenas inato e fixo, mas adaptivel, ¢
o comportamento modificado leva a criagio de um novo
reflexo.

Skinnet™ tem como ponto de partida a teoria pav-
loviana dos reflexos condicionados, 4 qual ele acrescen-
tou o conceito de condicionamento operante. O
comportamento respondente (denominagao usada por
Skinner™ para os reflexos pavlovianos) estd associado a
fisiologia interna do organismo e age sobre respostas
inatas, que podem ser condicionadas, de modo a se repe-
tirem diante de outros estimulos. Diferentemente do res-
pondente, o condicionamento operante investigado por
Skinner™ ¢ uma relago de agdes do organismo sobre o
meio que o cerca. Nas observagdes de suas experiéncias
com ratos, ele constaton que os mesmos aprenderam a
tepetir certos comportamentos, normalmente inatos,
diante de novos estimulos, enquanto o condicionamento
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operante é um mecanismo de aprendizagem de um novo
comportamento. Este pode ser, entio, apenas uma agio
que se tornou mais fregiiente em determinada situagio,
ou que sG ocorre apos uma série de aproximagoes suces-
sivas. Esse processo que Skinner chamou de “modela-
gem” seria responsavel por tudo que os organismos
aprendem a fazer.

Skinner diferenciou-se da idéia de Pavlov, devido
a mudanga dos estimulos, que podem ser reforgados em
outras situages de acordo com 0 meio e a situagio vivi-
da; nio salienfou como Paviov o surgimente de uma
nova atitude reflexa, mas sim, uma adaptagdo em cima
de novos estimulos que levaria as mesinas respostas ina-
tas.

Todas estas idéias apresentadas demonstraram uma
parte dos processos evolutivos das idéias que se referem
as atividades reflexas, e sdo bdsicas para o entendimento
da evolugio cientifica ocorrida nessa area.

3. REFLEXO0S RELACIONADOS COM
MOVIMENTOS, POSTURA E
SUSTENTAGCAO

Nesta se¢io nio iremos definir todos os tipos de
reflexos existentes. Salientaremos apenas os reflexos re-
lacionados com o tema em questao.

- Reflexos Espinhais: Sao unidades simples funcionais
da atividade nervosa € muitas das fun¢des do sistema
nervoso sdo executadas pelos reflexos. Como unidades
simples podemos compreender a forma em que ocorre
a transmissao dos estimulos. O estimulo vem pela via
aferente, chega até a medula e retorna pela via eferen-
te a fim de promover a execugao do movimento em
questio. Todo esse processo nao utiliza a outra parte
do sistema nervoso (parte superior); por isso sdo mais
rapidos, econdmicos e automaticos.

- Reflexo Simples: Utiliza uma unidade sensorial neuro-
nal fazendo conexdo com um tnico moloneurdnio es-
pinhal chamado monessindptico. Exemplo: reflexo
patelar.

- Reflexo de Flexdo: Consiste na contragio dos musculos
flexores, ccorrendo a inibi¢io dos misculos extenso-
res (antagonistas), devido a inibigo reciproca.

- Reflexo de Extensdo Cruzada: Ocorre o reflexo de fle-
Xa0 em um membro, passam estimulos para o membro
oposto e promove a extensio. Exempio: locomogio.

- “Extensor Thrust Reflex™: Muito complexo, ajuda a
sustentar o corpo contra a agao da gravidade. E decor-

rente da pressdo dos pés no chao promovendo uma ex-
citagdo dos receptores cutineos, resultando na contra-
¢do dos extensores da perna.

- Reflexos de Endireitamento:

Reflexos Labirinticos: Responsdvel pelas tarefas
posturais de sustentacio da cabega, sentar e andar.

Reflexo de Endireitamento do Pescogo: Responsa-
vel pelo alinhamento da cabega.

Reflexo de Endireitamento do Corpo: O corpo se
ajusta de acordo com a posigao da cabega.

Reflexo de Endireitamento Optico: Responsdvel
pela orientagio postural.

- Reflexos Ténicos: Controlam uma parte do corpo em
relagfo a outras partes do corpe, mas nao em relagao a
gravidade.

Reflexos Tonicos Cervicais (RTC): Resultain da
estimulagio dos receptores cervicais; aparece normal-
mente nos primeiros seis meses de vida da crianga. Con-
sistem na promogio de uma flexio da cabega, resultando
em uma flexae dos membros superiores e extensio dos
membros inferiores. Ao promover a extensio da cabega
ocorre uma extensao dos membros superiores e flexao
dos membros inferiores.

Reflexos Tonicos Labirinticos (RTL): Resuitamn da
estimulagio do aparato labirintico. Ao colocar a crianga
na posi¢io supina ocorrem extensoes estereotipicas, e na
posicio prona ocorre flexdo dos membros.

4. NEUROFISIOLOGIA DA ATIVIDADE
MOTORA

Para entendermos melhor como ocorre um movi-
mento, podemos discutir algumas idéias neurofisiologi-
cas sobre a atividade motora. As idéias mais comuns e
aceitas decorrem da visio hierdrquica, na maioria das
vezes colocando o cortex cerebral como o “controlador™
dos movimentos. Algumas outras idéias discordam dessa
responsabilidade absoluta; algumas idéias maquinomor-
fistas comparam o processo do movimento como o de
uma maquina; outras idéias sao relacionadas com a auto-
nomia dos movimentos, ficando estes desvinculados do
sistema nervoso, etc.

A visgo hierdrquica ¢ predominante desde a meta-
de do século XIX, onde ¢ colocada a responsabilidade
ao cortex anterior pelas fungdes motoras e o cortex pos-
terior pelas scnsagbes. Para melhor exemplificarmos,
podemos citar o “hormunculus™ onde este é o sistema
executante que- seleciona da memoria um plano (analo-
gia com uma partitura musical) e implementa o plano
manipulando a faixa motora cortical (analogia com um
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teclado). Os detafhes do plano (ou as notas da partitura
musical) podem ser expressos em termos de: 1) unidades
motoras; cu 2) ligagoes a—y (alfa-gama); ou 3) miscu-
los; ou 4) articulagdes (Turvey, Fitch e Tullerzs).

Essa visdo hierdrquica do controle exercido pelo
cérebro nas atividades motoras pode ser comparado com
© sistema linear, um sistema que funciona muito bem
desde que as condigdes iniciais sejam garantidas; o pro-
duto final nesse caso é antecipado devido ao pré-conhe-
cimento inicial.

Podemos constatar a continuagio dessas idéias no
século XX onde Karl Lashlcylz, em 1960, afirmou que
cada drea restrita do cortex apresentava uma fungao es-
pecifica, relembrando a mesma visao do “hominculo™.

Kar] Pribram”, em 1971, reformulou a idéia de
Lashley'? e sugeriu gue © cérebro operava com princi-
pios holograficos, que sao os mesmos principios da foto-
grafia hologrifica. Baseado neste principio, Pribram’’
relatou que em cada particula da fotografia existia um
“todo™ da foto, o mesmo ocorrendo a nivel cerebral.
Como exemplo disto podemos citar no cérebro o cerebe-
lo, que representa um mini-cérebro (o todo) e como se
este fendmeno continuasse ocorrendo dentro do cerebelo
sucessivamente em escalas cada vez menotres.

Para verificarmos que ndo existe uma unanimidade
nestas idéias encontramos, em 1973, Lurialj, com uma
visdo hierdrquica, utilizando as dreas representadas no
cérebro com os miimeros de Brodman. Este autor classi-
ficou a organizagio hierdrquica em zonas:

1. Zona Priméria (drea numero 4): local onde chegam os
estimulos sensoriais (as intengoes);

2. Zona Secundiria (drea numero 6): onde o programa
motor é elaborado;

3. Zona Tercidria {area pré-frontal, drea dos mimeros 9,
10, 45, 46 e 47): onde ¢é efetuada a execugio do pro-
grama, denominada como drea superior.

Em 1977, Turvcyu, baseado nos principios apre-
sentados por Gibson® em 1966 ¢ Bemnstein! em 1967,
apresentou a teoria dos sistemas dindmicos que discot-
dou das visGes anteriores, apresentando uma abordagem
multidisciplinar, heterarguica no que se refere aos movi-
mentos, ocorrendo assim uma autonomia em varios ni-
veis, nao ficando mais centrada apenas no cortex.

Para Schmidtls, em 1979, os estimulos sensoriais
iriam para todas as regides do sistema nervoso central.
Dessa maneira, a regido responsivel pela elaboragio do
projeto do movimento eram as dreas sub-corticais. A re-
giao responsavel pela elaboragao do programa motor en-
volvia os nucleos basais, cerebelo e tilamo, e a regiao
responsdvel pela execugio do movimento ficava para
tronco cerebral e medula.

Com estas idéias podemos ter tma nogao de como
virios autores véem a execugio de um movimento vo-
luntario. A maioria das idéias apresentadas possuem em
comum a questio hierdrquica exercida pelo cérebro, que
€ contrariada por pouguissimos autores.

Na préxima parte veremos como alguns autores in-
ter-relacionam a agdo dos reflexos na execugio dos mo-
vimentos voluntdrios.

5. ATIVIDADES MOTORAS REFLEXAS E
ATIVIDADES MOTORAS VOLUNTARIAS

Pelo que vimos até agora, podemos concluir que a
atividade reflexa é uma atividade parcialmente “inde-
pendente™ que s precisa dos neurdnios transmissores de
estimulos (aferentes e eferentes) e a medula. A atividade
motora, que € mais complexa, necessita de estimnulos
sensofiais que irdo para regido{Ges) que elaborardo estes
estimulos e depois passardo para regiGes responsiveis
pela execugio do programa motor. Desta forma, pode-
mos concluir que ndo existe nada que ligue estas duas
atividades, embora alguns autores chegam a acreditar
numa relagio direta entre elas no que se refere ao movi-
mento.

Em 1961 Fukuda® observou que o reflexo t6nico
cervical e o reflexo tbnico labirintico estavam presentes
nas atividades como arco e flecha, basquete, esgrimas,
gindsticas, arremesso de peso, etc. Ele achava que a re-
petigdo das posi¢oes especificas destes reflexos podiam
tornar maior a eficiéncia na execugdo do movimento, e
gue de uma forma estes reflexos facilitavam a influéncia
voluntdria do movimento.

Hellebrandt e Waterland'' e Hellebrandt, Schade e
Carns'® demonstrarat a presenga de reflexos que eram
tipicos de recém-nascidos em adultos normais. Eles,
também, demonstraram que em situa¢des estressantes
das atividades motoras, estes reflexos apareceram de
forma a ajudar a aumentar a contragio muscular e esten-
der a resisténcia.

Em 1972, Eastonz, concluiu que a coordenagio
motora normal era baseada na extensao dos reflexos e ti-
nha como argumento bdsico a economia.

Contrariando a visdo tradicicnal de que os movi-
mentos fetais sao reflexivos, Milani‘Comparetti‘S, em
1981, através de estudos por ultra-sonografia, concluiu
que os fetos possuem agdes proprias no curso pré-natal
do desenvolvimento motor. Dessa forma néio tem senti-
do dizer, uma vez que eles ja apresentam movimentos
voluntdrios dentro do ttero, que € necessaria a presenga
dos reflexos do recéin-nascido, € que depois da matura-
¢ao desaparecem e dao lugar aos movimentos volun-
tarios.
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E bem provavel que existam muitas relagoes entre
a atividade reflexa e a atividade motora voluntaria, as
quais ainda ndo estdo muito claras. Pelo que constata-
mos, nio podemos afirmar que os reflexos sio decorren-
tes de um processo maturacional, sendo que este
processo estq sendo questionado, ¢ nem podemos afir-
mar que a atividade motora voluntiria depende unica-
mente do controle hierdrquico do cérebro, processo este
que também € questionado.

Fisiologicamente nio existem estudos gue expli-
quemn melhor a relagao entre estes processos. Entretanto,
podemos pensar que nio € J)ossfvel que os reflexos se-
jam apenas como Gallahue™ os colocou, ou seja: 1) co-
lhedores de informagdes; 2) estimulantes da atividade
cortical e do desenvolvimento; 3) buscadores de alimen-
tos e protetores. Caso os reflexos tenham apenas estas
fungdes, eles ndo teriam sido encontrados em adultos e
nem seriam responsaveis pela facilitagao de algumas ati-
vidades esportivas, o préprio resultado dos estudos da
uitra-sonografia dos fetos contraria a questio de que pri-
meiro surgem os reflexos ¢ depois a atividade autd-
noma.

Baseando-se nos principios maturacionais do siste-
ma nervoso central, podemos encontrar dentro do trata-
mento fisioterdpico o conhecido método Bobath, que
consiste de exercicios e padrées de movimentos pré-es-
tabelecidos para todos os individuos com déficit neuro-
logico. Este método baseia-se:

1. Na inibigio ou supressdo da atividade tonica reflexa
anormal;

2. Na facilitagao das reaghes normais e altamente inte-
gradas de retificagdo e equilibrio em sua propria se-
giiéncia de desenvolvimento, com progressio de
atividades especializadas (Semans’; Manning'®).

Os principais parimetros que encontramos neste
método sao os reflexos. Seguindo a fase maturacional
“normal” de uma crianga observamos a presenga de de-
terminados reflexos, que normalmente teriam que desa-
parccer dando origem a outros reflexos ou
integrariam-se com os movimentos voluntarios que vao
surgindo. Dessa forma, se estes reflexos continuarem
presentes, através do método Bobath tenta-se inibi-los,
estimulando os reflexos que ainda nio apareceram. Isto
aplica-se para criangas com seqiielas neuroldgicas, bem
como para adultos.

Outros métodos de exercicios também utilizam
principios neurofisiolégicos, diferenciando um pouco do
método acima citado. Todos possuem em comum mode-
los pré-estabelecidos, como se todos os individuos fos-

sem iguais, ignorando assim que o movimento no ser
humano pode ser auto-organizdvel e dindmico, portanto
diferente para cada um.

Dentro de um processo auto-organizavel e dindmi-
co, podemos encontrar variagdes de acordo com o meio
ambiente de cada individuo, de suas necessidades, de
suas capacidades, etc. Tudo isso pode levar a mudangas
nas “regras pré-estabelecidas”. No que se refere as ativi-
dades motoras, estariamos quebrandc os vinculos hierdr-
quicos do sistema nervoso central, surgindo um sistema
motor tao capaz como o nosso devido 4 soma e a inte-
gragio destas atividades (reflexa e auténoma), como se
uma estivesse dentro da outra, podendo levar a um de-
sempenho total da atividade motora no ser humano, de
acordo com cada individuo e suas caracteristicas pro-

prias.

6. CONCLUSOES

Baseando-se nas idéias que foram apresentadas
neste trabalho, podemos constatar diversas contradigoes
existentes desde o infcio deste século, perdurando e au-
mentando de acordo com as pesquisas realizadas.

Logico que nao encerramos ¢ nem poderiamos fin-
dar todo o material que se refere as atividades motoras
reflexa e autdbnoma. O fato, acreditamos, € que ndo po-
demos simplesmente descartar a fungdo do sistema ner-
voso central e dar autonomia as atividades motoras.
Nesse sentido, € necessdrio o bom senso de saber apro-
veitar o que existe dentro de cada idéia e em suas contra-
digbes, buscando assim uma melhor compreensao deste
assunto. o

Nio fomos capazes de apresentar provas ou indi-
cios de uma nova teoria que explique o que realmente
existe pot detris da inter-relagio entre as atividades mo-
toras reflexas e as atividades motoras voluntdrias. Entre-
tanto, podemos supor que elas hdo estio tio distantes
como pensavamos. Talvez sejam muito mais simples do
(ue possamos imaginar; afinal, as coisas simples sao tal-
vez as mais dificeis de serem vistas.
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MARKETING ESPORTIVO*

1. INTRODUCAO

Como na maioria dos lugares do mundo, no Brasil,
as pessoas, €m vdrias situagdes e lugares, participam, in-
dividualmente ou em grupos, assistindo ou praticando
ativamente, atividades esportivas. Atividades de carater
formai, institucionalizadas, ou informal, sob a dtica do
lazer.

Muitas vezes, para nds professores de educagao fi-
sica e para as pessoas de um modo geral, estas ativida-
des esportivas se apresentam de forina confusa, da qual
néo temos consci€ncia precisa e discriminada. Esta inca-
pacidade de percebermos a esséncia do esporte é facil-
mente compreensivel, porque nio ¢ um fendmeno
isolado do centexto social do pais. Ele estd impregnado
de condigbes materiais € espirituais que ultrapassam o
ambito da simples atividade e os limites geopoliticos,
caracterizando-se como um fenémeno de dmbito social.

Diante disto, e considerando que o tema gerador
deste trabalho estd presente na prética cotidiana dos pro-
fissionais de educag@o fisica, nos propusemos a encami-
nhar algumas reflexoes sobre o marketing esportivo, na
tentativa de melhor compreender esta face do que cha-
mamos anteriormente de fendmeno esportivo, suas rela-
¢oes e seus efeitos na populagao. Isto sem a autoridade
de um especialista de marketing e sem a pretensio de
encontrar todas as respostas prontas e acabadas.

As consideragoes aqui registradas sio fruto das ob-
servagoes e discussdes que fizemos nos iltimos anos,
em conjunto com os alunos da disciplina, Evolugio Ii,
agora denominada Administragio ¢ Marketing Esporti-
vo, do curriculo de graduagio da ESEF/IPA, e nas disci-
plinas Planejamento ¢ Administragao Esportivo, e
Futebol Técnicas Avangadas, na Graduagio da
ESEF/UFRGS.

Outro fator limitante para este trabalho € a ausén-
cia de bibliografia especifica na area. Na procura que
empreendemos nas bibliotecas, encontramos dois livros

Vicente Molina Neto
Professor Assistente
ESEF/UFRGS

publicados, com a temaitica Marketing esportivo e em
torno de 25 artigos em revistas da nossa area. Entretanto,
este material ndo atendeu as nossas expectativas de sorte
que TecorTeImos para Nossa compreensao a literatura per-
tinente a Administragio de Empresas e ao Marketing
dito comercial.

2. CONTEXTUALIZACAO

As relagdes entre o esporte, a sociedade, a cultura
e a economia tém sido analisadas por profissionais de di-
versas dreas do conhecimento, dentre eles antropologos,
filosofos, socidlogos, professores de Educagio Fisica e
educadores de um modo geral. Estes autores tém apro-
fundado o estudo do movimento e das técnicas corporais
como intrinsecos aos grupos humanos em determinados
momentos historicos e como estas atividades corporais
se vincularam ao longo dos tempos ao poder hegemoni-
co presente nestes grupos sociais historicamente defini-
dos, tanfo no aspecto utilitdrio como no aspecto mistico,
Além, é claro, de verificar como estas técnicas & movi-
mentos sdo produzidos através do processo de socializa-
¢do, para os mais jovens, pelas diversas agéncias de
informagéo e educagio.

Assim, verificamos possibilidades de, ao analisar a
forma como as praticas esportivas se organizam em de-
terminada sociedade, perceber fragmentos significativos
de como esta se organiza quanto a sua estrutura, a pro-
dugio, e ao consumo.

O conceito de esporte no Brasil, assim como os
principios da economia, tem seus horizontes e alguns de
seus determinantes significativos, fora do pais, além de
suas fronteiras. As polilicas governamentais no plano
econdmico e no piano esportivo sic determinadas no
admbito internacional, caracterizando-se, assim, um mo-
delo econdmico exportador e um modelo esportivo
orientadc pela busca da medalha olimpica, como forma
de afirmagio do pais no exterior. Basta que recordemos

* Texto produzido para a oficina de marketing esportivo do XVIII ENCONTRO DE PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA EM TRAMANDAL
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os Decretos 3199 de 1941, editado por Getilio Vargas e
o Decreto 80228 de 1977, editado durante o regime mili-
tar. O modelo esportivo que apontamos, além de concei-
tnar o esporte como atividade fisica de cardter
competitivo, mediante regras pré-estabelecidas, teve
como finalidades explicitas melhorar o nivel técnico das
representagdes nacionais e estabelecer uma politica de
esportes de massa com viarios objetivos implicitos; entre
eles alienar politicamente a populagdo e atender as de-
mandas de uma industriza esportiva emergente e lucrativa
em escala internacional. Sem contar com a influéncia
subjacente dos principios da doutrina liberal do século
XVIII - liberdade, igualdade e fraternidade -, principios
construidos com énfase no individualismo e presentes na
economia de mercado.

A Constituigio Federal promulgada em 1989, em-
bora modemizando o conceito de esporte no Brasil, a
partir de 3 (trés) manifestagOes basicas (alta performan-
ce, participagdo e escolar) ¢ as responsabilidades do se-
tor piblico e privado, nio conseguiu libertar a
populagio do modelo esportivo internacional, mesmo
com os resultados expressivos na drea do esporte esco-
lar. Haja visto, as intengdes e o sonho cosmopolita do
projeto Brasilia 2.000, que pretende realizar nesta época
uma edigio dos jogos Olimpicos em nosso pafs. Projeto
que, até agora, somente no planejamento, motivagio da
populagio e “convencimento™ de autoridades, ja custou
aproximadamente 4 milhSes de dolares, montante este
financiado pelo Bradesco, Varig, Sanbra e Perdigao e
que, a longo prazo, vai requerer a participagio do poder
publico, principalmente naquelas atividades que nio dao
lucro,

A primeira questio a ser colocada é que o princi-
pal alvo das estratégias de marketing € o esporte de alta
performance, o esporte enquanto negdécio comercial,
partindo dal, em efeito cascata, todas as demais agGes,
no sentide de mercantilizar todas as outras manifesta-
g6es esportivas.

Aprofundando nossas observagoes destinadas a
compreensao do chamado marketing esportivo, verifica-
mos que, também a partir desta visao de esporte, a socie-
dade, representada pela classe dominante, constréi ¢
solidifica, através das praticas esportivas, um modeio de
corpo a ser vendido e consumido pelas demais classes
sociais. Um corpo que atenda aos padrdes de eficiéncia
da sociedade capitalista historicamente situada. Ideolo-
gizando este corpo, vem o modelo de beleza, um modelo
de verdade, um modelo de moral e ética e, assim, um
modelo cultural. Exemplo do que estamos falando sao os
esportes e os modismos de verao, onde a publicidade as-
socia estas atividades a idéia de vigor, juventude sadia e
velocidade, caracteristicas de eficiéncia da sociedade
atual. O jet-ski usade pelo Presidente Colloer, divulgado

amplamente, hoje é vendido entre 11 mil e 12 mil e qui-
nhentos délares e encontra demanda de tal ordem que ja
causa problemas nas dguas brasileiras, tanto ocupando
lugares restritos aos banhistas, como invadindo locais de
pesca amadora e profissional.

O proximo passo € passar estas idéias ¢ hdbitos ao
cidadido comum ou, mais propriamente dito, ao consumi-
dor onde, através do merchandising, é transformado nas
ruas,cm andncio ambulante ou garoto-propaganda atra-
vés das marcas na sua roupa € nos acessorios pessoais.

Ainda para a compreensao desta construgao tedrica
chamada marketing-esportivo, é preciso desvelar o prin-
cipio fundamental da sociedade capitalista que € o lucro,
diante do qual todos os meios “éticos™ e legais tornam-
se subservientes. Portanto, nunca é demais ressaltar que
a nogdo de marketing estd diretamente ligada ao lucro e
4 venda, ou 2 padrdes de troca como falam os especialis-
tas da drea. O importanie é saber o que queremos ou es-
tamos dispostos a vender ou trocar através das priticas
esportivas.

3. DA NECESSIDADE DO ESTUDO E SEUS
DETERMINANTES

O estudo dos mecanismos do, assim chamado,
marketing esportivo faz-se necessdrio numa primeira
abordagem pela necessidade de captar dinheiro para o
custeio das despesas operacionais do desporto, seja a ni-
vel de iniciagio, pratica ou especializagao esporttiva.

Podemos observar que esta necessidade de recur-
sos financeiros, cada vez matores, estd na transformagao
ou potencializagio da prética esportiva, como descreve
Umberto Eco. Inicialmente amadora e hidica, ela se
transforma em espeticulo de massa. Agiio esta determi-
nada pela logica capitalista que transforma todas as ma-
nifestagdes tipicamente humanas em mercadorias e
produtos de consumo. Assim, desde cedo, temos a pro-
fissionalizagio dos atletas e suas performances conside-
radas como objetos comercializdveis. Como € o caso do
basquetebol profissional americano, onde Michael Jor-
dan recebeu, para renovar sen contrato anual com sua
equipe, 3 milhdes de dolares. A base de cdleulo foi 2 mil
dolares por cada um de seus 2580 pontos na temporada.

Vale registrar a importincia capital do Movimento
Olimpico Internacional, mesmo que algumas vezes pou-
co explicito, ideologizado, desde o inicio, com a idéia da
confraternizagio universal, utilizado como instrumento
de aftrmagao politica e econdmica, muitas vezes de for-
ma exacerbada, materializada nos boicotes, exploragoes
doutrindrias e comercializagio desmensurada, notada-
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mente e com maior intensidade no confronto entre os
paises capitalistas ¢ pafses socialistas. No afa da meda-
iha olimpica, os capitalistas profissionalizaram seus atle-
tas ¢ os socialistas converteram-nos em servidores
piiblicos.

Nesta exploragio do Movimento Olimpico Inter-
nacional, a intervengido dos meios de comunicagio é
fundamental, tanto na notfcia do fato esportivo, como na
promogao do evento e na exploragao comercial do es-
porte. Esta intervengio transforma os Jogos Olimpicos
em um comercial de varios dias, em local e oportunida-
des de grandes investimentos e lucros fantasticos. Os
ideais olimpicos materializados em “o imporiante é
competir” foram substituidos neste processo por “o im-
portante é competir e ter lucro”. Somente em direitos de
TV para os Estados Unidos, Seoul recebeu 416 milhdes
de dolares e Barcelona ja vendeu, em diteitos de TV,
750 milhoes de ddlares, custos estes repassados com lu-
cro ds empresas patrocinadoras.

Segundo a revista Isto € (18/03/92), para as olim-
piadas de Barcelona, a Multinacional Texaco vai trans-
ferit 160 milhdes de cruzeiros para os atletas brasileiros,
investir 3 milhoes de délares em publicidade em troca de
um aumento de vendas de seus produtos na ordem de
15% no metrcado brasileiro. O Comité Olimpico Brasi-
leiro recebera 100 mil ddlares para ajudar na venda de
100 mil relogios da Seiko.

O exemplo claro da exploragio comercial do es-
porte pelos meios de comunicagdo é representado pela
Rede Globo. Concessionsria de um servigo publico, a
empresa vendeu 5 cotas de patrocinio das transmissoes
dos Jogos Olimpicos por 8 milhoes de dolares cada uma,
respectivamente para o Banco do Brasil, Grendene,
Coca-Cola, Sadia e Johnson e Johnson.

4. ESPORTE: INSTRUMENTO E PRODUTO
DE VENDA

A questdo que se coloca para efeitos didaticos €
tentar definir quando o esporte é meio para vender um
bem de consumo, ou propriamente quando ele € produto
a ser vendido. Podemos dizer que, através das diferentes
formas de associagao entre o esporte e a publicidade, o
esporte apresenta uma caracteristica ambivalente, fun-
cionando 20 mesmo tempo com instrumento de venda
ou produto a ser vendido, na medida em que as praticas
esportivas, come ja tentamos mostrar anteriormente, es-
tdo vinculadas aos habitos culturais de um determinado
segmento social. A midia cabe verificar estes hdbitos e
associd-los ao esporte que mais se identifica com este
segmento social e com o produto a ser consumido.

Esta associagio se dd nas seguintes atividades es-
portivas:

- Promogéo de um evento

- Patrocinio de um atleta ou equipe
- Merchandising nos estidios

- Divulgagio do resultado esportivo
- Construgio do idolo

- Venda de equipamento e materiais para a pratica de de-
terminado esporte

- Venda da emogéo

Por exemplo, nas competi¢gbes de ténis, onde um
tenista de primeira linha recebe 5 mithdes de dolares por
ano em prémios, nos torneios oficiais. As empresas, ao
promoverem um evento, escolhem como palco da com-
petigao um local paradisiaco, geralmente 4 beira-mar.
Convidam personalidades ilustres e televisivas pagando
todas as despesas destes convidados e prémios pela sua
presenga; convidam tenistas consagrados, oferecendo
prémios em mithares de dodlares e pagam a noticia em
veiculos de comunicag¢io com credibilidade. Promovem
a pratica do esporte, como € o caso da recente vinda de
Jimmy Connors e Ivan Lendl ao Brasil, onde a empresa
promotora investiu 1,5 milhdo de dolares em um esque-
ma semelhante ao que descrevemos.

Pergunta-se: Quem vende o qué?

A competi¢do de ténis ¢ utilizada para vender um
estilo de vida e um produto comercial e, os atos destes
seletos atores, vendem o hébito da prética do ténis as de-
mais camadas sociais da populagio.

Jodo Saldanha afirmava que a vinculagio burgue-
sa, com o surgimento do futebol no Brasil, com Charles
Muller, determinou o aparecimento primeiro da torcida
brasileira, antes propriamente da pratica do futebol pela
populagao, na medida em que os operarios eram dispen-
sados do trabalho para ver os donos das fibricas jogarem
futebol. Nio € a toa que, muitas vezes, quando algum di-
rigente esportivo diz que precisamos incentivar um de-
terminado esporte, sua preocupagio ¢ muaito mais com o
aumento de publico do que com o aumento do mimero
de praticantes.

Assim, seja qual for a manifestagdo esportiva, o
fato € que, quando recorremos a terceiros para o finan-
ciamenio da atividade esportiva ¢ pretendemos alguma
divulgagio, estamos vendendo, através do esportte, al-
gum produto, idéia ou servigo ¢, a0 mesmo tempo, esta
pritica é o produto de consumo.
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5.EVOLUCAO DO MARKETING A
MARKETING ESPORTIVO

Tal qual a analise da histéria da civilizagio ociden-
tal, o estudo do marketing também inicia na historia an-
tiga, quando o comércio entre os diferentes grupos
sociais se estabelece a partir dos excedentes de produgio
agricola ou exploragio agriria.

Estas trocas comerciais evoluiram para compra e
venda, tomando como padrées de troca, produtos de
aceitagao generalizada. Assim, surge a necessidade da
moeda e se estabelecem relagdes de poder e conflito
pela propriedade dos produtos de aceitagio generali-
zada.

Da necessidade de ampliar mercados de vendas e
lucros, os povos estabeleceram determinados procedi-
mertos, mesmo sem um marketing institucionalizado,
para que outros povos tomassem conhecimento de seus
produtos e suas idéias.

Algumas instituigGes seculares militares e religio-
sas utilizaram-se de mecanismos e procedimentos que
hoje estao incorporados ao marketing institucional. A
igreja catdlica é um exemplo: o sino, a torre e a cruz,
correspondem a um veiculo de comunicagdo, um “out
doot™ e um logotipo ou logomarca.

A Teoria Geral de Administragio exerce grande
influéncia nas concepgdes e estratégias de marketing,
onde suas principais vertentes ledricas ac conceberem
suas hipofeses, tinham uma visao de mundo e principios
filosoficos com relagio ao homem, ao trabalho, ao di-
nheiro e is relagOes estabelecidas entre eles, Prova disto,
sdo a Teoria da Administragio Cientifica de Taylor e
Fayol e a Teoria das Relagdes Humanas de Mayo.

Evidentemente, todas as vertentes da Teoria Geral
de Administragio sempre buscaram a eficiéncia do tra-
balho, tanto na produgio como na distribuigio dos pro-
dutos. Portanto, a partir da Teoria Geral da
Administragao, levando em consideragio a perspectiva
histérica, podemos estabelecer trés fases distintas na
evolugdo do conceito de marketing até se chegar a idéia
de marketing esportivo ou esporte-midia como querem
alguns,

A primeira delas, tomando como referéncia a Re-
volugdo Industrial, é a chamada Orientagao para a Pro-
dugao, periodo em que o trabalho € estruturado em
linhas de montagem para produgio em série e venda em
larga escala, pela progressiva aglomeracao urbana nas
cidades. Com pouca tecnologia e pouca diversidade de

produtos, a inddstria € o comércio centralizaram suas
agoes na produgdo, sem grandes necessidades de divul-
gagiio dos produtos porque a demanda € superior 4 pro-
dugao.

A segunda fase, chamamos Orientagio para Ven-
da, onde com o desenvolvimento de novas fontes de
energia e novas tecnologias, houve uma diversificagio
de produtos para uma mesma necessidade. E intensifica-
da a agdo dos vendedores de porta em porta e dos de-
monstradores. E grande a concorréncia entre produtos
similares.

Na terceira fase, com a expansio das telecomuni-
cagdes e a intervengao dos meios de comunicagic so-
cial, tornou-se necessario atender com mais eficiéncia
aos descjos e as necessidades dos consumidores, tendo
em vista um mercado cada vez mais diversificado e
competitivo. E a chamada Orientagdo para o Mercado.
Surge entdo o marketing, como estratégia de vendas e a
publicidade passa a ser o elemento fundamental na espi-
tal de consumo. Da especializagiio destas acoes, temos
hoje o conceito de marketing associado 4 Administragao
€ outros como marketing comercial, marketing promo-
cional, marketing politico ¢ marketing esportivo.

O mundo organizacional e empresarial utiliza duas
estratégias para a manutengio da eficdcia do sistema
produgao-consumo nos padrdes em que é concebido.
Uma € o marketing tradicional, institucional e a outra é o
marketing alternativo, onde se incluem as formas de fa-
zer a publicidade e a promogio de um bem ou servigo de
maneira indireta levande as pessoas ao consumo, asso-
ciando o produto em questio aos “habitus” culturais de
um determinado segmento social. Neste ponto, se in-
clui o esporte como midia alternativa ou esporte-
midia.

Exemplo disto, ¢ o quadro a seguir, onde apresen-
tamos os custos de propaganda dos jornais de Porto Ale-
gre. Segundo os especialistas de marketing nesta frea,
como ¢ o caso de Arpad Molnar, responsdvel pelo mar-
keting esportivo de Lufkin Esporte Clube, o custo da mi-
dia alternativa se reduz na relagio 1/3 de cruzeiros
investidos na midia tradicional. O especialista vai adian-
te quando diz que o esporte-midia é eficaz, porque entre
outras vantagens esta estratégia de venda atinge a au-
diéncia em momentos de descontragio; constitui pro-
cesso ndo repetitivo de comunicagio; os objetivos
comerciais da empresa sio mostrados de modo menos
enfitico, mas suficientemente evidentes; e os ingredien-
tes de opinido, critica e polémica funcionam como am-
plificador da agao publicititia.
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CUSTO DE ANUNCIO EM JORNAIS DE PORTO ALEGRE
PRECO MEDIO/LOCAL INDETERMINADO

MARCO/92
ESPACO
JORNAL DIA CENTIMETRO PAGINA SUPLEMENTO
COLUNA INTEIRA ESPECIAL
Segunda e
ZERO Quinta-feira 44.665,00 8.039.700,00 128.635.200,00
HORA
Terga
Quarta 37.926,00 6.826.680,00 -
Sexta
Sabado
Dominge 64.152,00 11.547.360,00 -
Correio Segunda a
do Povo Sexta-Feira 39.100,00 7.038.000,00 -
Domingo 58.000,00 10.440.000,00 -
2
Diante deste quadro, a questio gue se coloca é: se Quadro n* 1
o marketing alternativo ou esporte midia ¢ tao eficiente, MACRO AMBIENTE

por que entao, as grandes equipes patrocinadas tem uma
-vida atil breve? Simplesmente, porque os objetivos do
patrocinador ndo estdo na pratica esportiva, mas nas me-
tas empresariais do patrocinador.

Apontamos, anteriormente, que o conceito de mar-
keting aproxima-se significativamente dos conceitos de
administragdo existentes. Uns definem marketing como
“a integragio e coordenagio de todas as fungoes de um
bem econémico, desde a sua criagio e produgio, até seu
consumo ou absorgdo final, retorando ao ponto de par-
tida como impressdes manifestadas pelos consumidores
ol usudrios, com o objetivo permanente de aproximar o
bem, visando ampliar o seu mercado e, conseqiiente-
mente, maximizar o lucro do empreendimento.

Uma definigdo mais simples diz que marketing ¢ a
execucio das atividades de wm negdcio que encami-
nham o fluxo de mercadorias e servigos partindo do pro-
dutor até o consumidor final.

O MEC, para oficializar os cursos desta drea, defi-
niu marketing como o estudo de mercados, definigdo
que reflete a tltima fase evolutiva do marketing institu-
cional.

Podemos dizer, enfim, que marketing é um conjun-
to de conhecimentos que busca substrato nas ciéncias
sociais para estabelecer estratégias no intuito de comer-
cialmente atender e gerar necessidades humanas. Entre
elas a Antropologia, Psicologia, Administragao ¢ Econo-
mia. Parte do macro-ambiente e particulariza suas agOes
especificas em um plano de vendas (quadro n® 1}.

ecologia - mercado - economia - politica - concorréncia
- tecnologia - legislagdo - cultura - outros

1

ESTRATEGIA DE MARKETING

identificagio - andlise da organizagdo - definigio de
de objetivos - plano de viabilidades
oportunidades

PLANO DE MARKETING

Composto de produto - composto de distribuigao
- composto de promogao - orgamento

PLANO DE VENDAS

Equipe de Vendas - Previsoes e Metas
- Programa de Venda

In: TOMAZELI, Luiz Carlos. Marketing Politico. Porto Alegre : Ri-
gel, 1986.

E na Psicologia, particularmente na Psicologia so-
cial, que o marketing e seus agentes encontram suporte
tedrico para suas agoes. Buscam em Maslow, a partir da
hierarquia das necessidades humanas, identificar os “ha-
bitus™ de um determinado segmento social e compor o
produto de acordo com o perfil deste grupo. A associa-
¢ao do esporte com o produto também ¢ feita a partir
desles interesses. O préximo passo sera escolher os ho-
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rarios de veiculagio dos comerciais e 0 meio de comuni-
cagao de maior alcance para aquele grupo social.

Ainda com o horizonte em Maslow, é importante
voltar a idéia de que o marketing, além de atender as ne-
cessidades do consumo, por este mesmo mecanismo, ele
gera novas necessidades nesta espiral de consumo.

Nosso imagindrio coletivo nos faz pensar que so-
mos diferentes pelos habitos que temos e pelos produtos
que consumimos. Entretanto, é bom lembrar que a Iogi-

ca capitalista nos faz iguais, todos consumidores. Uns
pagam pelo produto A, outros pagam pelo produto A-1 e
A-2, porém sob motivages diferentes e muitos argu-
mentos, todos pagamos ou trocamos algo por este con-
sumo.

O quadro n® 2 apresenta os niveis hierarquicos de
Maslow e os quadros n? 3 e n? 4 apresentam qual o mo-
mento em que acontece a insergio do esporte nas estra-
tégias de consumo.

Quadro n® 2 - Hierarquia das Necessidades Humanas de Maslow

Estimulagio a criatividade - Realizagdo das potencialidades
- Desenvolvimento pessoal superior - Contribuigao madura ag

grupo - Supersobrevivéncia psicoldgica pessoal

v 2
B
Auto Realizagio C%
%
%
T
v

Reconhecimento - Respeito - Prestigio - Status - Reputagao -

Valorizagho - Ser outro - Sobrevivéncia Psicoldgica Pessoal

Aceitagao pelo Grupo - Amor - Amizade - Afeto - Sentimento

de pertencer ao grupo - Sobrevivéncia social grupal

@)
- . c
egocentricas 1721
gocee £
e
(@)
1 o
sociais A
k)
11
seguranga %ﬁ
6 '
A

=
£A

Protegiio Pessoal ¢ Familiar - Perigo Fisico - Abrigo - Casa

- Estabilidade - Sobrevivéncia fisica pessoal e grupal

1

Fisiologicas Primarias
Pos Maslow - necessidades evidentes

necessidades latentes

-

o
=

.

Alimentagio - Agua - Sexo - Sono - Sobrevivéncia fisica

Quadroe n® 3 - Esquema de Vendas Conforme as Necessidades Humanas

M

necessidades
humanas

Estudo de conhecimento

N R
mercado ¢ das motivagdes -—
(pesquisa) de compra

comunicagio consumo

esporte venda

URIVERSIDAD™ £XT20UsL RE CAMPINAS

Bibliowsca . F, &. F,
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Quadro n® 4 - Roteiro de Marketing e a Insergao do Esporte

Criagao
do .
— Prod —
produtc R
6. ESTRATEGIAS GLOBAIS

Colocar uma placa no gindsio ou anunciar o produ-
to na camisa de um atleta, nio significa, obrigatoriamen-
te, uma estratégia de marketing esportivo ou midia
allernativa. Pode ser que se trate apenas de uma entre
tantas contribui¢bes romanticas para o financiamento da
atividade esportiva, definida mais propriamente como
mecenato.

Quando falainos em estratégia de marketing, nos
reportamos aquela reflexao que fizemos no inicio deste
texto. Sao agbes que nao respeitam fronteiras geografi-
cas, politicas, éticas e culturais. Sio associagdes de
idéias e movimentos transnacionais no sentido de afir-
mar modeios econdmicos, e relagoes de poder que lan-
¢am mao de todos os instrumentos “éticos” e legais
disponiveis.

Assim, dois novos elementos sido fundamentais
nestes movimentos e invadem nosso cotidiano transfor-
mando nossa cultura: a tecnologia e a televisdo. A pri-
meira, se encarrega de transformar a informagio em
instrumento de poder, requetendo atualizagao constante.
A segunda, como se fosse lobo em pele de cordeiro, for-
ma nossa opiniao, sob a forma de lazer, condicionando
nosso comportamento € nossos costumes, retirando-nos
do espago piiblico para o espagoe individual.

No Brasil, somos influenciados por 192 emissoras
de televisao, associadas em 4 grandes redes, invadindo a
qualquer hora a privacidade do cidadio brasileiro. Sao
mais de 40 milhoes de aparelhos ligados e cada brasiiei-
ro, assiste, em média quatro horas por dia.

Desta simbiose Tecnologia/Televisao é que o fato
esportivo e o gesto motor passam a integrar a espiral de

Comunicagio
esportes
’ Pitblico
Publicidade
_ / Alvo
Promogac
\\Pro Mercado
paganda
Necessidades
Humanas
Avaliagio “—— Comercializagio

consutno, na medida em que, como diz GHIRALDELLI
{1990), a midia eletrénica trata de materializar o movi-
mento humano, um bem nido-material, em mercadoria
para ser comercializado a “posteriori” e assim atender o
principio fundamental do capitalismo que ¢ o mercado,
palco de agho do capital monopolista do primeiro
mundo.

Hoje, quando vemos a transmissao de um evento
esportivo, toda a seqiiéncia de imagens é marketing,
com maior ou menor intensidade. Vejamos, se a cimera
focaliza o atleta, ele tem a marca na camiseta, no calgao,
na meia, e no calgado; se focaliza o arbitro, idem; o
campo de jogo circundade com placas e, mais recente-
mente, aparece no video a torcida uniformizada com as
camisetas do patrocinador do evento. Além disto, € ne-
cessario que, cessada a transmisséo outros instrumentos
continuem a incentivar o consumo, ¢ af aparecem os out-
doors e os impressos, desde volantes até amincios em re-
vistas e jornais. Novamente se destaca o papel da midia
ao escolher os veiculos, horarios e manter as mensagens
circulando durante a vida itil do produto.

7. CONSIDERACOES FINAIS

A apropriagio completa de esporte de alta perfor-
mance pela midia eletrénica nos parece um caminho ir-
reversivel. A mercantilizagao do fato esportivo, também.

Verificamos hoje que as relagoes de poder advin-
das da internacionalizagdo da economia ja emitem sinais
na drea esportiva, como por exemplo, as transmissdes
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dos campeonatos de futebol italiano, espanhol e outros;
gols internacionais, o basquetebol profissional america-
no ¢ o ténis internacional.

Fechamos um século adentrando em um novo mi-
lénio com problemas sociais gravissimos e com um mo-
delo esportivo e econémico otientado para fora do pais,
vivenciando uma universalizagao dos estilos de vida
proporcicnado pelas telecomunicages, onde a espirat de
consumo consome a natureza e nio nos deixa saida a
curto prazo.

Urge, portanto, a necessidade de transformagao do
modelo econdmico e esportivo. Nao se trata de destruir
ou nao utilizar os conceitos € os principios de marketing
até agora institucionalizados. O que precisamos, é rede-
finir quais os valores éticos e morais fundamentais e ine-
gociaveis sob qualquer tipo de motivagao. Entre estes,
estara certamente o exercicio da cidadania de fato, que
serda repensado e viabilizado a partir da produgio de
bens nao-materiais no caso do esporte, as atividades es-
portivas escolares ¢ na sociedade, a atividade docente
consciente ¢ critica, sem perder de vista o projeto de
uma sociedade justa e fraterna, onde todos os cidadaos
sejam efetivamente iguais.
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resenha

A EPIDEMIOLOGIA DA CONTA DE ENTENDER O “ATRASO?”,

OU DECORRE DELE?

POSSAS, C. Epidemiologia e Sociedade. Sao Paulo : Hucitec, 1989.

A incidéncia da hanseniase estd em ascensio e o
sarampo, recrudescendo, concomitantemente ao fato de
os distirbios cardiovasculares constituirem a principal
causa de morte no pais, bem como a neurose é o princi-
pal quadro pelo qual se concede beneficio-doenga na
previdéncia brasileira. Eis af, alguns exemplos expressi-
vos da especificidade do quadro sanitdrio no Brasil.
Confotmam manifestagoes de nossa transicdo d moder-
nidade, 4 medida que sinalizam para o agravamento das
afecgoes classicamente atribuidas 2 pobreza (infecciosas
€ carenciais), coexistindo com a expansio dos agravos
hipocinéticos da competitividade industrial e do estresse
da vida modemna.

Este contraponto, ambiguamente complementar da
persisténcia do atraso ¢ dos novos padrées de mortalida-
de, & descrito de modo vigoroso, cuidadoso e exaustivo
pela autora na primeira das trés partes do livro em epi-
grafe. Na segunda, tal quadro é tomado como objetivo
de estudo analitico: trata-se, portanto, de desvelar os de-
terminantes desta epidemiologia da desigualdade. Vale
dizer: como entender este recorte centrado nao distorci-
damente na doenga, nem utopicamente na saide, mas
realisticamente na populagio?

A primeira tentativa de explicagio a respeito apon-
{a, segundo Possas, para a postulagio pioneira da drea na
América Latina, de que o progresse técnico traria o bem
estar das populagdes da regido. A persisténcia, entretan-
to, do monopsdlio e do concentracionismo e nosso mo-
delo de industrializagao impedin a viabilizagio desse
pressuposto.

Autores posteriores (no caso, F.H. Cardoso e E.
Faletto) expressam que diferente nada se poderia espe-
rar, dado que continiuou a economia brasileira enredada
numa relagdo de dependéncia d divisdo internacional
do trabalho, isto é, ao ordenamento mundial do central e
do periférico. Expoentes da Escola de Campinas (no
caso, J.M. Cardoso de Melo e M.C. Tavares) sao lem-
brados por terem pontuado o conceito do capitalismo re-
tardatdrio, histoticamente condicionado, como meic
termo entre os dois opostos anteriormente mencionados:
a estrutura produtiva de nossa economia nesse perfodo
se caracteriza por tipica heterogeneidade estrutural que
vai gerar nosso perfil epidemioldgico de transigio. Mais
detalhadamente: “Refere-se sobretudo aos obstaculos di-

Prof. Dr. Aguinaldo Gongalves
tos ‘estruturais’ - que se colocam 4 difusiio do processo
de inovagio e incorporagio de tecnologias ao conjunto
da economia, dificultando a integragio e homogeneiza-
¢do do sistema produtivo e restringindo as possibilidades
de participagdo real e egiiitativa da grande maioria da
populagdo nos beneficios do desenvolvimento™,

Procede-se, entdo, 4 construgio de mediacoes téc-
nicas entre a nogo revista de heterogeneidade estrutural
e a configuragio epidemioldgica atual de morbimortali-
dade da populagiio brasileira. Sio, no fundamental, trés
questoes bdsicas que se perscrutam como critérios de
andlise: i)} a epidemiologia social, vinculada na origem
com os padrdes de determinagio de Bunge e tecottados,
em nosso meio sobretudo por 8. Arouga, G. Rodrigues
da Silva e N. Almeida Filho: ii) critérios de estratifica-
¢80 e; iii} andlise critica das tentativas de operacionali-
zagdo das classes sociais em satde, aspecto este
particularmente revisto de forma ampla, quase exausti-
vo, louvando-se propositalmente das contribuigdes de
contemporaneos brasileiros como J.R. Carvalheiro e M.
Barros.

E se levado, assim, 4 conclusio de que a dindmica
da relagio saide-doenga, quando mirada na dimensao do
coletivo, nio se mostra vulnerdvel de ser entendida em
sua integralidade a partir do referencial corrente de adju-
dicaciio a parimetros populacionais, mesmo que estes
convirjam para os estamentos de classe social, revela a
analista. Até porque, lembra ¢la, na origem do pensa-
mento dialético, esta € uma categoria conceitual tedrica
€ nio um instrumento de identificacio de pessoas deter-
minadas presentes no todo social.

Para preencher esta lacuna, sugere a contribuigio
original ¢ fundamental do livro em questdo: é a concep-
¢ao al desenvolvida de padrde epidemioidgico, ja for-
mulada desde pronto, sinopticamente, nas primeiras
paginas da apresentacdo. Ligada a estrutura de causali-
dade, determina ela formas especificas de morbimortali-
dade e se expressa concretamente em uma populagio
dada como perfil epidemiologico. Tal construgio permi-
te, ao final, a identificagio da andlise epidemiologica
como instrumento de planejamento ¢ de reforma sanitd-
riz. O apéndice, a seguir, oferece bela aplicagdo do
constructo procedido, ao aplica-lo ac quadro brasileiro
atual, a partir de estimativas preparadas com base em
dados da Pesquisa Nacional por Amostras de Domicilios
do IBGE (PNAD - 1986).
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resumos de dissertacoes e teses

ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS DAS LESOES DESPORTIVAS

NO VOLEIBOL

Inicialmente sinaliza-se paraz a revisio do estado
atual da arte no referente a aspectos epidemioldgicos das
lestes desportivas (L.D.), particularmente, na modalida-
de voleibol. Nesse sentido, constata-se que, hos diferen-
tes esportes, ndo se descartam a ocorréncia de agravos, €
nem mesmo a heterogeneidade das metodologias adota-
das, especificamente, quanto a tipclogta e localizagio.

Isto posto, procede-se o estudo de campo sobre
L.D. com atletas do XII Campeonato Mundial Masculi-
no de Voleibol de 1990, com o objetivo geral de consi-
derar-lhes varidveis dependentes efou intervenientes e
especifico, de descrever-lhes caracteristicas e comemo-
rativos, tais como: petiodo e horas de treinamento, fun-
¢io especifica de jogo, lesbes cronicas e agudas jd
ocorridas.

Para tanto, utilizou-se do desenho metodoldgico de
Inguérito de Morbidade Referida, o qual consistiu das
seguintes etapas: ensaio-piloto de validagao; aplicagao
de questiondrio; processamento e analise dos dados.

Fldvia Maria Serra Ghirotto
Faculdade de Educagdo Fisica - UNICAMP*

Os dados obtidos, apontam para homogeneidade
quando da caracterizagio dos atletas, sendo detectada
como lesdao mais freqgiiente o entorse de tornozelo no
momento do bloqueio, ¢ ainda, ¢ joelho e ombro no que
se refere a estado crbnico.

Previamente a discussdo das caracteristicas rela-
cionadas aos atletas, registram-se questoes a desafiar re-
ferenciais macro-analiticos como certa heterogeneidade
percebida entre eles, quando estratificados, segundo na-
¢oes. No bloco subseqiiente, avulta a anilise, o docu-
mentado acerca dos Equipamentos de Protegédo
Individual na pritica desportiva considerada. No refe-
rente is caracteristicas das lesdes, discute-se a relagio
existente entre as duas mais freqiientes, tanto crénicas
como agudas, ¢ os movimentos envolvidos na execugao
do fundamento, considerando também o fator regra
como varidvel facilitadora destas ocorréncias.

* Apoio: Fundagio de Amparo 3 Pesquisa do Estado de Séo Paulo; Fundo de Apoio ao Ensino ¢ PesquisafUNICAMP.
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AVALIACAO DA APRENDIZAGEM NO CURRICULO DE EDUCACAO
FISICA NAS ESCOLAS DE SANTA CRUZ DO SUL

O presente estudo procurou analisar, no dia-a-dia
da pritica pedagégica, como acontece a avaliagao da
aprendizagem em Educacgdo Fisica, nas escolas de 1°
grau, na cidade de Santa Cruz do Sul. Partimos dos pres-
supostos ontoldgicos, filosoficos e metodolégicos que
embasam os julgamentos feitos pelos professores, ao
avaliar seus alunos. Analisamos e discutimos por que e
para que ¢é feita a avaliagio da aprendizagem; qual a
concepedo de avaliagio que sustenta o processo avaliati-
vo do professor de Educagao Fisica; qual a visdo de ho-
mem, de scciedade, de educagio fisica e de movimento
que estid implicita no processo de avaliagio. A pesquisa
foi realizada em 11 (onze) escolas publicas € 4 (quatro)
escolas privadas. Participaram da pesquisa 31 (irinta e
um) professores de Educagao Fisica. Foi aplicado um
questiondrio fechado, que possibilitou a caracterizagéc
das escolas e dos sujeitos da pesquisa, um questiondrio
aberto, com duas questdes, que forneceu informagées
sobre a avaliagdo da aprendizagem realizada pelos pro-
fessores. Buscamos, através de uma entrevista grupal,
semi-estruturada, uma reflexdo e uma andlise coletiva
sobre as respostas dadas pelos professcres as questdes
referentes ao questiondrio aberto. Foram filmadas 15

Zelia Natalia Coletti Ohlweiler
Universidade Federal de Santa Maria

{quinze) horas-aula, o que permitiu a observagio semi-
estruturada para o aprofundamento de alguns aspectos e,
conseqiientemente, uma melhor compreensio deo fend-
meno. Realizamos leitura de documentos técnico-peda-
gogicos, com o objetivo de enriquecer a caracterizagio
da avaliagio e a visualizagio dos determinantes histori-
cos, econdmicos, politicos e sociais que a determinam.

Os resuitados revelam que a avaliagio realizada
pelos professores de Educagio Fisica nao ultrapassa a
verificagdo da aprendizagem, uma vez que os mesmos
encettam o ato ao registrar os resultados da aprendiza-
gem. Na verdade, os professores apenas constatam uma
realidade; nio tomam nenhuma decisiio frente aos resul-
tados coletados. A avaliagio do aluno fica reduzida ao
fazer, ao executar - privilegiando a competéncia técnica
- reforcando assim a seletividade e a marginalizagiio,
sem nenhuma preocupagio com o conhecimento veicu-
lado pela Educagao Fisica, contribuindo para a reprodu-
¢io e segregacido do conhecimento. Enfatizamos a
necessidade de buscarmos coletivamente uma avaliagdo
critica, contextualizada e comprometida com as transfor-
magoes sociais.
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METODO FRANCES E A EDUCACAO FiSICA NO BRASIL:

DA CASERNA A ESCOLA

Ao situar-se no mbito das ciéncias sociais, este
estudo esta orientado no sentido de historicizar um con-
tetido da Educagio Fisica, de forma a apreender suas
origens, evolugio, desdobramentos e fundamentalmente
suas implicagoes i Educagio Fisica brasileira,

A opgio pelo Método Francés se deu em fungao da
constatagéo da importincia que este adquiriu a nivel de
Educagao Fisica Escolar Brasileira, ndo apenas por ter
sido contetido hegemonico por um longo periodo de
tempo nessa instituigdo, mas, principalmente, porque
pela maneira pela qual se desenvolven, acabou deixando
marcas profundas no fazer pedagogico dessa disciplina
curricular.

Respaldado pelo método de andlise de conterido, o
referencial tedrico foi construido a partir de uma selegio
de fontes primdrias significativas 4 temitica abordada
através de: estudos na drea de historia da Educagio Fisi-
ca e de referenciais advindos de dreas externas a Educa-
¢do Fisica que, uma vez a ela interrelacionados,
pudessem se constituir como subsidios fundamentais na
discussio das questdes norteadoras da pesquisa.

Silvana Vilodre Goellner
Mestrado ESEF-UFRGS

Através do aporte tedrico-metodolégico privilegia-
do pelo estudo, pude observar que o Método Francés,
desde suas origens, esteve voltado para o aprimoramento
da satde, consubstanciando-se a formagao do soldado
combatente e do trabalhador produtivo. Por esse motivo,
esteve orientado por uma matriz biolégica, respaldado
por umna abordagem positivista de ciéncia, onde o movi-
mento humano é entendidoa partir de seu cardter ana-
tomo-mecénico ¢ os homens e mulheres percebidos
unicamente pela sua dimensio biolégica.

No que se refere 4 adoggio e oficializagio do Méto-
do Francés no Brasil, percebi que esteve direcionado
para o aprimoramento da saude, o fortalecimento da
raga, a consolidagio de certas disciplinas ¢ a manuten-
¢do da ordem. Razio pela qual foi obrigatdrio nas insti-
tuigoes escolares, onde traduziu a mesma orientagio,
representando a nivel das atividades fisicas, uma trans-
posigao do trabalho realizado da caserna 3 escola.
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DOMINACAO E AUTORITARISMO NA PRATICA PEDAGOGICA DA
EDUCACAO FISICA E AS POSSIBILIDADES DE SUA SUPERACAO

O presente estudo enfoca, resumidamente, dois
problemas que se consideram fundamentais na reflexio
das relagdes professor-aluno na Educagio Fisica e do
processo de conhecimento que nestas relagbes se gera:

a) o autoritarismo e a dominagao historicamente vincu-
lados ao ensino, de maneira geral, no Brasil, mas que
se encontram mais fortemente presentes, ainda, nas
aulas de Educagiio Fisica;

b) a andlise destas estruturas autoritdrias no ensino da
Educagao Fisica e a busca da sua superagic pelo en-
sino libertador.

Entende-se que esta questio, autoritarismo e domi-
nagio versus ensino libertador, compoe as categorias de
andlise que, possivelmente, mais necessitam ser explici-
tadas na drea da Educagao Fisica. Para interpretar e es-

Raquel Stela de Sd Siebert
Universidade Federal de Santa Catarina

clarecer melhor o poder disciplinar durante toda a histé-
tia da Educagio Fisica, procurou-se reconstruir o proble-
ma na Literatura da Educagao Fisica brasileira. A partir
destas criticas e por intermédio de uma proposta Dialo-
gica - Problematizadora - baseada, principalmente, nos
referenciais de Paulo Freire - procurou-se avangar por
um caminho que pudesse auxiliar na superagio deste
tipo de concepgio liberalfativista para uma educagio cri-
tico-emancipatoria, capaz de proporcionar ao sujeito
a sua relagdo com o mundo através da agdo comunica-
tiva.

Espera-se que este estudo possa contribuir para
uma linha de ag¢do no dmbito do ensino da Educagao Fi-
sica escolar, influinde para as necessdrias transforma-
¢oes.
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EDUCACAO FIiSICA: REFLEXO DAS CONCEPCOES DOMINANTES
SOBRE O CONTROLE DO CORPO FEMININO

A finalidade do presente trabalho foi procurar ana-
lisar os aspectos relativos as formas e meios de como o
corpo feminino se padroniza na sociedade de consumo,
especificamente na brasileira, através da aquisigio de
modelos hegemonicamente estabelecidos e assumidos,
conscienie ou inconscientemente.

Para tanto, procuramos desvendar e explicitar al-
guns dos efeitos da impregnagio de tais modelos repre-
sentados no imagindrio feminino, que por sua vez,
geram um fendmeno peculiar de discriminagio e contro-
le social exercido de fora para dentro da mulher, & por
outro lado, uma forma de auto controle e auto-reforgo
que visa 3 propria manutengao e cristalizagdo da padro-
nizacao do corpo feminino na sua totalidade organica,
psicologica e cultural.

Objetivamos também, estabelecer uma relagio cri-
tica entre a padronizagio do corpo feminino na socieda-
de capitalista e a pratica da Educagéo Fisica, enfatizando
seu impacto nas instdncias escolar e privada, particular-
mente onde predomina o culto ao corpo.

Para atingir esses objetivos, utilizamos como pro-
cedimento metodologico a analise bibliogréfica e docu-
mental, tendo como base referencial interpretativa o
Materialismo Dialético e Historico.

Nos primeiros capitilos deste trabalho, sio apre-
sentados alguns antecedentes histéricos que buscam evi-
denciar as formas de controle sobre o corpe feminino
que passam das maos da Igreja, através do discurso da
religido ¢ da fé, para as macs do Estado, via ciéncia e
avango tecnologico.

No capitulo 4, tentando mostrar como se forjam os
modelos de corpo feminino através da midia, especifica-
mente da publicidade, na época atual, e de que forma
eles atuam produzindo a subjetividade feminina e inse-
rindo a mulher na esfera da produgdo e do consumo di-

Eliane Pardoe Chagas
Universidade Federal de Santa Maria

minuindo o ser poder de resisténcia e atuagdo nos movi-
mentos feministas, procuramos discutir um pouco sobre
o significado da Indistria Cultural na sociedade contem-
poranea, sua origem e logica de atuagao.

No capitulo 5, visamos estabelecer algumas rela-
gbes que se travam enire esses modelos de corpo e as
priticas da Educagao Fisica onde, na escola, abordare-
mos mais de perto a influéncia do paradigma biclogico
no sexismo presente nas priticas pedagdgicas da Educa-
¢ao Fisica a nivel de primeiro, segundo e terceiro graus.
A discriminagio sexual, portanto, constitui a énfase
maior nas anilises restritas i esfera escolar.

No que se refere as prdticas corporais que extrapo-
lam os muros da escola, mais especificamente, em esfe-
ras onde o cultc ao corpo estd na ordem do dia
(Academias de Ginastica), a analise centraliza-se mais
enfaticamente nos aspectos da disciplina corporal, da
moda e do controle da sexualidade e como esses fatores
auxitiam de forma incisiva na produgio do imagindric
feminino. Refletimos também como esse fendmeno estd
sendo abordado pelas discussoes mais atuais da Educa-
¢do Fisica e da necessidade de incorpora-lo definitiva-
mente ac horizonte da discussdo tematica que busca
novas alternativas para as praticas da Educagio Fisica
numa perspectiva de transformagao.

Finalmente, no capitulo 6, partindo do pressuposto
de que a resisténcia encontra-se no cemne dos conflitos
sociais e de que o conflito entre 0s sexos, presente na
Educagao Fisica, na perspectiva de sua superagio, cons-
titui questio basica na busca de uma transformagao radi-
cal nas praticas da Educagio Fisica, tentamos resgatar
aspectos importantes dessa resisténcia que poderao ser
potencializados dentro de uma nova visao de Educagao
Fisica.
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MALANDRAGEM NO GRAMADO: O DECLINIO DE UMA IDENTIDADE

O presente estudo faz parte da linha de pesquisa do
Mestrado em Educagio Fisica da Universidade Gama
Filho: “fundamentos e inovagbes da educagao fisica™.
Esta linha de pesquisa, concentra-se na interpretagao do
fendmeno da educagio fisica em todas as suas formas de
manifestagoes e representagoes a partir do estude do co-
tidiano de diferentes segmentos sociais.

Nesta diregao, o estudo concentrou-se em investi-
gar os sentidos, fungbes e representagdes, que sio atri-
buidos & relagdo malandragem e futebol. A natureza
teodrico-empirica do trabalho adequa-se bem ao objeto,
isto é, buscou-se confrontar o conteiido dos discursos
dos atores com as teorias da malandragem. Desta forma,
o trabalho foi desenvolvide a partir do discurso da ma-
landragem, produzido pelos intelectuais e pelos jogado-
res de futebol do municipio do Rio de Janeiro. O

Prof® Antonic Jorge (. Soares
Universidade Gama Filho

discurso dos atores, foi coletado através de entrevista
semi-estruturada e analisado quantitativamente. Preocu-
pou-se, na andlise, com as oposi¢oes estruturais no dis-
curso dos atores como: malandragem versus violéncia,
“futebol arte” versus “futebol forga”, pertencimento ver-
sus profissionalizacao, “amor” versus “interesse”.

O fatebol e a malandragem formam, por parte dos
intelectuais e dos atores, um discurso de identidade do
brasileiro. A identidade, por esta razio, € o principal
eixo de andlise deste texto. A questio que perpassa o tra-
balho inteire € a discussao da singularidade que € atri--
buida a orientagdo de conduta chamada malandragem.
Assim, no futebol ou na rua, o malandro ¢ identificado
como um simbolo que parece constituir-se num mito da
nacionalidade.
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publicacao de novos livros

1. BATISTA, Asdrubal Ferreira. Atletas:
resisténcia especifica para corredores de
5.000 metros. Campinas : Unicamp, 1992.

A proposta deste livro € avaliar e analisar a resis-
téncia especifica na corrida de 5.000 metros rasos consi-
derando-se a multiplicidade de seus aspectos.
Pretende-se, através da andlise das relagdes da velocida-

.de média de competigio, tomada como critério global da
resisténcia especifica, com a velocidade de corrida no li-
miar anaerdbico e, com a variagio da velocidade da cor-
rida durante a competigio, desenvolver um modelo para
o estudo das resisténcias especificas relativas as diferen-
tes distAncias de competigio.

2. BRACHT, Valter. Educacdo Fisicae
Aprendizagem Social. Porto Alegre :
Magister, 1992.

O autor compos este livro com uma série de arti-
£0s e ensaios, dos quais alguns j& publicados anterior-
mente e outro inédito. A decisic de publica-los agora na
forma de livro, adveio, segundo o autor, da constatagio
de que no dmbito da Educagio Fisica os periddicos ain-
da ndo tém a mesma penetracio dos livros, levando a
crer que a grande parte da comunidade da Educagéo Fi-
sica ainda nao teve acesso a este contetido.

O livro se divide em duas partes. A primeira parte,
traz artigos cuja preocupagio central é o desenvolvimen-
to de elementos de uma teoria pedagogica de Educagdo
Fisica articulada discursivamente com uma teotria critica
da educagao. A segunda parte do livre, e que, cronologi-
camente antecede a primeira, contém artigos onde a
questdo central é o tipo de aprendizagem social propicia-
da pelas aulas de Educagio Fisica.

3. DAMASCENO, Leonardo Graffius.
Natagdo, Psicomolricidade e desenvolvimento.
Brasilia : Secretaria dos Desportos, 1992,

Trata-se da publicagio de uma Dissertagio de
Mestrado do autor, onde ele procura investigar os efeitos
sobre o desenvolvimento psicomotor em criangas defi-
cientes mentais treindveis, portadoras de Sindrome de
Down, o que aconteceu através da aplicagdo de um pro-
grama de Natagdo. O autor alerta, no entanto, que o con-
teudo do livro nde invalida a compreensiio dos fatos i
luz da normalidade, o que significa dizer, que as
questdes investigadas, comportam sua aplicabilidade
tanto no que se refere s criangas notmais quanto as de-
ficientes mentais, jd que, para entender o comportamen-
lo da crianga deficiente é necessério, pelo renos,
conhecer o desenvolvimento da crianga normal. O livro
apresenta, além da investigagio empirica com um grupo
de criangas deficientes e a elaboragio de programas de
natagdo para as mesmas, uma atualizada fundamentagao
tedrica que se apdia essencialmente nas teorias da Psico-
motricidade e do desenvolvimento.

4. FREIRE, Joio Batista. De Corpo e Alma: o
discurso da motricidade. Sio Paulo : Summus
Editorial, 1991.

Um livro a0 mesmo tempe poético e questionador,
sobre um tema pouco trabalhado por nossos educadores:
a idéia do corpo como um todo integrado em gque,a ma-
téria e o espirito, o sensivel e o inteligivel devem ser
pensados dentro de um mesmo processo.

Dai as criticas as analises reducionistas que lidam
com a nogao de uma motricidade padrio, de um aluno
ideal. O autor trata da procura escolar do igual e o dife-
rente, estes caminhos tio percorridos e gastos de uma
ciéncia restritiva, de um discurso carregado de ambiva-
léncias e dicotonomias a respeito do corpo.

UNIVERSIDAD® 57471121 DF DAMPINAS.
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Um livro que fala de respostas diferentes dos alu-
nos, que procura a hao-copia, o ndo-modelo, que aponta
os resultados equivocados a que se chega ao distorcer a
idéia do bom, do bem-feito e bem executado, ao se
apoiar em falsos modelos. Uma reflexic que questiona o
universo escolar, os caminhos do aprender, a separagao
do insepardvel, a distincia etérea do corpo... Também
um livro de filosofia da educagae, voitado para o proces-
so de crescimento do individuo como um todo.

5. EDUCACAO FISICA & ESPORTES:
perspectivas para o Século XXI

Autores: Ademir Gebara, Alfredo Gomes de Faria
Junior, Antonio Carlos Bramante, Carmem Lucia Soa-
res, Celi Nelza Fulke Taffarel, Jodo Batista Freire, Jodo
Paulo S. Medina, Lamartine Pereira da Costa, Manoel
José Gomes Tubino, Manuel Sergio Vieira e Cunha,
Mauro Betti, Michele Ortega Escobar, Nelson Carvatho
Marcelino, Régis de Morais, Silvino Santin ¢ Wagner
Wey Moreira (Org.).

Este livro pretende oferecer aos leitores a possibili-
dade de desvendar o futuro, no momento da entrada em
um novo século, onde os paradigmas da ciéncia e da
educa¢io sdo questionados. Perguntas que questionam,
por exemplo, a diregao da Educagio Fisica e da pratica
esportiva e muitas outras serdo investigadas para o ofe-
recimento deé possiveis caminhos.

Patticipam deste livio nomes significativos que
militam no campo da Educagio Fisica e do Espotte, com
o intuito de, nas interpretagdes através da histéria, da
motricidade, da corporeidade, da formagao profissional,
da Educagéo Fisica escolar, da prdtica esportiva, da re-
creagao e do lazer, oferecer um referencial tedrico de
qualidade.

O livro é publicagio da Papirus, Sio Paulo, 1992,

APOIO

6. RIBEIRO, Antonio Lopes. Capoeira Terapia.
Brasilia : Secretaria dos Desportos, 1992,

Mais um trabalho dedicado a profissionais da Edu-
cagio Fisica e dos desportos que atuam com pessoas -
portadoras de deficiéncia. Neste sentido, articula uma
proposta alternativa de desenvolvimento pritico através
da capoeira.

“Capoeira Terapia” ¢ um guia interessante e prati-
co, escrito em linguagem simples, em que o autor apre-
senta as diversas concepgoes da capoeira, a partir dos
enfoques historico, pedagégico e terapéutico para, em
seguida, discorrer sobre os fundamentos metodologicos
¢ as técnicas a serem desenvolvidas, junto ao aluno, nes-
sa “manifestagao genuinamente brasileira™.

7. SAMULSKI, Dietmar. Psicologia dv Esporte:
teoria e aplicac¢do pratica. Belo Horizonte :
Imprensa Universitaria UFMG, 1992.

Neste livro o autor pretende proporcionar uma vi-
sao geral sobre temas relevanies em Psicologia do Es-
porte. Entre eles, foram selecionados os seguintes temas:
Atencho e concentragio, personalidade no esporte, moti-
vagao, emogio, estresse, agressio e lideranga no esporte.

Na selegdc ¢ apresentacgio dos temas foi acentuado
o esporte de alto nfvel. Isto se deve, segundo o autor, i
sua propria experiéncia em orientagio psicologica de
desportistas, treinadores no esporte de rendimento e,
pelo fato de que no campo do esporte de alto nivel os fe-
ndémenos psicologicos ocorrem de maneira mais transpa-
rente do que em outros campos de aplicagio. Salienta
ainda o autor, que um grande nimero de resultados, ex-
periéncias e métodos adquiridos no espotte de alto nivel
podem ser transferidos e aplicados no esporte escolar, de
tempo livre e de reabilitagao.

CULTURAL

U.F.5.M. = Centro de Educacao Fisica e Desportos
DDI - DMTD ~ DDC - LAPEM - ADUFSM - NEARC - NIEATI
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INSTRUCOES PARA OS AUTORES

| - A Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (RBCE), érgao |

de divulgagio do CBCE, de publicagio quadrimestral, tem
por finalidade publicar textos encaminhados ou solicita-
dos, em suas diversas segdes quais sejam:

Cartas do Leitor

- comentarios dos leitores sobre o que foi publicado nas dife-
rentes segoes da Revista;

- cartas encaminhadas por outras instituigbes ou membros do
CBCE contendo informagées ou assuntos de interesse da co-
munidade.

Pontos de Vista

- pontos de vista emitidos de forma critica e que digam respei-
to a temas ou problemas relevantes enfrentados na Educagio
Fisica na atualidade.

Resenhas
- resenhas criticas de livros, artigos, teses e dissertagoes.

Entrevistas e Debates

- entrevistas sobre tematicas relacionadas com a drea, envol-
vendo especialistas no assunto tratado;

- transcri¢ao de debates ocorridos em Mesas-Redondas, Foruns
de Debates, Palestras ou similares, por ocasido de Eventos
Cientificos, devidamente autorizados pelos participantes.

Relatos de Experiéncia

- publicagdes de experiéncias profissionais, desenvolvidas oun
em andamento, que por suas propostas apontemn perspectivas
criticas na area.

Artigos

- relacionados a tematica central da Revista, solicitados pelo
Conselho Editorial;

- relacionados as tematicas da drea e apresentados em forma de
ensaios ou relatos de pesquisa, encaminhados pelos autores
a0 Conselho Editorial.

Resumos de Dissertacdes e Teses

- resumos de Dissertagoes ¢ Teses que versem sobre Educagio
Fisica/Esportes e que tenham sido defendidos em Cursos de
Mestrado ou Doutorado realizados no Brasil ou no exterior.

2 - Os textos encaminhados ao Conselho Editorial devem ser
redigidos em portugués, nao devendo ser apresentados si-
multaneamente a outro periddico.

3 - Os textos devem ser encaminhados para publicagio em trés
(3) vias, datilografados em espago duplo, no mdximo em
doze (12) laudas, e deverao conter:

- uma pagina de rosto onde conste: a) o titulo do trabalho em
portugués e inglés; b) a se¢do a que se destina; c) nome do(s)
autor(es); d) indicagio em nota de rodapé da entidade cienti-
fica ou institui¢ao a qual os autores estdo vinculados, seus
enderec¢os, bem como notificagdo, casc o trabalho tenha sido
apresentado em reunido cieglifica; indicar ainda o patrocina-
dor e o nimero do processb, caso o trabalho tenha sido sub-
vencionado;

- resumo e portugués acompanhado dos unitermos;
- resumo em inglés acompanhado dos unitermos em inglés;

- referéncias bibliograficas, numeradas consecutivamente e or-
denadas alfabeticamente pelo(s) sobrenome(s) dofs) au-
tor(es}, obedecendo as normas da ABNT-NB-66. Solicita-se
que o total de referéncias bibliograficas nao ultrapasse a vin-
te (20);

Obs.: Comunicages pesseais e trabalhos em andamento ndo
devem ser incluidos na lista de referéncias bibliograficas,
mas citados em notas de rodapé.

4 - Os originais deverjo ser enderegados 4 secretaria do CBCE.
Recomenda-se que o autor retenha uma copia.

5 - Os trabalhos serao submetidos & apreciagao do Conselho
Editortal e, quando fotem necessarias, alteragdes substan-
ciais, os originais serao reencaminhados aos autores. As
“leituras de provas” far-se-do na prépria Redagao.

6 - As tabelas deverio obedecer as "normas de apresentagao ta-
bular”, resolugao n° 886, estabelecidas pele Conselho Na-
cional de Estatisticas, devendo ser datilografadas
sepatadamente do texto.

7 - As referéncias as ilustragoes deverdo ser feitas em nimeros
arabicos e enumeradas em otrdem de apresentagio. Solici-
ta-se que as ilustragdes sejam em menor nimero possivel.
Para as ilustragoes a trago, exigir-se-a de cada uma (sem
legenda) uma fotocopia (nao fotostitica) de boa qualidade
de duas vezes o tamanho original. Todos os pontos grafi-
cos, linhas etc. deverao ser 0 mais simples possivel e sufi-
cientemente fortes para reter clareza na redugio. Um
esquema hotizontal ou quadrado € preferivel ao vettical,
pois um desenho vertical desperdiga mais espago. Nio de-
vem ser usados os mesmos simbolos em duas curvas onde
os pontos possam ser confundidos. Os simbolos x ou + de-
vem ser evitados. Para diagramas dispersos, sdo preferidos
simbolos inseridos. Uma lista de legendas para as ilustra-
¢oes devera ser apresentada em folha separada e ser passi-
vel de interpretagio, sem referéncia ao fexto.



