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EDITORIAL

As entidades cientificas brasileiras vém se confrontando com
intimeras dificuldades, que muitas vezes colocam em risco
compromissos assumidos pelas mesmas.

Tais dificuldades decorrem de fatores conjunturais e estruturais,
e se expressam em diferentes dimensoes, entre os quais
destacam-se a escassez de recursos destinados ao
desenvolvimento cientifico.

O CBCE, enquanto entidade cientifica, reflete em seu interior
esta problemdtica, a qual tem acarretado desde 1982,
dificuldades para manter em circulagdo a RBCE.

No entanto, considerando o papel relevante das publicagées no
campo do conhecimento, vem sendo realizado um esforgo coletivo
para a recuperagdo da periodicidade da Revista,

0 que vem ocorrendo de forma gradativa.

Este esforco se concretiza na edigdo do presente niimero.

As preocupagées do CBCE porém, ndo sdo restritas ds suas publicagoes.
Destaca-se seu papel na participagdo nos movimentos sociais e
politicos nos campos da ciéncia, educagdio, saide e esportes.

As gestées encaminhadas conjuntamente com a SBPC, a participagdo em
Foruns nacionais de estudos e debates em defesa da escola piblica,

os intercAmbios e termos de cooperacdo com instituigoes de

ensino superior, como a FBAPEF e outros seguimentos organizados,

sdo evidéncias que denotam tais preocupagées.

Com esta perspectiva de trabalho, que necessita ser constantemente
criticada e ampliada, busca-se fortalecer o CBCE, que

como muitas outras entidades tem um compromisso assumido com
a democratizagio da sociedade brasileira.

A Diretoria
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INSTRUCOES PARA OS AUTORES

1- A Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (RBCE), 6rgao de di-
vulgagio do CBCE, de publicagdo quadrimestral, tem por finali-
dade publicar textos encaminhados ou solicitados, em suas
diversas segbes, quais sejam:

Cartas do Leitor

- comentérios dos leitores sobre o que foi publicado nas diferentes
secOes da Revista;

- cartas encaminhadas por outras instituigdes ou membros do CBCE
contendo informagdes ou assuntos de interesse da comunidade.

Pontos de Vista

- pontos de vista emitidos de forma critica e que digam respeito a
temas ou problemas relevantes enfrentados na Educagao Fisica na
atualidade.

Resenhas
- resenhas criticas de livros, artigos, teses e dissertagoes.

Entrevistas e Debates
- entrevistas sobre teméticas relacionadas com a 4rea, envolvendo
especialistas no assunto tratado;
- transcrigio de debates ocorridos em Mesas-Redondas, Foruns de
Debates, Palestras ou similares, por ocasido de Eventos Cientificos,
devidamente autorizados pelos participantes.

Relatos de Experiéncia

- publicagBes de experiéncias profissionais, desenvolvidas ou em
andamento, que por suas propostas apontem perspectivas criticas
na 4rea .

Artigos

-relacionados i temdtica central da Revista, solicitados pelo Conseiho
Editorial;

- relacionados a teméticas da 4rea ¢ apresentados em forma de ensaios

ou relatos de pesquisa, encaminhados pelos autores ao Conselho
Editorial.

Resumos de Dissertagdes e Teses

. _resumos de Dissertagoes e Tesesque versemsobre Educagiio Fisica/
Esportes ¢ que tenham sido defendidos ém Cursos de Mestrado ou
Doutorado realizados no Brasit ou no exterior.

2 - Os textos encaminhados ao Conselho Editorial devem ser
redigidos em portugués, nio devendo ser apresentados simul-
taneamente a outro periddico.

3 - Os textos devem ser encaminhados para publicagio em trés (3)

vias, datilografados em espago duplo, no méximo em doze 12)
laudas, e deverdo conter:

uma pagina de rosto onde conste: a) o titulo do trabalho em
portugués e inglés; b) a segdo a que s¢ destina; ¢) nome do(s)
autor(es); d) indicacdo em nota de rodapé da entidade cientifica ou
instituicao A qual os autores estdo vinculados, seus enderegos, bem
como notificagio, caso o trabalho tenha sido apresentado em reu-
nido cientifica; indicarainda o patrocinador e o nimero do processo,
caso o trabalho tenha sido subvencionado;

- resumo em portugués acompanhado dos unitermos;
- resumo em inglés acompanhado dos unitermos em inglés;

- referéncias bibliograficas, numeradas consecutivamente ¢ ordena-
das alfabeticamente pelo(s) sobrenome(s) do(s) autor(es), obede-
cendo as normas da ABNT-NB-66. Solicita-sc que o total de
referéncias bibliograficas ndo ultrapasse a vinte (20);

Obs.: Comunicagdes pessoais e trabalhos em andamento ndo devem
ser incluidos na lista de referéncias bibliogréficas, mas citados em
notas de rodapé.

4- Os originais deverdo ser enderegados & Secretariado CBCE. Reco-
menda-se que o autor retenha uma copia.

5 - Os trabalhos serio submetidos & apreciagdo da Comissdo
Cientifica e da Comissio Editorial ¢, quando forem necessérias
alteragGes substanciais, os originais serdo reencaminhados aos
autores. As “leituras de provas” far-se-do na prépria Redagao.

6 -As tabelas deveraoobedecer is “normas de apresentacio tabular”,
resolugio n® 886, estabelecidas pelo Conselho Nacional de Es-
tatisticas, devendo ser datilografadas separadamente do texto.

7 - As referéncias as ilustragdes deverdo ser feitas em nimeros

arébicos ¢ enumeradas em ordem de apresentagdo. Solicita-se
que as ilustragdes sejam em menor nGmero possivel. Para as
ilustragdes a trago, exigir-se-4 de cada uma (sem legenda) uma
fotocSpia (ndo fotostatica) de boa qualidade de duas vezes o
tamanho original. Todos os pontos graficos, linhas etc. deverdo
ser o mais simples possivel € suficientemente fortes para reter
clareza na redugdo. Um esquema horizontal ou quadrado €
preferivel ao vertical, pois um desenho vertical desperdica mais
espago. Nido devem ser usados os mesmos simbolos em duas
curvas onde os pontos possam ser confundidos. Os simbolos xou
+ devem ser evitados, Para diagramas dispersos, sdo preferidos
simbolos inseridos. Uma lista de legendas para as ilustragGes
deverh scr apresentada em folha separada e ser passivel de inter-
pretagio, sem referéncia ao texto.
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artigos

ADMINISTRACAO PUBLICAE O
DESENVOLVIMENTO DOS ESPORTES NO BRASIL

Profa. MS. Eliana de Mello Caram*

CARAM, E.M. Administragdo Publica e o Desenvolvimento dos Esportes no Brasil.

RESUMO: O tema tem por objetivo apresentar pesquisa qualitativa sobre a atual situagdo administrativa e politica do esporte
no Pais e andlise de varidveis sécio-culturais, institucionais e organizacionais que interferem no processo de desenvolvimento do esporte
em nivel nacional.

Com base em levantamento de referencial tedrico da drea, levantamento de dados de documentos pablicos oficiais,
levantamento de dados or¢amentdrios e recursos financeiros governamentais destinados ao esporte, entrevistas com dirigentes
esportivos e andlise de tendéncias ideologicas internacionais, concluimos que, apesar da existéncia de documentos oficiais, mal
divuigados e pouco conhecidos, que equacionam e formulam diretrizes especificas para as questées esportivas, a atuagdo da
administragdo pitblica do esporte no Brasil é considerada, nestes mesmos documentos, como insuficiente, burocrdtica e paralisante,
com aplicagdo de recursos insuficientes e mal-orientados e que, além de inibir a iniciativa privada, pouco contribui para a
incorporagdo do esporte no contexto educacional e social, obedecendo a uma legislagdo defasada.

Ha a necessidade de colocar em discussdo documentos jd existentes e da formulag¢do de uma Politica Nacional dentro de
principios efetivos de um planejamento realmente participativo.

Sao apresentadas algumas conclusoes, inclusive o reconhecimento de que o assunto merece ser analisado em profundidade, e

algumas sugestoes, que ndo esgotam o assunto.

UNITERMOS: Administragdo pitblica, Administra¢do esportiva, Desenvolvimento esportes.

APRESENTACAO

Existe, no Brasil, um processo de formulagio de
Politicas especificas para as drcas administrativas sob a
responsabilidade do governo. Estas sdo formuladas a
partir de orientagdes maiores, determinadas pelo Plano
Nacional de Desenvolvimento-PND. O sistema prevé
um fluxo de informagdes que interage subsidiando e,
posteriormente, formulando as Politicas setoriais minis-
teriais ¢ especificas, a partir do PND.

Teoricamente, o PND deveria desdobrar-se em:
Planos setoriais

Politicas especificas

Planos especificos

* MEC/CAPES

Politicas estaduais
Planos estaduais
Politicas municipais
Planos municipais.

Este desdobramento nio é efetivamente realizado
¢, quando as Politicas refletem necessidades da 4rea, os
planos ndo refletem as diretrizes determinadas pelas
Politicas.

Neste momento de grandes mudangas no sistema
social e politico que vive o Pafs, pretende-se derconstrar
queo processo de planejamento de Politicas e as proprias
Politicas elaboradas para a Educacdo Fisica e Esportes,
desde 1975 até 1988, nio tém atendido as necessidades
da arca.
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A sistcmalica de formulacdo destas Politicas faz
com que estas, distanciadas da realidade brasileira, se
tornem utopicas, aliadas a uma programagio de recur-
sos financeiros que ndo refletem as dirctrizes estabe-
lecidas por estas mesmas Politicas.

Ao levantar estas questdes, o que se pretende é
colocar em discussdo este processo de planejamento e
alocag¢do de recursos financeiros, para que, ocupando
espagos em debates que venham a ser realizados antes
que sejam promulgadas as constitui¢des estaduais e as
novas leis do Pais, seja possivel levantar alternativas de
solugdes € propostas de mecanismos, metodologias €
estratégias para a formulagdo e implementagao de di-
retrizes e agdes para a 4rea que efetivamente atenda as
necessidades da realidade brasileira.

Foram realizados levantamento de dados de docu-
mentos piblicos oficiais, lcvantamento de dados
orgamentarios ¢ recursos financeiros governamentais
destinados a Educagio Fisica e Esportes, foram reali-

zadas entrevistas com dirigentes esportivos e apresen-

tadas tendéncias internacionais relativas 2 4rea.

Sao apresentadas algumas conclusées e sugestoes,
em que pese o reconhccimento de que o assunto merece
uma andlise mais profunda. Posteriormente, os dados
apresentados serdo trabalhados de forma mais deta-
lhada, com vistas a uma nova apresentagio.

AS POLITICAS GOVERNAMENTAIS

A cada gestdo presidencial no Brasil, é elaborado o
Plano Nacional de Desenvolvimento-PND.

Este documento contém as diretrizes maiores de
orientagdo para o descnvolvimento de todos os segmen-
tos administrados pelo governo e desdobra-se em Planos
Setoriais em cada ministério. Cada ministério elabora o
scu Plano Sectorial e cada segmento interno dos mi-
nistérios, fundamentado ncste, elabora sua Politica
especifica.

Assim, no Ministério da Educag¢io, temos em
seqiiéncia de planejamento de Politicas, para a 4rca da
Educagio Fisica e Esportes, desde 1975:

Plano Nacional de Dcsenvolvimento-PND

Plano Setorial de Educagido ¢ Desporto-PSED’
Politica Nacional de Educagio Fisica ¢ Desportos
Plano Nacional de Educagéo Fisica ¢ Desportos-PNED.

* Antes da criacio do Ministério da Cultura, o
Ministério da Educacio-MEC elaborava o Plano Seto-
rial de Educacdo, Cultura e Desporto-PSECD. Com o
desmembramento da Secretaria da Cultura’e a criagio
do Ministério da Cultura, este passou a elaborar o scu
Plano Setorial.

S6 apds a elaboragdo do PNED é elaborada a
programacao anual de agdes e recursos financeiros para
a area.

Esta metodologia de plancjamento tem sido mais
ou menos atendida, variando com as altcragoes de estrutura
dos 6rgaos governamentais e decisGes informais admi--
nistrativas.

Estas Politicas e planos deveriam desdobrar-sc em
Politicas e planos em niveis estadual e municipal, o quc,
entretanto, nao ocorre.

O desenvolvimento ¢ a énfase de cada uma das
Politicas, a partir de 1975, demonstram a evolugiio do
pensamento filos6fico da administragio nesta area.

Estes sdo os principais enfoques das Politicas, a
partir desta data:

Em 1975, as Consideracoes Gerais da Politica
Nacional de Educagio Fisica e Desportos-76/79', anali-
sando a gestdo desta 4rca, cita 3 sistcmas administrati-
vos:

1 - dirigismo absoluto:

adotado pelos paiscs socialistas, nos quais, o esporte é
uma questdo do Estado, ainiciagdo esportiva é matéria
curricular, além de o Estado tomar a si o encargo de
preparar o atleta de alto nivel para as competigdcs
internacionais, como demonstrag¢io da eficacia de sua
organizagao administrativa e politica.

2 - liberalismo absoluto:

deixa a critério da sociedade a utilizagdo dcstas
atividades, interpretando-as como meio educacional
e lazer.

3 - sistema misto de gestio:

procura compatibilizar as agdes do governo e dainicia-
tiva privada.

Observando a oscilagio dos paises em desen-
volvimento quanto a adogdo ora de um tipo, ora dc outro
dcstas questdes, propde o PND-75/79, que tcm scus
objetivos fundamentados nos objctivos da Ici 6.251 dc
08/10/75% cuja énfase é voltada para a aptidao fisica,
elevagiodo nivel dos desportos, elevagio do nivel técnico
desportivo das representagdes nacionais, intensificagio
da pratica dos desportos de massa e sua utilizagiio no
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tempo de lazer.

Em 1979, com o advento de nova gestdo presiden-
cial, surgiram as Diretrizes Gerais para a Educagio
Fisica e Desportos 80/85%. Em sua Concepg¢io Funda-
mental-Subsidios, 0 documento analisa os objetivos de
uma politica, considerando o nivel de desenvolvimento
do setor, contrapondo uma visio parcial a uma visio
global da natureza da Educagdo Fisica ¢ Desportos.
Estabelece a necessidade de hierarquizagio de objeti-
vos, analisa uma inter-relagdo entre desportos de alto
nivel e desporto de massa, estabelece fatores de desen-
volvimento para o setor ¢ objetivos diferenciados para
trés 4reas: Educagao Fisica, Esporte para Todos e Des-
portos.

Fundamentado nestas Diretrizes, foi formulado o
PNED-80/85, documento quase desconhecido.

O PNED, por sua vez, era constituido de um
conjunto de agdes, estas agrupadas em projetos, que por
sua vez formavam os subprogramas compondo o pro-
grama maior do Ministério.

Em 1985, com o advento da Nova Repiblica,
mudangas radicais foram adotadas, ja que a Educagio
Fisica e Esportes, como parte integrante de um contexto
social e politico maior, foi influenciada pelas mudangas
geradas pela transi¢do democritica. Foi estabelecida
uma nova metodologia de formulagéo de diretrizes para
adrea, havendo maior participagio de outros segmentos
afins, e estabelecidos novos métodos e processos de
trabalho entre os drgaos dirigentes do selor.

O documento Subsidios para o IV PND/NR subs-
tituiu uma Politica Nacional que nio foi explicitada®.

Em vez do PNED, foi estabelecida uma “pro-
gramagio pr6-ativa” que, pretendendo ativar questdes
esquecidas pelo tempo, era composta de projetos identi-
ficados como possiveis catalisadores de transformagoes
na 4rea.

O documento Subsidios para 0o PND/NR enfatiza
anecessidade de “rompimento com a tradig¢io hist6rica
de apoio ao esporte de alto nivel (performance) e sugere
concentragdo de esforgos politicos € materiais em
estratégias que assegurem beneficios e participagio de
cada cidaddo nas atividades esportivas, independente-
mente de seu talento (participagio)”. Coloca a Edu-
cagdo Fisica como componente curricular, meio da Edu-
cagio Geral, e analisa, fundamentado na visio de fendmeno
social do esporte:

- esporte-formagio (escolar)
colocando-o comonecessério A formagio doindividuo,

devendo ser oferecido a todos os alunos indistin-
tamente.

- esporte-participagio (tempo livre)
reconhecendo a falta de consciéncia social dos be-
neficios advindos desta pratica.

- esporte-performance (alto rendimento)

afirmando que deve ser assumido pela sociedade,
reconhecendo a autonomia das entidades dirigentes
deste esporte, definindo o papel do Estado ¢ da inicia-
tiva privada.

O documento discorre sobre a natureza ¢ a com-
plexidade do esporte: um negécio para os que o explo-
ram, paixio e divertimento para os que o exercem no alto
nivel, uma questio do Estado e um encargo da iniciativa
privada. Volta a colocar a questio da indefinigo de ges-
tdo administrativa do esporte no Brasil, agora por esta
proposta ja totalmente desvinculada da Educagio Fisica.

Afirma que no Brasil o esporte nio € uma questio
do Estado, como nos paises socialistas, nem um grande
negdcio, como nos paises capitalistas avangados, € que a
intervengio do Estado como poder regulador ¢ inefi-
ciente, burocritica e paralisante, com recursos insufi-
cientes e mal aplicados inibindo a iniciativa privada.

AS PROPOSTAS DE MUDANCAS

Paralelamente a elaboragio do documento Subsidios
para o 1V ¥INU/NK mudangas formais ¢ informais ocor-
reram no sistema desportivo nacional-SDN.

Estas mudancas foram influenciadas pela fase de
transi¢do democritica. Neste contexto, as mudangas de
dirigentes foram uma constante. Estas mudangas, alia-
das afalta de uma definigio concreta da Politica Nacional
¢ a utilizagio e manipulagio econémico-politica do esporte,
influenciaram o desenvolvimento ¢ o entendimento do
que € a Educagio Fisica ¢ Esportes no Pafs € isto pode
ser verificado sob os seguintes aspectos:

- andlise subjetiva do desenvolvimento do esporte no
Pais;

- andlise objetiva de dados orgamentérios e concessio de
recursos piblicos financeiros para a 4rea.

OS RECURSOS FINANCEIROS

O MEC € o responsével pela administragio dos
recursos financeiros governamentais para a educagio no
Pais, a par da responsabilidade da administragio dos
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recursos financeiros governamentais de<tinados a Edu-
cagéo Fisica e Esportes, por intermédio da Sccretaria de
Educagio Fisica e Desportos-SEED.

A SEED § o 6rgio administrativo, e o Conselho
Nacional de Desportos-CND ¢é o érgido normativo do
SDN.

Atendendo as diretrizes e Politicas governamen-
tais nos seus aspectos globais, setoriais, interestaduais e
regionais, as unidades or¢camentarias, no caso as unidades
que compéem o MEC, devem elaborar sua proposta
or¢amentaéria atendendo a coordenagio e orientagio da
Secretaria-Geral. Assim, a SEED, o CND, a Secretaria
de Ensino Superior-SESU, a Secretaria de Ensino Bésico-
SEB, a Secretaria de Ensino de 22 Grau-SESG, a Secre-
taria de Ensino Especial-SESPE e outros segmentos
internos do MEC devem elaborar a programagio
orcamentdria de acordo com as diretrizes especificas de
cada 4rea, atendendo as diretrizes dos planos setoriais e
do PND.

A proposta orcamentaria é apresentada pela Se-
cretaria Geral do MEC 4 Secretaria de Plancjamento da
Presidéncia da Repiblica, no més de junho de cada ano.
Apbs sua aprovagao, até dezembro, cada unidade prepara
o detalhamento da destinagao de recursos a ser repassa-
dos anualmente. O or¢camento da Unido é regulamen-
tado pela Lei de Meios, que é publicada anualmente,
alterada a cada reformulagio do or¢camento da Unido e
determina o montante de recursos aplicados pelo governo
federal, detalhados em nivel de programas, por area de
atuagdo. Assim, o orgamento do MEC espelha os recur-
s0s a ser aplicados na Educagio e na Educagio Fisica e
Esporte, em nivel de governo federal.

O Quadro de Detalhamento de Despesas-QDD é
o documento que retrata, em nivel de projetos, a forma

em que os recursos serdo aplicados, ou seja, para pagamento

de recursos humanos, materiais, equipamentos, material
de consumo etc. O QDD compée a Lei de Meios. Os
recursos financeiros governamentais destinados a Edu-
cagao Fisica e Esportc: -10 oriundos dos recursos da
Unido - saldrio-educagfo, testes da Loteria Esportiva
Fodetal L, recursos do tesouro, ordindrios e vincula-
dos. Estdo, pois, sujeil 1 este sistema de planejamento
orcamentério.

Além dos recursos da LEF, que podem ser aplica-
dos em todas as agdes voltadas para o desenvolvimento
da Educagio Fisica e Esportes, 0s recursos provenientes
do salario-educacio s6 podem ser aplicados em agbes
voltadas para o desenvolvimento da Educagio Fisica e
Esportes no ensino basico.

A Loteria Esportiva Federal

A distribuigdo dos recursos arrecadados pela LEF,
oriundos do Esporte, ¢ assim estabelecida em termos
percentuais:

-

Quadro 1 - Loteria Esportiva Federal
Discriminagio ‘ Atual
Prémios 45%
Revendedores 9%
Administragdo da Caixa 8,3%
Cota da Previdéncia-MPAS 10%
Clubes de Futebol Prof 5,2%
MEC 6,75%
FAS 14,25%
MPAS 4,5%
Total 100%

Dos 100% arrecadados, apenas 6,75% sdo destina-
dos ao MEC, e este percentual nio € aplicado inte-
gralmente para o desenvolvimento da Educagéo Fisica e
Esportes, sendo distribuidos entre as unidades do MEC.
A Caixa Econdmica Federal retém os 5,2% destinados
aos clubes de futebol profissional e repassa os recursos
diretamente aos clubes, apés comprimento das determi-
nagdes do MPAS,

Objetivando captar mais recursos para a drea, em
1985 foram propostas mudangas no rateio da LEF, o que
até hoje nio se concretizou.

A mudanga proposta € a seguinte:

Quadro 2 - Loteria Esportiva Federal
Discriminagio Emenda Aécio Borba
Prémios 45%
Revendedores 10%
Administra¢io da Caixa 10%
Cota da Previdéncia-MPAS 10%
Clubes de Futebol Profissional 10%
MEC - 15%
FAS -

MPAS -
Total 100%
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Além dos recursos da LEF, que podem ser aplica-
dos em todas as agGes voltadas para o desenvolvimento
da Educagio Fisica e Esportes, os recursos provenientes
do salario-educagio s6 podem ser aplicados em agdes
voltadas para o desenvolvimento da Educagio Fisica e
Esportes no ensino basico.

A distribuigdo interna no MEC dos recursos pro-
gramados anualmente obedecem a critérios estabeleci-
dos de acordo com as prioridades do governo, obser-
vadas as diretrizes maiores do PND e do PSED.

O resumo dos quadros demonstrativos de dis-
tribui¢do de recursos do or¢amento do MEC, entre suas
unidades no periodo de 1983 a 19885 encontra-se no
Quadro 3.

O maior montante de recursos em todos estes anos
foi destinado ao Ensino Superior (SESU-ES, trans-
feréncias para as universidades), que manteve percen-
tualmente uma média de recursos estabilizada, sem
grandes perdas nem grandes incrementos, com um de-
créscimo maior em 1985:42,4%. Os percentuaismenores
da SESU referem-se a programas especificos.

A SEED e o CND possuem os menores percen-
tuais na divisdo dos recursos do MEC, observando-se a
queda gradativa do percentual da SEED, que chegou a
0,22% do orgamento do MEC em 1986, caindo de 0,97%
em 1983 para 0,28% em 1987,

Apbs o término do exercicio financeiro de 1988,
poderemos obter a posigdo final de recursos destinados
a érea. A posigio inicial ficou em 0,23%, ou seja, menos
de 1% do orgamento do MEC. Ao final do ano, apés
cortes, reajustes, contengdes, etc., temos a posigio final
de recursos destinados a cada 4rea, conforme mostra o

Quadro 4.

O Ensino Superior obteve incremento em todos
estes anos na posigio final, menos em 1986, que ficou em
49,1%.

Os recursos destinados & Educagio Fisica e Esportes
sofreram um decréscimo em todos estes anos em sua
posigdo final, chegando a 0,09% em 1987.

Além dos recursos acima apresentados, a 4rea da
Educagio Fisica e Esportes recebe recursos do Fundo
Nacional de Desenvolvimento da Educagio-FNDE, para
programas especiais, que sio destinados em sua maioria
a construgdo e adequagio da rede fisica, no Ambito das
instituigdes piblicas federais, municipais e particulares.

Também a 4rea da educagio contemplou a Educagio
Fisica em seus programas, principalmente nos anos de
1986 e 1987, atendendo a politica de trabalho conjunto e
a“integragdo da EducagdoFisica no 4mbito da Educagio
Geral”, conforme Politicas da época. Assim, a Secretaria
de 12 e 22 Graus, que desdobrou-se em Secretaria de
Ensino Bisico e Secretaria de Ensino de 22 Grau, destinou

QUADRO 3 - DEMONSTRATIVO DOS RECURSOS POR UNIDADES DO MEC - POSICAO INICIAL
ANO/PERCENTUAL

ORGAO 83 % 84 % 85 % 86 % 87 % 88 %
CND 129 0,02 240 001 609 0,01 6999 0,02 44980 0,11 41448 0,01
SEED 5819 0,97 9472 0,67 21m7 04 62164 0,22 113480 0,28 578881 0,25
SEPS 17648 294 58856 4,17 398606 742 1293454 476 3125502 786 19.744583 867
SESU 4761 0,19 12050 085 22901 042 372330 1,37 587.884 147 2021461 0,88
SESU(ES) 340525 568 753121 538 2281705 424 14326041 52,7 19538469 49,1 122.097.287 536
COAGRI 894 149 15947 1,13 51.008 094 31489 1,16 451426 1,13

CENESP 1717 028 3354 023 10035 0,18 122449 045 226387 056 1274433 055
FNDE 109469 182 245632 174 650940 12,1 2574368 948 4259414 107 14.159.134 622
OUTROS 110360 184 312386 22,1 1934506 360 8068076 29,7 11.385.081 28,7 67.535.800 29,7
TOTAL 599378 100 1411058 100 5372027 100 27.140.775 100 39.732623 100 227.453.027 100
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QUADRO 4 - DEMONSTRATIVO DOS RECURSOS POR UNIDADES DO MEC - POSICAO FINAL EM CZ$ 1.000,00
ANO / PERCENTUAL
ORGAO 83 % 84 % 85 % 86 % 87 %
CND 191 0,02 477 0,01 1.941 0,01 11.458.5 0,02 50.033 0,03
SEED 5.781 0,61 11.062 0,38 43.076 0,33 60.840.5 0,14 153.685 0,09
SEPS 6.662 0,7 56.472 1,96 311.880 2,45 1.503.051.9 3,66 5.045.646 321
SESU 5.631 0,59 14.780 0,51 88.025 0,69 476.184.9 1,16 1.572.701 1,11
SESU (ES) 594.407 628 1.707.714 59,2 7.274.485 571 20.148.099.1 49,1  87.573.003 558
COAGRI 11.697 1,23 33529 1,16 156.072 1,23 468.454.8 1,14 1.787.480 1,13
CENESP 2.655 0,28 6.378 0,22 36.088 0,28 152.018.3 0,37 278.633 0,17
FNDE 182.035 10,2 496.289 172 1.431.105 11,2 5.764.967.7 140  17.160.592 10,9
OUTROS 136.632 14,4 554.074 19,2 3.376.047 265  12439.8585 303  43.094.206 275
TOTAL 945.961 100 2.880.775 100 12.719.349 100 41.024.9342 100  156.895.979 100

recursos a4 Educagio Fisica via Convénios Anuais,
realizados nos Estados e repassados as Secretarias de
Educagio Estaduais. Qutras 4reas como COAGRI,
CENESP, SESU também destinaram pequenas parcelas
de recursos dentro de seus programas especificos a
projetos conjuntos com a SEED para a Educagio Fisica.

A EDUCACAO FISICA E ESPORTES

Dos montantes de recursos destinados a Educagio
Fisica e Esportes, no MEC, durante o periodo de 1983 a
1988, a distribui¢do de recursos financeiros por areas
estd mostrado no Quadro 5.

Ha grandc diferenga de percentual destinado ao
desporto comunitério, comparado aos percentuais desti-
nados as outras rcas.

O maior montante de recursos foi sempre alocado
para o desporto comunitario, seguido pelos recursos
destinados a construcdo e adequagdo da rede fisica
(verba de destinagdo eminentemente politica).

Pode-se notar o incremento percentual para o
desporto comunitario de 1984 a 1986, sendo 26,4%,
45,9% c 48,1%, respectivamente, ¢ notar que em 1987,
dada a alteragio informal no sistema de alocagéo de re-
cursos, que passou a scr alocado por projetos da pro-
gramagao pré-ativa, ndo ha como identificar a distribui¢io
de recursos por drca.

O esporte estudantil, entendido como esporte-
performance até 1985, recebeu sempre rccursos como

projeto especifico, englobando a realizagdo dos Jogos
Estudantis Brasileiros-JEBs; em 1986 ¢ 1987 entendido
como esporte-educagio, recebeu verba juntamente com
a Educagio Fisica. Em 1988, novamente entendido como
esporte-performance, voltou a receber recursos como
projeto especifico.

O csporte estudantil (performance) e o esporte

para todos (participagdo) reccberam individualmente
um percentual maior do que a Educagéo Fisicaem 1983.

Em 1984, 1985 ¢ 1986, o esporte para todos € o

esporte estudantil receberam individualmente um per-
centual menor do que a Educacdo Fisica.

Em 1984, a Educacdo Fisica recebeu um incre-
mento, passando de 9,03% em 1983 para 17,5%, obtendo
decréscimos em 1985 ¢ 1986.

Em 1987, com a implementagio da programagio
pré-ativa, os recursos foram distribuidos entre os diver-
s0s projetos, o que impede a sua identificagdo por 4dreas.

ANALISE
A EDUCACAO FiSICA E OS ESPORTES

A EducagaoFisicae os Esportes desenvolveram-se
significativamente no Brasil nos Gltimos 15 anos. Alguns
fatorcs foram fundamentais neste processo de desen-
volvimento, destacando-se cntre outros:

- implementagdo da pos-graduagio
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UADRO 5 - DEMONSTRATIVO DOS RECURSOS DA SEED POR AREA EM CZS$ 1.000,00

ANO/PERCENTUAL
AREA 83 % 84 % 85 % 86 % 87 % 88 %
EDUCACAO
FISICA 522 903 1948 176 5895 136 7247 119 0 ] 96.180 145
ESPORTE
P/ TODOS 886 153 1348 12,1 4198 974 7035 115 ] 0 82950 125
DESPORTO
ESTUDANTIL 885 153 1245 112 4358 101 4128 6,78 (] (] 0 0
DESPORTO
COMUNITARIO 1842 318 2928 264 19780 459 29292 48,1 (] 0 168000 253
CONSTRUCAO
E OUTROS
PROJETOS }
ESPECIAIS 1239 214 2588 234 4628 10,7 5210 856 0 0 275900 416
DESPORTO
PROFISSIONAL 168 29 307 2,78 1400 325 700 1,15 0 0 0 0
ADMINISTRACAO
(DA SEED) 239 4,14 698 631 2821 655 7229 118 6.035 3,93 38851 587
PRO-ATIVA 0 0 ] 0 0 0 0 0 147.654 96,0 0 0
TOTAL - 5781 100 11062 100 43076 100 60841 100 153.685 100  661.881 100

- implementagio de laboratérios de pesquisa
-intercambio técnico e cientifico nacional e internacional
- aumento do acervo bibliogféﬁco

- maior incentivo i pesquisa

- obrigatoricdade da pratica da Educagio Fisica em
todos os niveis de ensino

- reformulagéo do curriculo de formagio de recursos
humanos.

A par destes fatores, outros fatores ambientais e
ainda circunstanciais também contribufram para desen-
volvimento da 4rea. Na década de 1970, existiam no Pafs
9 escolas superiores de Educagdo Fisica, e temos hoje
cerca de 106 escolas. Entretanto, ’este brusco cresci-
mento quantitativo causou um desnivelamento qualita-
tivo na formagao de RH para a 4rea, aliado 3 complexi-
dade da realidade brasileira, em termos de dispersio

demogrifica, concentragio dc RH especializados em
grandes centros, as disparidades ¢ caracteristicas regio-
nais, a prépria hist6ria do desenvolvimento da Educagiio
Fisica no Brasil, influenciada por diversas linhas de pen-
samento ideolégico.

Todos estes fatores dificultam o entendimento e a
discussio sobre a natureza da Educagio Fisica e Esportes,
aumentando a dificuldade de defini¢io de uma linha
filosdfica basica que possa ser um marco referencial para
asagles na édrea, j4 que os recursos humanos nela atuan-
tes possuem uma formagio profissional que vai do em-
pirismo ao nivel altamente especializado, passando por
diversos graus de conhecimento e experiéncias.

Alguns afirmam, por éxemplo, que 50% de nossos
técnicos esportivos sdo leigos € que temos para 140
milhdes de brasileiros cerca de 200 mil professores de
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Ainda, houve um grande desenvolvimento de RH
que atuam nas 4reas pedagdgica e das ciéncias da saiide,
ndo ocorrendo 0 mesmo com a rea administrativa, pre-
valecendo nesta o conhecimento empirico, o que com-
promete o processo de tomada de decis6es, umavez que
as decisdes administrativas podem impedir ou apoiar o
desenvolvimento da drea.

AS POLITICAS E OS RECURSOS FINANCEIROS

O documento “Caminhos para uma Politica Espor-
tiva no Pais™ caracteriza os “sintomas” do esporte
brasileiro “doente”:

- legislagdo defasada

- falta de recursos financeiros

- insuficiéncia de RH

- caréncia de estudos sobre a realidade brasileira
- falta de um conceito de esporte no Brasil.

Estes sintomas tém sido detectados ao longo do
tempo, independentemente das mudangas propostas pelas
diferentes Politicas Nacionais, que pretendem mudar
este quadro a longo prazo.

A “medicagdo” aplicada ao “doente” varia de acordo
com o “doutor” que o trata. Os “diagnésticos” se asse-
melham, mas a “cura” do “doente” s6 de dar4 a longuissimo
prazo, pois a cada “mudanca de médico” muda-se a
“medicag¢do” e o “progndstico” ndo ¢ analisado em pro-
fundidade, nem a efetividade ou “continuidade do tra-
tamento” € assegurada. Desde 1975 até hoje, analisando
as Politicas Nacionais, podemos notar a evolugdo do en-
tendimento do que € a Educagéo Fisica e a tentativa de
definigdo e entendimento, no nivel governamental, do
esporte como fendmeno social.

Os objetivos das Politicas, fundamentadas em
conceitos filos6ficos, foram pouco a pouco retratando a
visdo maior, global, destes fendmenos sociais. Interes-
sante € o fato de que, desde 1975, os PNDs colocam a

Educagio Bésica como prioridade do governo e, assim,

o MEC e seus Planos Setoriais também o fazem. A
Educagio Fisica entendida como educagio € em 1985 o
esporte escolar também assim entendido deveriam rece-
ber um tratamento prioritario, j4 que as Polilicas Nacio-
nais de Educagdo Fisica e Esportes sdo formuladas de
acordo com as diretrizes daqueles documentos.

Narealidade, o maior montante de recursos foi, em
todos estes anos, destinado as entidades dirigentes do

esporte de alto rendimento (perfomance), em detri-.

mento da Educagio Fisica, esporte-formagio e partici-

pagao.

Pode-se assim pensar que, em vista destes dados, a
prioridade de atendimento do governo é o esporte de
alto rendimento € que aretirada da tutela dogoverno em
relagdo a este esporte, reconhecendo a competéncia e a
autonomia das entidades dirigentes, nio retira o pater-
nalismo da concessdo de recursos financeiros.

Pela portaria ministerial 648 de 4/12/817, 30%
destes recursos repassados podem ser aplicados na
manutengio e administragio das confederagdes. Assim,
os programas de desenvolvimento do esporte bem como
projetos e agdes especificos ficam prejudicados por esta
dispersio na aplicagio destes mesmos recursos.

Em 1985 foi proibida a aplicagio destes recursos na
manutengio, negociado um calendério anual de pro-
gramagdo e estabelecidas diretrizes de atendimento e
aplicagdo destes recursos.

E, em 1986, 1987 e 1988, gradativamente, estas

diretrizes foram sendo informalmente reformuladas, ¢ -

voltou-se ao atendimento politico e paternalista, ainda
que a tutela do governo tenha diminuido.

Nio nos referiremos aqui a Educagio Fisica cur-
ricular € ao apoio dado a esta 4rea, para ndo fugir ao
tema.

O esporte-formagio e o participagio, entendidos
como esporte escolar e de ocupagiio do tempo livre,
também tiveram suas diretrizes reformuladas. O esporte
escolar era entendido como esporte de alto rendimento
em nivel escolar até 1985, a partir daf, como esporte edu-
cagdo, componente da educagio geral, passou a ser

‘oferecido a uma parcela maior de alunos, sem visar a

obtengio de recordes mas visando ao desenvolvimento

intcgral do aluno e a sua integragdo no meio escolar. .

Neste sentido, reformulagbes estruturais foram feitas

" em vérios niveis administrativos e, também, o grande

evento de competigio escolar, os Jogos Estudantis Brasi-
leiros, os JEBs, tiveram sua filosofia e realizagio refor-
mulados, atendendo aos novos objetivos. A legislagio foi
também reformulada, em nivel de portarias ministeriais,
e uma grande polémica instalou-se no Pais. O que é o
esporte escolar, sua finalidade, como deveria ser organi-
zado e conduzido, 0 que sdo os JEBs, quem participa,
qual o scu objetivo, foram as questées que mais discuti-
ram neste periodo. Pouco a poueo, o esporte na escola
voltou a ser clitizado e confundido com uma forma de
preparagdo para os JEBs, que por sua vez, em 1988,
voltaram a ser entendidos como esporte de alto rendi-
mento.

O esporte do tempo livre, antes chamado de esporte
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paratodos, também passou por grandes reformulagdes,
a partir de 1985. Buscou-se, em um trabalho articulado
com outros setores gdvernamentais, aumentar a partici-
pagio da populagio nio-escolar em programas de apoio
aeducagdo e satde de criangas foradarede escolar, além
de, por meio da midia, aumentar a informagéo sobre os
beneficios da pratica constante ¢ efetiva das atividades
da Educagio Fisica e Esportes.

O governo passou, assim, a apoiar iniciativas da
prépria comunidade, acrescentando a este o apoio ao
fortalecimento das caracteristicas regionais.

Ascontradigdes de posturagprevistas nas diretrizes
governamentais ¢ a realidade do esporte no Pafs, inde-
pendentemente de sua intencionalidade: formagio, par-
ticipagdo ou performance, causou, junto a outras pro-
postas formais de mudangas estruturais, organizacionais
e de legislagio, uma série de mudangas informais, colo-
cando estas questoes em debate em todo o Pais. Este é,
a nosso ver, o grande mérito desta proposta de politica.

A partir destes questionamentos ¢ de medidas
formais ¢ informais, ampliou-se o debate, insuficiente
ainda para a definigdo de um conceito e o estabeleci-
mento de uma filosofia bésica de orientagio para a Edu-
cagao Fisica e Esportes brasileiros. A par disto, ndo
houve tempo suficiente para a real implementagio desta
proposta de politica nem avaliagdo do que foi realizado,

-~ Assim, 0 governo aplica mais ou menos recursos, a

iniciativa privada investe, desiste, volta a investir, os
outros segmentos do governo, que poderiam atuar em
agbes conjuntas, pouco ou nada se interessam pelo as-
sunto, ¢ os profissionais da 4rea nio aprofundam os
dcbates.

O esporte, fendmeno social, no Brasil nio & sequer

reconhecido como cultura, ficando inclusive impossibi-

litado de ser apoiado pelos beneficios da Lei Sarney.

CONCLUSOES

Iniciado em 1985, o processo de nova definigdo de
papéis governamentais ¢ das entidades dirigentes da
Educagio Fisica e Esportes no Pafs tem sofrido al-
teragOes constantes, o que alias deve ser considerado
normal.

Como parte de um sistema maior, também esta
area terd oportunidade de firmar, por meio da nova
Constituigao, das Constitui¢ées Estaduais e posteriores
leis ordindrias, com maior clareza, o caminho que me-
lhor se lhe adequar, para, saindo de uma situagdo-

problema, encontrar alternativas de solugio.

A falta de informagdes e de conhecimento de agdes
fundamentais que podem alterar substancialmente o
desenvolvimento do esporte no Pais é facilmente veri-
ficavel, e toda proposta de mudanca se torna utdpica se
as informagbes nao circulam.

Ainda que o maior montante de recursos financeiros
governamentais seja destinado ao esporte- performance
em detrimento do esporte- formagio, participagéo e da
disciplina curricular Educagéo Fisica, ainda, da Ciéncia
Educagdo Fisica, estes recursos, sendo insuficientes, nio
sdo complementados adequadamente por outras fontes
alternativas de recursos, j4 que a legislagio defasada e o
desconhecimento institucional sobre estas questdes difi-
cultam e ndo estimulam o investimento por parte dc
outros segmentos sociais, administrativos piihlicos ou
privados.

A falta de uma definigio clara do entendimento da
natureza da Educagéo Fisica e Esportes e 0 desconheci-
mento pela maior parte das autoridades governamentais
sobre a questdo, confundem entendimento conceitual
com defini¢bes para fins administrativos, gerando ainda
maior confusdo até mesmo no meio esportivo, onde tais
questdes t€m sido debatidas em diferentes niveis de
tomada de decisoes.

A falta de informagées sobre documentos e agoes
governamentais impede que outros segmentos contribuam
para as discussdes € as propostas de reformulagdes.

O plancjamento de politicas e de mudangas pro-
postas €restrito, havendo pouca participagio dos profis-
sionais da 4rea, o que também dificulta a aceitagio de
mudangas formais.

SUGESTOES

Com base nas questdes levantadas, sugerimos:

1. discussdo e defini¢ido do entendimento da Educagio
Fisica e Esportes no Pais pelas entidades voltadas
para a pesquisa nesta drea bem como pelas entidades
dirigentes ¢ profissionais da Educagio Fisica e Esportes,
para que subsidiem o entendimento dos dirigentes
governamentais e particulares encarregados do processo
de tomada de decises em todos os niveis.

2. discussdo de estratégias ¢ mecanismos que possibi-
litem a formulagio de politicas com a participagdo dos
profissionais da 4rea.

3. discussdo.de estratégias ¢ mecanismos que possi-
bilitem maior eficiéncia, efic4cia e efetividade na apli-
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cagdo das Politicas, Planos e Programas, independen- 5. as sugestoes ndo se esgotam nestas propostas, € o
temente de mudangas de diregfio nos cargos de tomada objctivo do trabalho é exatamente colocar em discus-
de decisGes, em qualquer nivel administrativo. sdo o processo de planejamento, alocagdo de recursos

¢ alternativas para as solugdes necessérias para um
maior entendimento, desenvolvimento e contribuigio
da Educacio Fisica e Esportes na qualidade devidada
sociedade brasileira.

4, discussio de documentos gerados pelo governo e sua
aprovagio pelos profissionais da drea, antes que sejam
implementados, dentro dos principios de planejamento

participativo.
Quadro demonstrativo dos recursos por unidades do MEC Quadro demonstrativo dos recursos da SEED por érea
Posigao Inicial
SEED
03%)
CND (0
O oNDB (73%) H-—"ﬁ % %
$ SEPS 8.2%) SESU (1,0%) (P R%"‘;g" AL Fisica
COAGRI T ML 12%
3%) ADM. 6D£ SEED ) ESP. P/
b Sow D\ DESP. EST
OUTROS (28,6%) DFS(l(’J.,3 l;lbi)OPl. A.1%)
KX
CENESP| :
(05%) HHHIDESP. COMUNIT.
C. E OUTROS P. ESP,
(31,1%) (25%)
SESU(ES) (62,8%)

Quadro demonstrativo dos recursos por unidades do MEC Posigdo Final

SEED (0,1%)

SBPS (3,2%)
OUTROS (27,8%)
CENESP (0,2%)
COAGRI (1,1%)
PNDB (11,7%) k""“‘_—‘ 1+
SESU(ES) (64,7%)
SESU (11%) ¥

CND (0,0%)
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CARAM, E.M. Public administration and sports development in Brazil

ABSTRACT: The objective of this study is to present a qualitative rescarch about administration and policies for sports in
Brazil,-analysing social, cultural, institucional and organizational points that intervene in the development process of sports in this
country.

Based on theoretical references, official and public data documents, budgeting and financial support, interviews with sports
managers and analyses of international tendencies and ideologies, the conclusion is that, althought official documents, unknowed
and with restrict divulgation, which contents specific policies for sports, nowadays the situation of public administration of sports
in Brazil is considered by this own documents as ineffective, bureaucratic and paralysing, with insufficient and misapllied finantial
support. Also, that besides restraing the private iniciative, it does not contribute for the absorption of sports in the educational and
social context, linked to an oldfashioned legislation.

It is necessary a public discussion of these documents, and the formulation of national policies based on principles of an
effective and participative process of planning.

Some conclusions and suggestions are presented, including the knowledge that the theme deserves a more profound analysis.

UNITERMS: Administration in Physical Education and sports, National policies and sport administration, Planning and
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ANALISE DA ATIVIDADE DA CREATINAFOSFOQUINASE (CPK) NA SALIVA
E NO SORO DE Il?DIVfDUOS TREINADOS (EM ATLETISMO, FUTEBOL E
VOLEIBOL) E NAO-TREINADOS SUBMETIDOS AO TESTE DE COOPER

Idico Luiz Pellegrinotti*
Alcides Guimardes**

PELLEGRINOTTIL, LL.; GUIMARAES, A. “Anilise da atividade da creatinafosfoquinase (CPK) na saliva e no soro de individuos
treinados (em atletismo, Futebol ¢ voleibol) e nao-treinados submetidos ao teste de Cooper”.

RESUMO: Este trabalho teve como objetivo a verificagdo das possiveis alteragées da atividade da enzima CPK na saliva e no
soro de individuos treinados e ndo-treinados, submetidos ao teste de Cooper. Foram analisados 37 individuos do sexo masculino

distribuidos em 2 grupos:
- Grupo I - 14 individuos ndo-treinados

- Grupo II - 23 individuos treinados, distribuidos em 3 subgrupos:

= II, - 06 treinados em atletismo
= II, - 08 treinados em futebol e
= II; - 09 treinados em voleibol.

Nos individuos dos 2 grupbs experimentais, foi analisada a atividade da CPK na sal’iva e no soro em 3 tempos: A (repouso),
B (1 minuto apés o teste) e C (trés horas apds o teste). Também foi medido o Vo 2ILM'MMO. Os resultados obtidos demonstraram que
a saliva pode constituir-se em um veiculo que permite analisar a atividade enzimdtica no soro ¢ que a CPK é um indicador da
adaptagdo do organismo ao treinamento fisico e ao grau de esforco realizado.

INTRODUCAO

A atividade fisica tem sido apontada pelos pedia-
tras, ortopedistas, fisiologistas, professores de Educagio
Fisica e técnicos desportivos como um estimulo ao
crescimento ¢ ao desenvolvimento fisicos, uma vez que
atua sobre o equilibrio fisiologico homeostético.

Nessa linha de pensamento, de acordo com
ASTRAND & RODAHL (1980), a importincia da
pesquisa fisiologica baseia-se no estudo dos efeitos de
vérias atividades € fatores ambientais em diferentes
fungdes orginicas, na investigagdo da capacidade dos
individuos de enfrentar demandas impostas a eles ¢,
finalmente, em determinar como essa capacidade pode
ser influenciada pelo treinamento ou mesmo por trabalhos

* Faculdade de Educacao Fisica - Universidade de Campinas (Unicamp)

** Faculdade de Odontologia de Piracicaba - Unicamp

que exijam muito esforgo fisico.

Como fatores relacionados com o treinamento €
aptidio fisica, deve-se atentar para as condigdes do or-
ganismo para liberar encrgia para certas atividades, tais
como processos aerobicos e anaerébicos, transporte de
oxigénio, fungdes neuromusculares (forga, coordenagio
¢ técnica), mobilidade articular e fatores psicologicos.

Ainda segundo ASTRAND & RODAHL (1980),
os estudos fisiologicos e clinicos em seres humanos ndo
podem restringir-se as condigdes basais, porque a ca-
pacidade funcional de um 6rgio somente podera ser

" analisada quando 0 mesmo for submetido a cargas fun-

cionais.
Com relagio aos efeitos das atividades fisicas sobre
o comportamento enzimitico, pode-se observar na li-
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teratura especializada que somente na Gltima década €

que houve um incremento nos estudos. Pouco ainda se
sabe sobre quais as verdadeiras causas do aumento das
atividades enziméticas através do treinamento ou esforgo
fisico. Pesquisas demonstram que vérias enzimas sur-
gem com suas atividades aumentadas em diferentes
solicitagGes fisicas. Como exemplo podemos citar o
aumento em mais de 100% da atividade da fosfocreatina
apds o treinamento fisico (GOLLNICK et alii, 1973). Da
mesma forma, HOLLMANN & HETTINGER (1983)
demonstraram um aumento (100%) da succinato-desidro-
genase, ap0s o treinamento da endurance no perfodo de
cinco meses de duragio. ‘

Observa-se, assim, que realmente existe influéncia
da atividade fisica sobre o comportamento enzim4tico.
Individuos treinados apresentam niveis mais elevados de
atividade enzimitica do que individuos sedent4rios (sem
nenhuma atividade fisica), como demonstram os tra-
balhos realizados pelos seguintes autores: COHEN (1969);
HARALAMBIE (1973); ERIKSSON, GOLLNICK &
SALTIN (1973); TORSTENSSON, SJODIN &
KARLSSON (1975); TORSTENSSON et alii (1976);
KING, STATLAND & SAVORY (1976); ROTI et alii
(1981); KOKUBUM, HIRATA & ZUCAS (1983);
PILARDEAU et alii (1983).

Na esperanga de podermos colaborar com estes
conhecimentos, ¢ que nos decidimos por estudar o com-
portamento da creatinafosfoquinase (CPK) na saliva e
no soro de individuos treinados em atletismo, futebol e
voleibol e ndo-treinados submetidos ao teste de Cooper,
€ posteriormente, correlacionar sua atividade na saliva e
no soro.

MATERIAL E METODOS

Para o presente estudo foram analisados 37 in-
dividuos do sexo masculino, com idade variando entre 17
a 24 anos, alunos da Universidade Metodista de Piraci-
caba (Unimep).

Esses universitarios foram divididos em dois grupos
experimentais:

- Grupo I - ndo-treinados (GNT), constituido de 14
individuos sem nenhum tipo de treinamento fisico que
foram submetidos a exames médicos e considerados
perfeitamente saudéveis.

- Grupo II - treinados (GT), constituido de 23
individuos treinados, que foram subdivididos em trés
subgrupos:

= II, - 06 treinados em atletismo
= II, - 08 treinados em futebol e
= II, - 09 treinados em voleibol.
Todos esses atletas sio participantes de campeo-

natos realizados por suas respectivas federagdes.

Nos individuos dos 2 grupos experimentais foi
analisada a CPK na saliva e no soro, quando da reali-
zagio do teste de Cooper (teste de 12 minutos).

Esse teste foi realizado na pista oficial de atletismo
da UNIMERP e foi analisado por um controlador de
tempo munido de cronémetro (CASIO) com divisdes
em centésimos de segundos. Um marcador de voltas foi
responsdvel pela verificagio das distincias percorridas
pelos alunos.

Os alunos foram orientados para percorrer o maior
nGmero de metros possivel, podendo andar caso fosse
necessdrio. Todos foram avisados sobre os tempos par-
ciais (de trés em trés minutos) sendo que, faltando trés
minutos para o final, foram orientados a cada minuto
para que ndo parassem de correr nesse periodo.

PROCEDIMENTO EXPERIMENTAL

As coletas de dados foram realizadas no periodo da
manhd, sendo observadas em 3 tempos: A - repouso
(antes da realizagio do teste); B - logo apds o teste
(aproximadamente 1 minuto ap6s) e C - (trés horas apés
o teste).

No dia marcado para o teste, os individuos foram

instruidos para que nio mudassem seus h4bitos alimen-
tares no café da manha.

a) Coleta de saliva
Para a coleta de saliva, solicitou-se que os individuos
salivassem durante 6 minutos, depositando a saliva
em um tubo de ensaio graduado em milimetros. Antes
de cada coleta, nos trés tempos observados, os alunos
executaram bochechos com Cepacol.

b) Coleta de sangue

O sangue foi coletado da corrente venosa, sendo
retirados a cada coleta 5,0ml.

¢) Anilise da CPK na saliva € no soro

Nos trés periodos de tempo estudados, foram reali-
zados 222 anilises de CPK na saliva e no soro.

As andlises de CPK foram realizadas através do
KIT MERCK 15.806, e as leituras, feitas através do
aparelho GEMINE (340nm).

d) Determinagio do VO,MAXIMO (mlkg.min")

Paraadeterminagio do VOZMAXIMO, utilizou-se a
férmula de Cooper (1978) segundo PINI (1978):
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distancia percorrida D - 504
45

VO MAX(mlkg'.min?) =
OUTROS DADOS

a) Dados antropométricos

Para a medida da estatura, foi utilizado um esta-
didmetro de madeira e um esquadro antropométrico
(individuo em pé, pés unidos, descalgo, costas e
cabega em contato com a escala e olhar dirigido aum
ponto fixo - plano de Frankfurt). Essa medida foi
realizada com o individuo em inspirag¢io maxima.

Para o peso foi utilizada uma balanga “Filizola” com
divisGes de 100 gramas,

TABELA I - Média dos dados antropométricos dos individuos ndo
treinados (G I) e treinados (G II)

IDADE PESO ALTURA
GNT 1 194+19 72,0270 1,72 + 436
I, 226+10 677 + 10,0 1,75 * 544
Gr 1, 212:18 650 + 33 1,73 + 48,7
I, 212:13 754 + 37 1,84 * 528

TABELA II - Classificacdo da capacidade aerébica em metros e
' MVO,MAX., através da corrida dos doze
minutos (teste de Cooper)

CATEGORIA

DE APTIDAO DISTANCIA CONSUMO DE
(MENOS DE 30 PERCORRIDA OXIGENIO
ANOS) MASC. EM METROS mlkgLmin?!

I -Muito fraca *Menos de 1.600 metros 28,0 ml ou menos
II  -Fraca *1.601 a 2.000 metros 28,1 mla34mi
III -Razoavel *2.001 a 2.400 metros 34,1mlad2ml
IV -Boa "*2.401 a 2.800 metros 42,1 ml a 52 ml

V  -Excelente *2.801 ou mais metros 52,1 ml ou maif

* Modificada para methor classificar os individuos

‘

TRATAMENTO ESTATISTICO

A média e o desvio-padrio dos dados obtidos
foram calculados para cada grupo. Em seguida, utili-
zando-se o teste de TUKEY os resultados foram analisa-

dos estatisticamente, fixando-se em 5% o nivel de signi-
ficancia.

RESULTADOS

Os resultados da determinacio do volume salivar
de individuos treinados (atletismo, futebol e voleibol)
bem como de individuos nido-treinados, analisados esta-
tisticamente, ndo demonstraram diferengas significati-
vas, no nivel de 5% nos trés tempos estudados A -
repouso; B - 1 minuto apds o teste e C - trés horas apés
o teste.

TABELA III - Valores médios do volume salivar nos tempos A, B
e C, de individuos treinados e nio treinados. Os
valores representam média ¢ desvios padrio e
estao expressos em milimetros. Andlise
estatistica para significincia ao nivet de 5%

TEMPOS
GRUPOS A B C
GNT 1 4,07 + 048 3,65 = 0,60 4,24 + 042
I, 3,61 = 0,71 3,40 + 0,74 3,83 + 0,98
GT 11, 4,15 + 1,04 4,05 + 1,66 451 + 143
1L, 3,97 £ 1,19 X94 = 1,26 -423 0,73

Nao ha significincia entre as médias no nivel de

5%.

Pode-se verificar, todavia, que no periodo de tempo
denominado B (1 minuto ap6s o teste) houve uma ligeira
diminuigdo do volume salivar quando comparado com o
tempo A (repouso) e C (trés horas ap6s o teste), sendo
que neste Gltimo periodo observou-se um volume salivar
um pouco maior.

DETERMINACAO DA ATIVIDADE
DA CPK NA SALIVA

Os resultados da determinagio da atividade da
CPK na saliva de individuos treinados (atletismo, futebol
€ voleibol) € ndo-treinados submetidos ao teste de Cooper,
analisados nos trés tempos, estdo expressos na Tabela IV
e no Grifico 1.

Analisando-se o tempo A, observa-se que o sub-
grupo 1L, (voleibol) apresentou resultados superiores
aos do grupo I. Entre os demais grupos e subgrupos nio
houve diferenca estatistica significativa.

Para o tempo B os resultados foram semelhantes,
ou seja, apenas houve diferenca significativa entre o
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subgrupo IL, e o grupo L.

Referente ao tempo C, observa-se que néo houve
diferengas significativas entre os grupos e subgrupos
estudados.

TABELA IV - Valores médios da atividade da CPK na saliva nos
tempos A, B ¢ C, de individuos treinados e ndo
treinados. Os valores representam médias e
desvios padrdo estdo expressos em unidades
por litro (U/l). Anélise estatistica para
significancia ao nivel de 5%.

TEMPOS

GRUPOS A B c
GNT 1 8,93 + 3,56 750 £ 362 928 + 362
I, 1333659 1083213 9,66 + 504
GT 1, 11,12 * 3,79 912+ 339 12,62 + 4,95
11, 15,88 + 7,40 11,8 + 391 9,11 + 4,64
I X m P>5% P>5% P>5%
I X 1, P>5% P> 5% P> 5%
I x I P <5% P<5% P> 5%
I, X 1 P > 5% " P>5% P > 5%
n, X I, P> 5% P> 5% P> 5%
n, X I P> 5% P> 5% P> 5%

GRAFICO 1 - Valores médios da atividade da CPK na saliva u/n
de individuos dos 2 grupos experimentais, nos 3
tempos estudados.

Atividade 8
da
creatinafosfoquinase 6

na saliva (U/1) 4

Grupo 1
— —Grupo i}

Grupo 11
Grupo Il3

A B

DETERMINACAQO DA ATIVIDADE DA CPK
NO SORO

Os resultados da dcterminagio da atividade da
CPK no soro de individuos trcinados e nio-treinados
submetidos ao teste dc Cooper, analisados cm trés
periodos de tempo, estdo expressos na Tabela V e no
Grafico 2.

Observando-se a atividade da CPK no tempo A
(repouso), verifica-se que o subgrupo II, apresentou
resultados superiores ao grupo I, enquanto o subgrupo
11, x grupo I, subgrupo II, x subgrupo II, ¢ grupo I x
subgrupo I, néo apresentaram resultados significativos.

No periodo de tempo B (1 minuto apds o teste) o
tnico resultado significativo foi observado entre o sub-
grupo IL, e o grupo L.

Por sua vez, a anélise no tempo C (trés horas apds
o teste) demonstrou que o subgrupo II, apresentou
valores significativos maiores que os observados para o
grupo I e para o subgrupo IL.

TABELA V - Valores médios da atividade da CPK no soro nos
tempos A, B e C, de individuos treinados e ndo
treinados. Os valores representam médias ¢
desvios padrdo e estdao expressos em unidades
por litro (U/I). Anidlise estatistica para
significncia ao nivel de 5%

TEMPOS
GRUPOS A B C
GNT 1 63,35 + 20,84 90,50 * 19,36 98,64 + 17,58
1L, 9433 £ 2422 110,33 £ 2225 132,16 + 30,32
GT 11, 12487 + 43,78 145,75 + 53,84 171,84 + 43,14
II, 87,66 + 2971 107,11 % 32,10 115,66 + 31,74
I x I P > 5% P > 5% P > 5%
I x 1 P < 5% P < 5% P < 5%
I, x I P > 5% P > % P > 5%
I, x 1 P > 5% P > 5% P > 5%
I, x 11, P > 5% P > 3% P < 5%
I, x I P > 5% P > 5% P > 5%

GRAFICO 2 - Valores médios da atividade da CPK no soro u/
I) de individuos dos dois grupos experimentais,
nos 3 tempos estudados
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CLASSIFICACAO DO TESTE DE COOPERE DA
DETERMINACAO DO VO,MAX (ml.kg".min™)

Os resultados da classificagio do teste de Cooper e
da determinagio do VO,MAX (mlkg'.min") de in-
dividuos nio-treinados e treinados em atletismo, futebol
e voleibol estio expressosna Tabela VI e nos Gra-
ficos3e4.

As médias apresentadas pelos subgrupos I1, II, e
I1, foram superiores a do grupo nao-treinado (grupo I).
Porém entre os subgrupos IL x IL, 1L, x I, e I, x II, ndo
houve diferengas significativas entre as médias.

TABELA VI - Classificagio do teste de capacidade aerSbica
(Cooper) e VO,MAX de individuos treinados
¢ nao treinados. Os valores para o teste de
Cooper estio expressos em metros ¢ o
VO,MAX em ml/kg/min. Andlise estatistica
significante ao nivel de 5%

GRUPOS METROS VO,MAX (ml. kg, min'!)
GNT | 2306,86 + 259,53 40,01 + 5,76
Il 3191,83 + 224,88 59,78 + 522
GT 2 298700 + 17992 55,12 + 401
I3 2961,00 * 136,32 54,65 + 3,04
Im x 1 P < 5% P < 5%
Im x 1 P < 5% P < 5%
m x I P < 5% P < 5%
Im, x I, P > 5% P > 5%
I, x I P > 5% P > 5%
o x I P > 5% P > 5%

GRAFICO 3 - Classificagio do teste de capacitagio aerdbica
(Cooper) de individuos dos 2 Grupos
experimentais
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Referente a0 VO,MAX (ml.kg'.min"), observa-se
que em média todos os subgrupos (IL,, I, e I1,) apresen-
taram resultados superiores ao grupo 1. No entanto,
entre os diferentes subgrupos ndo ocorreram variagdes
significativas entre as médias.

o % Z

A energia necessiria para o funcionamento das
células € a adenosina trifosfato (ATP), que € liberada
por reagdes aerdbicas ou anaerdbicas. A fonte imediata
de energia requerida para a contragdo muscular, ¢ deri-
vada da hidrélise do ATP em ADP, numa reagdo cata-
lisada pela ATPase.

Inicialmente, considerava-se que o elemento
responsével pelo suprimento energético das células seria
o ATP. Porém experimentos posteriores em células
musculares mostraram que existe no misculo, uma reserva
de ATP suficiente para apenas alguns segundos de
atividade intensa, € que, todavia, a quantidade domesmo
no misculo nio se altera, porque uma reagio fornecedora
de fosfato, provinda da creatina (CP), atua como fonte
de fosfato de alta energia para a ressintese imediata do
ATP. E sabido que durante o repouso o miisculo possui
de quatro a seis vezes mais fosfato de creatina que ATP.

Todo o processo de trabalho muscular tem origem
nas transformagdes que se processam dentro das células.

O processo seqiiencial € intermediado por outras
substincias quimicas, que s3o as enzimas.

A creatinafosfoquinase (CPK) tem na atividade
fisica, fungio importante quanto 2 liberagdo de energia,
no que concerne tanto ao dia-a-dia quanto aos eventos
esportivos (McARDLE & KATCH, 1985; NADEAU &
PERONNET, 1985).

A agio da CPK ¢ importante no sistema de libe-
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ragao de energia, podendo ter uma participagio vital nas
itividades esportivas no que concerne 3 performance, €
10s sistemas de treinamento de cada grupo esportivo ou
nodalidade.

No sentido de facilitar a compreensio, discutire-
nos a atividade da CPK separadamente, na saliva e no
o,

Concernente ao volume salivar, observa-se que
houve uma diminui¢io no tempo B, tanto para os in-
dividuos do grupo I quanto para os do grupo II, o que
pode ser creditado a uma vasoconstri¢io ocorrida durante
a realizagio do esforgo, com conseqiiente queda na
filtragdo do plasma para as glandulas salivares, o que
provocou uma menor formagio da saliva. Verifica-se
que apds trés horas (tempo C) da realizagio do esforgo,
houve normalizagio do volume salivar.

Sabe-se que sob a agio simpdtica as glindulas sali-
vares apresentam, inicialmente um aumento no fluxo
devido a contragio das células mioepiteliais, seguido de
uma diminuigdo no fluxo devido a vasoconstrigio.

A atividade da creatinafosfoquinase na saliva dos
individuos do grupo I, apresentou uma diminuigio de
19,6% do tempo A para o tempo B. A seguir, houve um
aumento de 19,2% indicando a volta aos niveis normais.

Quanto ao grupo II, o subgrupo II, (atletismo)
apresentou, do tempo A para o B uma queda de 23% na
atividade da CPK; o subgrupo I, (futebol), uma diminuigio
de 22%; e o subgrupo II, (voleibol), um valor de 33,5%
menor.

Es<as diminui¢gdes podem ser explicadas pelo
mecanismo da vasoconstrigdo, conforme descrito no
inicio da discussao.

Com referéncia ao tempo C, pode-se verificar na
Tabcela IV que os atletas dos subgrupos II, e I, mos-
traram uma diminuigio de, respectivamente, 12% e
27,5% na atividade enzimaética, e os atletas do subgrupo
{1, apresentaram por sua vez um aumento de 12%.

A hipdtese mais plausivel indica que para o sub-
grupo II, a via energética solicitada foi a do fosfagénio
(ATP-CP), que ¢ uma via que possibilita atividades
fisicas de alta intensidade e curta duragédo, e nos sub-
grupos II, e II, pode-se supor que tenha ocorrido uma
menor solicita¢io dessa via.

A atividade da CPK nosoro, pela andlise da Tabela
V, indica que tanto para os individuos do grupo I quanto
para os do grupo I houve um aumento gradual nos dois
tempos estudados. Pode-se observar também que os
individuos treinados (grupo II) apresentaram valores
mais elevados que os do grupo I em todos os periodos de
tempo analisados.

Acredita-se que a maior atividade da CPK nos
individuos do grupo II em relagio aos do grupo I, seja

devida a maior solicitagdo energética maior do misculo
submetido a constantes treinamentos. Esses resultados
sdo semelhantes aos obtidos por ROTTI et alii (1985) e
também por KETTUNEN, KALA & REHUNEN (1984)
e LIJNEN et alii (1986). '

Referente aos aumentos graduais observados
(subgrupoII, = 28,6%, subgrupoII, = 27,3% e subgrupo
1L, = 24,2%), as hipSteses sugerem que diferentes graus
de esforgo possibilitam diferentes niveis de atividade
dessa enzima (GALTEAU, SIEST & POORTMANS,
1976; APPLE, 1981; ZULIANI et alii, 1983; KOKUBUM,
HIRATA & ZUCAS, 1983; STAMSBIE et alii, 1983;
PIERRE et alii, 1983; EISENBERG, MOORE &
WILCOCKSONS, 1984; NADEAU & PERONNET,
1985).

O subgrupo II, (futebol) apresentou resultados
superiores aos outros subgrupos (II, e II,) nos tempos
estudados, o que indica que o esforgo desses atletas na
realizacdo do teste de Cooper exigiu uma solicitagio
mais continua da sua musculatura do que normalmente
ocorre quando de suas atividades especificas.

Com relagio ao grupo I, onde ocorreu aumento
acentuado entre os periodos de tempo A e C, 36%, tudo
leva a crer que o esforgo realizado pelos individuos néo-
treinados, aliado a uma menor oxigenagio ¢ menor
utilizagio do mesmo pelas fibras musculares pouco
adaptadas ao trabalho fisico, promove um retardamento
na ressintese do ATP pela CP, o que provoca uma
elevagio na concentragio da CPK natentativa de manter
os niveis normais do ATP nas fibras musculares
(LEHNINGER, 1974; COSTILL, 1979; MATHEWS &
FOX, 1983; e ZULIAN et alii, 1985).

CLASSIFICACAOQ DO TESTE DE COOPERE
DETERMINACAO DO VO,MAXIMO

Analisando-se os resultados da Tabela VI, ob-
serva-se que os individuos do grupo 1I (treinados) apre-
sentaram no teste de Cooper uma performance superior
a dos individuos do grupo I (nio-treinados). Segundo a
tabela de classificagdo indicada pelo autor do teste, os
treinados foram classificados em “excelente” enquanto
os nio-treinados se enquadraram na posigio “razoével”.

Com relagio ao VOZMAX., pode-se verificar que
ocorreu 0 mesmo, o que era de se esperar, uma vez que
a capacidade mixima de absorgio de O, tem um papel
preponderante para resistir a uma carga de trabalho
continua € prolongada.

No grupo II, os individuos do subgrupo II, (atle-
tismo) apresentaram, tanto para o teste de Cooper
quanto para a determinagdo do VO,MAX,, valores mais

-elevados do que os outros subgrupos (embora nio esta-

tisticamente significativos), demonstrando a especifi-
cidade do treinamento.
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Os valores encontrados tanto para os individuos do
grupo I quanto para os do grupo 11, cstio, em relagio a
idade, dentro dos pardmetros preconizados por Cooper
(1972).

CONCLUSOES

Dc acordo com os resultados obtidos ¢ dentro das
condigdes cxperimentais do presente trabalho, chegou-
sc as seguintces conclusdes:

1) A saliva humana pode sc constituir cm um veiculo que

permite analisar a atividade da creatinafosfoquinase.

2) A atividade da creatinafosfoquinasc no soro é um in-
dicador da adaptagio do organismo ao trecinamento
fisico ¢ a0 grau de eslorgo realizado.

3) A enzima creatinafosfoquinase apresenta difercntes
comportamentos em dilerentes tipos de atividades
esportivas, em fungio da especificidade do treinamento.

4) A atividade da creatinafosfoquinase pode sc constituir
num analisador de velocidade de reposigdo do ATP
pela CP, em atletas de diferentes atividades desporti-
vas submetidos ao teste de Cooper.

PELLEGRINOTTI; Idico 1. ¢ Guimardcs A. - Creantinaphosphokinase analysis in saliva

ABSTRACT: The behaviour of CPK in saliva and serum of trained and unrained persons submitted 1o Cooper has been

studied in this paper.
37 persons, male were distributed in ovo groups:
- GI: 14 persons untrained

- GII: 23 persons trained and diswibuted in 3 subgroups:

11, 06 persons trained in athletism

I

11, 08 persons wained in soccer

= Il 09 persons trained in volleyball

The activity of CPK was determined in the two groups on three times: A - after a rest peviod: B - 1 minute after the

submmuittion to Cooper test, and C - 3 howrs after the same test.

The maximum VO, was checked also.

The correlation benween the activities of CPK obtained in saliva and blood allow us to conclude that enzymatic activity in

saliva can be considered as un indicator of the same activity in blood.

CPK activity seemed 1o be a good indicator of the organic adaptation to the physical wraining.

UNITERMS: Creatinaphosphakinase, Cooper test.
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pontos de vista

CONCEPCOES POLITICO-FILOSOFICAS DA MOTRICIDADE HUMANA
NO ESPORTE CONVENCIONAL

A propalada crise da civilizagio ocidental tem
multiplicado as manifestagdes pela discussio filoséfica e
pela superagio politica das bases sobre as quais assenta
a vida dos homens destes dias.

Prevalecendo a civilizagio construida pelo Ocidente
em escala planetaria, os desdobramentos ao menos
macroscopicos desse fendmeno histérico alcangam hoje
até mesmo redutos humanos geograficamente periféri-
cos, onde os reflexos da hegemonia ocidental modificam
o modo de viver original de diferentes povos contem-
poraneos. , '

Duas questées fundamentais para andlises filos6fico-
politicas da crise por que passa a civilizagio ocidental,
referem-se 2 atuagdo do homem sobre 0 meio ambiente
€ a conduta do homem diante de outro homem. O modo
como -0 homem ocidental se relaciona culturalmente
com o meio ambiente, diz bem das idéias modernas de
homem e de natureza que orientaram (e continuam a
sustentar), a conduta predatéria do primeiro frente a
segunda. Nio ¢ dificil pontuar essa proposicio com
exemplos. E torna-se plausivel supor que esse
comportamento hostil transcenda a expoliagio do meio
ambiente para especificar amaneira como o homem mo-
derno entende a si proprio enquanto “natureza”: a
militarizagdo crescente das sociedades contemporaneas
indica (ainda que indiretamente), a concepgio de homem
mais difundida na atualidade e as desigualdades sécio-
econdmicas proximas ou distantes de cada contexto
apontam na mesma diregio. Se for razoavel concluir que
o tra-tamento genérico dedicado por uma pessoa as
demais pessoas revela, em certa medida, a autopercepgio
da primeira como ser humano, ser4 igualmente razoavel
esperar que essa (auto)percepgio provenha também da
valorizagdo atribuida ao homem pela cultura dentro da
qual essa pessoa se educou.

A contar das perspectivas pelas quais, de um lado,
o poder politico de cariz moderno tem transigido a
devastagdo do meio ambiente pelo poder econdmico e,
do outro, as sociedades contemporineas tém recorrido 2
violéncia generalizada (familiar, social, policial, militar,

Ubirajara Oro*

juridica, politica, moral, fisica, econdmica) como tenta-
tiva de solugdo para as variadas divergéncias de inte-
resses presentes no dia-a-dia, o mundo contemporineo
aproxima-se mais € mais de um colapso civilizat6rio que
comprovard, na crueza de suas conseqiiéncias, o equivoco
das concepgoes ocidentais modernas de natureza e de
homem.

Apesar de sua aparéncia sombria, esse quadro nio
se instalou nem tampouco evolui sem contestagio. O
estado de depredagdo ambiental e de militarizacio do
comportamento nas sociedades modernas tem suscitado
polémicas acaloradas. Contendas politicas de cunho
tedrico e prético tém levado a articulagio de posi¢des
favoréaveis a uma revisio por vezes radical, dos critérios
sobos quais, mais amplamente, tem sido escrita a histéria
real da civilizagio contemporanca. De uma luta iniciada
em defesa do meio ambiente, chega-se hoje ao questio-
namento de cardter ético em prol de mudancas substan-
ciais na condugdo das praticas sociais e até mesmo inter-
pessoais. Discutem-se modelos antropolégicos alterna-
tivos a0 moderno, na busca de balizas pedagégicas para
o processo de formagao, e de posterior adensamento dos
perfis humanos pretendidos e supostamente requeridos
pela nova sociedade.

Para quem se posiciona frente a essa problemitica
orientado numa visdo ecologista, certamente o principio
de globalidade, préprio da Ecologia, fara por avaliar
como importantes todos os aspectos implicados na equili-
bragdo da vida humana. Nessa perspectiva, a educagio
hé de trabalhar os conceitos de natureza e de homem
num mesmo plano de relevancia, porque ambos re-
querem um ao outro para adequada explicitacio. Edu-
cagao ambiental e educagio social serdo apenas enfati-
zagdes didaticas de um mesmo processo formador- de
pessoas criticas no qual a conscientizagio ecoldgica
privilegiaré a vida como valor primeiro. Essa nova peda-
gogia demandar4, necesséria e inicialmente, novas con-
cepgbes de homem e de natureza imersas em compro-
misso ético com a vida.

As reflexdes expostas neste escrito, detém-se num

* Mestre em Humanidades, professor do Departamento de Educagdo Fisica da Universidade Federal de Santa Catarina
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enfoque particular do conceito de homem dingido a
dimensao politica da corporeidade. Num cotejo entre as
visoes de motricidade humana detectada no esporte con-
vencional e inferida do argumento ecologista, esta pesquisa
procura explicitar os respectivos perfis antropolégicos
em termos da sua configuragdo politica, compactando
entrelagadamente os argumentos desenvolvidos em outros
trabalhos dedicados a abordagem filoséfica do corpo e
do movimento',

I. ANATURALIDADE DO HOMEM

A Antropologia tradicional tende a scparagio e até
a oposigdo entre as idéias de homem e de animal, de
cultura ¢ de naturcza. Entretanto, os avangos consegui-
dos tanto na Biologia quanto na prépria Antropologia
t€m insinuado a impropricdade dessas antinomias, j4
quc os limites conceituais nelas estabelecidos contra-
dizem muitas das novas evidéncias cicntificas.

O problema fundamental ¢ que 0 homem, embora
admitindo sua proveniéncia da naturcza, (cm assumido
uma atitude equivocada ao pretender-se emancipado
pela cultura de suas origens animais. A autopereepgao
humana aprescnta-se ainda como extra e até sobre-
natural, apesar de ter j4 sido empiricamente constatada
a ligagéo entre o primata ¢ o homem?, o que dissolve a
hermeticidade reciproca das concepgdes antitéticas bio-
logista ¢ antropologista (no sentido dado por MORIN*),
Ao ser estabelecida essa compatibilizagdo ontoldgica
entre homem e natureza, passa a ser nccessiria uma
revisdo filoséfica do conceito de natureza humana e
tamb¢ém assim da rclagdo ética do homem com o mundo
natural.

Desde a Modcernidade, a crescente ascendéncia
politica do saber cientifico sobre os pensares, agires e,
nao por Gltimo, scntires da cultura ocidental tem im-
postado uma conduta hostil do homem para com a
naturcza. A ciéncia moderna alimenta uma ética antro-
pocéntrica, pela qual é dado ao homem o dircito de
dominagdo do mundo circunstante, em fungio da ra-
cionalidade que 0 cmancipa dos condicionamentos natu-
rais ¢ que o lecaliza numa posigdo sobrenatural, isto &,
acima da naturalidade. Eticamentc o antropocentrismo
cicntista significa a fundagio ¢ a legitimagao do direito
dc um homem intervir 3 sua conveniéncia na natureza, a
ele subordinada pela sua condicio supcrior de homem.
Politicamente, ao sustentar que o homem se emancipa
pelo saber cientifico, esse antropocentrismo acaba au-
torizando a dominagio do homem mais fraco pelo homem
mais forte, ou scja, daquele que ndo conhece ciéncia pelo
que procedc cicntificamente.

A mcdida que essa mancira de pensar e de agir

* Edgar MORIN, O Paradigma Perdido, pags. 5-9

passa a comprometer o equilibrio da prépria vida hu-
mana pela destrui¢io do meio ambicnte e chega a
ameagar de perto a sobrevivéncia humana cm escala
planetéria, o axioma da sobre-naturalidade do homem
entra em crise: se, como prerrogativa exclusivamente
humana, a cultura (leia-se ocidental moderna) sobrcpde
o homem 4 parte ¢ em independéncia da natureza, como
pode o desequilibrio desta reverter em descquilibrio
daqucle?

Questdes desse tipo tém suscitado dcbates ¢ es-
timulado estudos com vistas a implementar a reconsi-
deragdo tedrica e também pritica do comportamento
humano no ambiente natural. Pensadores de miiltiplas
procedéncias geogrificas e ideoldgicas tém articulado
idéias e agoes no sentido de mudar a percepg¢io € a
concepgao da forma atual como homem e naturcza sc
rclacionam. Mesmo cientistas eméritos (ém-se engajado
numa luta ampla de critica ao paradigma empirico-
racional, em que se oricnta a cultura conlcmporanca
capitancada pela ciéncia, por notd-lo cada vez menos
habilitado a fornccer solugdes satisfatorias para a
problcmatica ambicntal e social que, ao fim ¢ ao cabo,
ele préprio tem causado.

O trabalho académico interdisciplinar e até transdis-
ciplinar de uma ciéncia em mutagio, est4 indicando a
necessidade de encarar-se a natureza como unidade
complcxa e apenas intemamente difcrenciada, como o
todo organizado em que sc manifcstam ¢ intcragem os
sercs vivos € brutos. Além disso, j4 est4 suficicntemente
evidenciada a implicagio reciproca e dircta entre o
homem ¢ a naturcza.

Sendo assim, a andlise conccitual das catcgorias
“homem” ¢ “natureza”, adquire intcressc filosofico mais
amplo - portanto, ndo apenas cpistcmolégico, mas também
ético e politico. Sc homem ¢ natureza estio contidos um
no outro em assimilagio reciproca, ao primeiro, dotado
da predicagao singular do pensamento, acomete a ca-
pacidade de explicitar a consciéncia de si mesmo e das
circunstancias.

Ora, o exercicio da consciéncia, que torna inte-
ligivel a0 homem a prépria condigio de naturalidade,
implica compromisso moral com essa naturalidade.
Fazendo parte de um todo mais amplo, a existéncia nesse
todo requer a preservagio do todo para continuar a
existéncia. Assim, 0 homem est4 cticamente convocado
a respeitar a naturcza porque, dessa forma, é a cle
mesmo que estara respeitando.

Muda de scntido, aqui, a conotagao do “saber”. O
conhecimento do mundo natural passa a incluir o conhe-
cimento do mundo humano, j4 que o segundo (sc)
manifesta (n)o primeiro. A possessividade outorgada
pclosaber cientifico tradicional passa agorapor um filtro
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ético que lhe coordena o impeto com a consciéncia de
situagio. Consentimento € coibi¢io do agir caminham a
luz do que for ou nio ecologicamente sustentdvel.

Respeitar a natureza e asi mesmo traznovo alento
as relagbes inter-humnanas: significa respeitar nos outros
a naturcza que também somos. A nogio de naturcza
humana vai-se articular numa outra perspectiva, deixando
de consistir, quer na propensio tanética para com 0s
outros, quer na benevoléncia inata e passando a consid-
erar a pendulagéo circunstancial entrc rivalidade e soli-
dariedade balizada na auto-organizagio regulativa com
o contexto™

I1. A MOTRICIDADE ESPORTIVA

Partindo do conceito de “csporte” claborado por
BERNETTY;

“Forma universalmente difundida de atividade cor-
poral e exercicio de impulso liidico. Sua manifestagdo
descontinua flutua entre os fendémenos jogo, luta e tra-
balho. (...) Caracteristico da prdtica esportiva é o desejo de
competéncia técnica, de rendimento e de comparag¢do de
resultados na competigdo regulamentada”

reforga-se a nogio de ter a agdo esportiva susten-
tagio numa determinada estrutura articulada por valo-
res cunhados na Modernidade, entre os quais se desta-
cam o rendimento, a concorréncia ¢ a ignaldade. Mesmo
sem perder de todo seu contetido ladico, o esporte passa
areproduzir esscs e oulros critérios como valores por cle
assimilados da socicdade industrial moderna.

Nascido na Europa na época da Revolugdo Indus-
trial, o esporte modificou significativamente a concepgdo
renascentista de cultura fisica, inspirada no helenismo
antigo (como, de resto, o foi a cultura renascentista em
geral). Até uma parte do século X1X, os excrcicios fisicos
foram vinculados a institui¢des determinadas, em espe-
cial, de carater militar (arte bélica), ccondmico (agricul-
tura, pastorcio) e recreativo (caga)®. Nesse contexto,
competir era apenas um entre outros clementos do jogo

_e dos costumes, estando cm primciro lugar a aprendi-
zagem de gestos adequados ¢ habilidades, bem como os
objetivos de safide ¢ aptidio fisica®.

Na Inglaterra do século XVII, entretanto, j4 comegava
uma modificagio desse quadro mais geral: de um com-
plexo de exercicios fisicos populares (futebol, eriquete) e
de formas corporativas de cultura fisica (tiro, cquitagio,
esgrima) surgiam os modernos sports (atletismo, boxe,
héquei, natagdo, remo), que, a difcrenga dos excrcicios
elitizados ¢ dos populares, caracterizavam-se por forte

orientagiio produtiva e competitiva, respaldada em cres-
cente racionalizacio. As formas de agdo esportivas eram
objetivadas, plancjadas e organizadas, em contraste com
as formas de agao tradicionais da cultura fisica’,

Tal como ocorria no trabatho industrial, a motri-
cidade esportiva submetia-se doravante a uma progres-
siva cspecializagio. Apesar de mais global e diversificada
que a motricidade laboral, a motricidade esportiva obe-
decia ao mesmo critério principal: rendimento méaximo
possivcl. E, da mesma forma que a maquina condi-
cionava os movimentos do operador em favor, de um
acréscimo de produgio favorecido pela economia ener-
gélica nos scus movimentos, a técnica esportiva, engen-
drando modclos “ideais” de movimento, objetivava uma
maximizagiio do desempenho atlético. O desdobramento
histérico do esportec moderno continua orientado nesses
principios e critérios universalizados a partir da Revo-
lugdo Industrial’. Os conceitos-chave do trabalho indus-
trial sio os mesmos do esporte convencional: raciona-
lizar, concorrer e produzir. Esses critérios descrevem
um movimento helicoidal ascendente; a concorréncia es-
timula a racionalizac¢io em favar da produgio que, por
sua vez, torna a suscitar a concorréncia, perpetuando um
deslocamento ciclico em patamares progressivos. O
movimenlo esportivo, prescrito cientificamente em for-
mas dc maxima rentabilidade e condicionado até a
automatizagio dentro de padrdes ideais, esta a servigo
da produgio normatizada pelo culto da medida, isto é, da
mcdida pela medida. Para justificar sua presenga e
garanlir sua participa¢do no esporte convencional, todo
individuo ¢ obrigado a adaptar-se aos padrées ideali-
zados de motricidade e de trecinamento, submetendo-se
assim a uma modclagio comportamental de inspiragdo
mecinica®. H4 aqui menos espago para objetivos he-
donisticos ou para a vivéncia corporal porque a idéia
fundacional da agdo csportiva consiste na aulo-superagio
agonistica (citius, altius, fortius). As nccessidades € os
limites de capacidade do corpo sdo menos observados
que a ambigdo de render ¢ produzir medidas.

111 PRINCIPIQ E CRI'FERIOS DO ESPORTE
CONVENCIONAL.

O csporte predomina hoje como modelo de cultura
fisica. Seus critérios normativos sio universalmente os
mesmos ¢ podem ser resumidos cm nivelar a con-
corréncia para produzir medidas com as quais definir
hicrarquias.

O rendimento esportivo pode ser definido como a
agio corporal que fundamenta uma hierarquia de resul-
tados independente do acaso; a luta pela posigdo hie-
rarquica, se basecada num confronto objetivo de resulta-
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dos, seré sentida como justa.

Mcsmo que sejam aceitdveis essas colocagbes e
que a melhoria de posigio em face do rendimento
constitua um forte motivo para a agio, ¢é pertinente res-
salvar que uma tal concepgio deriva do modo de pensar
proprio da era industrial moderna, disparada pela bur-
guesia européia traduzindo um libelo politico desta
Gltima contra os privilégios de bergo fruidos pela nobreza.
Trata-se, entao, de um argumento politicamente posi-
cionado em favor de um modelo de sociedade que apela
para a nogio de produtividade como critério basico para
a ascensdo social €, no caso, para o direito ao poder
politico.

A resolugio da vida social via rendimento convoca
dois critérios a ele intimameate articulados, de cuja
interagio com o primeiro podem ser tiradas duas con-
seqiléncias: para que orendimento ganhe sentido 16gico,
requer a presenga de concorréncia; para garantir seu
valor moral, exige a igualdade de chances.

Concorrénda implica rivalidade, ambigio pelo poder
e firmeza frente ao adversario. Ora, 3 medida que a
especificidade da politica ¢ encontrada na busca de
conscnso entre iguais'®, ao remeter os individuos a uma
disputa pela hierarquia (que estabelece precisamente a
desigualdade), ndo estard o critério da concorréncia
incompatibilizado com a politica? Em socorro desse
impasse pclo menos aparente, o critério da igualdade de
chances vem dar resposta negativa. Einteiramente logico
que o principio do rendimento e o critério de con-
corréncia levem ao critério de igualdade, pois a averi-
guacdo do rendimento através de competigdo, pré-querer
aigualdade formal daqueles que entraram ou poderiam
entrar na disputa'l.

Permanece nas normas universalizadas do esporte
convencional, traduzidas em regras internacionais, o
testemunho da valorizagio formal pelo esporte do critério
de igualdade de chances. Todavia, a igualdade formal,
quando confundida com a igualdade real, pode resultar
numa nova e até radical forma de desigualdade. A
pertenca a uma classe social, no caso dos individuos, ¢ o
diferente grau de desenvolvimento s6cio-econdmico, no
dos paises, estabclecem os limites reais das oportunidades,
tornando a nogio de igualdade de chances apenas vidvel
em socicdades menos ou ndo-estratificadas € em
comunidades mundiais futuramente mais homogéneas.

De outro prisma de observagio, contudo, parece
élico defender a necessidade de preenchimento da igual-
dade formal por meio da consecugio da igualdade mate-
rial de chances. A educagio ganha destaque nesta pers-
pectiva. Quanto mais as possibilidades individuais forem
determinadas pela formagdo, tanto mais terd de ver a
educagio (piblica) com a igualdade de chances. Com-
pondo o curriculo educacional, o esporte pode até mesmo
parametrar essa concepg¢io, como modelo prototipico

de estrutura em que se observa a igualdade real de
chances para os individuos nivelados pela condigio de
alunos.

Os jogos e disputas esportivas assinalam nio somen-
te por principio mas também em concreto a liberdade de
dominagio: o vencedor nio se torna detentor de posse
sobre o derrotado, que por seu turno continua isento de
submissdo; o confronto de rendimento entre eles, ao
hierarquizi-los pela medida de resultados, ndo denota
ultrapassar os limites de sua propria especificidade, limi-
tando o “poder” ao dmbito esportivo; os adversirios,
desse modo, sdo mais propriamente parceiros um do
outro em seu desafio de habilidade ¢ de auto-afirmagio.

112 DIMENSOES POLITICAS DO ESPORTE
CONVENCIONAL

Hoje em dia, o esporte estereotipado engaja pes-
soas das mais diferentes latitudes. Os Jogos Olimpicos
so, talvez, o melhor comprovante da transculturali-
zagio do amanho das habilidades corporais produzida
pelo esporte.

O modclo de esporte que se materializa nos quatro
quadrantes do mundo permeabiliza a influéncia ideo-
logica e tecnologica dos paises mais desenvolvidos para
os periféricos deles dependentes. O cerne politico da
questdo estd em que os ditames normativos que regem a
prética do esporte convencional em todo o mundo per-
manecem prerrogativas de entidades internacionais e
sdo estatuidos de tal modo, que a articulagio de inte-
resses € de providéncias burocraticas tenda a favorecer
os paises esportiva e politicamente mais fortes. Esse
modelo esportivo universal torna-se heterondmico quando
as instancias centrais do poder, juridicamente consti-
tuidas, produzem as propostas, criam as alternativas e
agenciam o modelo, impondo uma forma de adesio
quase que cartorial ao praticante, porquanto pré-condi-
cionam em arbitrio normativo o acesso a pratica espor-
tiva. Assim, 0o modelo € adotado € dinamizado por quem
o faz real mas nio teve voz nem voto de fato na sua
elaboragdo. Aidentificagdo do interessado com oesporte
d4-se antes em sentido cooptativo que optativo, ji que
ele ndo tem nenhuma ingeréncia politica na formulagio
¢ nas alteragdes do modelo; esse poder fica delegado a
representantes juridicamente subordinados as entidades
deliberativas.

Por outro lado, o centralismo burocritico que
distancia o atleta do dirigente, favorece e garante a
manipulagio politica do esporte pelo Estado. A mitifi-
cagio do estrelato esportivo €, para este, bastante opor-
tuna porque imposta modelos a ser imitados e faz dos
campedes reflexos do sistema estabelecido de poder.
LENK?" expressa com perspicicia essa intromissio do
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poder politico no esporte:

“O desporto de competi¢do ndo estd a servi¢o da
libertacdo do homem, porque é o resultado das intimeras
coacoes a que se agrilhoaram as sociedades do rendi-
mento, as quais, mediante uma sistemdtica manipulagdo,
ediicaram os desportistas da elite a representd-las, sem de
tal se aperceberem.”

113 ESPORTE CONVENCIONAL E EDUCACAO
POLITICA

Como elemento da cultura ocidental moderna, o
esporte retoma as pulsdes de rivalizagdo e de agressio,
que constituem o substrato natural da competividade

humana, e sanciona-as como socioconformagdes®. Logo,

os valores gnoseoldgicos e éticos assimilados pelo esporte
€ que nortcaram o desenvolvimento histérico até a
sociedade industrial merecem ser considerados como
formas também socialmente sancionadas de compor-
tamento. E como conteddos culturais assim validados,
passam a ter interesse pedagdgico. Entéo, o esporte serd

um valor socialmente sancionado enquanto significar a

materializagio das premissas fundamentais da cultura
ocidental moderna: o esporte sintetiza concorréncia,
ascese, individualismo, produtividade, racionalidade, igual-
dade formal e objetividade. A pedagogia esportiva con-
firmara esses critérios como valores, ao repassa-los a
socicdade como contetidos de aprendizagem.

Politico-pedagogicamente, repondo valores sécio-
culturais basicos, o esporte presta servigo como utilidade
a formagdo adaptativa ao meio organizado pela so-
ciedade urbano-industrial; por outro lado, isso diminui
sua prestatividade a uma formagio que venha a propor
idéias transformativas para a socicdade atual.

A percepgio da intersubjetividade que articula o
politico, sendo mediada pela competigdo, designa um
valor saliente ao individualismo ou ao corporativismo
que dicotomiza a socialidade, j4 que pressupée € predis-
poe duas categorias contrapostas: vencedor € perdedor.
No esporte, competir significa disputar a vitéria, supe-
rando o concorrente sob normas restritivas de conduta.
Ao afirmar que as regras da competigio esportiva in-
duzem a internalizagio de posturas socialmente de-
sejaveis, 0 esporte tem razio: a competigido esportiva
revive ¢ condiciona a ética da sociedade que lhe definiu
o0s contornos, prestando-se assim a formagéo de pessoas
ajustadas ao ambiente da sociedade construida sob o
critério da concorréncia com isso, o principio do rendi-
mento e contribuindo para a retragdo da atitude solidaria
no social.

Interpretando a organizagio sdcio-politica da vida
humana como originaria do conflito, o esporte, en-
quanto momento do interagir individual ou grupal, ndo
privilegia a cooperagido. Esta, sem divida, acontcce
eventualmente, mas ndo como fim € sim como mcio
justificador ou atenuador da rivalidade, enquanto que a
dindmica da socialidade humana rumo ao equilibrio ¢ 2
coexisténcia parece evoluir nos momentos mais de coope-
ragido que de competigio.

A medida que o lidico vai cedendo espago ao
laboral e que as op¢des micropoliticas democraticas (tdo
proprias do jogo) se vdo distanciando de alcance para
chegarem 2 impessoalidade da burocracia e das regras
oficiais do esporte convencional, avangam a concen-
tracio do poder e a hetecronomizagio do agir, que
educam para a conformidade obediente, freqiicnicmente
travestida na palavra “disciplina”.
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NOTAS

' Refiro-me aos trabalhos de minha autoria (a) O esporte
de rendimento como utopia real de uma sociedade ideal,
Didrio da Manha, Passo Fundo, 1978; (b) Dimensdes
ndo-fisiolégicas fundamentais da corrida de resisténcia,
Revista Correndo, Passo Fundo, 1982; (c) Motricidade
humana e esporte convencional: questdes para uma
antropologia da cultura fisica, Revista Kinesis, Santa
Maria, 1986, ¢ Revista de Ciéncias Humanas, Floria-
nopolis, 1986; (d) Ecologia: uma forma de repensar a
politica, Florianépolis, 1987 (ndo publicado); (¢) Etica,
politica e competi¢ido esportiva: olhares criticos aos
principios do esporte convencional, Florian6polis, 1987
(ndo publicado); (f) A cultura somatica de Thomas
Hanna e sua idéia de revolugdo: uma critica politica,
Floriandpolis, 1987 (ndo publicado); (g) Fundamentos
humanisticos da Educagio Fisica: uma nova disciplina
em projeto, Florian6polis, 1987 (ndo publicado); (h)
Temas de Educagio Fisica a luz da reflexio politica: um
ensaio, Florianopolis, 1988 (monografia de especiali-
zagao em Filosofia Politica pela UFSC); e (i) A Edu-
cagao Fisica cientifica diante da reflexdo politica, Floria-
nopolis, 1988 (apresentando no I Congresso Catarinense
de Profissionais de Educagdo Fisica).

? Fato histérico geralmente accito pelos antropdlogos
como decisivo para a explicagio cientifica do elo ainda
algo obscuro entrc 0 homem cultural, 0 homem natural
¢ o primata consistc nas descobertas arqueologicas de
Louis, Mary ¢ (principalmente) Richard LEAKEY
(desliladciro de Olduvai, 1959, e lago Rodolfo, 1972,
ambos na Alrica), pclas quais é agora plausivel entender
0 Homo sapiens como fecho do complexo processo da
hominizagio que est4 imcrso na histéria da natureza e d4
nascimento a cultura.

* Rivalidade e solidaricdade indicam o deslocamento
bipolar da socialidade humana em busca de equilibrio
convivencial. Competir implica reconhecer na alteridade
contraposta o estimulo para alcangar um objetivo que,
dctoda forma, ¢ comum as partes. O desequilibrio situa-
cional provocado pelas forgas e vontades em oposi¢io
conduzird a uma nova situagio de equilibrio. Assim, a
compctigdo translada os rivais para diante e, quando
preserva a ambos, aproxima-se da cooperagio. Rivali-

dade e solidariedade ndo sdo dimensdes comportamen-
tais necessariamente excludentes uma a outra e sim
reciprocidades alternantes e contingentes.

*Peter ROTHIG, Sponwissenschaftliches Lexikon ,3%ed.
Schorndorf, Hofmann, 1976, p. 279.

’ Detlef GRIESWELLE, Sportsoziologie, Stuttgart /Ber-
lin/K6ln/Mainz, Kohlhammer, 1978, p. 56.

¢Idem, p. 63.
"Idem, p. 61.
8 Ibidem.

® Ubirajara ORO, Motricidade humana e esporte con-
vencional: questdes para uma antropologia da cultura
fisica, Revista Kinesis [Santa Maria] 2 (2): 170, 1986, ¢
Revista de Ciéncias Humanas 5 (8): 26, 1986.

' Aqui, a politica ¢ interpretada de modo diverso do seu
conceito propriamente moderno que a emancipou da
ética; idéias modernas de politica sdo inexplicsveis pelas
obras de Nicold MACCHIAVELLI e¢ de Thomas
HOBBES.

"' Nunca ser4 possivel garantir que alguém excluido ¢
priori do confronto de rendimento nio alcangaria um
resultado ainda mais alto do que o factualmente obtido.

12 Manuel SERGIO, Filosofia das actividades corporais,
Lisboa, Compendium, s.d., pp. 100-1.

" Para tanto sdo estabelecidas normas (regras), cuja
fungdo sera prevenir as exageragdes destrutivas orig-
indrias da rivalizagio e da agressio consentidas nas
competigles; sobre “agressdo”, ler o capitulo V de
Edward WILSON, Da natureza humana, Sio Paulo,
T.A.Queiroz/EDUSP, 1981, especialmente a pagina 105.
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REORDENACAO INSTITUCIONAL DO ESPORTE: UMA DISCUSSAO
EPISTEMOLOGICA

Desde 1939 o esporte brasileiro foi disciplinado
por uma ordem corporativa centralizadora, burocrati-
zante ¢ uniformizadora de idéias; sustentada princi-
palmente, pela superposi¢io normativa da legislagdo
afim e do CND as iniciativas privadas. Disciplina esta
que objetivava enquadrar a praitica desportiva e suas
entidades a uma politica de educagdo fisica eugenista e
chauvinista.

Com isso, 0 esporte passou a ter como espago
social aformagio daraga consonante ao carater naciona-
lista de entdo ¢ como metodologia, a modelizagdo do
corpo ¢ da consciéncia segundo o ascetismo positivista,
moralista e padronizador. Sdo palavras de ordem dessa
metodologia a educagio e a saiide para a "solidariedade
nacional".

A partir de 1988, com o advento de um texto
constitucional altamente renovador, o corporativismo €
substituido, no que tange ao esporte, por uma ordenagio
liberal bastante ortodoxa, onde a centralizagio € o con-
trole burocratista tendem a ser superados pelo conceito
de autonomia de organizagio ¢ funcionamento, o que
podcra propiciar a substituigio da formagdo modela-
dora de corpos e consciéncias por uma postura plura-
lista, confrontando com disciplina a criatividade, com a
imposigdo dc estercotipos a liberdade. Essa transigao
fisica democratica, passando suas praticas a ter como
espaco social a formagéo da cidadania entendida como
praxis criativa e questionadora, e por metodologia a
recriagao ¢ a descoberta pluralistas do corpo e da cons-
ciéncia enquanto sujcitos da hist6ria como epopéia pela
*humanizagio" das relagdes sociais. Enquadramento que
se desdobrar4, inicialmente, numa ordem institucional
que tenha como palavra de ordem a dialética individuo/
colctividade, para o qual é importantissima a regulamen-
tacio da legislagdo constitucional em nivel federal, bem
como as constituintes estaduais, de forma que a autono-

‘mia consagrada na Carta Magna permita o redirecio-

namento das agéncias desportivas oficiais € privadas,
seja do esporte-selegio, seja do participagdo, para os
espagos formadores que lhe sdo legitimos, sem usur-
pacdcs € imposi¢des oportunistas ou totalitarias.

E bem verdade que essa redefinigdo ja esboga-se

Eduardo Dias Manhies

em espirito no inciso II do Artigo 217 da nova Consti-
tuigio, que indica "a destinagdo prioritaria dc recursos
pliblicos para a promogio prioritaria do desporto educa-
cional®, no paragrafo terceiro do referido artigo, ao
anunciar que "o Poder Piblico incentivara o lazer, como
forma de promogio social”, bem como no parégrafo
primeiro do mesmo artigo, a0 prever que a justica
desportiva sera regulada em lei, o que deve ser com-
preendido como forma de limitar o desenvolvimento do
desporto-selegio ao espago social das préticas desporti-
vas como um todo, ou seja, a formagao da cidadania nos
termos por nds enunciados.

Assim sendo, do conjunto de normas constitucio-
nais destacam-se o entendimento de que as praticas dcs-
portivas englobam instincias difcrenciadas (cscolar,
comunitéria, sindical etc.), em espectro imensamcnte
mais amplo que os formalizados, com papéis, limites €
tratamentos sociais plurais, mas o firme entcndimento
de que todas, do esporte-selegio ou participagdo, véem-
se recortadas pelo objetivo maior da "promogio social”,
leia-se da formacdo da cidadania. E ¢ tendo cm mcnte
essas duas diretrizes basicas que a socicdade organizada
deve tentar interferir na regulamentagio do texto consti-
tucional.

MEDIDAS CONCRETAS

Pois bem, tendo como parimetro o quadro concci-
tual exposto, buscaremos alinhavar propostas dc atua-
¢do concretas, que podem ter como terreno fértil tanto a
legislagdo federal ordindria a ser consumada no corrente
ano quanto as constituintes estaduais, que se efetivardo
como regulamentos ou decodificagio dos principios
democratizantes presentes no novo texto constitucional.

Comecemos nossa proposta de concretizagio desses
principios pelo caput do artigo 217. Diz ele: "E dever do
Estado fomentar préticas desportivas formais e ndo-
formais, como direito de cada um”.

Se separarmos a primeiraparte da assertiva, aqucla

que observa ser "dever do Estado fomentar préticas
desportivas formais e nio-formais”, concluiremos que o
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primeiro esfor¢o da sociedade organizada no tocante a0
desporto € pressionar no sentido de que o reconheci-
mento legal dessa obrigagio seja garantido por parcelas
orcamentérias federais, estaduais ¢ municipais que de-
vem contemplar agéncias formais ¢ nio- formais, do
contrério o diploma ser4 letra morta, entretanto, mero
artificio do legalismo burgués.

O referido esforgo, entretanto, até aqui quantita-
tivo e generalista, deve ter obrigatoriamente como limite
norte conteudistico a segunda parte da assertiva, aquela
que, de nosso ponto de vista, reconceitua o tratamento
politico € filos6fico do poder piblico e da sociedade com
relagio ao espago social das praticas desportivas € que
podem justificar o incremento das mesmas enquanto
espago democratizante ¢ nio o inverso. Trata-se da
parcela assertiva que compreende a expressdo: "como
direito de cada um".

Essa expressdo, que em momento algum pode ser
compreendida como reificagio do individuo como agente
¢ objeto politico e social, deve ser regulamentada e
desdobrada em nivel estadual ou municipal a partir de
uma leitura que compreenda a referida como ruptura
com o conceito eugenista e chauvinista de esporte, como
conceituagio que insira as praticas do esporte em con-
texto oposto a ordenagio aparelhista de suas atividades,
impedindo a instrumentalizagdo propagandista totali-
taria e modeladora das préticas e feitos desportivos,
observando, de um lado, limites de intervengio do Es-
tado na organizagio do esporte, de outro, a obrigato-
riedade do fomento pluralista de seu desenvolvimento,
segundo expectativas legitimadas pelas agéncias sociais
em sua diversidade, desde que afins 3 formagio da
cidadania nos moldes enunciados.

O que significa:

a - Descaracterizar qualquer ilagio entre o esporte
e posturas hegemonistas ou eugenistas de qualquer
caréter;

b - Impedir o custeio da manutengio de entidades
desportivas, cuja caréncia é reflexo da falta de represen-
tatividade social de suas dindmicas operacionais e des-
portivas. Custeio que dard continuidade ao paterna-
lismo cujo desdobramento € a aparelhizagio dessas en-
tidades por parte do Estado e de oligarquias;

c - Limitar as agéncias da administragio estatal,
como o CND e as secretarias de Educagéo ou Esporte,
a 6rgaos de planejamento, definig¢io de politicas e incre-
mentadoras de programas, descentralizando as respon-
sabilidades executivas para as escolas, associagdes comu-
nitérias, sindicatos, etc.;

d - Definir clara e firmemente as responsabilidades
do CND, das secretarias ¢ da Justiga Desportiva quanto
ao controle das agressdes contra a integridade humana
(violéncia, doping, etc.)

Mas ¢ possivel prosseguir. Fagamo-lo. Se o con-
junto de préticas desportivas em sua totalidade deve

contribuir na formagio da cidadania democrética e plu-
ralista, enquanto praxis criativa e questionadora, ¢ bem
verdade que algumas agéncias ou entidades promovem
desporto com esse objetivo precipuo (as do esporte-
participagdo) € outras (as do esporte-sele¢io) devem
atingi-lo como conseqiiéncia. Assim, para que a liberali-
zagdo da ordem social levada adiante pelo texto consti-
tucional permita a redefini¢io de papéis dos agentes
sociais desportivos sem superposigdes ou usurpagdes, de
acordo com os anseios legitimos dos diversos segmentos
afins e da sociedade como um todo, conforme anuncia-
mos anteriormente, torna-se necessario, primeiramente,
cruzar ositens "a", "b"e "c" com o inciso "II" do artigo 217
da nova Carta Magna, que aponta: "a destinagio de
recursos plblicos para a promogdo prioritiria do des-
porto educacional e, em casos especificos, para do des-
porto de alto rendimento”. O que implica:

€ - Qualificar que a expressio "em casos especficos”
refere-se a verbas oriundas de "loterias”, que inclusive
sdoinjustamente tratadas como recursos pablicos, ja que
se trata de negécios com clubes ¢ entidades, com a
utilizagdo de suas marcas, pela qual o pagamento, arbi-
trariamente, nao obedece as taxas de mercado;

f - Garantir o0 empenho de verbas orcamentarias
exclusivamente para o "desporto educacional’, que nio
pode restringir-se ao esporte escolar, devendo ser quali-
ficado em regulamentagio como o conjunto de praticas,
programas e atividades do esporte-participagio, ou seja,
aqueles que objetivam como prioridade a formacio da
cidadania;

g - Impedir a participagdo de atletas do esporte-
selegdo nas competigdes de esporte-participagio.

Diretrizes estas que ganham maior concretude
com o cruzamento do item "f" com o parégrafo terceiro
do mesmo artigo 24, cuja integra € a seguinte: "O Poder
Pablico incentivara o lazer, como forma de promogio
social". Raciocinio que faz com que a concretiza¢io da
pressado da sociedade organizada, segundo o roteiro por
nés proposto, desdobre-se ainda em:

h - Garantir o desenvolvimento e a criagio de
programas de esporte educacional para parcelas ma-
cicas da populagio, através do repasse de verbas
orcamentarias para associagdes, sindicatos ¢ demais
entidades da sociedade organizada, como forma de
promogio social (formagdo da cidadania nos moldes
enunciados);

i- Garantir que os programas de promogio sbcial
desenvolvidos pela Unido, pelos Estados e municipios
englobem ou articulem-se com a democratizagio do
esporte.

Por fim, para que a redefini¢io de papéis das
agéncias desportivas contemple efetivamente de forma
pluralista os legitimos anseios de manter segmentos
afins e da sociedade como um todo, a par de manter o
conjunto de priticas desportivas no espago social que
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uma sociedade democrética permite e orienta, é ne-
cessario cruzar os itens "a", "b", "¢" ¢ "d" com o inciso I do
artigo 217 da nova constituigdo, que consagra: "a auto-
nomia das entidades desportivas dirigentes e associagdes,
quanto a sua organizagio ¢ funcionamento”. Que deve

guardar o scguinte significado:

j-Respeitar os incisos XVII ¢ XVIII do artigo 52 da
nova carta magna, que tem precedéncia sobre as normas
do desporto, inclusive as constitucionais, pois estdo inse-
ridos cm seu titulo I1, "Dos Dircitos € Garantias Funda-
mcentais”, ¢ que asseguram: 1) "¢ plena a liberdade de
associagdo para fins licitos, vedada a de caréter paramili-
tar"; 2) "a criagdo de associagOes ¢, na forma da lei, a de
cooperativas independem de autorizagio, scndo vedada
a interferéncia cstatal em scu funcionamento®;

1- Entender que a profissionalizagdo de segmentos
do esporte, bem como o empresamento de entidades e a
administragio de destinos individuais e colctivos, tendo
como pano dc fundo as Icis ¢ as dinimicas mercadologi-
cas, significa, no Brasil desportivo, a ruptura com arbi-
traricdadces ¢ normas anacrdnicas que devem ser supera-
das ¢ impcedidas;

m - Entender que o pragmatismo mercantilista e
ncgocial deve ter como limite a ética desportiva que
justifica a possibilidade da manutengio das praticas
desportivas geridas pelo mercado € enquanto negdcio no
campo do esportc como formagio da cidadania nos
moldcs enunciados.

CONCLUSAO

E facil notar que o esforgo de regulamento ¢
decodificagdo proposto nesse trabalho consubstancia-sc
na tcntativa de reconccituar o esporte a partir de principios
idcolégicos ¢ politicos democratizantes, segundo os quais
suas praticas passam a tcr como cspago social a for-
magio pluralista da cidadania enquanto préxis criativa c
questionadora ¢ por mctodologia, a recriagio ¢ des-
coberta do corpo ¢ da consciéncia cnquanto sujcitos da
histéria como epopéia pela "humanizagio” das relagocs
sociais, tendo em vista a dialética individuo/coletividade,
ouscja, "direito de cada um”/socicdade. Em suma, trata-
se de rccuperar os avangos institucionais do liberalismo
a partir de um ponto de vista democratico.

Em sc tratando, no entanto, de uma iniciativa de
intervengdo proposta ao Colégio Brasilciro de Ciéncias
do Esporte, logo, a um segmento social que tem por
sentido implicito a suas atividades a investigagio cicntifica,
cabe levantar indiscutivel preméncia da necessidade ndo
somcnte idcologica do espago social ¢ da mctodologia
afim a pritica desportiva. Enfim, urge uma sistcmati-
zagdo tedrica desse campo da atividade humana, para
quc, ainda que informada por principios idcologicos
dcmocraticos, a atuagdo desportiva nio pcrmancga
conccituada nos limites de algum discurso doutrinario,

quc, democritico ou nio, institui-se como norma, limi-
tando as préticas c os praticantes ao contexto do estabe-
lecido, em saberes e intcrvengio teenicistas previstos,
direcionando ao statu quo o questionamento ¢ a cria-
tividade que até lhe serviram como suportc.

Por fim, urge posicionar epistcmologicamente o
conjunto de saberes e de intervengdes que chamamos
esporte, para que, no contexto do espaco social ¢ da
metodologia em que o colocamos, saibamos dcfinir scu
objeto especifico de investigagio ¢ de atuagio no quadro
mais geral das ciéncias e do processo do conhccimento,
Ginica forma de conformar quais os limites € as possibili-
dades cfctivas oferccidas pelo esporte a ontologia hu-
mana no transcurso da historia, a formagio da cidadania
€ a recriagdo do corpo e da consciéncia.

Alids, os caminhos iniciais desse posicionamento
epistcmoldgico, parcce-nos desde jd, perseguido pelo
Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte, ao publicar
em sua revista os textos do professor Manuel Sérgio,
autor quc mais cfctivamente levanta a necessidade dessa
jornada, bem como inicia scu enfrentamento, escre-
vendo através de notas, com o estilo ¢ a criatividade de
Gramsci, para propor que a Educagio Fisica ¢ o esportc
scjam reconccituados a partir do universo maior da
"Ciéncia da Motricidade Humana". Diz o prof. Manucl
Sérgio: "O estatuto epistemologico da ciéncia da motri-
cidade humana ainda pcrmancee demasiado incerto
(como afinal o das demais ciéncias do homem), mas ha
de ser questionado, nio s6 para por-se cm divida, como
também para penctrar até a fonte donde sc divisa a
glnese das significagdes. As ciéncias ndo sc exprimem
por gestos ou por palavras, mas por discursos formais e
objetivos. Uma profissio que assume uma ciéncia ha de
aprcsentar assim um discurso proprio rigoroso, prove-
nicnte do objeto de estudo que, epistemoldgica c insti-
tucionalmente, a singulariza ¢, por fim, um espago social
ondc cla possa provar a sua verdade, tanto a nivel das
ciéncias, como no ambito da filosofia ¢ no contexto
socio-politico”.

Dondc conclui-se que, no esforgo de participar do
rcgulamento ¢ da decodificagio da Carta Magna, em
todos os niveis, cabe ao Colégio Brasilciro de Ciéncias do
Esporte o papel unico e indclegivel de permear as
legislagdes ¢ as instituigdes dos questionamentos agora
langados, ndo apenas para cxercer na integridadc o lugar
dc 6rgio da cicncia ¢ ndo da norma, mas também para
conquistar a solidaricdade da socicdade organizada no
sentido de, no bojo do processo de democratizagio
rclativo a regulamentagio da nova constituicio, traba-
lhar-se para:

n - Garantir espagos, recursos ¢ articulagdcs para
pesquisas, programas ¢ cstudos relativos a ciéncia do
esportc, inclusive aquclas que objetivam um tratamento
teorico e epistemoldgico mais adequado e preciso para
esse campo da atividade social.
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REFLEXOES DE UMA PROFESSORA DE EDUCACAO FiSICA
SOBRE A VIOLENCIA NOS ESPORTES *

Elaine Romero**

ROMERO, E. “Reflexées de uma professora de Educacdo Fisica sobre a violéncia nos esportes”

RESUMO: Este trabalho tem por objetivo fazer uma andlise critica da violéncia nos esportes, em especial no
Jutebol. A imprensa falada e escrita tem divulgado diariamente o afastamento de jogadores de futebol dos
campeonatos, resultante de lesées durante as partidas oficiais. Este afastamento varia de umas poucas
semanas a uma temporada esportiva completa, ocasionando prejuizos financeiros e psicolbgicos aos atletas.
A preocupagao e os cuidados com a exarcebagao de Gnimos entre os atletas, Juizes e torcedores jd ultrapassou
as linhas limitrofes dos clubes e jé preocupa a agenda dos principais dirigentes do desporto nacional. A
proporgdo da violéncia no futebol brasileiro, reconhecido mundialmente, também Ppreocupa os professores
de Educagao Fisica, jd que por suas mdos passam os meninos que num futuro préximo integrardo equipes
e sele¢oes. Quais sdo as causas, conseqiiéncias e alternativas para a crise da violéncia nos esportes, em
especial o futebol, é sobre o que pretende discorrer a autora com esta apresentagdo.

UNITERMOS: Futebol, Violéncia, Prejuizos financeiros e psicologicos

INTRODUCAO

1
Diariamente os mcios de comunicagio noticiam
atletas lesionados durante modalidades esportivas. Es-
tas lesdes sdo produto da agressio intencional que ora
impera no esporte e, em particular, no futcbol.

Admirado e reconhecido mundialmente como um
esporte de massa, o futcbol lamentavelmente est4 deixando
de ser uma arte, um espetaculo de graga e beleza aos
olhos paratornar-se cenario comparavel a um campo de
batalhas. Jogadores intencionalmente pdem a nocaute
seus adversdrios, o lema “jogar com o adversario” h4
muito saiu das idéias de muitas equipes, tendo sido
adotada a ordem: “eliminem-se os melhores”.

Jogadores ndo entram cm campo com o objetivo de
prestigiar o plblico com uma boa partida mas sim de
presented-lo com um espetéculo desagradavel com con-
seqiiéncias funestas. Quais sdo as causas? E as con-
seqiiéncias? '

POSSIVEIS CAUSAS E PROVAVEIS |
CONSEQUENCIAS DA AGRESSAO NO FUTEBOL

O futebol passa por uma crise nunca antes comen-
tada. O préprio calend4rio obriga os jogadores a assumir
uma postura agressiva, eliminadora, ou seja, ja que vai
ser uma “maratona”, melhor que os adversérios de igual

* Trabalho apresentado no VI Congresso Internacional de Psicologia do Esporte realizado em Lahti (Finlindia), ho periodo de 13 a 16 de fevéreiro

de 1989, com apoio da CAPES.

** Prof® Assistente da Diviséo de Educagio Fisica e Desportos na Universidade Federal de Sio Carlos-SP
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ou melhor nivel sejam eliminados paulatinamente. Parece
que o propdsito alcanga proporgdes significativas. A
cada partida pelo menos, um atleta fica fora da compe-
tigdo por periodos que variam de 30 a 90 dias em média.
Isto para um profissional pode significar simplesmente a
possibilidade de ndo ter seu contrato renovado, a desvalo-
rizagdo de seu passe e comprometer seu préprio desem-
penho. Ninguém € visto ou admirado se ndo puder exibir
seu talento. Um exemplo marcante dessa violéncia foi a
elimina¢ido do campeonato mundial do maior idolo de
todos os tempos, o brasileiro Edson Arantes do Nasci-
mento, Pelé, que na Copa do Mundo de 1966 na Inglaterra
foi verdadciramente “cagado” durante uma invejavel
campanha e exibigio de um futebol arte-talento. Seu
expurgo dos campos pela violéncia, entretanto, nio
empanou o brilho de seu talento, demonstrado e reco-
nhecido até os dias de hoje.

Se o futebol € o esportc mais popular do Brasil, por
que ndo investigar as causas da violéncia nele apresen-
tadas? Nos parece quc a partir de uma andlise poder-se-
4 lcvantar alternativas de solugdes para o problema que
tende a alastrar-se rapidamente.

O brasileiro nasce com dois amores: o samba € o
futcbol. Ao chegar nos primeiros anos escolares, o brasi-
leirinho j4 exibe talento nato. Uma bola de meia ou de
jornal amassado € o quanto basta para suas inicia¢des
futebolisticas. Um pai entusiasta que lhe oriente os
primeiros passos ou mesmo simplesmente assistindo
seus idolos no campo ou na televisao é um 6timo comego
na préitica deste esportc consagrado. Um molequc de
escola de 12 grau é capaz de organizar equipes, escalar os
titulares, atuar como 4rbitro, comotécnico, bandeirinha,
massagista e como todo e qualquer elemento necessario
e indispenséavel para a realizagdo de um jogo. Porém,
analisando esta partida organizada por criangas, j4 pode-
mos notar nitidamcnte a marca da violéncia. Um chute
sem bola, uma jogada totalmente desleal, uma falta
intencional muitas vezes provocando a ira da equipe
agredida fazendo-a revidar com violéncia.

O brasileirinho sabe desde pequeno que muitas
vezes a lealdade ndo € meta principal. A escola de seus
idolos (entenda-se 0 acompanhamento pela televisio)
bem o demonstra. Os jornais noticiam as atuacdes deslcais,
o espctaculo ao vivo nos gramados evidencia perfeitamente
a vantagem em scr mais astuto, 0 mais esperto, o mais
dissimulado possivel.

Crescendo, o brasileirinho passa a ser admirado;
na escola, no bairro, na cidade e em eventos nacionais.
Sera pela pura € simples habilidade com a bola? E
preciso para ser admirado mais do que isto, é im-
prescindivel a qualidade para driblar fugindo a agressiao
fisica. Por outro lado, o futebol propicia um maior

contato fisico em campo, possibilitando, assim, um maior
problema de violéncia natroca de bola, em conseqiiéncia
é necessario um talento destacavel, uma forma fisica que
lhe dé condigdes de equilibrar os 90 minutos com ra-
ciocinio, elegincia, habilidade, destreza, proporcionando
um espetaculo de motivagio a equipe € a torcida. Nem
sempre é possivel brindar o piablico com um bom
espetaculo, pois hd na equipe adversaria um “génio do
mal” encarregado de ofuscar a estrela porque o objctivo
nio € proporcionar um espeticulo-arte mas sim a vitOria;
vit6ria a qualquer prego.

O jogo violento nio fica s6 por conta dos jogadores,
denunciamos também o juiz tendencioso que faz vistas
grossas a deslealdade, a intencionalidade do lance e
prossegue o jogo dando evidéncias de que atitudes an-
tidesportivas ndo sio necessariamente punidas. Com
isso estimula outros lances desonestos. Que fazer? Quais
as alternativas para a melhoria do espetdculo? Como
amenizar a violéncia? Estas, entre outras perguntas,
levam um professor de Educagio Fisica a refletir no seu
papel de agente de transformacgio social ¢ pensar em
alternativas de solugio.

EDUCAR PARA A NAO VIOLENCIA

Como idéias exeqiiiveis pcnsamos que a base cst4
na educagio para a antivioléncia, e como professores de
Educagio Fisica podemos tentar uma mudanga de ati-
tude de grupo nos seguintes niveis:

Nivel escolar - E na escola que a crianga dispende
uma quantidade de horas significativas de sua vida,
portanto, ¢ neste local que os principios pedagogicos
devem ser impingidos. O objctivo da escolaridadc brasi-
leira €, entre outros, a socializagdo. Assim, aqui esta a
chance de vivenciar harmonicamente situagdes em grupo.
Na escola a crianga deve aprender a jogar “com” e nao
“contra”. Estd nas mados do professor de Educagio
Fisica esta grande responsabilidade.

Nivel familiar - A familia é a célula da sociedade, é
neste reduto que recebemos todos os principios de vida
social, de convivéncia grupal. A familia € geradora de um
processo ciclico, portanto, se a crianga tiver boa orien-
tagdo familiar, terd mais condigdes de viver pacificamente
¢ de mancira ordenada no seu grupo social.

Na universidade - Quando o jovem consegue ven-
cer a barreira do vestibular, ji pode ser considerado uma
pessoa clitizada educacionalmente falando. No Brasil
apenas uma pequena porcentagem de estudantes con-
segue concluir estudos em todos os graus de ensino. O
universitario é considerado uma pessoa de elite, suas
atitudes também deverio ser elitizadas demonstrando
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valores sociais ¢ morais compativeis com scu status. Mais
uma vez o profissional da Educacio Fisica deverd ser
atuante, ndo permitindo cm suas aulas, nas suas cquipcs,
demonstragdes desleais ¢ antidesportivas. Toda atitude
desleal deve ser punida, a fim de que perdedores e
vencedores possam de uma forma ou de outra receber
clogios pela sua participagio, atuagio ¢ desempenho.

No esporte profissional - A situagio neste item
parccc-nos mais dificil, pois o controle foge s maos do
técnico ¢ do preparador fisico. As vezes, mesmo oricn-
tando a equipe antes de cada partida, fica dificil obter na
pritica o resuftado do que € exposto em aulas ¢ treinos.
A propria raiz do futebol, o temperamento do jogador
interfere positivamente para o crescimento da violéneia.
A cstabilidade profissional dos téenicos ¢ preparadores
¢ fundamental para uma maior ¢ melhor continuidade de
um trabalho que possibilite a melhoria da qualidade
téenica das cquipes ¢ diminua a violéncia,

CONCLUSAO

A principal conclusiio que podemos tirar ¢ da cdu-
cagao paraa nio-violéneia. Acreditamos que possahaver

uma mudanga dessa pritica de violéncia. Para isso é ne-
cessdrio que tanto professores quanto preparadores fisi-
cos trabalhem com a crianga, auxiliando-a na sua for-
magio ¢ socializagiio, rumo a nio-violéncia.

Sugerimos menos politicagem ¢ mais postura politica;
mais respeito aos profissionais do esporte, mais con-
di¢oes de atuaglio em campo, mais atengio aos lances
duvidosos! Sc um atleta tiver que ser afastado do jogo ou
temporada por agressio fisica, pela violéncia, seu agres-
sor tamb¢m deverd ficar ausente pelo mesmo periodo de
tempo do profissional lesionado. Um calendario espor-
tivo bem distribuido scria uma das formas de premiar
um bom cspetdculo. Uma postura comprometedora
com o futebol-arte atrairiaum maior piblico aos estadios
¢ permitiria uma maior arrccadago. Possibilitaria uma
politica mais exeqiivel ao futebol brasileiro.

Ainda estd em tempo de mudar alguma coisa na
politica esportiva antes que tenhamos de nos contentar
em ver nossos idolos apenas pela televisdo estrangeira.

Como professores de Educagio Fisica precisamos
levar a bandeira da antivioléncia no esporte aos cinco
continentes.

ROMERQO, E. “Physical Education teacher reflexions on violence in spoits”

ABSTRACT: The purpose of this study is to analyse violence in spoits especially soccer. The press reports daily on soccer
players being removed from the championship season as result of injuries during matches within a few weeks but quite often
they remain out of the season, and the damages are both finantial and psychological to the athletes. Outburst amongathletes,
referees and fans worries the club’s management and even the principal sports managers nationwide. Violence in Brasil
soccer, acknowledged worldwide, it is becoming out of proportion and it worries Physical Education teachers, once theydeal
with a lot of potential athletes who in the near future will be a part of a team of selected plavers. The causes, conscquences
and altematives to violence in Sports, especially soccer, is the au!lzw s intention.

UNITERMS: Soccer, Violence, Finantial and pyychological damages
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.KMACAU DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FfSICA EM UMA SOCIEDADE
EM TRANSFORMACAO

Prof. Iran Junqueira de Castro*

CASTRO, 1J. de. “A formagdo do profissional de Educagdo Fisica em uma sociedade em transformagdo”

RESUMO: O presente trabalho pretendeu apresentar subsidios para as reformulagdes de curriculo que
ora esldo ocorrendo nas instituiges de ensino superior brasileiras que formam profissionais de Educa¢do
Fisica. O autor acredita que esses profissionais devam desenvolver algumas caracteristicas comuns para que
sejam efetivos agentes sociais de educagdo, dentre outras: possuir competéncia técnica na mesma relagdo de
um compromisso social; possuir destacada consciéncia critica..., com um enfoque educacional fundamentado
‘em uma pedagogia de cencepgdo dialética que possa problematizar o aluno dentro e fora do ambiente de
aprendizagem. Inicialmente, no entanto, apresentaram-se particularidades de uma sociedade que se pretende
viver no futuro, tais como, o nivel e a qualidade de participagdo do seu povo e, assim, tentar responder qual
o tipo de profissional que essa segunda sociedade verdadeiramente necessita.

INTRODUCAO

O marco conceitual de um curriculo de uma escola
de Educagio Fisica deve responder, inevitavelmente, a
que tipo dz profissional se pretende formar, que enfoque
educacional-pedag6gico se pretende que cle desenvolva
ao sair dessa escola e em qual sociedade esse profissional
vai atuar.

Partiu-se para uma anilise resumida das carac-
teristicas atuais da sociedadc brasileira ¢ algumas carac-
teristicas da sociedade que se pretende viver no amanhi
e, assim, tentar responder 3s questdes levantadas acima,
com vistas a refletir sobre a formagio do profissional em
Educagio Fisica atuante em uma sociedade em transfor-
magio; prefcriu-se iniciar por uma visio mais ampla e
global (socicdade) para sc chegar com mais clarcza ao
especifico (Educagéo Fisica).

O povo brasileiro vive em uma socicdade contra-
dit6ria onde convivem: miséria ¢ riqueza, aqucles qu>»
podem e aqueles que ndo podem participar do consumo,

* Universidade de Brasilia - Membro do CBCE

opressores e oprimidos, aqueles que decidem 14 em cima
e aqueles que executam c4 em baixo..., levando con-
seqiicntemente a uma sociedade estratificada em classes
socizis superpostas € com motivos € interesses muitas
vezes distintos e antagdnicos (Fig. 1). Com a particulari-
dade de ser muitas vezes espirias, quando, por exemplo,
imita servilmente a outras culturas "mais evoluidas” e
menospreza a sua cultura, o que leva a um distancia-
mento da sua identidade podendo ocasionar a perda da
consciéncia da sua propria existéncia.

Vive-se numa sociedade regida mais pclos sis-
temas de interesses do que pelos sistemas dc solida-
riedade - com uma clara estratifica¢io socio-econdmica
na qual umas classes exploram outras - sendo seu maior
¢rama, o Estado (o grifo € nosso) sempre se colocar em
favor dos sistemas de interesse, em detrimento dos sis-
temas de solidariedade ¢ prefere limitar a participagio
do segundo quando considcra ,que sua mobilizagio colo-
cacm pcrigo o sucesso dos sistemas de interessc (Borde-
nave, 1987).
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FIGURA 1 - Estratifica¢ao de classe no Brasil
Bordenave, 1987

Mas, como pode-se dar a passagem de uma so-
ciedade alienada (objeto) para uma sociedade identifi-
cada com sua cultura (sujeito)? o que se pode fazer para
que a sociedade brasileira seja realmente democritica?
Sem o desejo de apresentar diregdes "méagicas” uma vez
que todo fendmeno complexo merece reflexdes e estu-
dos também complexos, o autor acredita que o surgi-
mento da sociedade brasileira democrética depende em
grande escala da participagio de seu povo - ademocracia
¢ um estado de participagio. Todavia, deve-se observar
que numa sociedade democratica é importante nio s6 o
quanto 0 seu povo participa, mas também e princi-
palmente, com ele participa, pois a qualidade da sua
participagdo fica prejudicada se ele nio participa nas
tomadas de decisoes.

Segundo Bordenave (1987), um dos maiores erros
das elites brasileiras é pensar que o povo se sente aliviado
por ndo ter que tomar decisGes preferindo transferi-las
para os primeiros. Ao contririo, 0 povo nio quer pas-
sivamente fazer parte da sociedade mas tomar e ter parte
ativa da mesma, pois, sentindo que atuam realmente na
condugdo dessa sociedade, cada um em seu espago
sentem participes da construgio da mesma. E conclui,
dizendo que a democracia participativa promove a subida
do povo a niveis cada vez mais elevados de decisio,
diminuindo a divisdo de fungdes entre os que planejam e
decidem em cima e os que desempenham € sofrem as
conseqii€ncias c4 embaixo.

Considerando que a participagio é uma habilidade
que se adquire e que pode desencadear um processo de
consciéncia critica, pergunta-se: Como os professores de
Educagio Fisica, enquanto agentes sociais de educagio,

podem contribuir para o surgimento de uma sociedade
democritica?

Inicialmente, deve ser salientado que a construgio
dessa sociedade passa necessariamente pela educagio,
ndo se querendo dizer com isto que ela surgir4 a partir da
educacio, o que acredita-se ser uma afirmagio até certo
ponto ingénua, desde que, a educagio é determinada
pela estrutura social, esta sim o fator determinante da
sociedade. Por outro lado, nio se pode negar que a edu-
ca¢io, mesmo sendo um fator determinado pela estrutura
social, influencie este fator determinante (Saviani, 1986).

A eficiéncia e a eficdcia da participagdo social de
um educador estd diretamente relacionada com sua
visdo de totalidade, ele poderd dizer que realmente
conhece uma unidade quando souber integré-la e intera-
gi-la com o todo, ele perceberd mais os fatos e aconteci-
mentos quanto melhor souber visualizd-los no todo;
quem perde a visdo da totalidade ndo conseguiré perce-
ber o que se passa.

Nesta linha de raciocinio, percebe-se que a efetividade
dos compromissos sociais dos professores de Educagio
Fisica estdo na relagdo direta da combinagio de trés
aspectos. Em primeiro lugar, eles devem ser competen-
tes naquilo que fazem, todavia devem imaginar essa
competéncia com certa relatividade, pois a Educacio
Fisica como uma disciplina académica e profissio, é
emergente ¢ falta-lhe ainda um modelo conceitual para
que possa ser consolidada. A competéncia de hoje pode
ndo servir para o “agora a pouco” ¢ muito menos para o
amanhi. No entanto, hoje ndo se justifica mais uma Edu-
cagio Fisica tecnicista de pouco tempo atr4s, uma vez
que ela gerou um processo discriminatério sobre os es-
tudantes de todos os niveis de escolaridade, onde os
talentosos ¢ bem dotados tiveram muito mais opor-
tunidades do que os outros alunos. Atenta aos talen-
tosos, ndo conseguia perceber a propria origem do seu
enfoque educacional ali desenvolvido, favorecendo a
discriminagdo ¢ a seletividade dentro do préprio processo
ensino-aprendizagem.

O enfoque educacional do professor de Educagio
Fisica neste momento histérico que passa a sociedade
brasileira, deve se dar dentro de uma pedagogia de
concepgdo dialética que possibilite e gere as contra-
digdes - desde que € no interior das contradigdes que
nasce a conscientizagio (Freire, 1983). Nesta concepgio,
a tarefa dos educadores deve ser no sentido de proble-
matizar a crianga ou o jovem que se vai trabalhar, para
que ele possa assumir de forma mais critica aquele
conhecimento que est4 sendo adquirido. Hoje, nio se
concebe o professor que comanda, direciona, domina,
imp&e e permanece no “pedestal” de transmissor de in-
formagdes e sim aquele que orienta a aprendizagem
voltada para solugSes de problemas com significados
verdadeiros, extrapolando a simples informagio para
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situagdes reais de vida. E a partir daf, que no universo da
Educagido Fisica ele pode ver o jogo nio como um
“pacote” apresentado pelo professor € sim como algo
que simboliza ele mesmo ¢ sua vida em uma realidade
concreta; € a partir daf, que se podem desenvolver os
conceitos de participagio e liberdade. Nesse sentido, o
professor de Educagio Fisica deve ter a nitida nogio de
que sua pedagogia nio pode ser desenvolvida com o
objetivo de adaptar o seu aluno a sociedade em que est4
inserido, com perigo de tornd-lo acomodado e assim
transpor esta para outra, com comunicag¢io de didlogo -
entendido este sem excluir o conflito, sob pena de ser um
didlogo ingénuo; que o transforma, que o transcende,
" que o faz refletir e acima de tudo torna-o criativo.

Em segundo lugar, os profissionais de Educagio
Fisica devem colocar aemoc¢io naquilo que fazem, aliss,
aspecto muitas vezes negligenciado ou até mesmo
esquecido no processo ensino-aprendizagem. Nio se
deve pensar que ¢ pieguice eles se encontrarem emociona-
dos {z=nte a uma determinada situagio - a medida da
emogido é a medida do homem. Segundo um trabalho
realizado por Feitosa e outros (1986), que trata dos
novos compromissos da Educagido Fisica, afirma ser
muitas as fomes das criangas e jovens brasileiros. Eles,
quando vio 2 escola e quando nela conseguem permane-
cer, vivem com fome de amor, de justiga, de sociabili-
dade, de inteligéncia ¢ de movimento, e a Educagdo
Fisica pode e deve ter muito alimento a lhes oferecer.

O terceiro aspecto, mas que ndo necessariamente
deve estar nesta ordem, pois deve interagir constante-
mente com os dois primeiros aspectos, refere-se aos
comprometimentos politicos que os profissionais de
Educagio Fisica devem ter, isto €, seus compromissos
enquanto agentes sociais com a sociedade em que vivem.
O autor acredita que atualmente na América Latina e
especificamente no Brasil, € necessério que seus profis-
sionais fagam uma profunda reflexio sobre a sociedade
brasileirauma vez que ela se transforma rapidamente. E
0s seus compromissos somente serdo verdadeiros se
forem realmente criticos.

Segundo Freire (1983), um agente social de edu-
cagdo com consciéncia critica, aqui tratado como sendo
de Educagio Fisica, tem anseio de profundidade na
andlise dos problemas sociais, nio se satisfaz com as
aparéncias, no entanto, pode-se reconhecer sem meios
para anélise destes problemas. E imensamente inquieto,
tornando-se mais critico quanto mais percebe sua quie-
tude, e vice-versa. Ao deparar com algo, evita o precon-

ceito e assim frente ao novo nio repele o velho por ser
velho, nem aceita o novo por ser novo, aceita-os desde
que sejam validos. E indagador e investigador pois de-
testa explicagbes magicas, preferindo substitui-las por
principios auténticos de causalidade. Finalmente, ama o
diilogo e nutre-se dele.

CONCLUSAO

Tendo como base o conteiido discutido no pre-
sente trabalho, pode-se chegar a conclusio de que o
profissional de Educagio Fisica deve possuir carac-
teristicas comuns para que seja efetivamente um agente
social de mudangas, tais como:

- possuir uma competéncia técnica na mesma re-
lagdo de um compromisso social e politico;

- possuir destacada consciéncia critica;

- animador de aprendizagem que cria um clima de
liberdade onde o aluno trabalha sem tensdes e coagdes,
possibilitando uma aprendizagem significativa;

- procurar enfatizar a necessidade de atender as
diferengas individuais dos alunos, destacando-se, princi-
palmente, o respeito ao ritmo de cada um;

- estar sempre presente, disponivel e participante
do seu contexto educacional;

- possuir uma cultura participante, isto €, uma
cultura experimentada, vivida e refletida que possa fun-
damentar sua préxis pedagogica;

- buscar constantemente a reciclagem por consi-
dera-larica e criadora, pois acredita firmemente que ndo
ha certezas. Percebe que sempre € preciso lutar, refletir
€ regressar sempre a uma interrogagio intensamente
verdadeira.
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CASTRO, 1J. de. “The formation of the professional of Physical Education in a saciety in change”

ABSTRACT: This study intended to present subsidies for curriculum’s reformulation that are occuring
in the Physical Education Brazilisi schools. The author of this study believes that the Physical Education
teachers must develop some characteristics so that they can be real social workers, such as; having technical
ability in Physical Education in the same relation of their social engagement; having actual critical
conscience..., with their educational focus based upon a dialectic pedagogy that place the student question
inside and outside of the leaming environment. At Jurst, the author presented details of present existing Brazilian
society and some characteristics that this society must adquire in the future, such as, the degree and quality of
it people’s participation and then, trying to find out who be the professional that this socicty actually need.
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O CONHECIMENTO DAS PARTES DO CORPO NA ESTRUTURACAO
DO ESQUEMA CORPORAL EM PRE-ESCOLARES
DE TRES A SEIS ANOS DE IDADE

Terezinha Hilda Rhoden*

RESUMO: O presente estudo teve como objetivo verificar a influéncia da etapa do conhecimento das
partes do corpo na estruturagdo do esquema corporal em pré-escolares, na faixa etdria de trés a seis anos de
idade. Foram, entdo, enfocados os fundamentos legais e as caracteristicas da Educagdo Fisica pré-escolar, a
origem e a estruturagdo do esquema corporal, as caracteristicas da etapa do conhecimento das partes do corpo
e atividades sugeridas para o conhecimento das partes do corpo e a estrutura¢do do esquema corporal segundo
VAYER, 1984/86; MEINEL, 1984; HOLLE, 1979, LE BOULCH, 1977/83/85; BONAMIGO et alii, 1987;
DEFONTAINE, 1979; DE MEUR e STAES, 1984; HURTADO, 1985; GONZALES, 1983; CASTRO, 1986;
GUISELINI, 1982; FLINCHUM, 1981; e CINEL, 1987. Segundo a literatura consultada, pode-se concluir que
a faixa etdria de trés a seis anos é de fundamental importancia para o desenvolvimento integral e harmonioso
da crianga, pois é nesta fase que ela descobre seu corpo, ocasionando, progressivamente, uma étima estrutu-
ragdo do esquema corporal, e uma crianga que conhece o préprio corpo é capaz de diferenciar-se do mundo das
pessoas e dos objetos, de tal forma que as atividades apresentadas no seu comportamento revelem o nivel do

conhecimento que possui das partes do proprio corpo e da estruturagdo do esquema corporal.

INTRODUCAO

Mesmo antes do nascimento, o ser humano j4
utiliza o corpo para manifestar-se; todas as necessidades
e desejos sdo, durante grande parte da vida, expressos
através do corpo, numa constante relagio com o mundo
que orodeia. Percebe-se que nas primeiras etapas do de-
senvolvimento o instrumento € o corpo, que é manejado
de forma livre ¢ espontinca.

Com base no que afirmam os autores, o conheci-
mento das partes do corpo e um esquema corporal bem
estruturado ndo refletem somente o conhecimento ex-
terno da totalidade mas igualmente uma imagem inte-
riorizada que a crianga possui, tanto no aspecto fun-
cional do corpo quanto no aspecto psicolégico, chegando-
se assim ao seguinte problema: Qual a influéncia do
conhecimento das partes do corpo na estruturagio do

* Salvador das Missoes - Cerro Largo - RS
Orientador: Prof. Joao Carlos J. Piccoli - Ph.D.
ESEF - Pelotas - RS

esquema corporal em pré-escolares de trés a seis anos de
idade?

Levando-se em consideragdo o exposto € a com-
provada importancia da Educagio Fisica pré-escolar,
justifica-se a execugio do presente estudo que teve como
objetivo verificar a influéncia da etapa do conhecimento
das partes do corpo na estruturagio do esquema corpo-
ral em criangas pré-escolares na faixa etaria de trés a seis
anos de idade. :

A EDUCACAO FiSICA PRE-ESCOLAR

Segundo a Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educagio
Nacional n? 4.024 de 1961 (ainda em vigor), a prética da
Educagio Fisica é obrigat6ria nos cursos primério e
médio até a idade de dezoito anos, devendo ser minis-
trada a educagio pré-escolar, isto &, aos menores de scte
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anos, em escola maternal ou jardim da infincia. Pode-se
entdo observar que a referida lei ndo faz mengio da
Educagio Fisica pré-escolar nem fala sobre a atuagio do
especialista junto as classes pré-escolares.

Como toda nova situagdo de aprendizagem, traz
alguns aspectos ligados a situagdes anteriores, a crianga
na fase pré-escolar adquire caracteristicas que vio auxi-
lid-la na integragdo dos dominios cognitivo, afetivo e
motor, quando do seu ingresso na escola elementar,
desencadeando o processo de aprendizagem, pois a
crianga ndo ird defrontar-se com situagdes totalmente
novas, mas ingressard na 12 séric com uma grande
variedade de experiéncias em relagdo ao seu corpo.

Segundo MACHADO (1986), a educagdo pré-
escolar € considerada atualmente como a primeira fase
da educagdo, capaz de favorecer o desenvolvimento
global da crianga, pois as oportunidades favoréaveis ou
desfavoraveis para o desenvolvimento da crianga € as
experi€ncias vivenciadas em relagio ao conhecimento
das partes do corpo, muito provavelmente, irio refletir-
se na seqiiéncia do processo posterior de desenvolvimento.

SILVA (1987) acredita que o ambiente pré-escolar
¢ um lugar onde descobertas e aprendizagens aconte-
cem, ndo visando, portanto, a aprovar ou recuperar, mas
a levar a crianga a aprender com alegria e liberdade, o
conhecimento e uso correto do corpo, das partes, umas
com as outras, dissociadas e globalmente, proporcionando
o desenvolvimento integral da crianga, valorizando seus
conhecimentos e garantindo a aquisi¢do de novos conhe-
cimentos.

O ESQUEMA CORPORAL
Origem do esquema corporal

Segundo COSTE (1981) ¢ FONSECA (1983), a
nogdo de esquema corporal ¢ fruto de uma longa pro-
gressao de estudos que levou neurologistas, psicologos e
psiquiatras a se interrogarem sobre as percepgdes, a in-
tegragdo do corpo ¢ a formagio da personalidade e que
somente nos albores do século XX o corpo comegou a
serobjetode estudo, dada a necessidade de compreender
as estruturas cerebrais, bem como obter um esclareci-
mento sobre fatores patoldgicos.

Na opinido de SCHILDER (1934, apud COSTE,
1981) o esquema corporal ¢ aimagem do préprio corpo
que se forma no espirito de cada pessoa, seria 0 modo
€omo O corpo sc apresenta a cada um. Este também € o
pensamento da concepgio freudiana, de que a imagem
do corpo corresponde a uma inscrigdo progressiva a qual
se associa uma estruturagio libidinal que se constr6i em
torno das zonas ergenas.

Segundo COSTE (1981) e VAYER (1986), estas
opinides sobre o corpo nio sdo uma confusio doutrinal,

pois todas tém um denominador comum: a presenga do
corpo.

A ESTRUTURACAO DO ESQUEMA CORPORAL

Na opinido de VAYER (1984), as significa¢des
dadas atualmente ao corpo na educagio seguem duas
grandes correntes: a primeira, inspirada na psicanilise
(aspectos simbélicos do corpo); a segunda, inspirada
pelas técnicas existentes na educagdo pelo movimento
(corpo-objeto), existindo dois pontos em comum entre
estas acepgdes: a presenga do corpo ¢ a linguagem
verbal.

Segundo LE BOULCH (1983) ¢ DE MEUER e
STAES (1984), as etapas de estruturagio do esquema
corporal sio: a etapa do corpo vivido, que vai até a idade
de trés anos, com comportamento motor global; a etapa
do conhecimento das partes do corpo ou discriminagio
perceptiva, que vai aproximadamente dos trés aos sete
anos, quando a crianga centraliza a aten¢do sobre o
proprio corpo, visando a tomada de consciéncia das car-
acteristicas corporais com atengdo voltada sobre as partes
do corpo, sendo fator importante desta fase também a
interiorizagio; e a etapa do corpo orientado, dos sete aos
catorze anos.

No final do perfodo do corpo vivido, aproximada-
mente aos trés anos, quando inicia a etapa do conheci-
mento das partes do corpo, segundo DE MEUER ¢
STAES (1984), a crianga reconhece o corpo como ob-
jeto. Na opinido dos autores, a propria crianga percebe-
se e percebe 0s seres ¢ as coisas que a cercam em fungio
do seu corpo, a personalidade se desenvolve gracas a
uma progressiva tomada de consciéncia do corpo, de seu
ser, das possibilidades de agir e transformar o mundo
que a rodeia. A crianga sente-se bem a medida que o
corpo lhe obedece, que o conhece bem, utilizando o
corpo para movimentar-se e agir. Conforme DE MEUER
¢ STAES (1984), e ROMERO (1983), uma crianga cujo
esquema corporal € mal-constituido nio coordena bem
0s movimentos € observam-se outras dificuldades que,
conseqilentemente, derivam em resultados negativos na
aprendizagem. LE BOULCH (1977), também acredita
ser o esquema corporal de fundamental importancia
para a aquisigao das nogdes do desenvolvimento psico-
motor e as a¢des em geral da crianga, pois é a partir
destas nogdes que se estabelecem todas as relagoes
sujeito-mundo.

Segundo VAYER (1986) ¢ LE BOULCH (1983),
o corpo € areferéncia permanente, € 0 dominio corporal
€ o primeiro elemento do dominio do comportamento.
Naopinido de FONSECA (1983), a elaboragio da nogio
do corpo estrutura-se nas suas linhas gerais ao longo da
infancia e projeta-se numa permanente evolugio dia-
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lética inacabada durante toda a existéncia do individuo,
sendo o corpo o eixo da percepgio existencial no mundo
que o envolve.

Segundo ROMERO (1983), a educagio da crianga
deve ser global, levando-se em conta sua vivéncia, pois a
crianga que domina o corpo pode aprender os elementos
do mundo que a rodeia e estabelecer relagdes com as
mesmas, enfrentando por si prépria obst4culos e difi-
culdades, desenvolvendo a inteligéncia. Conforme
DEFONTAINE (1978), HOLLE (1979), uma étima
integragdo e utilizacdo do esquema corporal facilita a
adaptagio da crianga no espago € no tempo; uma boa
harmonia do esquema corporal é o equilibrio da atividade
didria em seu meio e nas tarefas, na responsabilidade
com os outros € no mundo social.

Segundo GUISELINI (1982) é pela experiéncia
vivida no movimento global, enquanto distingue seu
corpo do mundo dos objetos, que a crianga estabelece o
primeiro esbogo de sua imagem corporal ¢ parte para a
descoberta do mundo exterior.

Para GUISELINI, LE BOULCH (1983), FON-
SECA (1983), o esquema corporal é resultante de uma
multiplicidade de sensagdes provindas dos sentidos in-
ternos e externos, € que estas sensagoes estio divididas
de acordo com a origem dos estimulos cinestésicos, e €
através das sensagdes que a crianga tem uma nogao, um
modelo, do esquema do seu corpo, pois as sensagdes dio
a integragao dos.vérios segmentos em continua modifi-
cagdo.

FIGURA 1-Interagao e inter-relagio da crianga como mundo dos
outros e dos objetos. (Vayer, 1986)

Conforme VAYER (1986), em todas as situagdes
existe sempre a crianga, o mundo dos outros € o mundo
dos objetos. Assim, o desenvolvimento da crianga € sua
evolugio sdo resultados das constantes inter-relagdes
destestrés dados e, quando estes aspectos sio favoraveis,
a crianga desenvolve-se normalmente.

O CONHECIMENTO DAS PARTES DO CORPO

DE MEUER e STAES (1984) afirmam que ap6s a
percepgao global do corpo apresenta-se A crianga a etapa
da tomada de consciéncia das partes do corpo, que vai
aproximadamente dos trés aos seis anos, sendo uma
etapa essencial para a estruturagio do esquema corpo-
ral. Para os autores, o conhecimento das partes do corpo
realiza-se de forma interna, quando a crianga sente cada
parte do corpo; de forma externa, ao ver cada segmento
em um espetho, em outra crianga ou em uma figura; pela
percepgio vivida; ou pelas vias que a conduzem 2 abs-
tragio e a reflexio, situando os segmentos do seu corpo.
A crianga também ser4 levada a apontar ¢ nomear as
partes do corpo.

Para os autores citados acima, o desempenho de
tarefas cognitivas € motoras dependem essencialmente
do conhecimento das partes do corpo € de uma boa
estruturagio do esquema corporal.

Segundo HOLLE (1979), o conhecimento ¢ a edu-
cagéo das partes do corpo inicia-se com a crianga ainda
bebé, através dos cuidados e da conversa da mie com o
bebé. Aproximadamente aos trés meses a crianga comega
a brincar com os dedos, criando impressdes que podem
ser consideradas o inicio da consciéncia segmentar cor-
poral. Aproximadamente aos dezoito meses a crianga
poder4 conseguir apontar alguma parte do corpo, apro-
fundando com estas experiéncias o conhecimento das
partes do corpo.

Para LE BOULCH (1977) e CASTRO (1986), é
durante os primeiros anos de vida que a crianga delimi-
tard o préprio corpo do mundo dos objetos, realizando-
se esta delimitagdo de acordo com as leis cefalocaudal e
proximodistal.

Segundo LE BOULCH (1985), o periodo pré-
escolar esta caracterizado pelo processo de percepgio
das diferentes partes do corpo e pela estruturagio do
esquema corporal, através do jogo da fungio de interio-
rizagdo, que € a atengio voltada para o proprio corpo. A
crianga adquire o conhecimento de seu corpo introje-
tando a imagem de outra pessoa e, primeiramente a
imagem do corpo materno, integrando as vivéncias que
j4 possui um aspecto de outra pessoa.

A emergéncia da fungio de interiorizagio permite
oretorno da crianga a si mesma, 0 que constitui um passo
narcisista, quando a crianga toma consciéncia de que sua
personalidade ¢ diferente dos modelos que até entio
integrou, tendendo a nio mais assimilar os sentimentos
¢ atitudes de outra pessoa, mas afirmar sua propria
personalidade.

COSTE (1978) afirma que muitas criangas sem o
conhecimento da imagem corporal tém dificuldades na
aprendizagem de atividades que requeiram a movimen-
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tacdo das partes do corpo. A crianca que ndo tem
consciéncia das partes do corpo, de como moviments-
las, ndo saberi o que fazer com os segmentos corporais,
apresentando grandes dificuldades em atividades onde
necessite movimentar alternadamente segmentos de um
¢ outro lado do corpo.

Segundo CASTRO (1986), A medida que a crianga
sente e percebe seu corpo, também percebe o ambiente
¢ as pessoas, desenvolvendo-se plenamente. Uma imagem
corporal bem constituida resulta em equilibrio emocional
para a crianga, refletindo a realidade da crianca no
momento presente, pois estar bem integrada consigo,
sem divida, € o ponto de partida para relacionar-se bem
com os outros e com 0s objetos.

Segundo PICQ ¢ VAYER (1977), quando a crian-
¢a aprende a conhecer as partes do corpo, diferencis-las
e sentir o papel das mesmas, chegar4 2 independéncia
dos movimentos ¢ a uma disponibilidade do corpo com
vistas 2 agdo. ‘

Para ROGERS (apud VAYER, 1984), a crianga s6
pode ter consciéncia do préprio corpo se tiver conheci-
mento das partes do corpo, € estar consciente € perceber
as partes do corpo permite A crianga viver plenamente as
experiéncias para controlar melhor sua adaptabilidade
ao mundo. '

Conforme LE BOULCH (1985), a crianca no periodo
pré-escolar estabelece relagdes espaciais cada vez mais
precisas entre as diferentes partes do corpo, alcangando
o conhecimento dos eixos corporais. E importante que as
experiéncias perceptivas da crianga em relagéo ao préprio
corpo estejam associadas 2 verbalizagio, pois nio adian-
taria a crianga saber nomear as partes do corpo sem ter
a experiéncia perceptiva suficiente destas partes. Para o
autor, a etapa do conhecimento das partes do corpo,
quando bem desenvolvida, é que permite 2 crianga uma
correta estruturagdo do esquema corporal, pois dard
condigdes a crianca de enfrentar melhor a fase seguinte,
que € o seu ingresso na escola elementar,

ATIVIDADES QUE OS AUTORES SUGEREM
PARA O CONHECIMENTO DAS PARTES DO CORPO
E PARA A ESTRUTURACAO DO ESQUEMA COR-
PORAL

Segundo VAYER (1984), por atividade corporal
entende-se o conjunto das atividades através das quais a
crianga seri levada a descobrir ¢ a viver de um modo
dindmico o préprio corpo, pois & através das agdes
vividas corporalmente que a crianga diferencia-se em re-
lagido a0 mundo que a rodeia, constituindo a idade de trés
anos uma etapa importante ao seu desenvolvimento,
porque € o perfodo em que a crianga emprega o Eu, é
capaz de desenhar-se e desenhar o outro,

Conforme MEINEL (1984), as primeiras tendéncias
do desenvolvimento entre o terceiro e o sétimo anos de
vida consistem no consideravel aperfeicoamento das
formas de movimento e nas primeiras combinagdes de
movimento com um conseqilente conhecimento das partes
do corpo e do corpo como um todo.

Segundo VAYER (1984), para a crjanga o desenho
¢ um meio de expressio privilegiado e, a0 mesmo tempo,
uma atividade sensoriomotora e ladica vinculada 2 atividade
de expressio gréfica e uma linguagem mais f4cil de ser
submetida a sua fantasia do que as palavras.

Considerando a literatura sobre o assunto, ob-
serva-se que os diversos autores estdo de acordo em re-
conhecer que a fungio grifica é uma fungio natural
vinculada a personalidade da crianca em sua totalidade.
O desenho da figura humana parece ligado ao conheci-
mento que a crianga possui de seu corpo, sendo esta
também a opinido de LE BOULCH (1985), HOLLE
(1979), FONSECA (1983) e BONAMIGO et alii (1985),
que afirmam ser o desenho do corpo uma expressio do
esquema corporal. VAYER afirma que, se até aidade de
cinco ou scis anos a crian¢a nio recebeu uma correta
educagio do esquema corporal, desenhar4 a figura humana
partindo do conhecimento que possui do préprio corpo.
Esta ¢ também a opinido de HOLLE (1979), que a
crianga s6 desenha aquilo que sabe a respeito do corpo,
néo aquilo que vé. Para HOLLE (1979), o teste de
goodenough, que consiste em desenhar um homem,
permite avaliar bem o conhecimento que a crianga tem
do préprio corpo.

Segundo LE BOULCH (1985), as provas que per-
mitem avaliar os progressos realizados pela crianga na
conquista de uma imagem clara e fiel do préprio corpo
sdo: 0 desenho da figura humana, cuja primeira repre-
sentagdo situa-se aproximadamente aos trés anos, e a
utilizagio de quebra-cabegas, que consiste em juntar os
elementos de uma personagem ou figura.

Conforme BONAMIGO (1985), se a crianga nio
desenha a figura humana de acordo com o esperado de
sua faixa etdria, isto pode significar que a representagio
do esquema corporal nio est4 de acordo com o esperado.
Neste caso, trabalha-se em nivel de corpo da crianga, e
nunca se deve treind-la a desenhar corretamente a figura
humana, pois o desenho de si € uma conseqiiéncia de
nogdes corporais, espaciais € temporais bésicas e nio de
uma nog¢ao em si.

DEMEUER ¢ STAES (1984), sugerem atividades
para perceber ¢ conhecer as partes do corpo: tocar e
nomear as diversas partes do corpo, imitar o pedalar da
bicicleta, aplaudir, estalar.a lingua, morder uma fruta c
obscrvar a marca dos dentes, tapar os ouvidos.

Na opiniio dc DE MEUER ¢ STAES (1984), a
crianca conhece as partes do corpo pela percepeio vivida
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¢ também pelas vias que a conduzem a abstragio ¢ a re-
flexdo, apontando e nomeando determinado membro e
localizando oralmente uma percepgdo. Estes autores
preconizam diversas atividades para perceber ¢ con-
hecer as partes do corpo, como tocar ¢ nomear as
diversas partes do corpo em si e no educador, andar
descalga em diferentes tipos de piso, formar nimeros e
figuras com os dedos na areia, cantar a cangfio “esquema
corporal”, apontando as partes do corpo mencionadas
na cangdo (ANEXO I), encontrar figuras semelhantes
em um conjunto (FIGURA 2), montar um quebra-
cabegas de seis pegas (FIGURA 3), construir um corpo
harménico colocando os membros nos devidos lugares
(FIGURA 4), construir um palhago articulado (FIGU-
RA 5), contar uma histéria e cada vez que o educador
citar uma parte do corpo a crianga a aponta em si.

Para o conhecimento das partes do corpo ¢ a
estruturagio do esquemacorporal, LE BOULCH (1985)
¢ BONAMIGO (1985), alirmam que o banho ¢ um
momento privilegiado que favorcce a experiéncia per-
ceptiva do corpo e, associado 4 utilizagiio do espclho,
permite melhorar as informacgoes téteis e cinestésicas
em relagdo ao corpo, também ajuda a crianca a saber a
utilizagdo das partes do corpo, discriminando ¢ verbali-
zando as mesmas.

Segundo CASTRO (1986), para as criangas cm
fase pré-escolar, brincar ¢ viver a dupla aventura do
maégico e darealidade. Os exercicios nfio visam apenas 3
melhoria das habilidades motoras, mas levam a crianga

a sentir-se bem com o corpo e, partindo do corpo, -
relacionar-se com os objetos e pessoas.

Scgundo VAYER (1986), sdo as situagbes que con-
duzem ao relaxamento que dardo base a educagio do
esquema corporal, methorando a consciéncia e o conhe-
cimento que a crianga tem de si mesma e, associadas A in-
teriorizagfio, permitcm & crianga a percepgao, o conheci-
mento e, progressivamente, o controle das diferentes
partes do corpo. Para o autor, quando a crianga é bem
sucedida nas atividades, torna-se confiante para lidar
com o corpo, rcalizando tarefas mais complexas. Assim
que a cstrutura basica do esquema corporal se formar,
deve-se tomar cuidado para que se desenvolva e se forme
corrctamente no sentido de uma proficiéncia cada vez
maior, pois ¢ a partir das experiéncias bem sucedidas de
movimento com o conhecimento crescente das partes do
corpo que o autoconceito da crianga é grandemente es-
timulado.

CONSIDERACOQES FINAIS

Através do presente estudo ficou evidenciada a
importincia do conhecimento das partes do corpo como
parte integrante na estruturagdo do esquema corporal e
de grande influéncia nos primeiros anos de educagio da
crianga. Scgundo a literatura consultada, pode-se con-
cluir que a crianga que nio tem consciéncia e conheci-
mento das partes do corpo ndo saberd utilizar estas

/1T
1
h.v

Figura 2 - Encontrar figuras semclhantes cm um conjunto.

Fonte: De Mcuer & Stacs (1984)
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Figura 3 - Montar um quebra-cabegas com seis pegas.
Fonte: De Meuer & Staes (1984)

Figura 4 - Construir um corpo organico
Fonte: De Meuer & Staes (1984)
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partes, podendo apresentar dificuldades nas suas agGes,
pois do conhecimento das partes do corpo e da boa
estruturagdo do esquema corporal, basicamente, de-
pendem as relagbes da crianga com o0 meio ambiente e
com as pessoas, além de dar a crian¢a uma nog¢io do seu
COrpo no espago € no tempo.

A pré-escola ndo se resume apenas i preparagio
dacrianga visando a seu ingresso na primeira série, a pré-
escola foi criada para atender as necessidades reais da
crianga agora, ¢ ¢ este atendimento que vai prepara-la
para enfrentar o futuro.

A aprendizagem da crianga na fase dos trés aos seis
anos basicamente, estd fundamentada na exploragio e
nadescoberta de si mesma e do mundo que a cerca. E na
vivéncia de situagbes, movimentando o corpo, fazendo
experiéncias, que a crianga percebe as partes do corpo e
estrutura seu esquema corporal, ocasionando, conscqiicn-
temente, resultados positivos para a aprendizagem e o
seu desenvolvimento.

ANEXO 1
Cancio esquema corporal

Cabega, ombro, perna e pé (bis)

perna e pé

ouvidos, olhos, boca € nariz

cabega, ombro, perna e pé
perna e pé

Ombro, cotovelo, pulso e mio (bis)

pulso e mio -

ouvidos, olhos, boca € nariz

cabega, ombro, perna € pé
perna e pé

Aqui, todas as partes do corpo sio citadas,

O jogo € uma cantiga de roda e, 4 medida que as
partes do corpo forem nomeadas, as criangas deverdo
apontd-las com as maos. -

Fonte: DE MEUER e STAES (1984).
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cartas do leitor

BANCO DE DADOS DA PRODUCAO CIENT{FICA BRASILEIRA
SOBRE O USO DE DROGAS PSICOTROPICAS

Ao Editor Chefe
Prezado Senhor

E.A. Carlini*

Solicito a V.Sa. a gentileza de publicar na Revista sob sua dire¢do, a noticia sobre o "Banco de Dados da Pro-
ducdo Cientifica Brasileira sobre o uso de drogas psicotrépicas".

O Ministério da Satide e a Associagdo Fundo de In-
centivo & Psicofarmacologia (AFIP), esta vinculada ao
Departamento de Psicobiologia da Escola Paulista de
Medicina, comunicam que, a partir de 12 de margo do
corrente ano, estar4 a disposigio dos interessados o pri-
meiro banco de dados da produgio cientifica sob o uso
de drogas psicotrépicas no Brasil.

Este banco contém livros e artigos publicados no
Brasil a partir de 1866, desde o relato clinico da intoxi-
cagio de escravos pela planta alucinégena conhecida por
trombeteira até levantamentos epidemiol6gicos recen-
tes sobre o uso de bebidas alcodlicas por criangas.

COMO OBTER LISTAGENS DESTE
BANCO DE DADOS

As listagens podem ser requisitadas pelos seguin-
tes itens:

- Ano de publicagio

- Autor

- Estado

- Revista

- Droga ou grupo de drogas

_ Populagio onde o dado foi colhido

- Contetido especifico

Através da delimitagio destes itens pode-se solici-
tar listagens bem especificas, como, por exemplo: os
trabalhos de 1985 realizados em Minas Gerais sobre o
uso de maconha em estudantes. Pode-se solicitar lis-

tagens bem genéricas, como, por exemplo, todos os
trabalhos sobre ansioliticos no Pais.

A grande maioria dos trabalhos listados est4 ar-
quivada no Departamento de Psicobiologia da Escola
Paulista de Medicina. Apds o envio da lista requisitada,
caso haja interesse, cOpias xérox dos trabalhos poderao
ser obtidas.

Qualquer institui¢io pode requisitar listagens me-
diante oficio a:

L

Banco de Dados

a/c Tereza Barbosa
Departamento de Psicobiologia
Escola Paulista de Medicina
Rua Botucatu, 862 - 12 andar
04023 Sao Paulo - SP .

CONTRIBUICOES AO BANCO DE DADOS

O Banco, longe de ser completo, pois um grande
nmero de trabalhos cientificos brasileiros foi publicado
em revistas nio-indexadas, deveré crescer a medida que
seu acervo possa vir a ampliar-se. Assim, contribuigdes
de terceiros serao nio s6 benvindas como extremamente
necessdrias para que o primeiro banco de dados do
género em nosso pais recupere de fato toda nossa pro-
dugdo cientifica neste campo. O envio de contribuigbes
dever4 ser feito para o enderego acima.

~

* Professor titular em Psicofarmacologia do Departamento de Psicobiologia da Escola Paulista de Medicina
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CENTRO LATINOAMERICANO DE INFOR-
MACION CIENTIFICA

Guayaquil, febrero 20 de 1989

REV. BRAS. DE CIENCIAS DO ESPORTE
Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte
Caixa Posta 20383

04034 Sio Paulo - SP - BRASIL

El Centro Latinoamericano de Informacion
Cientifica (CENLIC) de la Biblioteca Médica Nacional,
sae halla incrementando sus recursos bibliograficos en
lengua castellana y portuguesa, con objeto de difundir
los esfuerzos investigativos realizados en Latinoamérica
y Espaiia. Con este motivo, mucho agradecerd que se
envie en calidad de donaci6n, las publicaciones que se
editan en su Centro.

En caso, de que este pedido no sea possible at-
ender, CENLIC oferece canje con nuestra Revista La-
tianmericana de Perinatologia, que se edita desde hace
ocho aiios y cuya hoja informativa con los indices de los
altimos aiios, se adjunta,

Atentamente
Dr. Dalton Avila Gamboa
Director

CIBCHACO - MINISTERIO DE SALUD
PUBLICA Y ACCION SOCIAL

Resistencia, 19 de mayo de 1989

REV. BRAS. DE CIENCIAS DO ESPORTE
Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte
Caixa Postal 20383

04034 - Sao Paulo - SP - BRASIL

EI CIBCHAQO - Centro de Informacién Biomédico.
del Chaco - esta abocado a la implementaciénm de 1a

Base de Datos SALCHA - Salud en el Chaco - que
incluiré informacién de Salud generada en el NEA y el
andlisis e indizaci6n de 20 Revistas Argentina Biomédi-
cas.

Ademis participa en la indizacién de Revistas
Argentinas para la Base de Datos LILACS - Literatura
Latinoamericana de Ciencias de la Salud del BIREME -
Centro Latinoamercano y del Caribe de Informaci6n en
Ciencias de la Salud de la OPS/OMS que elabora el
IMLA - Index Medicus Latinoamericano - donde se
incluye su publicacion.

La misma es de sumo valor y elemento de consulta
para los usudrios de este Centro por lo que le solicito
quicra tener a bien considerar la possibilidad de enviar-
nos regularmente sus ejemplares en calidad de do-
nacién.

Agradeciendo la atencién dispensada y a la espera
de una respuesta favorable, hajo propicia la oportunidad
para saludar-lo muy atentamente.

Dra. Hilda C F. de Cassanello
Directora - CIBCHCO
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Da: " Assessoria do CBCE para assuntos da LDB

Professora CARMEN LUCIA SOARES
Aos: Membros do CBCE

Prezados Senhores

Tem o presente a finalidade de prestar aos se-
nhores as informagdes relativas aos encaminhamentos
dados pelo Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte
(CBCE) nas questdes que se referem a claboragio da
nova Lei de Diretrizes e Bases da Educagio Nacional
(LDB).

O CBCE tem tido-uma participagio ativa nos
debates nacionais sobre a elaboragio da nova LDB,
tendo chamado a atengio da comunidade cientifica da
4rea sobre a importancia desra questdo, desde 1987 em
seu Congresso Nacional realizado em Olinda.

Em 1988, durante a 40* Reunido Anual da So-
ciedade Brasileira para o Progresso da Ciéncia (SBPC)
realizada em Sio Paulo na 1* quinzena de julho, 0 CBCE
organizou em sua programagio para aquele evento, um
encontro que discutiu a problemitica cspecilica da
Educagio Fisica escolar face a nova LDB. Naqucle
mesmo encontro, a dirctoria da CBCE sugcriu que 0s

encontro nacionais e regionais da entidade, incluisscm

este assunto em suas programagdes.

A partir daquele encontro, € de posse de algumas
contribuigdes de membros pesquisadores que se en-
volveram com esta problemética, o CBCE participou da
V Conferéncia Brasileira de Educag¢io (CBE), realizada
em Brasilia, cujo tema central foi a nova LDB.

.A'V CBE, evento dos mais conceituados na drea da
educacio, tinha no ano de 1988 uma finalidade particu-
larmente importante, uma vez que 14 estariam sendo
debatidos os pontos considerados fundamentais pelos
educadores para a elaboragio da nova LDB.

Consciente da importancia de tal evento, o CBCE
somou-se as demais entidades cientificas da educagdo,
divulgando aos seus 3 mil s6cios o evento em questdo e
abrindo espago para todos aqueles que descjassem
aprensentar trabalhos sobre esta problemitica. Esta
divulgagio se deu através do Boletim n? 5 de abril de
1988.

Trés trabalhos sob a forma de painéis chegaram as
mios do CBCE, sendo que um deles, intitulado: "A

Educagcido Fisica escolar face a nova LDB" trouxe para a
comunidade cientifica da 4rea uma posigio acerca da
problcmatica cm questdo, posigio esta amplamente divul-
gada e cncaminhada a entidades cientificas e sindicais da
area da Educaciio e da Educagdo Fisica, as Institui¢des
de Ensino Superior que possucm cursos de Educagéo
Fisica das difcrentes regides do pais, a drgios gover-
namentais ¢ A personalidades politicas e académicas.

Ainda durante a V CBE, o CBCE passou a fazer
parte do Forum Nacional de Educagio, orgdo consti-
tuido por entidades cientificas e sindicais da 4rea da
educacdo, que pretende congregar as aspiragdes dos
educadores brasileiros em relagio a elaboragio da nova
LDB.

O CBCE cntende que até o presente momento o
Forum Nacional de Educagio representa o canal mais
adcquado para a discussdo da problemética em questao,
muito cmbora sua atuagio encontre-s¢ no momento, um
pouco timida para a tarcfa que deve desempenhar.
Temos encaminhado com freqiiéncia oficios aos com-
panheiros do Forum Nacional de Educagdo, ¢ até o
presente momento nio oblivemos qualquer resposta
sobre o andamento dos trabalhos.

Temos em nossas mios as propostas ja redigidas
em forma de lei e as temos defendido, muito embora,
ainda existam falhas em sua elaboragdo. Mas o momento
¢ propicio para isto, discussdes em cima de propostas
concrelas ¢ possiveis reclaboragdes para novas discus-
soes..

Das propostas supra citadas, um ponto merece ser
destacado: ¢ aquele referente aos curriculos de 12 e 22
graus. Este ftem foi elaborado a partir de ciéncias ¢ néo
de matérias curriculares. Consideramos um avango, pois
a LDB ndo é um lugar mais adequado de se fazer
curriculo, dizendo por exemplo quais as matérias que
deverio fazer parte deste ou daquele grau de ensino.

O CBCE, entendendo a Educagio Fisica como

uma "disciplina curricular®, ¢ portanto tendo um con-
teado proprio a ser passado na instituigdo escolar, con-
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tetdo este € fruto de um conhecimento sistematizado e
acumulado historicamente, acredita que ela deva ser
tratada em igualdade de condigbes com os demais com-
ponentes curriculares. Portanto, ndo advogamos uma
obrigatoriedade artificial tal qual ocorre hoje via art. 7¢
da lei 5.692/71 e Decreto 69.450/71.

Devemos assegurar a legalidade da Educagio Fisica
na escola pela sua legitimidade, a qual nio serd con-
seguida com artificios legalistas, mas com o trabalho
competente no interior da instituig¢io escolar, bem como
pelo processo de produgio do conhecimento da 4rea.

Acreditamos que esta compreensio da Educagio
Fisica escolar face a uma nova LDB, e que tem sido por
n6s amplamente discutida, nio seja aquela hegemonica
na érea.

Sendo assim, o CBCE, enquanto uma entidade
cientifica, mais uma vez reitera sua vontade de veicular
documentos ¢ de promover discussGes com aquelas
posigdes € propostas contrarias a estas veiculadas desde
1988.

Concluindo o relato de nosso trabalho em relagio
a LDB, cabe-nos registrar os debates realizados em
outubro de 1988, promovido pela APEF da Bahia em
Itabuna, bem como no Congresso Regional do CBCE,
regido Oeste, realizado em Brasilia em dezembro de
1988.

Além dos eventos e do envio de documentos, o
CBCE também tem se reunido com intelectuais da
Educagio para discutir esta problemitica. Tivemos em
setembro de 1988 um encontro com o Prof. Dermeval
Saviani, e estamos envidando esforgos para discutir com
todos aqueles intelectuais e parlamentares que elabo-
raram propostas de lei.

Finalmente, queremos frisar que o CBCE, en-
quanto uma entidade cientifica, tem suas limitacdes,
motivo pelo qual tem atuado no campo que lhe é préprio,
ou seja, naquele do debate académico, e tem tido como
estratégia politica o trato da problemé4tica em questio, a
partir do "CONHECIMENTO?". Sendo assim, acredita-
mos estar podendo contribuir, em conjunto com outras
entidades cientificas, sindicais ¢ demais organismos da
socicdade civil, para a construgio de uma LDB que possa
sobreviver ao tempo € que represente os anseios dos
educadores brasileiros comprometidos com uma so-
ciedade onde a educagio possa ser, de fato, uma priori-
dade nacional.

Sem mais para o0 momento e esperando té-los
informado sobre os passos dados até o presente mo-
mento pelo CBCE sobre a problemitica em questio,
subscrevemo-nos atenciosamente,

Carmen L. Soares
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Resumos de teses e dissertacoes

ANALISE DA CAPACIDADE AEROBICA DE ATLETAS ADOLESCENTES

RESUMO

O objetivo deste trabalho foi analisar as diferencas
ocorridas na capacidade aerébica (VO,MAX em 1/min
¢ ml/kg/min), na freqiiéncia cardidca maxima, na
freqii€ncia cardiaca de recuperagdo e no tempo de re-
sisténcia na esteira rolante, em um periodo de onze
meses de treinamento e competigdes de atletismo, segui-
dos de um més de descanso, em relagio ao crescimento
de atletas adolescentes pos-piberes corredores ¢ salta-
dores. Foram testados quatorze atletas de ambos os
sexos, todos pos-piberes, seis atletas do sexo feminino
com uma idade média de 15,03 anos ¢ oito atletas do sexo
masculino com uma idade média de 16,80 anos, que
estavam realizando um programa de trcinamento de
atletismo de acordo com suas respectivas modalidades,
j4 em um nivel competitivo nacional.

Foram feitas as seguintes medigées antropométri-
cas: estatura, peso, dobras cutidneas (tricipital, subes-
capular, suprailfaca e abdominal); o percentual de gor-
dura. A poténcia maxima aerébica foi calculada conforme
ASTRAND ¢ RYHMING (1954), em 1/min e ml/kg/
min na bicicleta ergométrica, registrando-se o eletro-
cardiograma do esfor¢o para o estudo da freqiiéncia
cardiacaméxima e a freqiiéncia cardiaca de recuperagio
no primeiro, quinto e oitavo minutos. O tempo de re-
sisténcia na esteira, em segundos, foi medido a uma
velocidade de 14,4km/h para o sexo feminino e de
16,8km/h para o sexo masculino, sendo a inclinagio da
esteira constante e igual a 2%.

Houve decréscimo significativo no VO,MAX em
1/min (de 2,99 para 2,50) e em ml/kg/min (de 57,3 para
46,0) para o sexo feminino, no periodo entre o pré ¢ o
pés-treino; para o sexo masculino, o VOZMAX eml/min
€ ml/kg/min manteve-se igual.

* Orientadora: Profa. Dra. Maria Augusta Peduti Dal Molin Kiss

Lisimaco Vallejo Cuellar*

Houve diferenca significativa em ambos os sexos
nos valores da varidvel tempo de resisténcia na esteira,
comparando-se os valores pré e pos-treino, no sexo
feminino de 196,2s para 349,3s (+178%) e no sexo -
masculino de 451,3s para 1.041,1s (+230%).

Em relagdo as varidveis antropométricas, a es-
tatura dos atletas do sexo masculino aumentou significa-
tivamente (de 174,3cm para 1749cm). O peso para
ambos os sexos apresentou diferenga significativa entre
0 pré e o pds-treino, sendo no sexo feminino de 52,3kg
para 54,3kg € no sexo masculino de 62,8kg para 64,9kg. A
gordura percentual ndo apresentou diferenca significa-
tiva em ambos 0s sexos. A massa magra para o sexo
feminino ndo apresentou diferenga significativa enquanto
que para o sexo masculino houve um aumento significa-
tivo, de 56,2kg para 58,2kg.

A freqiiéncia cardiaca maxima ¢ a freqiiéncia cardiaca
de recuperagio no primeiro, quinto € oitavo minutos,
para ambos os sexos, nao apresentaram diferenga signi-
ficativa; a queda percentual da freqiiéncia cardiaca, no
primeiro minuto de recuperagdo em relagdo 3 maxima
atingida para o sexo feminino foi de 10,7% no pré ¢ de
11,5% no pés-treino, para o sexo masculino foi de 27%
no pré e de 19,4% no pos-treino.

Houve diferenga significativa, na comparagio dos
deltas de evolugio entre os dois sexos, em relagio ao
VO, MAX em I/min. ¢ ml/Kg/mip.

Nio houve correlagio significativa entre os valores
do delta do VO,MAX em 1/min. ¢ ml/Kg/min. ¢ os
deltas da estrutura, do peso, da gordura percentual, da
massa magra e do tempo de resisténcia na esteira, para
ambos os sexos. Tampouco houve correlagio significa-
tiva entre os deltas de evolugdo do tempo de resisténcia
na esteira e os de estatura, peso, gordura percentual e os
da massa magra, para ambos os sexos.

Dissertacdo apresentada 2 Escola de Educagio Fisica da Universidade de Sao Paulo, como requisito parcial para obtengio do grau de Mestre

em Educacio Fisica. - 1988
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COLEGIO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE
Formulario de inscricao

Preencher 8 mdquina ou em letra de forma todas as informagées solicitadas, acompanhando de cheque nominal ao Colégio
- Brasileiro de Ci€ncias do Esporte, Caixa Postal 6134 - CEP 13081 - Campinas SP. Ndo aceitamos ordem de pagamento ou
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A EDUCACAO FISICA ESCOLAR COMO PROCESSO
NA FORMACAO DO EDUCANDO

RESUMO

Considerando a Educagio Fisica enquanto disci-
plina no ensino de 12 grau, o presente trabalho objetivou
estudar sua contribui¢io no processo de formagio do
educando, com o propésito de apresentar reflexdes acerca
da melhoria da qualidade do ensino, assim como uma
andlise da sua prética pedagodgica. Para uma compreen-
sdo da realidade, utilizou-se o Decreto n? 13.000, que
regulamenta o ensino da Educagéo Fisica nos estabeleci-
mentos de ensino de 12 ¢ 22 graus do Estado de Santa

Iara Regina Damiani de Oliveira*

Catarina e o depoimento dos alunos matriculados no
ensino de 12 grau das escolas piblicas estaduais de
Floriandpolis. Estas informagdes foram obtidas através
de uma entrevista semi-estruturada, que foi gravada,
transcrita e foi posteriormente efetuada uma anélise de
conteddo dos dois documentos. Esta foi sustentada pelo
referencial teérico que embasou o estudo. Concluiu-se
que a Educagio Fisica contribui para o desenvolvimento
fisico do educando em detrimento de uma formagio que
v€ 0 homem como um ser histérico, cultural e, portanto,
sujeito do processo educativo.

* Orientadora: Maria Beatriz Gorski Garcia

Dissertagdo de Mestrado em Educagio Fisica na Universidade Federal de Santa Maria - 1989
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ASPIRACOES AO FUTEBOL: PRATICA ESPORTIVA DOS ATLETAS
DA PORTUGUESA DE CRUZ DAS ARMAS
UM ESTUDO DO CASO

RESUMO

Este trabalho caracteriza-se como um cstudo de
caso sobre as aspiragdes que os atletas da Associagio
Atlética Portuguesa da Cruz das Armas t¢m c¢m relagio
ao futebol e da influéncia da pritica oferccida pela
A.A.P. no processo de formagio dessas mesmas aspi-
ragoes.

A dissertagio apresenta inicialmente, uma visdo
dos limites e abrangéncia do trabalho e das rcfcréncias
tedrico-metodoldgicas, onde se destaca o entendimento
das aspirag¢des como uma realidadc historica.

A parte central do estudo estd estruturadacm duas
partes.

Francisco Martins da Silva*

A primcira delas representa a nossa tentativa de

- caracterizar o tipo de pralica a que os invididuos estdo

submetidos ¢ a dimensdo educativa subjacente a esta
mesma pratica.

Caracterizada a pritica da Associagio, nosso inte-
resse ¢ o de identificar os projetos existenciais dos joga-
dores da A.A.P., revelando ao mesmo tempo o papel do
futcbol nesses mesmos projetos.

A partir da andlisc dos dados levantados, con-
cluimos que os atlctas da A.A.P. mantém uma relagéo
mistilicadora com o futcbol, encarado como mcio de
promogio social, e que a prética desportiva da Asso-
ciaciio legitima ¢ reproduz cotidianamente esta influéncia
do futebol sobre as aspiragdes dos jogadores da A.AP.

* Orientador: José de Ribamar Ribeiro
Institui¢do: Universidade Fedcral da Paraiba

REVISTA BRASILEIRA DE CIEINCIAS DO ESPORTE 10 (3)

52



REM: CBCE
c ® P d .‘a‘
CEP 13.03!



