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EDITORIAL

ARevista Brasileira de Ciéncias do Esporte (RBCE), consonantc com 0s objetivos assumidos pela atual
Dirctoria, vem contribuindo para com o processo de reflexdo critica acerca da produgido e veiculagao do
conhecimento na Educagao Fisica brasilcira.

Nessc sentido, tem questionado o entendimento da Ciéncia como mera quantificagio ¢ descrigio de
dados, tem tentado alertar que o critério de determinag@o do que € cientifico ndio passa apenas pelo corrcto
tratamento estatistico dos dados colctados em determinada situagdo. Tem ainda chamado a atengio para a
questdo da ndo-ncutralidade da Ciéncia, para o compromisso social do pesquisador, para o ndo-reducio-
nismo da Ciéncia a uma dnica abordagem mctodolégica (a empirico-analitica), da Educacdo Fisica a um
tinico campo de andlisc (o andtomo-fisioldgico), do Homem a uma Gnica dimensio (a bioldgica).

A RBCE busca ampliar o entendimento da concepgiio de Ciéncia, questionando a redugio da mesma
a uma Unica vertente hegemonicamente presente na drca apositivista.

Considerando a existéncia de outras tendéncias na produgio cientifica, sustentadas por difercntes
pressupostos epistemoldgicos, a Revista pretende possibilitar a veiculagdo das mesmas, cxpondo-as de
maneira a explicitar as diferengas ¢ divergéneias existentes entre clas, buscando suscitar nos Icitores um
posicionamento critico.

Com essa finalidade, a RBCE passa a apresentar novas segoes, abrindo o espago para publica¢Ocs nio
apenas dc artigos mas também de resenhas criticas, pontos de vista, cartas do leitor, entrevistas/debatces ¢
rclatos de experiéneias. Sc por um lado essas mudangas alteram a forma de apresentagiao da Revista,
implicam, porém, fundamentalmente numa redcefinigio de sualinha editorial, a qual estd relacionada a uma
concepgaio de Ciéneia substancialmente diferenciada daquela que predominantemente tem ditado o que ée
o que ndo ¢ cientifico no meio académico da Educagio Fisica brasileira. Isto porque entende a Ciéneia como
uma forma historicamente construida pelos Homens, de interpretagio ¢ intervengdo na realidade. Uma
forma sistematizada, isto é, rigorosa ¢ metddica, porém que se deve dar numa perspectiva critica, na busca
de solugdes para os problemas enfrentados pelos homens conerctamente situados na socicdade.

A RBCE deseja ainda chegar ao leitor como um canal de veiculagdo de um conhecimento produzido
¢ acessivel, ndo apenas a um pequeno grupo de iniciados, mas também aqueles que dio diferentes passos
tanto na produgdo cientilica, quanto na reflexdo critica sobre os problemas da realidade.

[: comesta perspectiva que apresentamos para os Icitores o Volume 10,022 da RBCE. Os espagos que
cla passa a abrir objetivam, fundamentalmente, incentivar uma pratica de produgio ¢ veiculagio de
conhecimento que expressem principalmente um compromisso com o processo de transformagio sorinle da
Educacio Fisica brasilcira.

Consclho Editorial
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APRESENTACAO

Com exatamente um ano de atraso, voltamos a
apresentar aos membros do Colégio Brasileiro de Ciéncias
do Esporte a Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte.
E o fazemos ressaltando dois pontos: primeiro, que o
atraso naimpressio e distribui¢do da Revista (RBCE) se
deu exclusivamente em decorréncia da falta de recursos
financeiros, situagdo a que estiveram sujeitas também
outras renomadas Revistas de Entidades Cientificas do
Brasil; segundo, que estamos envidando esforgos para

que, em breve, tenhamos colocado os niimeros em dia.

Paralelamente ao esfor¢o em buscarmos recursos
para impressdo ¢ distribui¢do da RBCE, desenvolvemos
uma intensa discussdo no interior do CBCE, sobre a

alteracdo do Perfil Editorial da Revista, alteragdo esta

que deveria estar voltada para a superagdo de contra-
digbes interiores que de certa forma limitavam as possi-
bilidades deste 6rgio de divulgagdo. O resultado deste
esforgo, que contou com o empenho do Consclho Edito-

rial, comega a se fazcr presente neste niimero.

A partir do volume 10 n? 2 a Revista Brasilcira de
Ciéncias do Esporte, 6rgio de divulgagio do CBCE, serd
composta por diversas se¢es, conforme pode ser verifi-
cado nas Instrugdes aos Autores, se¢dcs estas que, se nos
primeiros nimeros nio se apresentarem completas, com
certeza o serdo 2 medida que a comunidade tomar
conhecimento amplo das reformulagdes ¢ vier a cnca-
minhar scus trabalhos.
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INSTRUCOES PARA OS AUTORES

1 - A Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (RBCE), 6rgéo de
divulgagdo do CBCE, de publica¢io quadrimestral, tem por fi-
nalidade publicar textos encaminhados ou solicitados, em suas
diversas segOes, quais sejam:

Cartas do Leitor

- comentérios dos leitores sobre o que foi publicado nas diferentes
secdes da Revista;

- cartas encaminhadas por outras instituigdes ou membros do CBCE
contendo informagdes ou assuntos de interesse da comunidade.

Pontos de Vista

- pontos de vista emitidos de forma critica € que digam respeito a
temas ou problemas relevantes enfrentados na Educacao Fisica na
atualidade.

Resenhas

- resenhas criticas de livros, artigos, teses e dissertacoes.

Entrevistas ¢ Debates
- entrevistas sobre temdticas relacionadas com a 4rea, envolvendo
especialistas no assunto tratado;

- transcri¢do de debates ocorridos em Mesas-Redondas, Foruns de
Debates, Palestras ou similares, por ocasido de Eventos Cientificos,
devidamente autorizados pelos participantes.

Relatos de Experiéncia

- publicagdes de experiéncias profissionais, desenvolvidas ou em
andamento, que por suas propostas apontem perspectivas criticas
na érea,

Artigos

-relacionados a tematica central da Revista, solicitados peto Conselho
Editorial;

-relacionados a teméticas da 4rea e apresentados em formade ensaios

ou relatos de pesquisa, encaminhados pelos autores ao Conselho
Editorial.

Resumos de Dissertagoes e Teses

-resumos de Dissertagdes e Teses que versem sobre Educagao Fisica/
Esportes e que tenham sido defendidos em Cursos de Mestrado ou
Doutorado realizados no Brasil ou no exterior.

2 - Os textos encaminhados ao Conselho Editorial devem ser
redigidos em portugués, ndo devendo ser apresentados simulta-
neamente a outro periédico.

3 - Os textos devem ser encaminhados para publicagdo em trés (3)
vias, datilografados em espaco duplo, no méaximo em doze (12)
laudas, ¢ deverdo conter:

- uma pégina de¢ rosto onde conste: a) o titulo do trabaltho em
portugués ¢ inglés; b) a segdo a que se destina; ¢) nome do(s)
autor(es); d) indicagdo em nota de rodapé da entidade cientifica ou
institui¢@o a qual os autores estao vinculados, seus enderegos, bem
como notificagio, caso o trabalho tenha sido apresentado em reu-
nido cientifica; indicarainda o patrocinador e o nimero do processo,
caso o trabalho tenha sido subvencionado;

- resumo em portugués acompanhado dos unitermos;
- resumo em inglés acompanhado dos unitermos em inglés;

- referéncias bibliograficas, numeradas consecutivamente ¢ ordena-
das alfabeticamente pelo(s) sobrenome(s) do(s) autor(es), obede-
cendo as normas da ABNT-NB-66. Solicita-se que o total de
referéncias bibliograficas ndo ultrapasse a vinte (20);

Obs.: Comunicagdes pessoais € trabalhos em andamento nao devem
ser incluidos na lista de referéncias bibliograficas, mas citados em
notas de rodapé.

4 - Os originais deverao ser enderegados a Secretaria do CBCE. Re-
comenda-se que o autor retenha uma cépia.

5 - Os trabalhos serdo submetidos a apreciag¢io da Comissdo
Cientifica e da Comissdo Editorial e, quando forem necessérias
alteragOes substanciais, os originais serdo reencaminhados aos
autores. As “leituras de provas” far-se-ao na prépria Redagao.

6 - As tabelas deveraoobedecer as “normas de apresentagio tabular”,
resolugdo n® 886, estabelecidas pelo Conselho Nacional de Es-
tatisticas, devendo ser datilografadas separadamente do texto.

7 - As referéncias as ilustracdes deverio ser feitas em numeros -
ardbicos ¢ enumeradas em ordem de apresentagio. Solicita-se
que as ilustragdes sejam em menor nimero possivel. Para as
ilustrages a trago, exigir-se-a4 de cada uma (sem legenda) uma
fotocopia (ndo fotostatica) de boa qualidade de duas vezes o
tamanho original. Todos os pontos graficos, linhas etc. deverao
ser o mais simples possivel e suficientemente fortes para reter
clareza na redugdo. Um csquema horizontal ou quadrado é
preferivel ao vertical, pois um desenho vertical desperdica mais
espago. Nao devem scr usados os mesmos simbolos em duas
curvas onde os pontos possam serconfundidos. Ossimbolos x ou
+ devem ser evitados. Para diagramas dispersos, sao preferidos
simbolos inseridos. Uma lista de legendas para as ilustragoes
deveré ser apresentada em folha separada e ser passivel de inter-
pretagdo, sem referéncia ao texto.
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UMA CARACTERIZACAO DA PRODUCAO CIENTIFICA DA AREA DE

EDUCACAO FIiSICA E ESPORTES NO BRASIL:

AVALIACAO TRIENAL DE SEU COMPORTAMENTO NO AMBITO DO

CONSELHO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO CIENTIFICO E TECNOLOGICO

Prof. Dr. Aguinaldo Gongalves®
Prof. Paulo César Trindade Vieira®"

GONGALVES, A. e VIEIRA, C.T., Umna Caracterizagio da Produgao Cientifica da Area de Educagéo Fisica e Esportes no Brasil:
Avaliagdo Trienal de seu Comportamento no Ambito do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico

RESUMO: Procede-se a caracterizagdo quantitativa da produgdo cientifica em Educagio Fisica e Esportes no Brasil
no triénio 1984-1986, subsidiada pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico.

Observa-se como resuitado que foram apoiados no periodo considerado noventa projetos, seja de auxilio a pesquisa,
bolsas no exterior e bolsas no Pais, excluidas as bolsas de pés-graduagdo senso estrito, no pais. Quantitativamente houve
predominio de produgdo no segmento biomédico, seguido pelo humanistico e pelo gimnico-desportivo. No aspecto
institucional constata-se forte concentragao nas universidades mais expressivas, @ medida em que o numero de instituigbes

“incorporadas ao sistema corresponde a 1/4 do total de Faculdades de Educagdo Fisica existentes no pais. Quanto a
distribuigdo geografica, a regido Sul correspondeu em 84 /85 a 45% dos projetos apoiados, em contraponto portanto com a
distribui¢do demogrdfica do pais. Quanto ao volume de recursos investigados, em ddlar, observa-se que das ciéncias da
sagde é a Educagdo Fisica a que, em relagdo a demanda recomendada, possui a maior satisfagao, porém com menor
participagdo em seus niveis sucessivos de agregagdo; vale dizer, para cada projeto, a competigdo dele com os demajs da
drea é menor, quando comparado com todas as ciéncias da sadde. Numericamente tais projetos correspondem aos mais
baixos indices nos percentuais de satisfagdo e de satisfagdo agregada; vale dizer que a Educagdo Fisica é a area que tem
menos projetos apoiados, mas cada um deles compete menos com seus concorrentes da drea. A distribui¢do das bolsas
e auxilios concedidos, por modalidades, no periodo considerado revela que seu nimero evoluiu de 34 no biénio 1984-85 para
56 no ano de 1986, registrando-se, no primeiro, predominio dos auxilios, seguido das bolsas no Pais, invertendo-se tal
posicdo no ano subseqiente.

UNITERMOS: Cienciometria (em Educagdo Fisica e Esportes), Pesquisa (em Educagdo Fisica e Esportes)

I - INTRODUCAO

Procura-s¢ aqui identificar e caracterizar a
participacio da drea de Educagio Fisica no dmbito do
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico ¢
Tecnolégico (CNPq), apresentando-se comparativamente
os resultados obtidos em investigagdo de informagdes
sistematizadas colhidas neste organismo referentes ao
bi€nio 84/85, nocontraponto com o anode 1986. Espera-
se que estes dados, embora numericamente reduzidos,
permitam contribuir para o conhecimento do perfil de
atuagio da agéncia, bem como para o da comunidade

cicntifica, além dc propiciar aproximagio entre ambas.

A Educacio Fisica apresenta-se no dmbito do CNPq
como componente do sctor saide, o que, por razdes
historicas, tem ocorrido também nas Universidades,
onde a drca normalmente estd vinculada ao setor bi-
omédico. Por secr um segmento considerado no érgéo
como emergente, ao lado de Nutrigio, Fisioterapia, por
exemplo, esta 4rca tcm até o momento se apresentado
como concorrente dircta de dreas ja consolidadas, como
a Medicina ¢ a Odontologia, entre outras.

Segundo WRIGHT (1986), anteriormenc a 1970,
praticamente inexistia o incentivo & pesquisa em Edu-

“Analista do Desenvolvimento Cientifico, Area de Educagdo Fisica, Ciéncias da Saude, Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e

Tecnoldgico (CNPq);

“*Bolsista de Aperfeicoamento, CNPg, junto & Faculdade de Educagéo Fisica da Universidade de Campinas.
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cagao Fisica ¢ Desportos e, ainda assim, pela nova regu-
lamentagdo do Fundo de Apoio ao Desenvolvimento
Social (FAS), houve um corte dramético nessa subdrea.
A pesquisa passou a depender apenas da fonte
orcamcntaria das unidades, coincidentemente com o
inicio da produgio cientifica dos Mestrados, destacando
cntdo a Loteria Esportiva ¢ a Reforma Universitria
como fatores importantes no aumento da produgio
cicntifica. Para a autora, ainda hojc ndo cxiste linha de
pesquisa ¢ prioridades cstabelecidas formalmente para
csta drea. Assim, o que se observa ¢ quc cada centro de
formagao de recursos humanos e pesquisa sc concentra
mais em determinadas 4reas ou linhas, como por exem-
ploa Universidade Federal de Santa Maria - drca de con-
centracgio doMestrado cm Ciéncias do Movimento, com
alinha de pesquisa prioritaria do ensino ¢ aprendizagem.

Num cstudo de Avaliagdo c Perspectivas (CNPq,
1982), constatam-s¢ os poucos dividendos da drca com
rclagio A sua participagio. Esta pequena contribuigiio
cstaria associada ao fato de os tcmas requcrcrem
disponibilidade de tempo ¢ niveis de especializagio ¢
trecinamento quc poucos docentes da drca possuem, com
algumas linhas d¢ pesquisa propostas envolvendo a
cooperagao de vdrias drcas disciplinarcs.

A 4rca de Educacio Fisica atravessa um momento
de amplas modificagGes, scja no campo praitico, como
por exemplo as possibilidades alternativas de atuagdo no
mercado dc trabalho ou no campo tcérico, como afirma

CUNHA (1987) ao propor uma nova “Ciéncia da Motri-
adade”, por cntender 0 momento atual como critico ¢,
a0 mesmo tempo, novo.

Na dimcnsio pragmatica, identifica-sc uma crescente

mobilizago dos prolissionais cm sctorcs que transcendem

o dmbito escolar, scja por cstimulos advindos da formagio

académica (que reforgam scu cnfoque sobre a performance

¢ a biomedicina aplicadas ao trcinamento), scja pela

tendéncia do mercado que tem cstimulado (ainda que

com prdlticas ncm scmprce (ratadas na graduagio) drcas

do trabalho autdénomo, como academias ¢ clubes por
excmplo.

J4 no campo tcdrico, detecta-sc uma aparente
dicotomia cntre o aparclho formador ¢ o sistema utili-
zador (GONCALVES, 1987). A Educagio Fisica possui
um campo dec atuagdo bastante amplo ¢ peculiar, sendo
que a matriz tedrica encontrar-sc-a ambigua enquanto
nio possuir auto-suficiéncia ¢ identidade prépria ou
apresentar-se com maior consisténcia para uma atuagio
mais holistica.

No dizer de CUNHA (1987), o homcm da Edu-
cagdo Fisica ¢ do Desporto deve primceiro procurar o quc
¢ dcle para, num scgundo momento, atuar num trabalho

interdisciplinar. Afirma quc a prépria Educagio Motora
(vulgo: Educagio Fisica) nio comprecenderd verdadeira-
mente os seus objetivos se nio invocar para si um
fundamento que ndo pode quedar-se pela Pedagogia,
poisaintcligibilidade do comportamento motor ¢nraiza-
se numa tcorizagiio cpistemoldgica, onde o objeto tedrico
disciplinar cxcede claramente o ato cducativo. Assim,
esla nova ciéncia giraria cm torno de compreensio e
cxplicagiio das condutas motoras.

Para HENRY (1964), o importante ¢ quc a Edu-
cagio Fisica ndo trata apcnas da aplicagiio dc outras
disciplinas como Antropologia, Fisiologia, Psicologia ao
estudo da atividade motora, mas sim do cstabelecimento
dc um corpo de conhecimento que lida com a perform-
ancc humana c¢ suas implicagocs.

OLIVEIRA (1983) alirma que discussocs sobre o
futuro da Educagio Fisica (&m resultado em consi-
deragocs sobre a existéncia de trés clementos fundamen-
lais ¢ mutuamente essenciais: um nicleo central, repre-
seatado pelo conjunto de atividades moloras proprias,
uma prolissdo ¢ uma disciplina académica. Lecmbra que
a Educagio Fisica, através dc um niicleo de habilidades
cspecilicas traduzidas por scrvigos priticos ¢ fiteis, en-
tretém diferentes scgmentos da organizagio social. Des-
taca quc a demanda da socicdade em relagio a tais
atividades parece satisfazcr ao critério pritico da profis-
sd0: contudo a mera possc de um grupo de habilidades
nio ¢ suficicnte para caracteriza-la academicamente. A
Educagio Fisica cnquanto profissio cientificamente ori-
entada deve produzir ¢ absorver novos fatos relaciona-
dos com a propria drca ¢ afins, bem como examinar as
bascs de suas priticas.

Il - MATERIAL E METODOS

Para estudo do que foi fomentado pelo CNPg cm
Educagio Fisica no periodo de 1984 a 1986, consi-
deraram-sc em cada projeto apoiado neste periodo as
scguintes varidveis: institui¢io, cestado ¢ regido de origenn;
niimero, custo ¢ dreas temiticas. Apurou-s¢ que, no
bi¢nia 84/85, a drca de Educagio Fisica foi [inanciada
pelo CNPq em 34 projetos ¢ em 1986 em 56, classificados
nas Tabclas 1 ¢ 2, scgundo drcas temdticas, incluidas af
bolsas, auxilios ¢ cinco projetos ndo-cspecificados na
fonte utilizada, os quais foram computados sob a de-
nominagio “nio-classificivel”. Para cfeitos de classifi-
cagdo, procede-se a distribuicio dos temas cm (rés
scgmentos: humanistico, biomédico ¢ gimnico-despor-
tivo.

Para compreensio da questio, defincm-sc bolsas
como iniciativa de incentivos que bencficiam dirctamente
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o pesquisador, podendo estar presentes desde a gra-
duacdo até os niveis mais elevados da carreiraacadémica.
J4 os auxilios caracterizam-se prioritariamente por apoiar
diretamente os projetos de pesquisa sem que o pesquisa-
dor se beneficie pessoalmente como no caso das bolsas.

Cumpre esclarecer que em relagdo a nimero ¢
custos tais aspectos foram comparados aos chamados
agregados maiores da drea de Educacio Fisica no con-
texto do CNPq. Assim, o primeiro agregado maior &
identificado pela drea de Clinica. De igual forma, o
agregado de Satide Aplicada resulta da somagio dos
projetos de Medicina Preventiva e de Clinica, € o de
Sa(de, do conjunto de Satide Aplicada mais Ciéncias Bi-
olégicas.

Conceituou-se o indicador do percentual de satis-
fagdo como a relagdo dos projetos recomendados pelo
respectivo comité assessor sobre o numerador consti-
tuido pelo total de solicitagbes recebidas pelo citado
6rgao, no periodo considerado. Analogamente, o per-
centual de satisfagdo agregada resulta da divisio do
nimero de projetos recomendados em Educagéo Fisica
por esse niimero no agregado imediatamente superior.

III - RESULTADOS

A Tabela 1 descreve com algum detalhe a pro-
dugio da area no contexto do CNPq no periodo consi-
derado (84/85 ¢ 86). Dos trés segmentos basicos, o de
maior freqiiéncia no tri€nio é o Biomédico (47,78%),
seguido do Humanistico (42,22%). A menor partici-
pagdodo segmento Gimnico-Desportivo (4,44%) é para-
doxal, uma vez que grande parte dos estudos dos outros
dois segmentos visa, em Gltima instincia, a melhor
compreender este. A mesma tabela revela a variacio do
predominio entre os segmentos, de periodo a periodo,
como se observa, por exemplo, em 84/85 o segmento
Humanistico com 41,17%, predominando sobre o Bio-
médico (32,35%). Chama a atengio também a predo-
minancia de subireas como Medicina Desportiva e Ciénda
do Exercicio (20,00%) no segmento Biomédico, bem
como o Pedagégico no Humanistico (37,78%).

A Tabela 2 apresenta a distribuigdo dos projetos
apoiados pelo CNPq no periodo considerado, classifica-
dos por subérea. A subdrea pedagégica € a que registra
maior freqii€ncia, com seus componentes, a Formagio
do Professor (18,85%) e Processo de Ensino (18,85%),
como os temas mais trabalhados, tanto no préprio seg-
mento humanistico quanto nos outros dois. Ainda na
mesma fonte, pode-se observar que cada subarea possui
um campo de estudo amplo, como € o caso, por exemplo,
de Medicina Desportiva, que engloba bioquimica (1,17%),

relagdo treinamento/qualidades fisicas ¢ performance
(14,11%), reabilitagio (1,17%), entre outras. Observa-
se também, de acordo com o periodo, s¢ 84/85 ou 86,
algumas oscilagdes nos percentuais de participagio de
alguns agregados. A excmplo disto, a especificagio
Aprendizagem Motora e Performance, pertencentes a
subarea de Aprendizagem Motora e do segmento Bio-
médico, apresentou uma variagao de 3,44%, em 84/85,
para 8,93%, em 86, cstando em relagiio aos demais pro-
jetos com 7,06% do total.

Na Tabela 3 aprescenta-se a distribuigio dos pro-
jetos apoiados no Pais na drea, neste periodo, segundo
instituigdo de origem. A Universidade Federal de Vigosa
¢ a Universidade de Campinas aparccem como as insti-
tuigbes que obtiveram as maiores freqiiéncias de apoio
(17,14%). Intercssa também ressaltar que o nimero de
instituigdes contempladas (22) corresponde a pequena
parte do total de Escolas de Educagio Fisica cxistentcs
no Pais, aproximadamcntc superior acem. E importante
constatar que grandc parte das instituigdes que foram
incentivadas pelo CNPq ncste periodo possuem uma
participagio aparentemente pequena quantoa produgio
quantitativa. Nesta tabela, também ocorrem variagdes
localizadas de periodo a periodo, como no caso de
Vigosa (um projeto em 84/85 e 12 em 86).

A distribuigio dos projetos apoiados no biénio 84/
85, scgundo a regido de origem, comparada com o
percentual da populagio brasileira, estd apresentada na
Tabcla4. Com 45% da produgdo apoiada em 84 /85 pelo
CNPq, a Regido Sul aparece no primeiro posto, seguida
da Regido Sudeste, com 30%. A Regido Norte foi ndo-
atuante no sistema CNPq neste periodo. J4 quanto ao
percentual da populagdo brasileira, a Regido Sudeste
(43,49%) aparcce como a mais populosa, seguida da
Nordeste (29,21). Esscs resultados, quando analisados
com maior profundidade, mostram, por exemplo, que o
fato de a regido conter a maior populagio nio significa
necessariamente que csta reccba a maior dotagio de
recursos. Este ¢ o caso da Regido Sul, que aparece com
15,84% da populagéo (a terceira) € com 45% das inves-
tigagoes contempladas. A Regido Centro-Ocste, com
1,62% da populagao, teve no periodo uma atribuigio de
15% do total.

Na Tabela 5, os valores dos projetos nos duis
primeiros anos, comparados com os agregados do Sctor,
mostram que a drea de Educagdo Fisica, quando consi-
derada em relagdo a demanda recomendada, ¢ a que
possui a maior satisfagdo (26,24%). No entanto, quando
consideramos o percentual de agregagio da satisfagio,
perccbemos que a drca de Educagdo Fisica é a que
possui a menor participacio (2,27% em face de 81, 99%
€42,04%), ou scja, para cada projcto, a compctigdo dele
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com os demais da 4rea é menor quando comparada com
sua competigio dentro de toda a 4rea de Clinica ou de
Sande.

Na Tabela 6, constata-se que o percentual da satis-
fagdo da area é o mais baixo (40,42%) em relagio ao
nimero de projetos recomendados. O percentual de
agregagdo da satisfagdo também revela-se 0 mais baixo
(3,58%), quando comparado aos agregados maiores
(77,25% da Clinica, 46,73% de Saiide Aplicada). Con-
juntamente, ambas indicam, portanto, que proporcio-
nalmente Educagio Fisica € a &rea que tem menos pro-
jetos contemplados, porém cada um deles compete menos
com seus concorrentes da drea do que o observado nas
demais.

“A distribuigio das bolsas e auxilios por modali-
dades concedidas nos periodos estudados (84/85 e 86)
vem apresentada na Tabela 7. O nimero de projetos de
84/85 (34) passou para 56 em 1986: no primeiro periodo
considerado, registrou-se o predominio dos auxilios
(41,17%), seguido de bolsas no exterior (26,47%); jad em
1986 identifica-se uma inversio interessante no quadro:
asbolsas no pafs fazem frente aos auxilios (19,64%), com
69,63%, predominando ambos sobre as bolsas no exte-
rior (10,71%). Analisando internamente as modalidades,
chama a atengao a situagio das bolsas de aperfeigopamento,
que em 84/85 constituiram a modalidade de menor par-
ticipagdo (16,67%) e em 86 revelaram-se as mais con-
templadas. Quanto aos auxilios, destacam-se os auxilios
a pesquisa, que tiveram, em 84/85, 42,85% do total da
modalidade, chegando em 86 a 48,0%.

DISCUSSAOQ

Dos dados apresentados, variados aspectos podem
ser explorados, quanto a seus determinantes ou con-
seqiientes, tendo em vista o desenvolvimento da atividade
de pesquisa em Educagédo Fisica. No entanto, nenhum
parece se revelar tio expressivo quanto a aparente pequena
produgio cientifica da rea.

De fato, quantitativamente, estd aquém dos 7%
relatados por KISS (1982), para dez anos atras na Fundagdo
de Amparo a Pesquisa do Estado de Sio Paulo, embora,
referindo-se a época, tenha a autora considerado projetos,
num sentido amplo, todos aqueles “que envolvem aspectos
ligados a atividade fisica”. Qualitativamente, o panorama
obtido também € explicito. A variagio de fato observada
na distribuigdo de freqiiéncia dos segmentos maiores
que compdem a drea bem como a auséncia de investigagio
em tematica sabidamente basica da area podem ser
tomadas como sintomdticas, confirmando igualmente
relatos ja conhecidos a respeito. De fato, MUNARO

(1985), por cxemplo, ao proceder A averiguagio empirica
do perfil profissional do professor de Educagio Fisica
para o ensino de primeiro e segundo graus, colheu mais
de uma centena de caracteristicas identificadas como
necessérias pelos entrevistados; nenhuma observagio,
inobstante, rcferiu-sc a conhecimentos, atitudes e préticas
em Socorros de Urgéncia, quando ¢ conhecida a saciedade
(v.g. VIEIRA &  GONCALVES, 1987) a
imprescindibilidade de tais dominios cognitivos e
operacionais no referido agir profissional em nosso
meio. Destarte, é-se remetido aquilo que vem sendo
identificado entre nds como a crise de identidade na
Educagio Fisica. Nesse sentido, a questio € antiga. Para
ndo sc ir muito longe no tempo, ja ZEIGLER (1977)
destacava as conseqiiéncias dabatalha entre, dc um lado,
aqueles que entendem que a missdo da 4rea consiste
basicamente em preparar professorcs de atividade fisica
ou treinadores desportivos ¢, de outro, aqueles que se
intcrrogam sobre como podem preparar verdadeiros
profissionais sc nio formarem intelectuais € pesquisadores
que possam gerar um corpo de conhecimento que
fundamente os csfor¢cos da drca. Vale dizer, com
O’HANLON & WANDZILAK (1980), “infelizmente a
préitica da Educagdo Fisica atualmente sofre de uma
auséncia de propésitos ¢ de amarras adcquadas a um
referencial conceitual”. Na recente expressio de
KLEINMAN (1988): “Nos da Educagdo Fisica nos
empenhamos na pritica de disciplinas como Fisiologia,
Historia, Psicologia, Sociologia, Antropologia, Filosofia,
quase tudo exceto a pratica da Educagéo Fisica ¢ Esporte.
Cada uma destas estabeleceu sua prépria identidade e
criou seu proprio corpo de conhecimento e literatura; e
a Educagdo Fisica ¢ Esporte tem muito a ganhar ¢ a
oferecer-lhes. No entanto, precisamos conhecer melhor
as profundczas de nosso préprio campo, antes de emular
¢ praticar estes outros”.

H4, portanto, que sc indagar quais as possiveis
razdes deste comportamento da drea ¢ quais as respec-
tivas perspectivas de superagdo. Acerca do primeiro
aspecto, PERIE (1976), referindo-se as dificuldades de
pesquisa especificamente em Medicina Desportiva, aponta
algumas caracteristicas estruturais ¢ conjunturais que,
ampliadamente se aplicando & Educagido Fisica como
um todo, revelam alguma pertinéncia;

1 - extensdo do campo de agdo, em contraste com
os meios ¢ profissionais disponiveis, levando habitu-
almente a pesquisas apenas pontuais;

2 - peculiaridades de sua identidade: enquanto a
pesquisa médica repousa em procedimentos consoli-
dados e concepgbes ja assentes, “a agdo desportiva,
animada de paixdo, respousa suas origens muitas vezes
no dogmatismo, freqilentemente no cmpirismo”;
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3 - caracteristicas metodologicas: o atleta nio é
uma cobaia, sua disponibilidade ¢é rclativa, ¢ as in-
tervengdes nao podem ser cruentas;

4 - resultados eventualmente nio-esperados ou
inéditos; a constatagio, por exemplo, ha alguns anos, em
individuos normais, por ocasido de esforgos intensos e
prolongados, de tragados cletrocardiograficos {reqiicn-
tes em patologias de urgéncia;

5-enfim, a auséncia dc uma politica explicita de de-
senvolvimento cientifico da drca, com as conseqiicntes
faltas de coordenagdo, dc troca de cxperiéncias, pode
levar ao paralclismo ¢ & superposigdo das informagdces
geradas.

Complementarmente, quais as diretrizes de su-
peracdo? Algumas bastante pertinentes, aqui ¢ agora,
também nao sao de todo recentes. Ja dizia LAWSON
(1980): “E tempo de encorajar as instituigdcs sem recur-
sos ou pessoal adequados a abandonarem a scara da
formagdo profissional. Formas dc combinar recursos,
gente qualificada ¢ programas adequados precisam ser
exploradas. Em instilui¢des cstatais investimentos po-
dem scr ceatralizados cm alguns campi ¢, a scguir,
consorcios, estabelecidos”. Num primciro ¢ imediato
momento, agregariamos como substrato para uma dis-
cussdo ampliada da comunidade cicntifica da 4rca, com
vistas a agOcs concretas de superagio ao menos das
dificuldades conjunturais.
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Tabela 1 - Distribui¢do dos projctos apoiados peclo CNPq (bolsas
¢ auxilios), na drca de Educagéo Fisica no periodo
considerado, classificados por subirea (*)

1984 - 1985 1986 TOTAL

SUBAREA Ne % [N % | N %

Segmento Biomédico 11 3235 32 57,14 43 47,78

s Medicina Desportiva
e Ciéncia do Exercicio 03 8,82 15 26,78 18 20,00

» Aprendizagem Motora 01 2,94 09 1607 10 11,11
» Biomecinica 02 5,89 02 357 04 445
« Desporto e Genética 01 294 03 S35 04 445
= Saide e Nutri¢ao 03 8,82 - - 03 333
= Cincantropomctria 01 294 02 357 03 333
s Psicologia Desportiva - - 01 1,79 01 1,11

Segmento Humanistico 14 41,17 24 4286 38 4222

» Pedagogia 123529 22 3928 34 3118
= Antropologia 01 294 01 179 02 222
= Filosofia 01 2% - - o1 111
» Histéria - - o1 179 01 111

Segmento Gimnico

Desportivo o4 11,76 - - 04 444
» Danca ¢ Ginastica 03 8§82 - - 03 333
« Recreagio ¢ Lazer 41} 294 - - o1 i1
Nao Classificavel 05 14,70 - - 05 5,55
Total 34 100,00 56 100,00 90 100,00

(*) Classifica¢do a partir de TUBINO, 1984
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Tabela 2 - Distribuico dos projctos apoiados pelo CNPq (bolsas ¢ auxilios), na drea de Fducagio Fisica no perindo considerado, classificados por
subarea, scgundo especificagio.

19841985 1986 TOTAL
SUBAREA ESPECIFICACAO Ne Yo Ne Y Ne %
SEGMENTO BIOMEDICO
= Medicina Desportiva €
Ciéncia do Excrcicio » Relagao Treinamento, Qualidades
Fisicas, [ifcitos Fisioldgicos,
Performance 01 3,4 11 19,65 12 14,11
s Avaliagdo Funcional e
Atividade de Laboratério - - 02 3,57 a2 2,35
= Bioquimica 01 344 - - 01 117
= Rcabilitacao 01 3,44 - - 01 1,17
= Nutrigao ¢ Performance - - 0l 1,78 01 1,17
s Traumatismos em Modalidade
Especifica (Capocira) - - 01 1,78 01 1,17
= Aprendizagem Motora = Aprendizagem Motora ¢
Performance 01 344 05 8,93 006 7.06
s PPostura e Locomogao - - 03 5,36 03 3,53
= Deficientes ¢ Deficiéncias
Individuais - - 01 1,78 01 1,17
= Desportos ¢ Genética a Crescimento, Maturidade e
Desenvolvimento Motor 01 344 03 5.36 04 4,71
= Cineantropometria » [studos Antropométricos em
Rclagédo a Idade ¢ Sexo 01 3,44 02 3.57 03 3,53
= Satde e Nutri¢ao » Fatores de Risco 02 6,89 - - 02 2,35
» Diagnésticos 01 344 - - 01 1.17
= Biomecénica » Biomccénica aplicada a
Metodologia do Treinamento
Desportivo 01 344 01 1.78 02 2,35
= Formacao do Professor 01 344 0l 1,78 02 2,35
= Psicologia Desportiva » Desporto, Excrcicio,
Efeitos Psicoldgicos - - 01 1,78 01 1,17
SEGMENTO HUMANISTICO
s Pedagogia « Formacao do Professor 08 2758 08 14.29 16 18,85
= Processo de Ensino 03 10,34 13 23,22 16 1885
s Laboratério Pedagdgico 01 344 - - 01 117
» Curriculo - - 01 1,78 01 1.17
= Antropologia = Antropologia ¢ Educacio 01 3.4 0t 1.78 02 2.35
= Filosofia w Ideologia 01 344 - - 01 1.i7
n [istoria » Evolucio Histérica na
Educacao Fisica - - 01 1,78 01 1,17
SEGMENTO GiMNICO
DESPORTIVO
= Danga ¢ Ginastica » Estudos Genéricos 02 6,89 - - 02 235
» Danga 01 344 - - 01 1.17
s Programa de Massa 0t 344 - - 01 1,17
TOTAL 29 100,00 56 100,00 85 100.00
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Tabela 3 - Distribuigio das bolsas e auxilios concedidos no pais pelo CNPq na 4rea de Educagao Fisica no periodo considerado, segundo

instituicdo de origem

1984 - 1985 1986 TOTAL
SUBAREA Ne % Ne % Ne %

UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA 01 5,00 1 22,00 12 17,14
UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINAS - - 12 24,00 12 17,14
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL 05 25,00 02 4,00 07 10,00
UNIVERSIDADE DO ESTADQ DE SAQ PAULO 02 10,00 05 10,00 07 10,00
UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA o1 5,00 05 10,00 06 8,57
UNIVERSIDADE DE MINAS GERAIS 01 5,00 04 8,00 05 7,14
UNIVERSIDADE DE BRASILIA 02 10,00 02 4,00 04 5,71
GOVERNOQO DO DISTRITO FEDERAL 01 5,00 01 2,00 02 2,85
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS o1 5,00 o1 2,00 02 2,85
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO - - 01 2,00 01 142
UNIVERSIDADE ESTADUAL DE LONDRINA . - 01 2,00 01 1,42
UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - - 01 2,00 01 1,42
ESCOLA DE EDUCAGAO FISICA DE GOIAS - - 0t 2,00 01 1,42
FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS/MG - - o1 2,00 01 1,42
UNIVERSIDADE DE MOGI DAS CRUZES - - 01 2,00 01 1,42
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE - - 01 2,00 01 1,42
ASSOCIACAO DOS PROFESSORES DE CRUZ ALTA/RS 01 5,00 - . 01 1,42
UNIVERSIDADE SGMO/RJ 01 5,00 - - o1 1,42
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO o1 5,00 - - 01 1,42
CENTRO DE ESTUDOS DO LABORATORIO DE APTIDAO

FISICA DE SAO CAETANO DO SUL 01 5,00 - - 01 1,42
FUNDAGAO OSWALDO ARANHA/CEF VOLTA REDONDA/RJ o1 5,00 - - ot 1,42
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA 01 5,00 - - 01 1,42
TOTAL 20 100,00 50 100,00 70 100,00
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Tabela 4 - Distribuigdo das bolsas e auxilios concedidos no pais
pelo CNPq, na &rea de Educagao Fisica no biénio
84/85, segundo regido de origem, comparadacom
o percentual da populagao brasileira.
REGIAC ESTADO Ne % % POPULACAO
BRASILEIRA
N - - - 5,03
NE 2 10 29,21
Pernambuco 1 5 5,13
Paraiba 1 5 2,31
SE 6 30 43,49
S&o Paulo 3 15 21,18
Minas Gerais 2 10 11,15
Rio de Janeiro 1 5 9,46
SuL 9 45 15,84
R. Grandedo Sul 8 40 6,47
Santa Catarina 1 5 3,04
CcO 3 15 6,41
Distrito Federal 3 15 1,62
TOTAL 20 100,00 100,00
(*) Fonte: BRASIL, 1984

Tabela 5 - Valores dos auxilios concedidos pelo CNPq a area de Educagio Fisica, no periodo de 84/85, comparados com os agregados

do setor
VALORES % DE %DE
AGREGADOS SOLICITADOS RECOMENDADOS SATISFAGAO AGREGAGCAO
EDUCAGAO FISICA 133140. 35310. 26,52 2,57
CLIiNICA 7427740. 1371300. 18,46 81,99
SAUDE APLICADA 8759470, 1672380. 19,09 42,04
SAUDE 16373440.59 3977574.94 24,29

Tabela 6 - Nimero de auxilios concedidos pelo CNPq na area de Educagéo Fisica, no periodo de 84/85, comparados com os agregados

do setor
N2 DE AUXILIOS % % DE AGREGAGAO
AGREGADOS SOLICITADOS RECOMENDADQOS DE SATISFACAO DE SATISFACAO
EDUCAGAO FisSICA 47 19 40,42 3,58
CLiNICA 1.189 530 44,57 77,25
SAUDE APLICADA 1.564 626 43,86 46,73
SAUDE 2.845 1.426 51,00 -
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Tabela 7 - Distribui¢io das bolsas e auxilios por modalidades concedidas pelo CNPq nos perfodos estudados.

— . —
PERIODO 1984 - 1985 1986 TOTAL
MODALIDADES Ne % Ne Yo Ne Y%
BOLSAS NO PAIS 06 17,64 39 69,63 45 50,0
« Iniciagdo Cientifica (IC) 03 50,0 11 28,20 14 3511
» Aperfeicoamento (AP) 01 16.67 17 43,58 18 40,0
» Bolsa de Pesquisa (BP) 02 3333 11 28,20 13 28,88
AUXILIOS 14 41,17 11 19,64 25 27,80
» Pesquisa (PQ) 06 42,85 06 54,54 12 48,0
u Participagio em Eventos Cientificos (VG) 03 2142 a3 27,27 06 240
a Promogio de Eventos Cientificos (RC) 03 2142 01 9,09 04 16,0
» Pesquisador Visitante 02 14,28 01 9,09 03 12,0
BOLSAS NO EXTERIOR 09 2647 06 10,71 14 15,56
NAO CLASSIFICAVEL 05 14,70 - - 05 5,55

S ——

TOTAL 34 100,00 56 100,00 9% 100,00

Gongalves, A. and Vieira P.C.T. - Scientific production in Physical Education and Sport Science in Brazil: an assessment
of the grants sponsored by the National Council for Scientific and Technological Development during a three year period.

ABSTRACT: The purpose of this study was to analyse the scientific production in Physical Education and Sport Science
in Brazil resultimg from grants of the National Counciffor Scientific and Technological Development (CNPq) in the triennium 1984-
1986. The variables evaluated were the research topics, institutions involved, states and regions of origin, besides the respective
expenses. During this period, 4 million dollars were granted for the area of Health Sciences, of which 2.27% were allocated to
Physical Education. To evaluate the scientific contribution in this field the percent of research projects accepted for funding and
the relationship of this percent to the total amount of research grants for the area of Health Sciences were analysed. It was
concluded that the percent of research projects recommended for funding may be considered high, but the total number of
projects submitted as well as the amount of grants given by the CNPq for Physical Education and Sport Science is very low, in
relation to other areas of Health Sciences.

UNITERMS: Scientometrics (in Phisical Education and Sports) Research (in Phisical Education and Sports)
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artigos

NATACAO PARA BEBES: CONSIDERACOES EDUCACIONAIS E
FISIOLOGICAS

José Rubcens Rebelatto{*)
Joemilson Guimaraes da Conceigdo (*)

REBELATTO, J.R.; CONCEICAO, J.G. Natagdo para bebés: consideragbes educacionais e fisiologicas.

RESUMO: O objetivo do presente estudo é abordar algumas questdes relativas a um tipo de atuagdo que vem se
caracterizando como uma atividade em franco desenvolvimento: a natagdo para bebés. O que parece acontecer no
desenvolvimento dessa atividade no pais é a pouca énfase nos aspectos cientificos fundamentais, particularmente nos
aspectos relativos a Fisiologia, a Educagdo e ao desenvolvimento da crianga.

Do ponto de vista fisiolégico, o metabolismo dos recém-nascidos, a requlagio de temperatura, a composigdo corporal
e os demais fatores funcionais necessariamente devem ser considerados quando tais individuos encontram-se em
condigbes de exercicio. As alteragdes dos fatores funcionais necessitam ser controladas por meio de avaliagbes periédicas
e sistemadticas, mesmo que através de indicadores simples como a presséo arterial, a freqiéncia cardiaca, a freqiéncia
respiratoria e a temperatura corporal, tanto no sentido de se evitar riscos quanto para uma identificagdo da efetividade do
exercicio, no caso, a natagdo.

Além dos aspectos andtomo-fisioldgicos, o exame das possiveis vantagens e desvantagens, do ponto de vista das
condigbes de aprendizagem que a natagdo propicia para o bebé, é fundamental. As caracteristicas do meio no qual a crianga
estardinserida e as relagdes possiveis entre o bebé e o meio liguido sdo aspectos significativos que ndo podem serignorados
em um trabalho desse tipo. E imperativo que seja avaliada uma série de condigbes néo s6 do bebé como também do meio,
para que se favorega a aquisi¢do de aprendizagens contributivas ao repertdrio natural da crianga.

O presente artigo aborda essas questdes e, através de dados ja existentes e disponiveis na litetatura, aponta para a
necessidade de uma metodologia adequada a produgdo de conhecimento e a propria prética profissional das atividades

enwolvidas na natagdo para bebés.

UNITERMOS: Natagdo - bebés, Exercicio aquatico, Natagdo - iniciagéo.

INTRODUCAO

Atualmente nota-se em algumas regides do pais,
particularmente no eixo Rio-So Paulo, o desenvolvimento
de uma atividade que parece merecer a atengdo nio s6
de educadores fisicos como também de diversos profis-
sionais ligados ao campo da Satde, da Fisiologia, da Psi-
cologia e da Educagdo: a natagio para bebés. Em outros
paises, como a Alemanha, essa atividade ja vem sendo
desenvolvida hid um determinado tempo, e diversos

dados de pesquisa vém scndo publicados cm revistas
especializadas € mesmo sendo alvo de reportagens
sensacionalistas na impresa leiga. !

O surgimento de escolas especializadas que pro-
péem um trabalho de natagiio com criangas a partir do
tercciro més de vida também é outro fato que pode ser
presenciado nos grandes centros urbanos do pais.

Esses aspectos parccem remeter para a neces-
sidadc de se dedicar tempo ¢ estudos no cxame do
assunto, no sentido de conhecé-lo melhor e de evitar

(*) (**) Departamento de Fisioterapia ¢ Terapia Ocupacional da Universidade Federal de Sao Carlos
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decorréncias prejudiciais aos individuos ¢ mesmo a pro-
liferagdo de uma atividade com objctivos exclusivamente
comerciais, apoiada pela propaganda nem sempre cor-
reta ou verdadeira. Tal preocupagfo se justifica na propria
caracteristica que tem pautado o desenvolvimento cientifico
nacional, que se¢ caracte-riza por uma busca continua de
conhecimentos produzidos nos paiscs considerados “mais
avancados”, com o objctive de aplicd-lo ¢cm nossa so-
cicdade. Essa avidez de reprodugio do conhecimento
contém o risco dc considerar nossa populagio como
similar a de outros paises, incorrendo cm crros bastante
grosseiros, ou mesmo de tomar-sc dados de pesquisa
como um “método” ou “técnica” a scrcm aplicados.

No casode atividades (isicas para bebés o problema
adquirc maiores dimensées, na medida em que o con-
hecimento fisioldgico em relagdo a individuos humanos
de faixa etdria diminuida ¢ por demais incipiente. Ger-
almente a bibliografia existentc e disponivel e/ou os
trabalhos de pesquisa voltados para a atividade fisica sio
relativos a individuos humanos adultos ou a individuos
nio-humanos. Embora alguns autores como NADEAU
& PERONNET (1985) tenham abordado a atividade
fisica para criangas, os dados sao relativos a individuos a
partir dos cinco anos de idade, onde obviamente ndo
estdo incluidos os bebés.

Dessa forma, pelo menos sob dois aspectos o
assunto “natagao para bebés” deve ser discutido ¢ exa-
minado 2 luz do conhecimento existente: do ponto de
vista fisiologico ¢ do ponto de vista educacional.

Uma primeira questdo quc sc coloca ¢ sobre o
periodo mais adequado para iniciar-se o trabatho com
bebés no meio liquido. Um certo consenso parcce estar
surgindo dc que a idade mais convenicnte ¢ adequada
seria a partir do tercciro més de vida. Tal conscnso,
cmboraaindanio respaldado por comprovagdes cientifi-
cas, tem se justificado em dados observacionais da clinica
pedidtrica ¢ naquelces relativos ao descnvolvimento motor
normal do homem.

A pediatria clinica necessita dc um determinado
espaco de tempo para obscrvar, coletar dados ¢ exa-
mina-los, antes de fazer uma configuragio mais ou
mcenos precisa em relagdo as condigoes gerais de um
bebé. Essa configuragdo € essencial para que se possa
realizar qualquer tipo de atividade com um individuo
que inicia um processo adaptativo, sob risco de com-
prometer o proprio processo ou mesmo danificar as
condigbes vitais do organismo. Dessa maneira, um cs-
pago de tempo que parcce estar sendo considerado
como razodvel no sentido de estabelecer um quadro das
condigdes do bebé ¢ o de trés meses de vida.

Em relagido as consideragoes sobre o desen-
volvimento motor normal do homem, o que se verifica é
que o terceiro més de vida apresenta algumas vantagens
para a rcalizagdo do trabalho no mecio liquido. A pri-

meira dclas € o fato de quc a partir desse periodo o bebé
comcga a possuir um razodvel grau de sustentagio do
corpo, decorrente da eliminagio de alguns reflexos
primarios (como o tOnico-cervical assimétrico ¢ 0 tdnico-
labirintico), iniciando o processo de descnvolvimento de
uma imagcem corporal. O terceiro més, o bebé € capaz
de, na posigio scntada, sustentar com {irmeza a cabega
na linha média do corpo, ¢ embora a sustentagio cm re-
lagdo a hiperextensio do pescogo scja precaria o cquilibrio
presente ¢ suficicnte para permitir fixar o olhar cm
objetos, obscrvar as mdos a sua frente e othar aspectos
do ambicnte a sua volta. Esse € o inicio da formagao de
uma imagem corporal. Ao mesmo tempo, a crescente
influéncia do reflexo tonico-cervical simétrico, ncssa
idade, fomenta a simcetria corporal ¢ muito comumente
referc-sc a essa ctapa como uma “ctapa dc simetria” da
crianga.

Esscs aspectos pedidtricos e necuromotores, em-
bora “tedricos”, parccem justificar o inicio das atividades
aqudticas neste periodo ¢ nfo antes. Mas outros pontos
de andlisc ndo tao simples ¢ mesmo conflitantes com os
até aqui aprescntados existem e merccem atengéo.

1. ASPECTOS RELATIVOS AS CONDICOES DE
APRENDIZAGEM

Quanto ao aspecto “cducacional”, é nccessario
considerar inicialmente que “condigbes de aprendizagem”
refere-se as relagdes que um organismo cstabelcce com
o mcio no qual cstd inscrido. Tais relagdes podem se dar
de forma que o mcio produza cstimulos discriminativos
para que o organismo cmita determinadas classes de
agoes que produzam alteragdes no proprio meio, ¢ estas
altcragdes podem traduzir-se em novos estimulos dis-
criminativos, gerando novas agdcs do organismo. Ou
scja, dependendo das caracteristicas do meio, das carac-
teristicas das a¢des do organismo ¢ da relagdo entre clas,
pode-sec gerar um processo <~ aprendizagem ou de
criagdo de condigbes de aprendizagem,

Uma intervengdo no meio, se realizada de forma
plangjada, pode, portanto, criar condi¢hes para que o
organismo cncontre maior facilidade para agir de uma
determinada mancira do que de outra. Dessa forma, é
possivel conseguir que o organismo aprenda detcrmina-
dos comportamentos, através de intcrvengdes no meio
quc viscm a criar condigdes facilitadoras para a execugao
daaprendizagem que sc descja instalar. Esses principios,
obviamente, podem scr aplicados ao meio liquido, quando
utilizado como um recurso auxiliar no desenvolvimento
adaptativo dos bebés. Mas, para tanto, ha quce se exami-
nar nio s& as condi¢oes do bebé ¢ do mceio, como
também, ¢, principalmente, as condigdes das relagdes
entre um ¢ outro. S6 assim torna-s¢ possivel a identifi-
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vacio de aspectos que possam auxiliar na aquisi¢do de
aprendizagens significativas para o bebé e, através de um
planejamento, utiliza-los de um modo eficaz.

E sabido que o sistema ncrvoso humano inicia scu
desenvolvimento pouco depois da concepgdo, sendo que
as atividades e os movimentos reflcxos primitivos apare-
cem muito antes do nascimento. De fato, o bebé ndo faz
outra coisa sendo adaptar suas reagdes ao ambicnte ao
qual esta exposto.

No ambiente intra-uterino, a influéncia da gra-
vidade ¢ insignificante, considerando que o bebé encon-
tra-se cm um meio liquido. Além disso, na fase nconatal
o reflexo t8nico-labirintico € intenso, fato que explica a
dificuldade do recém-nascido de, nos primeiros meses,
ambientar-se com a forga da gravidade. O quc parece
ocorrer, portanto, ¢ uma mudanga brusca em termos
ambientais, quando do nascimento, na medida em que a
forca da gravidade se apresenta como um fator limitante
(ou até impeditivo) para dcterminados movimentos.
Considere-sc ainda que muitos dos processos de aprendi-
zagem humana dependem dos movimentos, pois estcs
sd0 necessdrios para o relacionamento com o ambicnte,
e que sem tal relagdo podem ocorrer, inclusive, prejuizos
dos processos mentais. A prépria familiarizagio com as
relagbes espaciais dependem do movimento: a relagio
entre os olhos ¢ as mfos, a percepgdo de profundidade,
de espaco, de altura, de tamanho, de formas, etc.

Ao examinar esscs virios aspectos, pode-se inferir
que a passagem brusca de um ambiente liquido para um
nio-liquido, quando do nascimento, ¢ passivel dc
minimizacdo através da utilizacao de atividades aquaticas.
Tais atividades poderiam servir a um processo de adaptagio
gradual, criando condi¢bes para a instalagio dc um
repertorio que habilitasse o bebé a lidar melhor € com
maior facilidade em relagio ao novo meio. Até porque,
além da forga da gravidade limitando os movimentos,
existem outros fatores diferenciais entre o meio intra-
uterino e 0 meio externo: temperatura, sistema alimentar,
higiene, luminosidade, ruidos, etc. A partir do momento
em que esses diversos fatores possam ser controlados
adequadamente, a utilizagdo das atividades aguéticas
pode constituir um importante instrumento na busca de
conhccimento que viabilize a construgdo de formas
alternativas de adaptagio do individuo recém-nascido ao
meio ambiente externo. Mas, ressalte-se que ao falarem
busca de conhecimento esta se referindo a procedimentos
cientificos com aspectos ambientais e caracteristicas do
organismo sob controle, o que é bastante diferente de
aplicagdo de “técnicas” elaboradas simplcsmente no
bom-senso, sem um arcabougo dc informagdes fidedignas
que permitam a essc tipo de intervengio um alto grau de
seguranga.

2. ALGUNS ASPECTOS FISIOLOGICOS

Afirmagdes de profissionais, geralmente daqueles
que se dedicam & prética de natacdo para bebés, tém
sugerido que a natagdo para recém-nascidos pode ser
iniciada j& no pcriodo nconatal. Em rclagio a isso, a
Fisiologia apresenta alguns aspectos que devem ser
analisados e compreendidos pelos profissionais ligados &
natagdo. Um importante aspecto € quanto ao metabo-
lismo do recém-nato, que apresenta uma taxametabolica
basal cerca de duas vezes maior que a do adulto, em
relagio ao seu peso corporal. Esse aumento deve-se em
parte ao débito cardiaco (duas vezes maior) ¢ ao volume
respiratério por minuto (GUYTON, 1977). Tem-sc,
portanto, que levar em conta tal dado, para que, em con-
digbes de esforgo durante as atividades na piscina, a
crianga nao venha a sofrer altcragbes drésticas nas suas
respostas fisiologicas.

O bebé, que cm geral apresenta uma area superfi-
cial corpérea muito grandc em reclagdo 4 sua massa
corporal, perde calor muito facilmente € em situagdes de
atividade fisica pode desenvolver um aumento da tem-
peratura corporal em fungdo de sua alta taxa metabdlica,
dccorrente da ativagdo dos sistemas responsaveis pelo
fornccimento de encrgia. Segundo estudos realizados
por HARRI & KUUSELA (1986) com ratos treinados
em difercntes temperaturas aquaticas, foram obser-
vadas alicragoes significativas na composigio corporal
dos sujeitos. Ratos submctidos a temperaturas menorcs
(em torno de 30°C) quc as suas prdprias tcmpceraturas
corporais sofreram hipertrofia cardiaca e um aumento
consideravel de tecido adiposo intcrescapular. Nestes
mesmos estudos, os ratos que treinaram em dgua com
temperaturancutra (aproximadamente 36°C) obtiveram
um ganho de peso acima dos demais ratos submetidos as
tempceraturas de 30°C e 38°C. Assim, o peso corporal
final dos sujeitos que treinaram a 38°C apresentou niimeros
inferiores ao dos sujeitos-controle e dos treinados em
outras temperaturas aqudticas,

Tais dados adquircm importincia quando extrapo-
lados para o campo da natacfo, principalmente da na-
tagio para bebés, onde o controle da temperatura da
dgua deve scr no minimo rigido, em conjunto com a
higicne do meio ¢ das proprias criangas.

Além do aumcnto de tcmpcratura corpérea do
individuo que rcaliza os movimentos na agua, ¢ bastante
provéavel que haja vérias outras mudangas nos sistemas
cardiovascular ¢ respiratério do bebé, quc nas técnicas
de natagdo nio tém sido considcradas importantes, ou
pclo menos nada tem sido divulgado sobre isso no
sentido dc esclarecer os possiveis riscos a que podem
estar submetidas as criangas. As tomadas de medida da
freqiiéncia cardiaca, da pressio arterial e da freqiiéncia
respiratoria, embora simples, sdo comprovadamente
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tteis quando utilizadas no campo da fisiologia do ex-
ercicio.

E de extremo valor que se avaliem as condigbes
cardio-respiratérias dos bebés, até mesmo como forma
de se estabelecerem pardmetros de comparagio que
permitam assegurar que realmente o bebé tem obtido
ganhos nas suas capacidades cardjaca e respirat6ria
principalmente na capacidade acrébica.

Atualmente, tem-se preocupado muito com as
condigoes acrdbicas dc atletas e ndo-atletas adultos e de
individuos com acometimentos cardio-respiratorios,
vasculares ¢ outros. Em sc tratando de bebés, seria
adequada a mesma preocupagdo com as condigdes de
exercicio, uma vcz que para eles é muito mais dificil
suportar uma anaerobiose que para um individuo adulto,
cujas estruturas cardiacas e pulmonarcs apresentam-se
aptas a csse tipo de exigéncia. Seguindo esse raciocinio,
ASTRAND & RODAHL (1977) observaram que a
quantidade de hemoglobina transportadora de oxigénio
(0,) ¢ muito pequena em relagdo ao tamanho corporal da
crianga, o que limita uma captagio de oxigénio quantita-
tivamente superior aquela proporcional a sua forga mus-
cular.

Durante as atividades da natagdo, alguns tipos de
bloqueio respiratorio sao cxecutados através de técnicas
nio muito bem controladas. Em relagdo a esses meca-
nismos de bloqueio respiratério, sabe-se que no adulto o
tempo maximo de apnéia ¢ de 30 a 60 segundos, em
decorréncia da queda de pressao de oxigénio (PO,) arte-
rial e da elevagio da pressio de dioxido de carbono
(PCO,), que forca o individuo a parar de “prender a
respiragdo”. Portanto, em um bebé, se uma téenica de
mergulho nio for bem executada, considerando esses
dados, a apnéia pode leva-lo a uma faléncia de Oxigénio.

Embora saiba-se que o trabalbo de imersio seja
responsavel poruma melhora na capacidade respiratoria
do bebg, estudos ja realizados sobre as propriedades da
dgua como recurso terapéutico demonstram que a propria
pressdo hidrostatica exerce uma resisténcia a expansio
do torax e do abdomem; ¢ que, apesar de ser uma re-
sisténcia aparentemente minima, pode tornar-se signifi-
cativa em sc tratando de criangas cuja for¢a muscular
ainda é pequena. Em contrapartida, a resisténcia efe-
tuada pcla pressao hidrostatica, quando utilizada meto-
dicamente, favorcce o treinamento dos misculos en-
volvidos no movimento inspiratério (diafragma e inter-

costais externos).

Todos esses fatores, ja conhecidos e divulgados na
bibliografia especifica, ndo podem ser ignorados no de-
senvolvimento de atividades profissionais com bebés no
ambiente aquatico.

CONCLUSAO

Como foi assinalado inicialmente, a natagiio para
bebé vem sendo divulgada e praticada cada vez mais,
principalmente nos grandes centros do pais. No entanto,
0 que parece cstar acontecendo € uma aplicagio preci-
pitada de proccdimentos ¢ técnicas pouco embasadas
em informagdes cientificas e que, ao ser implementados,
valorizam muito mais os aspectos econdmico-financeiros
do que a produgio de conhecimento sobre aquilo que se
faz. Por ser tanto uma 4rca de conhecimento como um
campo de trabalho novo, onde as informagées sdo pou-
cas ou de dificil acesso, a possibilidade de erros e de en-
ganos torna-sc bastante elevada ¢ potencialmente real.

Ao considerar-se 0 conhecimento ji produzido e
divulgado, principalmente nas areas de Fisiologia, Neu-
rofisiologia ¢ Educagio pode-se notar a possibilidade de
vantagens ¢ desvantagens dos procedimentos voltados
para a atividadc em questdo: a natagdo para bebés. No
entanto, para a maximizacdo dos possiveis aspectos
positivos ¢ a eliminagdo de riscos aos organismos (os
bebés), é imperativa a utilizagdo dos conhecimentos ja
existentes, como também a aplicagdo de uma metodolo-
gia adcquada que permita a produgio de informagoes
scguras, sob pcna dc estar-se caindo em mais um
“modismo” cujas decorréncias tragam em si prejuizos
significativos para as criangas que estido sendo submeti-
das a esscs processos.

Para que cste trabalho possa ser relevante, a inte-
gragao de profissionais de Educacio Fisica, Fisioterapia,
Mcdicina, Fisiologia e Educa¢ido em um trabalho con-
junto é uma exigéncia inconteste. O que nio € adequado,
cocrente e permissivel € a exposigdo de criancas cm
inicio de desenvolvimento ¢ adaptagdo a prépria vida a
procedimentos pouco conhecidos, pouco estudados e
ndo neccessariamente voltados para a preocupagio de
promover as reais condigdes de adaptagdo do homem ao
seu meio ambiente.
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REBELATTO, J.R.; CONCEICAO, J.G.: - Babies swimming: educational and fisiological considerations.

ABSTRACT: The objective of actual study is to approach some questions relatives to a type of activity in development:
babies swimming. In our country, is not given a bigemphasis over the fundamentals scientifics aspects, speciallyon the aspects
relatives to physiology, education and child development.

By the physiological point of view, the metabolic new-bom rate, thermorregulation, body composition and other
functionals factors must necessarily be considered when individuous are in exercise conditions. Alterations of functional factors
must be controlled by a mean of periodic and Systematic evaluations, althrough through elementary indicators such as arterial
blood pressure, heart rate, respiratory frequency and body temperature, even on the sense to avoid risk, as to make an
identification of the exercise efectivity; on this case, the swimming.

Beside anatomical and physiological aspects, is fundamental an examem of the possible advantages and disadvantages,
over the point of view of leaming conditions that the swimming provide to the babies. Significants aspects that can not be
unknown in a research of this type, the characteristics of environment where child will be inserted and the possible relations
among babies and the aquatic environment. Is important babies conditions but also the environment conditions. Conditions
those that can facilitate acquisition of contributive learning to the natural babie’s repertoire.

These present article approach these questions and, through data already existed and disposables in literature, a
necessity of an adequate methodology for a knowledge production also for professional pratic of activities involved on babies
swimming is necessary.

UNITERMS: Babies swimming, Aquatic exercise, Swimming initiation.
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pontos de vista

CONTRIBUICOES DA ANTROPOLOGIA AO ESTUDO
DA APRENDIZAGEM MOTORA

Jocimar Daolio’

DAOLIQ, J. - Cotribui¢Ges da antrolpologia ao estudo da aprendizagem motora

RESUMO: O presente trabalho parte de considera¢des gerais sobre a Aprendizagem Motora e avanga no sentido de

buscar um melhor entendimento do tema através de uma discussdo mais global. Para isso, é feita uma incursdo pela
Antropologia Cultural, a fim de considerar as influéncias da sociedade sobre seus individuos.

A nossa tentativa em relacionar a Aprendizagem Motora com o estudo antropoldgico das técnicas corporais justifica-se
porque em ambos os niveis o individuo aprende. Num nivel mais microscdpico de uma aula de Educagéo Fisica, o aluno

aprende habilidades motoras; num nivel macroscdépico de uma sociedade, o individuo também aprende determinadas técnicas

corporais.

Se é necessario ao professor de Educacgédo Fisica saber como ensinar uma habilidade motora, é igualmente necessério

a ele entender o significado dessa habilidade em nossa cultura, sob o risco de transmitir aos alunos de forma acritica, porém

tecnicamente competente, certos modismos ou praticas que pouco contribuirdo para o acervo cultural dos mesmos.

UNITERMOS: Aprendizagem motora, Antropologia Cultural.

APRENDIZAGEM MOTORA

A Aprendizagem Motora ¢ uma area de estudos
que tem se desenvolvido intensamente nas {ltimas décadas.
Em sintese, ela procura explicar o processo interno de
um individuo quando este passa d¢ um estado em que
nio sabia executar determinada tarefa motora para
outro onde a realiza com facilidade. Preocupa-se, por-
tanto, com 0s mecanismos ¢ processos responsaveis por
esta mudanga no comportamento motor do individuo
(TANTI et al,, 1988).

Segundo MAGILL (1984), aprendizagem é uma
mudanga interna no individuo, deduzida de uma mec-
lhoria relativamente permaneate em seu desempenho,
como resultado da pratica. E possivel depreender desta
defini¢io que a aprendizagem é um processo inferido a
partir de uma mudanga na execugio de uma tarefa mo-
tora. Em outras palavras, o que se cstuda cm Aprendi-
zagem Motora sdo os passos ou estadios que ocorrem
quando o individuo aprende. MARTENIUK (1975), por
exemplo, elaborou um modelo de performance humana
tentando explicar os passos necessdrios para o individuo
adquirir determinada habilidade motora. Segundo cle,
os elementos desse processo seriam: érgdos dos senti-
dos, mecanismo perceptivo, mecanismo de decisdo,
mecanismo efetor, sistema muscular € mecanismo de

* Faculdade de Educacdo Fisica - Unicamp - Campinas - SP

feedback. A fungdo do professor de Educagdo Fisica
seria interferir adequadamente nos vérios estagios deste
processo, facilitando a aprendizagem motora do aluno.,

Tentanto cxplicar o processo de aprendizagem
motora, varios autorcs identificaram fases deste processo.
FITTS (1965) propds trés fases: cognitiva ou inicial, onde
oiniciante tenta entender atarefa e o que clarequer; fase
associativa ou intermedidria, onde ocorre uma maior
organizagdo ¢ padronizagio dos movimentos ji aprendidos;
¢ fase autdonoma ou final, na qual as habilidades re-
querem menos processamento ¢ o individuo pode ocu-
par-se com outros aspectos da performance ou mesmo
realizar outras habilidades simultanecamente. Com o
mesmo contelido das fases de FITTS (1965) citadas
acima, ADMS (1971) ¢ GENTILE (1972) propuseram
também fases da aprendizagem motora. O primeiro
propds duas fases: verbal-motora e motora; a segunda
propds também duas fases: obtengio da idéia do movimento
¢ fase de fixagdo/diversificagio.

Ainda na tentativa de esclarecer como uma habili-
dade motora é aprendida (obtengdo da idéia do
movimento), GENTILE (1972) apresentou um modelo.
Segundo ela, o aprendiz deve perceber o que € para ser
aprendido, possuindo assim um objetivo; identificar no
ambiente os estimulos que serao relevantes para a exe-
cugdo; formular um plano motor; executar uma res-
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posta; avaliar os resultados; revisar o plano motor para
emitir uma outra resposta € assim entrar novamente no
circuito até passar para a fase seguinte, de {ixagio/
diversificagdo da tarefa motora.

PEASE (1977), comentando o modelo acima, afirma
que induzir o aluno ao desejo de aprender € o aspecto
mais importante do ensino da Educagio Fisica. Se o
aprendiz ndo tiver um desejo real de aprender, a aprendi-
zagem ndo ocorrerd, apesar de todo esforgo do profes-
sor. Ainda segundo PEASE (1977), antes da aprendi-
zagem da habilidade propriamente dita, o aluno deve
primeiro aprender como aprender.

Em sintese, o esfor¢o dos estudiosos da Aprendi-
zagem Motora concentra-se no processo ensino-aprendi-
zagem, tentando entender cada vez mais profundamente
como o aluno aprende uma habilidade motora, como
essa aprendizagem pode ocorrer de forma mais signifi-
cativa e como o professor pode ensinar de uma maneira
efetiva esta habilidade. O papel do professor de habili-
dades motoras é resumido por MAGILL (1984) em
quatro atividades: planejar a instru¢io, apresentar a in-
formagéo, avaliar o desempenho e manter a motivagio
do aluno.

A RELACAO APRENDIZAGEM
MOTORA-ANTROPOLOGIA

Temos convicgdo da importincia que os estudos
em Aprendizagem Motora tém trazido para a Educagio
Fisica. O professor de Educacao Fisica precisa saber
como o aluno aprende para melhor poder ensiné-lo.
Porém pretendemos contribuir para um melhor entendi-
mento do tema fazendo uma discussdo mais macros-
c6pica da Aprendizagem Motora. Faremos uma incur-
sdo pela Antropologia Cultural, a fim de considerar as
influéncias da sociedade sobre seus individuos. Muitos
processos que para nds podem parecer universais em
relagdo ao corpo humano sio aprendidos socialmente. O
desenvolvimento humano pode ser o mesmo, mas a
forma como esse desenvolvimento se da nas varias so-
ciedades € nos varios momentos historicos pode ser
diferente.

Em outras palavras, o corpo também pode ser
discutido dentro de aspectos da Antropologia Cultural e
esse enfoque € pertinente para uma melhor compreen-
sdo da Educagdo Fisica, como tentaremos mostrar a
seguir. Foi MAUSS, em 1950, quem introduziu na An-
tropologia o termo Técnicas Corporais, definido por cle
como as manciras pelas quais os homens, sociedade por
sociedade ¢ de maneira tradicional, sabem servir-se de
seus corpos (MAUSS 1974). O corpo é expressio da
cultura, portanto cada cultura vai expressar diferentes
corpos, porque se expressa diferentemente enquanto
cultura (KOFES, 1985).

A nossa tentativa em relacionar a Aprendizagem

Motora com o estudo antropolégico das técnicas corpo-
rais justifica-se porque em ambos os niveis o individuo
aprende. Num nivel mais microscépico de uma aula de
Educacéo Fisica, o aluno, através do seu corpo ¢ dos seus
movimentos, aprende habilidades motoras ¢ torna-se
um pouco mais capaz de se relacionar com o meio ambi-
ente € com os outros. Num nivel macroscdpico de uma
sociedade, o individuo também aprende determinadas
técnicas, muilas vezes sem se dar conta deste processo. O
corpo aprende, e ¢ a socicdade especifica em que ele
vive, em seus diferentes momentos historicos € com sua
experiéncia acumulada, que o ensina (MAUSS, 1974).

E AGUIRRE (1986) quem nos esclarece melhor
sobre esta questdo: “Para o cientista social, as praticas
corporais (tossir, espirrar, andar, nascer, lavar etc.)
podem ser esclarecedoras sobre as forgas sociais que se
tornam expressas através do corpo, pois, apesar de apar-
entemente irrelevantes, elas traduzem inconscentemente
a concepgdo de mundo daquela sociedade particular, em
termos do que € considerado certo ou errado, nobre ou
indigno, préprio ou alheio, desejavel ou indesejavel”
(AGUIRRE, 1986, p. 3).

Os excmplos citados por MAUSS (1974) sdo
intimeros, tentando mostrar que determinado habito
motor aceito ¢ ensinado numa sociedade atual pode nio
ser comum cm outra sociedade primitiva ou atual, ou na
mesma sociedade em outro momento historico. Assim,
MAUSS (1974) descreve que, antigamente, ensinava-s¢
a nadar ¢ s6 depois era ensinado o mergulho, que era
feito de othos fechados, s6 podendo abri-los dentro da
dgua. Hoje, ensina-se primeiro a merguthar, familiari-
zando a crianga com a dgua, para depois ensind-la a
nadar; ¢ tudo com os olhos abertos.

MAUSS (1974) também relata a dificuldade das
tropas inglesas durantc a gucrra em cavar utilizando pas
francesas, chegando ao extremo de ter que substituir
8.000 pds, ja que elas exigiam um tipo de giro de mao que
os ingleses ndo dominavam.

RODRIGUES (1975) fala do habito, tido como
universal, de dormir e nos descreve as diferentes formas
de expressio desse comportamento. Assim, o ocidentais
dormem na posi¢do deitada, enquanto outros povos
dormem cm pé, para ndo assumirem a posigio dos
mortos; ha povos que dormem agachados e outros ainda
que dormem prefcrencialmente durante o dia. Parece
claro que uma variabilidade de hébitos como essa traria
diferengas significativas no que concerne a fisiologia dos
individuos das vérias culturas. O potencial organico, que
€ o mesmo para todos os seres humanos, estaria se
expressando de maneiras diversas de acordo com as

“exigéncias a que esse corpo estaria sendo submetido pela

cultura onde vive.

Ainda como exemplo, MAUSS (1974) descreve a
atitude de acocorar-se, afirmando que muitas socicdades
conservaram este hibito, enquanto nés o perdemos,
embora as criancas o facam com facilidade. Para ¢le, a
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questdo néo é hereditaria, como poderia parecer a pri-
meira vista para um leigo, mas de ordem fisiol6gica,
psicoldgica e socioldgica. Assim, “uma certa forma dos
tenddes, € mesmo dos 0ssos, ndo é outra coisa scnio a
decorréncia de uma certa forma de se comportar ¢ de sc
dispor” (MAUSS, 1974, p. 220). Da mesma forma,
MAUSS (1974) aprescnta diferentes manciras de andar,
correr, saltar, cada uma representando ¢ caractcrizando
uma sociedade especifica ou um determinado momento
histérico.

Podemos lembrar aqui um exemplo bem tipico do
nosso pais e que todos, por certo, obscrvamos. Até ha
algumas décadas, o voleibol s6 era praticado por mulheres
e, portanto, s6 a clas ensinado, sendo reservado aos
homens outros esportes como o futebol e o handcbol.
Vemos, neste exemplo, 0 que MAUSS (1974) chamou de
divisdo de técnicas corporais entre 0s sexos. A questio,
logicamente, nio era a incapacidade dos homens em
jogar voleibol ou das mulheres em relagdo ao futebol. A
questdo cra cultural, tanto € que hojc vemos o contrério,
numa demonstracio de mudanca da nossa cultura.

Uma outra contribui¢do intcressante para a nossa
discussdo ¢ o estudo de CLASTRES (1978) sobre a
tortura nas socicdadcs primitivas. Paraele, as sociedades
primitivas, ao submeterem os jovens a rituais de pas-
sagem aidade adulta, realizavam torturas com o objctivo
de “escrever” nos corpos destes “o sinal de um tempo, o
trago de uma passagem, a determinagio de um destino”
(CLASTRES, 1978, p. 125). Assim, o corpo mediatiza a
aquisi¢do de um saber, e esse saber € inscrito no corpo.
Mantendo as devidas proporgdes, € possivel relacionar
as torturas e as provagdes a que 0s jovens sc submetiam
nestas sociedades primitivas 4 neecssidade dos individuos,
na nossa socicdade, cm manter scus corpos dentro de
certos padrdes aceitos por todos como certos ¢ adequa-
dos, tendo para isso, muitas vezes, de sc submeter a
certos sacrificios.

CONCLUSAO

Os membros de uma socicdade vao adquirindo
normas, padrées, crengas ¢ valores que nortciam o
comportamento dos individuos; vio, enfim, aprendendo
uma cultura. O corpo, como instdncia primaria de con-
tato do individuo com o meio que o cerca, também vai

aprendendo certos habitos motores caracteristicos de
uma determinada cultura. O corpo expressa uma cultura
e esta determina corpos. O profcessor de Educagdo
Fisica, ao trabalhar dirctamcnte com o corpo € como ser
social que €, também participa deste processo de trans-
missao cultural. Por isso, nosso interesse em relacionar
os estudos sobre Aprendizagem Motora com os conheci-
mentos da Antropologia. Se € nccessério saber como
ensinar uma habilidade motora, é ignalmente nccessario
entender o significado dessa habilidade ¢m nossa cul-
tura, sob o risco de o profissional de Educagio Fisica
transmitir aos alunos de forma acritica, porém tcenicamente
competente, certos modismos ou préticas quc pouco
contribuirdo para o acervo cultural dos mesmos.

Além de saber cnsinar as técnicas ¢ regras ne-
cessarias para a pratica do Basquetebol, por exemplo, o
professor precisa entender ¢ discutir com os alunos o
sentido cultural deste esporte, cm qual momento histérico
ele foi criado, como chegou ao Brasil, o sentido de suas
regras, as dificuldades que ele gera nos alunos, as exi-
géncias para a sua prética. Ainda mais quc isso, o profcs-
sor deve incentivar os alunos a descobrircm movimentos
espontancos do grupo que poderdo ser {teis para a
prética desse esporte. Portanto o trabalho do professor
deve ser muito mais efetivo ¢ consciente do que a simples
transmissdo técnica dos fundamentos do jogo.

KOFES (1985) tamb¢ém expressa essa prcocupagio
escrevendo: “Pode mesmo acontecer que os professorcs
dc Educacio Fisica levem cm conta somente uma con-
cepedo cientifica do corpo, ndo considerando que os
alunos tenham outrarepresentagao do scu préprio corpo
quc interfere mesmo cm scus movimentos ¢ compor-

tamentos corporais” (KOFES, 1985, p. 53}.

Parecc-nos clara a importincia dec o profcssor de
Educagio Fisica considerar o aspecto cultural de sua
pratica. Acrcditamos que as consideragdes feitas neste
estudo possam contribuir para que o professor de Edu-
cagdo Fisica (1) ndo se torne vitima incrtc dc modismos;
(2) saiba considerar as diferengas cuiturais existentes
cntre os alunos; (3) possa utilizar adequadamente os
cnsinamentos ¢ os importantes avangos da Aprendi-
zagem Motora; ¢, finalmente, (4) mais do que beneficiar
o aluno, possa contribuir para uma valorizagdo da so-
cicdade cm que vivemos, através de uma atuagio compe-

tente.

Contributions of Anthropology to the Study of Motor Learning

ABSTRACT This study discusses motor learning taking into consideration some anthropological aspects. The author stresses the
importance of Physical Education teacher not only to know motor skills but to understand the meaning of these skills iri our culture. If the

Physical Education teacherteaches skills without knowing their cultural implications, he takes the risk to transmit certains fashions orexercises

without meaning that little contribute to the students and their future.

UNITERMS: Motor Learning, Cultural Anthropology.
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ESPORTE - ESTADO - SOCIEDADE

1. ALGUMAS CONSIDERACOES SOBRE O
FENOMENOQ ESPORTIVO

Néo sera possivel recuperar aqui a origem ¢ a
histéria social do conceito “Esporte”. Para os objctivos
destc texto faz-se necessdrio, no entanto, a0 menos
identificar e precisar a que estamos nos referindo quando
falamos em “Esporte”. O termo esportc refere-se a uma
atividade corporal com cardter competitivo surgida no
ambito da cultura européia e que com esta expandiu-sc
para todos os cantos de nosso planeta. Aqui ja sac
necessarias duas observagdes complementares:

a) A cultura corporal de movimento nio se restringe
nem deixa reduzir-se a forma cultural do esporte, onde
0 movimento é realizado sob os signos da competigdo e
do rendimento - embora a partir de determinado mo-
mento historico elc tenha se tornado a sua mais intensa
expressdo ou hegemonico;

b) Pode parecer estranho a afirmagio de que o
esporte ¢ um fendmeno recente - com suas origens na
Inglaterra dos séculos X VI e XIX - pois a historiografia
esportiva tradicional costuma identificar as origens do
“esporte” ja em socicdades primitivas, como também,
mais {lagrantemente, na Grécia Antiga. Aqui € preciso
argumentar que a resposta a esta questao estd cm intima
ligagio com o fato dc na anélisc acentuar-se ou privile-
giar-se as semelhangas, ou entdo, as difcrengas daqucla
atividade que passou-se a chamar de csporte com aque-
las atividades, por exemplo, que os gregos na antiguidade
rcalizavam.

Noés assumiremos aqui a posigio da
“descontinuidade™. As caracteristicas basicas do esporte
modcrno desenvolveram-se a partir de ccrto momento
na Inglaterra e poderiam ser resumidas com as seguintcs
expressdes: competigio ou concorréncia, fair-play,
rendimento, record, apostas. Se seguirmos BORDIEU
(1986), podemos ainda dizer que inicialmente a Aristocracia
€ a Burguesia emergentes encontravam naqucla forma
de divertimento uma dimensao bésica do ethos aristocratico
¢ burgués: a tendéncia para o agir scm objetivos ou {ins

Valter Bracht®

(Art por Uart por l'ant, p..). “Fair play ¢ a forma dc jogo
daqueles que nio se deixam tomar pelo jogo a ponto de
perder a nogdo de que aquilo € jogo, daquelcs quc nos
papéis futuros de comando precisam aprender a manter
uma posi¢do de distincia em rclagiio a estes papéis”
(p.95). Com isso, os jogos tradicionais foram esvaziados
de suas fungdes iniciais, que estavam ligadas as festas (da
colheita, religiosas, etc.). No seu conscqilente desen-
volvimento o esporte assume uma forma na qual sio
realcados os aspectos da competi¢do, do rendimento, do
record, da racionaliza¢do e controle e da cientifizagiio' do
treinamento.

Este fendmeno esportivo, com estas caracteristi-
cas, tomou como que de assalto o mundo da cultura
corporal de movimento; tornou-s¢ sua expressio he-
gemaonica: a cultura corporal “esportivizou-se” (a danga,
a ginastica, o judd e até a capocira)®. Ficam como
questdes interessantes de investigagdo: Por que exa-
tamente a forma cultural de esporte tornou-se hegemonica?
Por que cxatamente na Inglaterra (onde, alids, o capital-
ismo na ¢poca sc apresentava mais desenvolvido) “nascc”
ou se descnvolve esta forma da cultura corporal?

Este processo de expansdo, que alids nem sempre
decorreu sem oposigao ou resisténcia (cumo foi 0 caso
da resisténcia do movimento ginastico da classc traba-
lhadora alemi na passagem do século, que recusava
incluir em suas atividades elementos considerados da
cultura “burguesa”), desemboca hoje num processo de
diferenciagdo, ou seja, o conceito “esporte” parcce pre-
cisar dar conta dc atividadcs que pelo seu grau de
difcrenciagdo estdo a exigir adjctivagdes do tipo: esporte
de alto rendimento ou de rendimento, esporte de lazer,
esporte educativo, cte. Inimeras (ém sido as tentativas
dc captar ¢ traduzir em conceitos este processe de difer-
enciagio, com um conseqiicnte nimero de classificagoes.
No Brasil recentemente, a Comissio de Reformulagio
do Esporte Brasileiro, instituida pelo Presidente José
Sarncy, sugeriu (e estd sendo amplamente aceito) difer-
cnciar © conceito esportec cm trés manifestagoes: a)
desporto-performance; b) desporto-participagdo e )
desporto-educacio®. Embora reconhecendo que a multi-
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facitude do fendmeno esportivo hoje solicita uma abor-
dagem mais difcrenciada ou complexa, vou valer-me de
um esquema_dual: a) esporte de alto rendimento ou
espetaculo; b) esporte enquanto atividade de lazer. O
chamado esporte escolar (esporte-educagio na termi-
nologia da Comissao) pode na verdade vincular-sc auma
das duas tendéncias, parccendo no entanto predominar
hoje neste em maior grau as caracteristicas do esporte de
rendimento. O esporte cnquanto atividade de lazer
obviamente também ndo € homogénco. Neste, encon-
tram-se formas que sdo imcdiatamente derivadas do
esporte de rendimento ou espeticulo e que a cle muito
se assemelham, como outras quc dele divergem quanto
a aspectos meramente formais, mas também quanto ao
sentido interno das agdcs.

Ultilizei a expressdo “csporte-cspetaculo” (com-
plementando a expressdo “alto rendimento”), porque
acredito que esta abrigue a caracteristica central desta
manifestagdo, ou melhor, sua tendéncia mais marcante,
qual seja, a transformagao do esportc em mercadoria
veiculada pelos mcios de comunicagio de massa®.

Por outro lado, prccisamos estar conscientes das
limita¢Oes de conceitos na forma de “tiposideais”, como
fomos forgados a apresentd-los aqui. Seria necessario,
para superar em parte cstas limitagdes, buscar esclare-
cer comocstas “duas” manifcstagoesscinterrelacionam,
quais suas principais tendéncias bem como scus condi-
cionantes ¢ determinantes sociais. Isto sd pode aconte-
cer aqui de forma muito precaria. Ao invés dumasimples
diferenga analitica, terfamos que gerar a difcrenga por
mcio do desdobramento duma {forma. Porém, num csfor¢o
de sintese, podemos dizer que o csporte de alto rendi-
mcento ou espeticulo, aquele imediatamente transfor-
mado em mercadoria, tende, a nosso ver, a assumir
{comoja acontece cm maior escala em outros paiscs, por
exemplo nos EUA) as caracteristicas dos cmpreendi-
mentos do setor produtivo ou de prestagio de servigos
capitalistas, ou s¢ja, cmpreendimentos com fins lucrati-
vos, com proprictdrios ¢ vendedores da forga de tra-
balho, submetida as leis do “mcrcado”. Isto sc reflete nos
apelos cada vez mais {reqiientes a profissionalizagio dos
dirigentes esportivos ¢ na administragido empresarial dos
clubes esportivos.

E o csporte de alto rendimento que, em linhas
gerais, forncce ainda o modelo de atividade para grande
parte do esporte enquanto atividade de lazer como
tamb¢m recruta (cada vez menos, ¢ verdade) parte de
scu contingentc de praticantes (trabalhadores) nesta
manifestagdo bcm como no csporte escolar, cste propi-
clando ainda a socializagio para o consumo do esporte
(contingente consumidor). Qutro aspecto da intcrre-
lacio entre o esporte de alto rendimento ou espetacuto

¢ o esporte enguanto atividade de lazer diz respeito ao
uso comum das instalagGes esportivas. Sc a prética do
esporte de lazer possui outro sentido, outros codigos,
também o mcio ambicnte de sua pritica precisaria apre-
sentar-s¢ de certa forma difcrenciado. Este ¢ outros
aspectos demonstraram que a diferenciagio destas duas
manifcstagoes em diregio a uma possivel autonomia en-
contra sérias dificuldades.

A acentuagdo destas interrelagdes ¢ importante, ja
;juc nas tentativas de conccituagdo das diferentes man-
ifestagées do fendmeno esportivo (como no caso da
Comissao de Relormulagdo) sdo acentuadas as dife-
rengas, parceendo possuirem as diferentes manifestagdcs
autonomia quasc absoluta. Reforgando: quanto a fungédo
social, as duas manilcstaghes circunscrevem-se no ambito
do lazcr; por um lado, enquanto produgio ¢ consumo de
um produto no tempo livre, e, por outro, a pritica no
periodo de tempo livre.

Sem perder de vista as semelhangas ¢ as inter-
relaghes, pode-se apontar para as tendéncias diferen-
ciadoras. O csporte de rendimento ou espeticulo, por
cxemplo, aproxima-sc para o praticantc ¢ circunscreve-
s¢ no mundo do trabalho, cnquanto o consumo daquele
¢ o csporte praticado como lazer inscrevem-se no mundo
do nao-trabalho. O sentido interno das agdces no interior
da instituigdo do esportc espetaculo é pautado pelos
codigos (¢ semdntica) da vitéria-derrota, da maximizagdo
do rendimento ¢ da racionalizagao’. Por outro lado, no
csporte lazer outros cddigos também apresentam-se
como relevantes ¢ capazes de orientar a acao. Por
cxemplo, motivos ligados a4 sadde, ao prazer ¢ &
sociabilidade.

2. AACAO DO PODER PUBLICO

O cardter de classe da socicdadce brasileira, deter-
minado pelo modo de produgdo capitalista inserida na
cconomia mundiai na forma cspecilica de cconomia
dependente ¢ periférica, reflete-se nas caracteristicas
quc assume o fendmeno esportivo no Brasil. O csporte
de alto rendimento ou espetdculo € cada vez mais domi-
nado ¢ organizado por sctores das camadas altas ou
dominantes, buscando for¢a de trabatho nas camadas
inferiorest. Consumidores sio todos. Enquanto isso, o
csporle crquanto atividade de lazer mantém-se restrito
¢ accssivel a parcclas das classes dominantes e extratos
médios.

Nao ¢ nccessario muitos argumentos para demons-
trar que, no csporte de alto rendimento ou espetaculo, a
grandc massa da populagio assume o papel de consumi-
dora de mais um produto da Inddstria Cultural’. Assim,
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parecc-nos ser no csportc enquanto atividade de lazer
que existe o maior espago para exercitar, em certo grau,
a autonomia cultural, através da autogestio, no sentido
da criagdo ou rccriagao, por parte dos dilcrentes seg-
mentos da populagio, do seu “esporte”™, e quem sabe de
exercitar uma contra-hegemonia cultural. O espago do
lazer encontra-sc colonizado para cumprir sua fungio de
reprodutor daforga de trabalho. Superar csta sua fungio
s serd possivel d medida em que a maioria da populagio
nio s6 logre o controle sobre seu lazer como também
sobre as rclagbes de trabalho (supcrando o préprio
trabatho alicnado), o quc permitiria também superar a
prépria dicotomia®.

Mas o esporte cnquanto atividade dc lazer reflete
hoje, talvez mais do quc a outra manifcstagio do esportc,
as desigualdadcs sociais de classc. A ocupagdo do tcmpo
livie com atividades esportivas no sentido do lazer
pressupde dispor de tempo-livre, ¢ também, de con-
di¢bes materiais para tal, o quc por si sd, dificulta,
quando ndo exclui parccla significativa da populagio
brasilcira dc tal atividade (9. Assim, podcmos rapida-
mente identificar que a concretizagio do dircito consti-
tucional"! ao esporte, conquistado pelo cidaddo brasi-
Iciro, vincula-sc muito mais a transformagdces nceessérias
nio ligadas dirctamente a questdo csportiva, do que
naqucle campo especifico. Isto possui implicagdes préti-
cas, por exemplo, na medida cm quc coloca cm divida a
legitimidade da organizagdo csportiva para representar/
defender junto ao poder pablico (na totalidade) os inte-
resses da populagdo no tocante ao esporte enquanto
atividade de lazer. Mesmo perque, também, uma grande
parccla da populagdo nao tcm como articular organi-
zadan-nte sen- interesses relativos ao lazer e interpelar
o podcr piblicu.

Ja no csporte de alto rendimento ou espetaculo, a
sua submissdo crescente as leis do mercado, pressuporia
a abstengdo do Estado (capitalista liberal). O quc ¢m
verdade nido acontece (em nenhum pais capitalista de-
senvolvido) - assim como na Economia também nio.
Dentre outras razoes (desta intervengdo/participagio
estatal) podemos citar a fungido politica do esporte, que
permite aos regimes politicos csperar aufcrir beneficios
estabilizadores ¢ legitimadores via represcentagdcs nacion-
ais (ou estaduais ou municipais). Neste dmbito, o esporte
de alto rendimento ou cspetaculo nutre-sc da rivalidade
simbolica promovida cntre nagdes, categoria csta de
forte conotagdo politica. Obviamentc a argumentagao
utilizada para justificar o investimento de dinheiro piblico
omite tal fun¢io politica do esporte e centra-sc no
possivel cfeito “imitativo” do esportc de alto nivel ou
espetaculo, como que quercndo insinuar que o csportc
cnquanto atividade lazer depende do esporte de alto

nivcl, o quc por sua vez nega de certa forma a diferen-
ciagdo ¢ a autonomia das difcrentes manifestagdes do
csportc'2,

Aliés, o estadointervencionista, que nas sociedades
capitalistas desenvolvidas sob a pressdo das massas tra-
balhadoras organizadas levou ao “Estado Social” (Welfare
State), aparece no capitalismo periférico como um cs-
tado dc carater autoritario, que s¢ sobrepde a socicdade
civil, parccendo poder prescindir inclusive da legiti-
magéo via realizagdo de politicas sociais que beneliciem
as classcs popularcs. Assim, ndo ¢ de surpreender que a
acio do Estado no Brasil tenha privilegiado o csporte de
altorendimentoou cspetdculo. Sob suspeita fica também
o discurso do esporte enquanto fomentador da “quali-
dade de vida” (discurso do EPT), supostamcente via
promogio da satde ¢ da ocupagio “saudavel” do tempo
livre. Ora, ¢ sabido que para supcrar o assistencialismo
clientclista ¢ preciso forjar as rclagdes sociais no scntido
de permitir a populagio, via concretizagio do acesso ao
trabalho bem-remuncrado, de condigées humanas de
vida. Mas eslc nao ¢ o caso brasilciro. No cntanto, o suc-
esso das politicas sociais governamentais cstd a isto con-
dicionado. Um cxcmplo ¢ o que ocorrc no plano da
Educagio, onde, embora o poder piblico (cm poucos
estados brasilciros) tenha podido concretizar a “ex-
isténcia” dc escola para todos, ndo concrctizou a “csco-
lariza¢ao” de todos.

O incentivo ao csporte de alto rendimento ou
cspetaculo €, scm divida, mais “barato” ¢ traz maiorcs
dividendos politicos. Por isso as agdes no dmbito do
esporte cnquanto atividade de lazer também assumiram
até aqui o cariter de “campanhas” (Mcxa-se, EPT);
“solugdes baratas” (lembremo-nos do Mobral). Expli-
cagiio para cstc lipo de agiio cstatal podc scr buscada,
cntrc outras, nos argumcntos dc autores como, por
exemplo, MATHIAS & SALAMA (1983), para qucm
uma das caracteristicas da rclagio Estado-Socicdade
nos paiscs capitalistas subdesenvolvidos, ¢ o fato de 0 Es-
tado, para garantir o processo de acumulagio do capital,
investir muito mais dirctamentc no sctor produtivo do
quc na reprodugio da forga de trabatho.

3. CONCLUSAQO

Com um olho no atual debate em torno das consti-
tuigdes cstaduais, gostaria dc a titulo de conclusdo des-
tacar alguns pontos quc mc¢ parccem importantes neste
contexto:

- S6 o csporte (de rendimento) organizado (a atual
organizagao csportiva) pode excrcer pressdo junto ao
Estado a favor dc “scus intcresses”. Estes intercsscs
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estdo voltados primeiro para a sua prépria reproducio.
Quem defende os interesses respectivos ao esporte
enquanto atividade de lazer das camadas da populagéo
que nio estdo incorporadas ao sistema esportivo ou que
a ele ndo tem acesso? E importante lembrar que as
camadas da populagdo que nao tém acesso ao lazer ativo
sdo, via de regra, aquelas que também ndo tém acesso a
outros bens produzidos pelo conjunto da sociedade
(educagao, habitagio, satde, etc.). Assim, o poder piblico
precisa, neste sentido, buscar outros “parceiros”, in-
teragir com outras representagdes destas camadas da
populagio;

- Isto implica também a priorizagio da manifes-
tagdo do esporte enquanto atividade de lazer;

- Buscando ou desenvolvendo sensibilidade para
com outros parceiros ou representantes de interesses de
grupos sociais (associagbes de bairros, de moradores,
por cxemplo), surge a possibilidade de destes novos
parceiros, ao invés do “puro interesse esportivo”, acoplarem
suas reivindicagdes “esportivas” ou de lazer a outras, a
estas ligadas direta ou indire-tamente. Neste contexto, é
de se esperar que em decorréncia dos resultados eleitorais
(com algum avango da esquerda) ocorra uma mudanga
na composigdo da clientela preferencial das a¢oes piablicas,
a medida que estas passem a privilegiar demandas de
camadas menos favorecidas da populagao. Tal corregio
¢é certamente necessaria e desejavel. E € neste contexto
que se explica minha insisténcia em procurar superar o
“imperialismo esportivo” na - cultura corporal de
movimento. E ainda preciso ressaltar que o raciocinio
liberal classico (ou seja, o Estado “neutro” ¢ pluralista -
uma bandeira que segundo HABERMAS (1983) “esconde
mais do que mostra” - um Estado, portanto, que apenas
reage ¢ media as reivindicagdes dos diferentes grupos
organizados da sociedade civil) aqui seria fatal: ou bem
existe uma vontade politica de alterar o quadro da
cultura corporal de movimento, e para tal & preciso
estabelecer prioridades - e nio meio-prioridades como
no Art. 127 da Constitui¢io Federal - ou esta estara
entregue a prdpria légica (da Indastria Cultural);

- A priorizagdo do esporte enquanto atividade de
lazer implica reconhecer e atuar sobre uma série de
setores passiveis da acdo do poder piblico, como:

a) ampliagdo, conservagio de espagos urbanos destina-
dos ao lazer (neste caso ao lazer dito ativo);

b) concretiza¢iio da Educagio Fisica na Escola, voltando-
a para uma Educagéo para o lazer;

¢) orientar os incentivos fiscais para associagoes esporti-
vas ou ndo-especificamente esportivas (de lazer) que
assumam compromisso com amplos setores/grupos
sociais;

d) dedicar atengido (e regulamentar) a observancia de
espagos para as atividades fisicas de lazer na construgdo
de condominios residenciais, novos loteamentos, escolas
etc,;

e) desenvolver arquitetura especifica (diferenciada da
arquitetura esportiva para o desporto-espetaculo, que
por excmplo leva a uma relagio de dominagio ou
destruidora ¢ ndo de convivéncia com a natureza)
para o esporte enquanto atividade de lazer;

f) Desvincular o incentivo ao esporte, enquanto atividade
de lazer, da idéia da pirdmide esportiva. Ou seja, o
esporte enquanto atividade de lazer ndo é a base da
piramide (onde surgirdo os expoentes esportivos)
mas sim uma atividade com sentido e objetivos diver-
sos do desporto de alto rendimento ou espetaculo;

g) evitar solugdes “baratas” do tipo grandes campanhas
ou grandes eventos.

NOTAS

1 - Esta cientifizagio ocorreu sob o dominio das
ciéncias naturais. A respeito CHAUIT (1984, p.11): “A
fisicamoderna considera que anatureza age de modoin-
teiramente mecanico, isto €, como um sistema necessario
de relagdes de causa e efeito. (...) Um dos resultados da
fisica moderna foi a possibilidade de explicar o corpo
humano (anatdémica e fisiologicamente) como um corpo
natural, isto é, movido apenas pela agio da causalidade
eficiente, como uma méaquina que opera sem a in-
tervengdo da vontade e da liberdade. Os ‘Corpos’sido
autématos governados por leis mecanicas”.

2 - Exemplo mais claro deste fato é a propria de-
nominagao deste debate (do proprio Colégio) com o uso
da expressio “esporte”. E a hegemonia excrcendo-se
também no ambito da linguagem; é 0 uso imperialista da
linguagem.

3 - Sobre a impropricdade desta Gltima denomi-
nagdo, ou seja, desporto-educagdo, ver a critica de
MANHAES (1986, p.19).

4 - O esporte de alto rendimento ou espetaculo
constitui hoje um sistema que pode ser resumido nos
seguintes pontos:

- possui um aparato para a procura de talentos nor-
malmente financiado pelo Estado. Além disso, este
aparato promove o desenvolvimento tecnolégico, como
no desenvolvimento de aparelhos para a utilizagio
6tima do “material humano”;

possui um pequeno namero de atletas que tém o
esporte como principal ocupacio;

- possui uma massa consumidora que financia uma
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parte do esporte-espetéculo;

- os meios de comunicagio de massa sdo co-organi-
zadores do esporte-espetaculo;

- possui um sistema de gratificagdo que varia em fungio
do sistema politico-societal.

5 - O codigo “vitdria-derrota” que rege o esporte-
espetaculo € imune aos apelos éticos ou moralistas do
tipo fair-play, as idéias do amadorismo ou olimpismo,
que foram literalmente postas fora de agao.

6 - E logico que neste aspecto existe a necessidade
de diferenciar a andlise por modalidade esportiva. Exis-
tem modalidades esportivas como o ténis € mesmo o
voleibol as quais as camadas marginalizadas e mais
pobres ndo tém acesso. Por isso, ¢ em modalidades como
o futebol e o atletismo (em relagdo ao Atletismo ver os
dados significativos do estudo do TUPERJ, 1986, a re-
speito) que encontramos este fendmeno de forma mais
flagrante.

7 - Expressio usada aqui no sentido atribuido por
ADORNO & HORKHEIMER, em Dialética do Es-
clarecimento e que segundo FREITAG (1986) possui
consumidores que “querem saborear pratos leves, nada
que perturbe a mente ¢ thes complique a vida, nada que
os inquiete, nada que os faga tomar consciéncia da
realidade em que vivem. Desta forma, incentivam a
indiistria do lazer, da distragio, do consumo f4cil. Essa
Indistria, para ndo perder seu publico, precisa simplifi-
car os temas, esvazid-los de eventuais resquicios criticos,
torné-los atraentes e digeriveis” (p. 68).

8 - Da sua “cultura corporal de movimento”.

9 - Como lembra HOPF (1984), um dos primciros
aspectos que levam a modelar o comportamento dos
individuos na esfera do consumo nas sociedades capital-
istas € a sua rigida separagdo da esfera da produgdo. “A
ilusdo da atividade livre ou da liberdade na esfera do
consumo é, assim, condi¢ao para uma efetiva rcpro-
ducio da forga de trabalho” (p. 134).

10 - Um dos aspectos do problema: “A total auséncia
de politica social e de equipamentos coletivos aumenta a
jornada além do trabalho assalariado; € a politica de
arrocho salarial obriga a executar uma ‘tripla jornada de
trabalho’: & jornada de trabalho doméstico nio-remu-
nerado ¢ a jornada de trabalho produtivo remunerado
acrescenta-se uma terceira jornada de trabalho doméstico
remunerado (lavar roupa, passar a ferro, costurar, tra-
balho industrial em domicilio)” (HIRATA, H., 1981, p.
50).

11 - Art. 217 da Constituicio Brasileira.

12- Um argumento que perde em consisténcia exa-
tamente 2 medida que as diferentes formas de organizar

e viver o esporte diferenciam-se.

13 - Na Constituigdo (Art. 217, Item IT) Federal an-
corou-se a prioridade para o desporto educacional com
uma “estranha” complementagio: “e, em casos especificos,
para o desporto de alto rendimento”.
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CARTA ABERTA A PRESIDENTE DO CBCE

MINHA BOA AMIGA

No momento em que dou por findos quase dois
anos de permanincia no Brasil, nomeadamente nas
Faculdades de Educugio Fisica ¢ de Educagio da Unicamp,
conquanto ndo deva csquecer outras Universidades por
que passci € os eventos cm gue participei, neste querido
Brasil - permita-mc gue, na sua pessoa, eu abrace
efusivamenic todo o Colégio Brasileiro de Ciéncias do
Esporte ¢ aproveitc o enscjo para lhe deixar algumas
(simples) idéias transbordantes de muito respeito e
admiracio, por si, como profissional de uma perseveranga
¢ firmcza, admiraveis, ¢ pela instituigio a que preside.

Foram meses draméticos e felizes os que passei
neste pais superabundante de vida, hipersentimental,
religioso, esplendente de sonhos, de juventude e de
certezas. Felizes, porque fiz amigos e solidifiquei antigas
amizadcs, porque na impressionante grandeza do Brasil
colhi cnsinamentos que dardo sentido ¢ esperanga a toda
a minha vida; dramalicos porque, ao dizer & assumir o
novo, mcsmo na minha segunda Pétria, mesmo sentindo
uma {¢ ardente nos destinos da magnifica Nagdo brasi-
lcira, pude inspirar algumas animadversdes e, aqui ¢
além, criar 3 minha volta, um ambicnte de inquictagio e
desconfianga.

Feitas as contas, porém, o que vou levar de ver-
dadciramente belo, para Portugal, ultrapassa, em muito,
o punhado de migoas gue me nasceram, neste pafs, € que
mal escuto por entre a riqueza de timbres e de ternura,
que mc rodeiam, na hora da despedida. Mas, por que
hei-de cu estranhar gue na vida cresgam, inextrincavel-
mente unidos, o trigo ¢ o joio, o poder humano de criar
e o instinto telarico de destruir, a sdbita e triunfal
sensacde de plenitude ¢ o sentimento mordente de
incomplctude, a generosidade e o despeito, o amor € o
6dto? Nio é a vida ina dialéctica cm que as contradigdes
sc desenvolvem ¢ s¢ agudizam, rumo 2 superagio e
transformacdo darcalidade existente? Afinal a dialéctica
¢ sinal dc esperanca, mesmo quando assevera que o
motor da histéria ndo sio os valores ou as idéias, “mas os
homens nas lutas quc entre si travam como mediagio e
resolugio de contradigices objetivas que nascem na propria
estrutura em quc a produgdo social estd organizada”
(José¢ Barata-Moura, Para uma critica da Filosofia dos

por Manuel Sérgio

Valores, Lisboa, p. 48)...

Todavia, esta minha carta ndo ¢ um mero texto de
circunstincia. Pelo contrario, traduz um proccsso de
reflexdo em torno do que vi ¢ vivi, na Educacio Fisica
brasileira. E, s6 por isso, tera algum valor. Nio, ndo tcm
nada a ver com o cogito cartesiano, porque, s€ penso
bem, é sendo que pensamos, nio ¢ pensando que somos.
Nem sequer aceito, também, o Antonio Gramsct, num
dos seus cadernos da prisdo, que ele proprio intitulou
Introduzione allo studio della filosofia. Nele, Gramsci
escreve, a dada altura: “Sem o homem, o que significaria
arealidade do universo? (...) Sem a atividade do homem
- criadora de todos os valores, mesmo cientificos - o que
seria a objetividade? Um caos, isto é, nada, o vazio (...).
Para a filosofia da praxis, o ser nio pode separar-sc¢ do
pensar, 0 homem da Naturcza, a atividade da matéria, o
sujeito do objeto; se sc faz esta separagio, cai-se numa
das muitas formas de religido ou na abstragiio sem
sentido”. De falo, a questdo da objctividade nédo é sim-
plesmente a questio do conhecimento da objetividade e,
assim, Gramsci anula a relagio de reflexo que, entre
ambos os planos, subsiste. Portanto, sem procurar con-
fundir a ordem gnoseologica da significacdo com a or-
dem ontologica do ser, como Gramsci um tanto idea-
listicamente o faz (ou néo fosse ele um estudioso atento
de Croce) passo a resumir o que julgo dever escrever,
neste momento:

1. A Educacio Fisica brasileira precisa_de criar
uma teoria, quec nasca do_didlogo com a sua prética
especifica. Muita gente pode pensar a Educagio Fisica,
mas ¢ missdo histoérica dos profissionais desta area te-
oriza-la, porque a praticam. E, daqui, bem pode partir-
se para uma autonomia disciplinar, ja que afinal temos
uma prética autonoma. O grande erro do idealismo é
criar, a partir do nada. Ndo acontece 0 mesmo com a
ciéncia da motricidade humana, que surge da prética de-
senvolvida, ao nivel da motricidade, por certos homens e
certas institui¢oes. Nao defendo, hoje, um corte episte-
molégico, ao jeito althusseriano. Para mim, a ideologia
nio é o simples reverso das ciéncias. O que pretendo su-
blinhar € que a cultura hodierna exige a ciéncia da mot-
ricidade humana, como estudo do movimento inten-
cional e nao mecanico, do movimento que visa a totali-
dade e ndo daquele que se contenta com o reducionismo
caprichista, episddico e superficial.
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2. A Educacdo Fisica brasileira precisa fazer da
teoria uma forca material. Com efeito, no Brasil, como
na Europa minha conhecida (e possivelmente no mundo
inteiro) a Educacio Fisica néo se sente a vontade para
assumir a postura de Marx, na tese da acdo das idéias
como forga material, enunciada na Introdugiio a critica
da filosofia do direito de Hegel. Cumpre registrar a tese
nas suas exatas palavras: “A arma da critica nao pode no
entanto substituir a critica das armas; a forga material
tem de ser derrubada pela forga material, mas também
a teoria se transforma em for¢a material, logo que
penetra nas massas”. Marx procurou, assim, resolver os
problemas gnoseoldgicos deixados em aberto pelo kan-
tismo. Mas conti-nuemos a ouvir Karl Marx, dado que o
tema € muito pouco abordado: “As revoluges necessi-
tam de uma base material. A teoria s6 se realiza, na
medida em que € a realizagio das necessidades de um
povo. Ora bem (...) serdo as necessidades tedricas dire-
tamente, imediatamente préticas? Nio basta que o pen-
samento se encaminhe para a sua realizagdo; € preciso
que a realidade se encaminhe para o pensamento (...).
Uma revolugio radical s pode ser revolugio de neces-
sidades radicais” (MEW 1, 387-388). Por conseguinte, a
teoria assume poder material e materializa-se quando
assenta sobre bases reais objetivamente existentes. Per-
gunto se 0 mesmo ndo acontece com a ciéncia da motri-
cidade humana, face a crise que atravessa a Educagdo
Fisica ¢ a urgéncia de integra-lana teoria e na pratica do
ser praxico, rumo ao mais ser, tendo cm conta (como ndo
podia deixar de ser) as relagbes sociais ¢ politicas exis-
tentes. Uma teoria nio pode sendo radicar na pritica de
que € teoria. As raizes sociais da teoria sdo por demais
evidentes. Ora, ndo é verdade que € sobre a motricidade
(e ndo sobre o fisico) que os investigadores se debrugam,
nesta drea do conhecimento ¢ que, portanto, a ciéncia da
motricidade humana pode (e deve) transformar-se numa
forca material?

3. A Educacdo Fisica brasileira precisa de co-

nhecer-se numa determinada pratica social, que seja a

razio primeira da sua dindmica tedrica interna. Que o
mesmo & dizer: a Educagido Fisica ha-de assumir-se

como pura vivéncia de um mundo que se deseja instau-
rar. Ela ha-de ser um fazer que se faz fazendo o que os
humilhados e ofendidos querem fazer, no processo da
sua libertagao.

4. A Educacio Fisica brasileira precisa encontrar-
se no vasto mundo da cultura, ji que recusar a cultura é
optar pela barbérie. Ou seja, ha-de habituar-se a pensar
asuaespecialidade em articulagdo com as regularidades
discursivas dos nossos dias. A Educacdo Fisica ¢é a
resultante da absolutizagio de um elemento constitutivo
do ser humano e, portanto, vive ncle uma basc abstracta
de aceitagdo da parte em detrimento do todo. Sem
tombar nos exageros da identidade sujeito-objeto, acredito
nainscparabilidade do homem daqueles valores que the
dio significagio e sentido... ¢ que forgosamente se hio-
de encontrar ausentes desta drea do conhecimento, en-

quanto o dualismo corpo-mente permanecer nos ditos
exercicios fisicos sistematicos. O primado ontologico da
totalidade faz-nos transcender a imediatez empirica da
experiéncia, ndo apenas ontologicamente, mas também
gnosiologica e epistemologicamente. E é entdo, no meu
modesto entender, que a Educacio Fisica morre, para
ressuscitar como ciéncia € como cultura. E, renascendo
como ciéncia da motricidade humana, ela deixa de ser
tdo-s6 um veiculo de cultura, porque deita raizes, diale-
ticamente, nessa mesma cultura e transforma-se, iniludi-
velmente, numa das suas formas indispensdveis de proble-
matizagdo. Com efeito, “nio existe (...) desenvolvimento
cultural (...), sem o desenvolvimento cientifico e
tecnoldgico” (Mario Bunge, Ciéncia e Desenvolvimento,
Editora Itatiaia, Belo Horizonte, 1980, p. 23).

5. A Educacdo Fisica brasileira precisa encetar um
trabatho inter ¢ transdisciplinar com os grandes nomes
da ciéncia ¢ da filosofia deste pais e ndo com “pastores de
lugares comuns” que subrepticiamente pretendem
conquistar lugar de relevo, na Educacéo Fisica, porque
lhes falta espago nas suas especialidades de origem. J4 é
tempo de a Educagio Fisica entrar de relacionar-se,
dialogar com os intelectuais que corporizam a nova
ordem cientifica emergente. Agora, dar guarida, com
requintes de basbaquice, sancionando servilmente tudo
o que disserem, a pessoas que ndo passam da mediocridade,
no campo pratico-tedrico onde trabalham, equivale a
colocar a Educagdo Fisica na triste posi¢do de simples
recebedora de conhecimentos, venham eles de onde
vierem, incluindo de alguns que, nos gestos comedidos e
nas maneiras hieraticas, ocultam a mais absoluta vacuidade
interior. HA quem prime por conservar-se arredio a
qualquer assomo de vida cultural (perfeitamente
desconhecido da vida intelectual da sua Patria) € venha
pontificar para a Educagéo Fisica, falando do que ndo
sabe (porque s6 sabe Educagao Fisica quem a pratica).
A esses ha que envid-los para as Faculdades de onde
vieram, aconselha-los a que crescam ¢ aparegam, depois.
No saber que privilegio, para além da Motricidade
Humana, a Filosofia, muito tenho aprendido com
pensadores insignes brasileiros, como José Arthur Gianotti,
Marilena Chaui, Sérgio Paulo Rouanet, Régis de Morais,
Rubem Alves e Olgéaria Matos. E com intelectuais deste
jaez, cuja obra ndo envelhece facilmente e que se distingue
pela frescura da imaginagdo, pelo rigor da anélise e pela
sericdade dos métodos, que importaestabelecer didlogo.
Mesmo quc representem escolas ja em declineo (o que
nio € o caso), seriam sempre ofuscantes no seu crepisculo...

Esta a humilde mensagem, Sra. Presidente, que
tenho a ousadia de confiar-lhe. Tem a clareza, o desas-
sombro e a probidade mental, que as minhas infimeras
limita¢des me permitem. Por isso, talvez ndo irradie sim-
patia, mas de certoinspira confianga. Até sempre, minha
boa amiga.

Subscreve-se, fraternalmente, o
Manuel Sérgio
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cartas do leitor

BIREME - CENTRO LATINO-AMERICANO E DO CARIBE
DE INFORMACAO EM CIENCIAS DA SAUDE
ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE SAUDE
ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE

Sr. Editor,

Ao mesmo tempo que reiteramos nosso agradecimento pela
colaboragio prestada com o envio do seu periddico, anexamos um
exemplar do DIRETORIO DE PUBLICACOES PERIODICAS
INDEXADAS NA BASE DE DADOS LILACS, bem como um texto
que agradeceremos seja publicado na se¢do de sua revista que V.Sa.
estime mais apropriada.

Confiando em, mais uma vez, obter sua colaboragéo, subscre-
vemo-nos

Atenciosamente
Dr. Fernando Rodriguez Alonso

Diretor

LILACS - LITERATURA LATINO-AMERICANA EM CIENCIAS
DA SAUDE, uma fonte de informacio para o profissional da sagde.

BIREME - Centro Latino-Americano e do Caribe de Informagio em
Ciéncias da Sadde

Organizagdio Pan-Americana da Saide/Organizagio Mundial da
Saude

Sio Paulo - Brasil

Este, da mesma forma que muitos outros periddicos latino-
americanos, 450 aproximadamente, € ana-lisado ¢ indexado na base
de dados LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Sadde).

LILACS € o resultado de um esforgo coletivo, coordenado pelo
BIREME, para registrar e difundir a produgio intelectual do profis-
sional da Saide latino-americano, qualquer que seja a forma ou meio
em que aparece publicada. Livros, periddicos, publicacbes gover-
namentais, trabalhos apresentados em congressos, semi-nrios ou
conferéncias, teses etc. sdo incorporados a LILACS, respeitados os
critérios de selegdo estabelecidos;.

A captagdo e o processamento de toda essa literatura € respon-
sabilidade de cada Centro Coordenador Nacional (CCN) que compde
a Rede Latino-Americana e do Caribe de Informaciio em Ciéncias da

Rua Botucatu, 862 - Tel: (011) 549-2611
04023 - Sao Paulo - SP - Telex: (11) 22143 - Brasil |
Referéncia BRM-SA-096/89 - Sio Paulo, 16 de janeiro de 1989

Saide. BIREME, Centro Regional da OPAS, ajuda os CCN em seu

trabalho e exerce a coordenagio em nivel regional.

Quem gera a informagd@o (autores e editores) deve participar
deste esforgo coletivo fazendo com que os CCNs sejam depositirios
de todo documento gerado, para sua andlise e possivel inclusdo na
base de dados. Sem esta colaboragio, de inegavel interesse mituo, o
processo de captagdo € extraordinariamente dificultado ¢ pode ser a
causa da auséncia na LILACS de um grande volume de documentos.
Alimentada pela maioria dos paises da Regido, LILACS possui hoje
mais de 60.000 citagdes bibliogréficas € resumos de documentos
(artigos de periddicos, relatérios técnico-cientificos, publicagbes
governamentais, teses, etc.) de autores latino-americanos. Este
acervo de informagio ¢ acessivel em linha e também esta disponivel
no suporte eletrdnico conhecido como CD-ROM (Compact Disc -
Read Only Memory). Mais de 140 instituigdes da Rede Latino-
Americana j& contam com o equipamento de leitura de CD-ROM e
recebem regularmente do BIREME as atualiza¢bes da base de dados

para sua operagdo em nivel institucional.

No decorrer do presente ano a base de dados LILACS sera
cedida ao Deutsches Institut fiir Medici-nische Dokumentation und
Information (DIMDI) para acesso em linha dos paises da
Comunidade Economica Européia. Igualmente, espera-se que a lit-
eratura da Espanha e de Portugal scja incorporada proximamente &
LILACS.

Da LILACS sio extraidos dois produtos impressos: IMLA
(Index Medicus Latioamericano) e LILACS-SP. O primeiro, de
freqliéncia trimestral, inclui citagbes bibliograficas ¢ resumos de
artigos publicados nos periddicos analisados. O segundo, de
freqiiéncia irregular, inclui citagoes bibliograficas ¢ resumos de tra-
balhos referidos a drea de Saidde Publica.

Para informag#o adicional, favor dirigir-se a:

Selecao e Aquisi¢do

BIREME - Centro Latino-Americano e do Caribe de Infor-
magio em Ciéncias da Saude.

Rua Botucatu, 862

04023 - Sio Paulo - BRASIL
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resumos de dissertacoes e teses

EDUCACAO FiSICA NO BRASIL: A HISTORIA QUE NAO SE CONTA

Lino Castcllani Fitho*

CASTELANI, L.F. - Educagai fisica no Brasil: A histéria que nao se conta

RESUMO: Segundo Aurélio Buarque de Holanda, CARACTERIZAR significa “... descrever com propriedade,
individualizar, assinalar...” Mas, ainda segundo ele, pode significar também “... pintar e trajar (o ator), para que parega a
personagem que representa em cena...” Assim, com vistas a elaboragdo deste Estudo, passamos a considerar que, para
descrevermos com propriedade a Educagao Fisica, teriamos que despi-la das vestes porela até entao trajadas (descaracteriza-
la, portanto), pretendendo-se, com o gesto de desnudad-la, desvendarmos e passarmos a entender a perso-nagem por ela
representada no cenario educacional armado no palco social brasileiro. Assim, ao vermos nua, poderiamos resgata-la em sua
dimensdo historica, nela objetivando encontrar a sua identidade.

Isto posto, passamos a admitir como verdadeira a premissa de ter sido de competéncia da Educagao Fisica, ao longo
de sua historia, a representagdo de diversos papéis que, embora com significados proprios ao periodo em que foram vividos,
corroboraram para definir-lhe uma consideravel coeréncia na seqiéncia de sua atuagdo na pega encenada.

Portanto, tendo sempre presente a preocupagao de buscar saber a quais necessidades a Educagdo Fisica respondeu
no Brasil, em seus diferentes momentos historicos, nos propusemos resgatar em seu passado ainfluéncia por ela sofrida das
instituicbes militares e da categoria profissional dos médicos, desde o Brasil-império: ainda a partir daquele periodo e
buscando compreendé-lo em seu todo, interpretar a conotagdo dada pela Educagdo Fisica a questdo do reforgo por ela
exercido a estereotipagdo do comportamento masculino e feminino em nossa sociedade. Mais adiante, ja nadécada de 1930
deste nosso século, como intuito de compreender em que medida as mudangas havidas no reordenamento econdmico-social
sugeriarm, através dos estimulos a Educagéo Fisica, a concretizagao de uma identidade moral e civica brasileira, analisar seu
envolvimento com os principios de Seguranga Nacional, tanto no alusivo a tematica da eugenia da raga quanto aguelainerente
& Constituigdo dos Estados Unidos do Brasil, referente a necessidade do adestramento fisico, num primeiro momento
necessario a defesa da Patria, em face dos “perigos internos” que se afiguravam no sentido de desestrutragio da ordem
politico-econémica constituida, como também a iminéncia de configuragdo de um conflito em nivel munc*ai e, em outro
instante, visando a assegurar ao processo de industrializagdo implantado no Pais mdo-de-obra fisicament: adestrada e
capacitada, cabendo a ela cuidar da recuperagio e da manutengao da forga de trabalho do Homem brasileiro. Em um outro
momento, ja no periodo pds-64, buscar explica-la no ensino superior a partir ndo sé da Reforma Universitaria consclidada na
Lei 5.540/68 como também da hipdtese de ter tido tal iniciativa a intengdo de vé-la colaborar, através de seu carater ludico-
esportivo,com o esvaziamento de qualquer tentativa de rearticulagdo do Movimento estudantil, movimento esse que foravitima
de violenta repressdo de ordem tanto fisica quanto ideologica. '

Por fim, ao apreendermos os significados dessa outra leitura da Histdria da Educag¢do Fisica no Brasil, buscar
correlaciona-los com as Tendéncias que a permeiam, na diregdo do estabelecimento de relagbes entre os papéis por ela
representados ao longo de sua existéncia e sua configuragdo presente.

UNITERMOS: Educagdo, Educagdo Fisica, Histéria da Educagdo, Histdria da Educagdo Fisica.

Orientador - Maria Luiza Santos Ribeiro - Institui¢do - PUC/SP
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resumos de dissertacoes e teses

UMA PROPOSTA DE PRATICA DE ENSINO NA FORMACAO DE
PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA

Carlos Luiz Cardoso*

CARDOSQO, C.L., Uma Proposta de Pratica de Ensino na Formagao de Professores de Educagdo Fisica

RESUMO: O presente trabatho propbe uma nova concepgdo de “estdgio acompanhado” na disciplina Praitica de
Ensino, nos cursos de licenciatura em Educagdo Fisica. A partir de um grupo de dez (10) estudantes regularmente
matriculados nessa disciplina do curso de Educagéo Fisica da Universidade Federal de Santa Maria-UFSM/RS, é que se
formulou um programa de agdo para intervir no estagio. Essa pesquisa-agao teve a tarefa de desconstruir, através de um
processo analitico, a rede de significagdes e as conseqiéncias sociais da prética escolar cotidiana. A medida que
descontruia, paraconhecer e transformar, formulavam-se medidas para uma agao que estruturou o estagio com as seguintes
atividades: 1) Fung¢do das andlises de aulas; 2) Fungdo do planejamento e 3) Fungdo da realizagao das aulas como avaliago.
Com esse inter-relacionamento entre as atividades curriculares, procurou-se problematizar as etapas do estagio,
fundamentadas numa visdo social critica, ndo s6 conhecendo a pratica docente mas também os problemas atuais do
processo didatico-pedagogico na formagao de professores de Educagio Fisica.

Universidade Federal de Santa Maria

Oricntador: Prof. Dr. Silvino Santin - Instituicio UFSM
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Formulario de inscricao

Preencher a maquina ou em letra de forma todas as informagbes solicitadas, acompanhando de cheque nominal ao Colégio
Brasileiro de Ciéncias do Esporte, Caixa Postal 6134 - CEP 13081 - Campinas SP. Ndo aceitamos ordem de pagamento ou
vale postal.

Marque com um x o espago correspondente:
( B) Pesquisador (B) Efetivo ( F) Estudante

Anuidade s6cio: ano
Efetivo e sécionovo |11 _1__|I
pesquisador : 16 BTNS. ano
Estudante : 10 BTNS. renovagio | __|_1__1__|
renovagao ano ano
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NOME | |1 Vb
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