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INSTRUCOES PARA OS AUTORES

1. A “Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte” (6rgao do
CBCE), de publicagdo quadrimestral, tem por finalidade
publicar artigos originais, artigos de revisdo, notas prévias
e resumos de testes no campo das Ciéncias do Esporte.

2. Os artigos devem ser inéditos, redigidos em portugués
ou inglés, e destinar-se exclusivamente & “Revista Brasi-
leira de Ciéncias do Esporte”, ndo devendo ser apresenta-

dos simultdneamente a outro periédico.

3. Os trabalhos devem ser datilografados em papel formato
a 4 (oficio), em espacos duplo, com margens laterais de 2,5
cm x 2,5 cm, ndo excedendo a 12 paginas (incluindo texto,
ilustracbes e referéncias bibliograficas).

Na pdgina de rosto deverd constar o titulo (com versdo em
inglés), o(s) nome(s) do(s) autor(es) e a filiagdo cientifica
do(s) autor(es). Se o trabalho tiver sido apresentado em
reunido cientifica, deve ser indicado no rodapé da pédgina:
se foi subvencionado, indicar o patrocinador e o niimero do
processo.

4. Cada trabalho deve obedecer a sequéncia preconizada
pela Associacdo Brasileira de Normas Técnicas - Normas
Bibliografica 61 (ABNT - NB-61):

— Titulo do trabalho (e subtitulo, se necessario);

— Nome(s) do(s) autor(es);

— Resumo em portugués acompanhado dos unitermos
retirados dos “Cabecalhos de assuntos da Area”.

— Texto: Introdugdo, Material e Método, Resultados,
Discussdo (quando couber) e Conclusdes;

— Resumo em inglés (acompanhado dos unitermos em
inglés);

- Agradecimentos;

— Referéncias Bibliogréficas, numeradas consecutiva-
mente e ordenadas alfabeticamente pelo(s) sobrenome
do(s) autor(es), obedecendo s normas da ABNT - NB-
66. Solicita-se que o total de referéncias bibliogrificas
ndo ultrapasse a vinte (20).

Ex. Artigos de Periédicos

JUNIOR, A. D. e KLEINE, D.; — Physical Education and
mathematics “Study on the contribution of movemente
to acquisition of matematical concepts in first granders.
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, 8 (2 ¢ 3)
176-180, 1987".

ASTRAND, P. O. e KODAHL, K.; — Textbook of work

Phisiology. New York, Mc-Graw Hill, 1977, 681 p.

— A exatiddo das referéncias bibliograficas € de responsa-
bilidade dos autores. Comunicagdes pessoais, trabalhos
em andamento ¢ inéditos ndo devem ser incluidos na lista
de referéncias bibliograficas, mas citados em notas
de rodapé.

— As citagbes no texto devem obedecer aos nimeros indi-
ces correspondentes as respectivas referencias biblio-
grificas, podendo ser acrescentado o nome do autor.

~ Os resumos nao devem exceder 300 palavras, usando
para sua redacdo as recomendagdes da NB-88
da ABNT.

5. Os originais deverdo ser enderecados & secretaria do
CBCE recomendando-se que o autor retenha uma copia.

6. Os trabalhos serao submetidos a apreciacao da Comissao
Cientifica e da Comissdo Editorial e, quando forem neces-
sdrias as alteracGes substinciais, os originais serio reenca-
minhados aos autores. As “leituras de provas” far-se-do na
prépria Redacio.

7. As tabelas deverdo obedecer as “normas de apresenta-
¢do tabular”, resolugdo n® 886, estabelecidas pelo Conselho
Nacional de Estatisticas, devendo ser datilografadas sepa-
radamente do texto.

8. As referéncias as ilustragdes deverdo ser em niimeros
ardbicos, por ex., 3, e enumeradas em ordem de apresenta-
¢do. Solicita-se que as ilustragdes sejam em menor niimero
possivel. Para as ilustragdes a trago, exigir-se-4 uma foto-
cépia (ndo fotostdtica) de boa qualidade, de cada uma sem
legenda, de duas vezes o tamanho original. Todos os pon-
tos gréficos, linhas, etc., deverdo ser o mais simples possi-
vel e suficientemente fortes para reter clareza na redugio.
Um esquema horizontal ou quadrado € preferivel ao verti-
cal, pois um desenho vertical desperdica mais espago. Os
mesmos simbolos ndo devem ser usados em duas curvas
onde os pontos podem ser confundidos.

Os simbolos x ou + devem ser evitados. Para diagramas
dispersos, sibolos inseridos sdo preferidos. Uma lista de
legendas para as ilustracbes deverd ser apresentada em
folha separada a ser passivel de interpretagdo, sem referén-
cia ao texto.
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editorial

Ouvi ao Papa Jodo Paulo Il, na sua visita a Portugal, o seguinte: “o problema
do desenvolvimento nao & primariamente um problema de economia e de politica,
€ basicamente de natureza moral”.

Quando eu, como modesto filésofo e antigo dirigente desportivo (no Clube de
Futebol “Os Belenenses”, na Associacdo de Andebol de Lisboa e na Associacéo
de Basquetebol de Lisboa) contemplo o clubismo desportivo e as contradigoes que
o envolvem, sou tentado a glosar o Papa Jodo Paulo II: a crise, no mundo do
desporto, € (também) declaradamente moral.

N&o me esquego das palavras do ordculo de Delfos que Jung mandou gravar
na porta da sua casa: “Chamado ou néo, Deus esta presente”. Queria acentuar o
eximio psicdlogo que a voz da nossa consciéncia, em sintonia com aqueles valores
sem os quais impossivel se torna viver humanamente, deve ser escutada, nomena-
damente no mundo do desporto onde a informacao é fcil e a reflexao dificil.

Nao h&, aqui, qualquer assomo de idealismo. O que ha é o seguinte: na
problematica da vida, tomba-se na alienagdo ou na hipocrisia, quando a nossa
pratica exterior ndo vem de dentro, de uma ética que se assume e se €NCcorpora,
em todos os momentos da existéncia. N&o, no afirmamos o predominio do pensar
sobre o ser, nem hipervalorizamos a ética para desvalorizarmos as estruturas
da sociedade injusta (bem ao jeito de um certo moralimo reacionario). O que me
parece € que se fala muito nos fatores externos do desenvolvimento desportivo
e esquecem-se os fatores intemos, nos quais se integra uma conduta marcada-
mente ética.

Sabemos, hoje, que o crescimento econdmico (como o desportivo) sé se
torna desenvolvimento para todos, quando (para além de uma luta na realidade
objetiva) a focalizamos & luz de valores axiolégicos bem nitidos e, sem duvida,
humanizantes. Torna-se éticamente intoleravel que 800 milhdes de seres humanos
morram de fome, n&o saibam ler nem escrever, sofram com persisténcia de doen-
cas evitaveis, ndo tenham abrigo ndo disponham de conforto doméstico minimo,
€ morram prematuramente ao mesmo tempo que aumenta o progresso cientifico e
tecnolégico. E ja uma realidade a abundéncia de bens materiais, mas a economia
mundial esta produzindo bens e servigos acima das possibilidades do seu escoa-
mento, porque existe uma ruptura no sistema que leva a excluir do acesso aos
bens produzidos milhées de seres humanos carenciados, mesmo de bens essen-
ciais. Em suma, a produgéo ndo se orienta para a satisfacao de necessidades,
mais para o lucro.

Também o Desporto, demasiadas vezes nas maos de incompetentes e corrup-
tos, se orienta mais para a satisfagdo dos interesses de uma classe, do que para
a transformacéo do Homem, da Sociedade e da Historia. Também ele reforca a
desigualdade entre grupos e pessoas. Ora, todos estes problemas merecem uma
teorizagao (e pratica) de ordem ética, visando a sua resolucéo. E o mais depressa
possivel... antes que se faca tarde!
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O DIRIGENTE DESPORTIVO

MANUEL SERGIO

1. Em livro notdvel, editado em 1970, o Prof. Cer-
queira Gongalves, da Faculdade de Letras da universidade
de Lisboa, comegava assim: “sob o signo da paz, deseja-
rfamos elaborar este trabalho” (1). Fagco minhas as palavras
do ilustre catedritico, mas ndo identifico a paz com a
auséncia de guerra, ou o comodismo invertebrado e cama-
leonico, ou ainda um certo adormecimento i recusa das
sociedades injustas estabelecidas. A paz, disse-o Paulo VI
na Populorum Progressio, tem um nome que ndo usu-
frufa no Passado: € o desenvolvimento! A paz €, de fato,
resultante e condicao de desenvolvimento!

Por sua vez, a paz da pritica desportiva ndo se
confunde com os vdrios temas em que sdo prédigas a
publicidade e a propaganda. Os Antigos distinguiam
o otium do negotium e assinalavam que, sem o 6cio, o ser
humano ndo pode realizar-se verdadeiramente. Aquele
otium ndo era igual 2 ociosidade diletante e perduldria. Era
antes o espaco que permitia a disponibilidade para o mundo
dos possiveis. O negotium representava o bulicio trepi-
dante da agitacdo quotidiana, que nos empurra fatalmente
para o absentismo e a alienagéo. O desporto € paz porque é
(deve ser) 6ptimo veiculo de condugdo 4 democraticidade
(processo decis6rio e consensual participativo); 4 criati-
vidade, através da expressio corporal; ao encontro
dialogante (sem deixar de ser competitivo) e fraterno (sem
deixar de ser corajoso) com 0Os outros € conosco proprios
(hetero e auto-emulacao).

A paz da prética desportiva enraiza-se no conheci-
mento integral do Homem (corpo e alma, individuo e
pessoa, razdo e paixdo, histéria e profecia, desejo de saber
e desejo de ser). Fazer desporto ¢ dialogar com o ser hu-
mano, na sua totalidade e, como tal, resolver contradicoes,
pois que todo o processo vai de uma tese a sua superagao e
negacdo, ndo no sentido de anular a primeira posi¢ao, mas
visando conduzi-la a uma perfeigao maior. Longe do artifi-
cialismo do erudito pedante, fechado nas quatro paredes da
sua torre de marfim; repudiando a criacdo dos paraisos
artiffciais da droga, dos 6culos escuros e do algodao nos
ouvidos; alertando os incautos contra qualquer tentativa de
instrumentalizacdo do praticante e de alienagdo do especta-
dor - fazer desporto pressupde uma prética (eminente -
mente competitiva) da qual emerge uma visdo radical
do Homem, donde se descortina os seus anseios mais
profundos.

E, porque visdo radical, o desporto € uma empresa
que requer a pergunta pelo essencial, o didlogo com
dilemas éticos e a paz. A guerra € precisamente a institu-
cionalizagdo do abismo da incomunicagdo, do 6dio, da
patrificagdo, da intransponibilidade. Mesmo em: ambiente
de guerra, o desportista deve ser um agente virtual e actual
de paz. O desporto € um aparetho ideol6gico do Estado?
Tal acontece quando por ele se esconde, arteiramente, o
problema cruento das classes sociais. Nas bancadas de uma

‘“pugna” de futebol, ricos e pobres sdo tdo-s6 torcedores,
dando ao olvido os antagonismos que os separam. Mas,
também no desporto, € possivel desembaragarmo-nos
(relativamente, acrescente-se) dos determinismos sécio-
politicos e desnudar a charlatanice de um desporto, ao ser-
vigo de determinadas relagdes de producao, visiveis tanto a
Oeste como a Leste! Eu digo até: ndo sei doutro espaco
onde, com tanta liberdade, se possa perguntar pelo
Homem, ndo do homem em particular mas do homem
como homem...

Ficamos agora mais aptos a compreender o sentido
ultimo do dirigente desportivo: fazer a paz! E, por exten-
sd0, o sentido da prépria competigao desportiva: encami-
nhar para a superagio, num movimento ascendete que
nos conduza a4 paz conosco mesmo € COm OS NOoSSOS
adversérios. De fato, a pratica desportiva lembra-nos que
o praticante se faz e se perfaz, na competigio-didlogo. O
valor do desporto, nos nossos dias, ndo reside na sua liga-
¢ao ao modismo, plancado ¢ fomentado pelas grandes
centrais de venda do material desportivo, ou ao acontecer
na sua expressdo fenoménica, ou nos seus vinculos com o
Poder (por isso, o desporto ndo fala, € falado, ndo apre-
senta linguagem prépria), mas no movimento para uma
superagdo que seja estddio necessdrio na caminhada dili-
gente para a paz.

2. Como vejo eu um desporto que tenha Futuro, ou
seja, um desporto com vocagao para a liberdade e, portan-
to, onde 0 Homem possa reconciliar-se consigo préprio?...
Nao sei se o real me escapa e me refugio, platonicamente,
num universo do poder ser ou do dever ser, sem base
nem consisténcia. Sei bem que a transformagio do des-
porto implica uma compreensdo nova do Homem, supde
o termo das duas grandes taras do nosso tempo: o TER e o
PODER! Nio esqueco que a sociedade do rendimento
(aquela onde vive, trepidante, o homem hodierno e onde s6
vale quem rende), ao servir-se unicamente de critérios
econdmicos ¢ dando ao desprezo uma reflexio ética e
filosofica, a linguagem da imaginagéo (que sabe distanciar-
se do mundo fechado do presente) e da fé, conjuga a inse-
guranga e ansiedade com a crise moral; potencia o trabalho
a-critico e o conformismo; estimula e apoia um espetdculo
desportivo, subordinado as grandes idolatrias vigentes: o
crescimento ininterrupto, o narcisismo, o rendimento sem
outros objetivos que nao sejam a legitimagéo do lucro.

Por isso, o desporto por que me bato rejeita frontal-
mente o desporto do Poder (manipulador, agressivo,
levando a violéncia, aos hegemonismos e contemporizador
com todos os interesses da classe dominante) e forceja por
criar um novo sistema de valores. O pensador brasileiro (e
meu ilustre amigo) Rubem Alves escreveu no seu livro Da
Esperanca: “A tecnologia cria um homem falso, um
homem que aprende a buscar a felicidade naquilo que o
sistema lhe d4. Sua alma € feita & imagem daquilo que pode
ter” (p. 68). O desporto, por que me bato, assume uma
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distincia critica em relagio i sociedade unidimensional,
onde o tecnologismo impera e apresenta as caracte-
risticas que a seguir resumo:

1. A competicio-didlogo, no lugar da competicao

PODER. De fato, a manutengio dos jogos tradicionais
representa, em MUitos casos, uma recusa activa e
empenhada, por parte do povo, do desporto do Poder.
Nio residird, nestes jogos e desportos populares, a

brutal, isto é, procurando mais o belo e o convi-
vencial e a resposta as necessidades do homem em
busca de mais ser, do que a medida, o rendimento, o
recorde, carregados de agressividade e de intolerincia,
uma competi¢do tecnicamente avangada € moralmente
ameacgada.

. A consciéncia e a liberdade, no lugar da militarizacgao,
da robotizagao e dos critérios prioritariamente econd-
micos € em que por isso a informagio e a documenta-
¢do axiol6gicas tenham também o seu lugar, em
relacdo intima com a prética cientifica dos especialistas
e as vivéncias dos técnicos, atletas e dirigentes.

. Jogo, Humor e Festa, no lugar do puritanismo ascético
e da légica tecnocrdtica, geradores de ansiedade e
tristeza — Jogo, Humor e Festa a emergir também dos
6rgdos da Comunicacdo Social, libertos (porque se
libertaram) das subversao do dinheiro e dos interesses.
. A reforma permanente (no treino, nas competigdes,
nas federagbes, nas associagGes € no clubismo em
geral), no lugar da revolucio permanente ou do imobi-
lismo esclerosante — reforma permanente, visando o
desenvolvimento qualitativo (e ndo tanto o cresci-
mento quantitativo) e a descentralizacao.

. A ecologia, a preservagdo do natural, os espagos
verdes e um urbanismo arquitectado em critérios
ecolégicos e ndo em consideracdes de rendimento eco-
némico (causa préxima das monstruosas megalépolis
industriais), no lugar do pragmatismo do Lucro ou do
artificialismo do Poder. A cidade (etimologicamente de
civitas) civilizou o homem, mas as megal6polis afas-
tam-no da Natureza e dos outros homens — de uma
vida sadia, em suma! S6 agora as pessoas comegam a
cair na conta do prego que tém de pagar pela socieda-
de do rendimento. As percentagens assustadoras das
doencas mentais, nervosas ¢ cdrdio-circulatérias
traduzem um custo real.

. Desporto que saiba o seu papel, na renovacao e trans-
formagio do homem e, portanto, tome a primazia aos
ruidosos espetdculos multitudindrios, massificantes,
manipuladores, intoxicados de semi-deuses e de mitos.
Um desporto que se integre no direito ao dcio dos
cidadaos néo est4 contra o espeticulo desportivo, mas
contra o sistema de valores que o comandam, nos dias
de hoje.

. Desporto, ndo s¢ visando a saiide e aptiddo, mas tam-
bém agente e fator de cultura. De uma cultura que nao
aprofunda a rotura, vigente sem margem para dividas,
entre a ciéncia e a filosofia, entre a técnica e os valo-
res. Porque nio deixa de ser grave saber como se faz
desporto, desconhecendo os fins iltimos da sua prati-
ca.

. Desporto que actualize o substracto cultural do povo
(dando a maior atencdo aos jogos tradicionais, as
diversas formas de desporto popular, as pequenas
agremiagOes locais), no lugar do desporto-instituicdo,
reprodutor ¢ multiplicador das taras do TER e do

10.

11.

12.

13.

14.

17.

18.

semente de um desporto novo? Tem tudo para isso:
ansia de vencer, expressividade e comportamento
motores €, simultaneamente, JOGO, HUMOR e
FESTA!

. Desporto dirigido, fomentado e planejado por despor-

tistas e nao por politicos e endinheirados, recém-con-
vertidos ao dirigismo desportivo, para instrumentaliza-
rem o desporto ao servico da propaganda ideolégica
ou da publicidade comercial.

Desporto que nao seja ciéncia e técnica, para condicio-
nar o praticante e o espectador das maneiras mais
aviltantes e estranhas, para reduzi-los a simples feixe
de reflexos, mas que seja ciéncia e técnica, para melhor
se corporizarem no tempo 0s projetos de promogao e
libertacdo do homem.

Desporto que se estude no ambito das Ciéncias do
Homem e, por consequéncia, ndo surja como um pro-
cesso espontianeo, imediatista, uni-dimensional, mas
como espago onde caiba, ou donde se divise, a multi-
dimensionalidade humana.

Desporto em que ndo haja modalidades prioritdrias
porque todas elas sao prioritdrias desde que integrem a
educacio continuada dos agentes do desporto (pra-
ticantes, técnicos, dirigentes, drbitros, investigadores,
técnicos de satde, criticos) e do piblico em geral.
Desporto de Alta Competigéo, interpretado por atletas
super-dotados e super-treinados, s6 e enquanto
expressdo do desenvolvimento sécio-cultural de um
povo e capaz de sublinhar os lagos orgénicos, que
unem os povos € as nagdes. O desenvolvimento inte-
gral do desportista anda efetivamente a par com o
desenvolvimento solid4rio da humanidade.

Desporto sem violéncia, porque nele desapareceram as
barreiras entre o ser e o dever ser; porque nele ndo h4
espaco para negagOes cristalizadas pelo TER e pelo
PODER.

. Desporto que tenha por si instalagoes s6cio-desporti-

vas, situadas nos bairros, nos locais de trabalho, de
modo que facilmente delas possam dispor os que pre-
tendem praticar as Atividades Fisicas... sem perda da
idéia de que o desporto € também uma atividade de
ar livre (também e principalmente).

. Desporto que tenha por si, esclarecidas e amplas, a

Medicina Desportiva ¢ a Psicologia Desportiva, perse-
guindo menos o rendimento do que o homem como
valor e destino.
Um Desporto que represente o termo do dualismo
corpo/alma e das oposicdes uno/miiltiplo,
simples/complexo, natureza/cultura € homem/mulher.
Um Desporto-Alternativa, no lugar de um Desporto-
Repetigao (este tltimo resignado e fatalista, impossibi-
litado de proclamar novos valores e de procurar novas
experiéncias).

3. Mas uma questio se levanta: serd o futebol

profissional um desporto?... As propriedades bdsicas da
prética desportiva, se nao laboro em erro grave, sio as se-
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guinte:

— Agonismo, o que supde um adversdrio, tanto natural
como humano, e envolve um esforco que pode ir até€ ao
risco.

— Normatividade, isto &, trata-se de uma actividade
sujeita a normas juridicas ¢ morais pré-estabelecidas, as
quais pretendem canaliar a energia libidinal agressiva.

-~ Ludismo, que o mesmo € dizer: criatividade, gratuitida-
de improdutividade.

— Esforgo ffsico e atividade motora e daf o poder alcan-
car-se Satdde e Aptidio.

Consideradas cada uma destas propriedades, elas
emergem todas da prédtica do futebol profissional? Nos
espacos onde se move o futebolista profissional, ndo estard
ele mais préximo do trabalho que do desporto? Silvio
Lima, no seu conhecido ensaio, “Desportismo Profissio-
nal”, opina que o econémico “nio € o fim do exercicio
desportivo. Ao efebo vitorioso o génio grego esculpia-lhe
estdtuas e oferendava-'he cinticos, quer dizer, a arte cons-
titufa o prémio do desporto. o discébulo de Miron de certo
se sentiu infinitamente pago com a escultura que o escopro
de Miron lhe fabricou”2. E mais adiante conclui: “O ver-
dadeiro exercicio desportivo ndo visa o record, a perfor-
mance: embora todo o jogodor ambicione triunfar, a
derrota ou a vitdria ndo contam intrinsecamente dentro do
préprio desporto (...). O grupo vencido num campeonato
nio lamenta a derrota, se esta foi justa dentro das inflexi-
veis regras do fair-play; o mero exercicio pelo exercicio o
satisfaz, por isso o jogador joga por jogar, como o cagador
caga por cagar”3,

Anos volvidos, José Esteves escrevia um livro notd-
vel, “O Desporto e as Estruturas Sociais”, e nele manifes-
tava estranheza diante do espanto farisaico, em pessoas que
tudo vendem e tudo compram, pelas verbas pedidas por
alguns profissionais de futebol. E acrescentava: “No refe-
rente ao escandalo dos ordenados recebidos pelos melho-
res profissionais da bola, basta lembrar que afinal se trata
do mesmo escindalo dos ordenados recebidos pelos artis-
tas mais cotados, sejam eles das artes plésticas, do teatro,
do cinema (...), etc.; como € ainda o escandalo de muitas
outras profissdes, fora dos especticulos, € dos rendimentos
privilegiados das classes dominantes. Com a agravante dos
desportistas disporem de um periodo de trabalho muito
curto (..), quando ndo surgem incapacidades prematuras
por acidentes, e de estarem sujeitos aos maiores riscos de
incapacidade fisica e as maiores tensdes psicolégicas.
Achar escandalosos os proventos adquiridos por alguns dos
melhores jogadores de futebol, numa sociedade fundada
exatamente no escindalo da distribuicdo dos bens, §&,
muito estranhamente, querer comecar a reforma social
pelos ordenados e gratificagbes dos futebolistas...””%.

Tenho para mim que ndo € preciso ser-se vanguar-
dista para se aceitar o desporto profissional. “A vedete
desportiva alinha com os novos idolos, que sdo os artistas
cinematogréficos e musicais ¢ os homens do espago. A sua
projecdo gigantesca, feita pelos meios de informacio e
campanhas publicitdrias, exerce irresistivel atracdo sobre a
juventude que com eles se identifica, neles se projeta, na
4nsia bem comum ao homem, de criar um estilo de vida, ou
fugir a vulgaridade, ao anonimato. Tenta imit4-los, seguir-

lhes o exemplo. Este fato, tantas vezes referido, ndo € tio
nocivo como por vezes se afirma. Tal como idolo ié-ié
pode levar o jovem a gostar de outras formas de miisica,
desejar aprender a tocar um instrumento (veja-se o incre-
mento na aprendizagem da guitarra) e mais tarde evoluir
para uma verdadeira cultura musical; tal como o artista
cinematogréifico pode ajudar o jovem a vencer.

Daqui se infere que o futebol profissional, na forma
de alta competicdo ou de espectdculo € reflexo de uma
sociedade, que € a nossa, fruto da mais complexa civiliza-
¢do técnica, jd conhecida ao longo da histéria da humani-
dade. Mas tem virtualidades também para ser projecto de
pronunciadas mutagdes, ao nivel do desporto e da socieda-
de. Assediam-nos, diariamente, ccmo um pesadelo, os
casos de corrupgao, de violéncia, de apriorismo e desorga-
nizagdo, que envolvem o espago ornde se movimenta o
futebol profissional; vai adquirindo um matiz de presenga
m4, segregadora de situaces deformadoras e deformantes,
a supervalorizagdo dcs métodos modernos de treino fisico,
que obrigam, aqui e além, o praticante (com graves danos
futuros para a sua satide) a ultrapassar os limites de resis-
tencia bioldgica; a Imprensa Desportiva povoa-se dos dis-
cursos, das deniincias e censuras de atletas, técnicos e diri-
gentes, que nos servem 0s mesmos pratos desenxabido de
uma linguagem hostil ou fanfarrona, onde o didlogo e a
humildade ndo tém lugar. Ora, serd que o futebol profis-
sional se confunde tdo-s6 com um mar encapelado de pro-
blemss; € ele tdo-s6 um reflexo das desilusdes, da loucura,
do pessimismo corrosivo ¢ do fanatismo mais obtuso, que
se avolumam, lamentavelmente, na sociedade hodierna?...
Sabemos que assim ndo é! Sabemos que o futebol, quer na
Escola, quer no Lazer, quer na Alta Competicio, € des-
porto e, portanto, procura corporizar a Satide e Aptidao, a
Tolerdncia e a Generosidade, a Solidariedade e 0 Compa-
nheirismo, a Competigdo-Didlogo e o Ludismo, e o Jogo,
Humor e Festa. S6 que, para tanto, tornar-se imperioso o
esforgo tenso de idear, com clareza e em funcdo do real, a
multiplicidade dos possiveis, onde nio se cilindram homens
para que triunfe o desporto, mas se libertam homens para
que o desporto seja um ato libertador. E torna-se impe-
rioso ainda uma pléiade de dirigentes, democraticamente
eleitos, capazes de fazer do desporto, ndo uma verdade
feita, mas uma tarefa a realizar, um ato portador de novi-
dade histérica, um grito de fé no homem como centro
inexplorado de invencdo do futuro, ¢ uma atividade
motora que nos desperte para o amcr traduzido em obras.
Uma revolucdo, no desporto, nido se resume tanto
no triunfo da ciéncia, mas no triunfo definitivo do amor.

4. Conheco no futebol brasileiro, um técnico estu-
dioso, escritor respeitado e pessoa admirdvel, que mantém
galhardamente a voz da rebeldia natural das *‘consciéncias
vigilantes”. J4 foi treinador-adjunto de alguns dos mais
conceituados treinadores brasileiros e, se bem me lembro a
primeira vez que lhe falei pessoalmente (em 1983) era ele
adjunto do Rubens Minelli, treinador-principal da S. E.
Palmeiras, de Sdo Paulo. Chama-se Jodo Paulo Subird
Medina e € hoje uma das vozes mais responséveis (serenas
mas firmes) da Educacdo Fisica brasileira. Dizia-me ele,
entdo, de rosto transfigurado, na imensa metrépole paulis-
ta: “Bastaria que a opinido piblica reconhecesse que o
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aspecto estético, pldstico de um jogo de futebol € realmente
mais significativo que o resultado, para que a figura do
preparador ffsico deixasse de existir nos moldes atuais.
Na melhor das hipéteses, ele deixaria de ser apenas fabri-
cante de super-atletas ou gladiadores e passaria a contri-
buir para a formagdo de homens que, além de atletas capa-
zes de proporcionar espectdculos mais bonitos pudessem
entender que os seres humanos crescem com vitérias e
derrotas, com erros € acertos, € nio apenas com glérias
apés gl6rias™.

Anos mais tarde (em meados de 1987) eu, pregador
intemperante da ciéncia da motricidade humana onde os
profissionais da ainda chamada Educagdo Fisica poderio
encontrar a sua autonomia disciplinar e a sua linguagem
cientifica, voltei a0 mesmo assunto, agora na Universidade
Estadual de Campinas (UNICAMP) onde ambos, o Jodo
Paulo e eu integrdvamos o mesmo corpo docente - mas
desta vez para manifestar a minha discordéncia pela pre-
senga do preparador fisico, no departamento de futebol.
O meu amdvel interlocutor soube desnudar o punctum
saliens da questio: “Tanto no Desporto como na Educagéo
Fisica, h4 uma estagnacio disfarcada de voluntarismo. E
evidente que nio hd preparagio fisica, tal comc ndo hd
educagdo fisica. O que h4 € o treino que &, todo ele, um dos
aspectos da ciéncia da motricidade humana. Neste caso,
serdo os licenciados na ciéncia da motricidade humana,
habilitados em desporto, a liderar o treino. O preparador
fisico, desde que licenciado em Motricidade Humana,
transformar-se-4 assim em treinador (principal ou adjunto)
e cs treinadores tradicionais, que prosseguirem uma prética
sem teorizacdo cientifica, serdo naturalmente segregados
do mundo do desporto. Seri este um caminho para que
despontem, no desporto, os homens, simultaneamente ati-
vos e contemplativos, com “theoria” e *‘praxis”, com:
reflexdo desinteressada e acdo empenhada. E, se os trei-
nadores € mesmo os dirigentes criarem, no desporto, o
rigor da ciéncia e o distanciamento da consciéncia, o pré-
prio torcedor sentir-se-4 estimulado a examinar e a sentir
o espetdculo desportivo, 4 luz doutros critérios...”

E 6bvio que os atletas e os treinadores, os dirigentes
e o ptiblico amante do futebol sdo homens condiciona-
dos por uma certa circunstincia sécio-politica e cultural.
Num Mundo como o nosso, de submissdo ao TER e ao
PODER (embora espantosamente subtilizados) e, por
consequéncia, de manipulacdo, exploracdo e encurtamento
do horizonte existencial, tudo se torna de molde a aumen-
tar o nimero dos instrumentalizados que gritam, clamam,
esbracejam... porque os mandam gritar, clamar, esbracejar!
Ora, € este “homo mechanicus” que vive para comer, pro-
criar e repetir e, por isso, desadaptado e marginalizado, que
constitui a esmagadora maioria das chamadas ‘“‘massas
associativas” e € ele, igualmente, a eleger os Corpos Ge-
rentes dos Clubes. Psicologicamente, sofre de angiistia,
ansiedade, insatisfagdo, inquietude continua e morbidez
subjetiva. Reificado pelo TER e pelo PODER, cle tudo
reifica também. Néo escolhe um presidente para o seu Clu-
be para potencializar novas idéias ou novos horizontes de
prética desportiva, mas porque tem mais dinheiro, promete
a construgao de mais instalagoes sécio-desportivas, garante
(com a sua eleigdo) o enriquecimento do “plantel” futebo-

listico. Porque nio querem que pense, o pensar aborrece-o.
E, porque o pensar o aborrece, sente-se, como peixe na
4gua, nos grandes espectdculos, ressoando 0 mesmo grito
classico e desabrido: queremos pio e circo!

Dilema terrivel este o que se coloca ao dirigente rea-
lista, honesto, culto, licido: se promete transformagdes,
visando um ataque firme e determinado ao desequilibrio
nas contas, se informa, sem eufemismo, sobre a gravidade
e extensdo da crise que avassala os clubes com futebol
profissional; se quer pdr termo ao sectarismo, ao fanatis-
mo, a0 maniquefsmo; se recusa subornar ou subornar-se,
perverter ou perverter-se: carimbam-no de aventureiro ou
vanguardista ou de palerma até, deixam-no desalentado
e s6, encostado ao lampido mortico dos seus sonhos. Ao
invés, se ndo sustém a corrida para o abismo; se pactua
com um clubismo exacerbado, com o laximo e a intoxica-
¢a0: rodeiamr-no as palmas enfebrecidas das massas mani-
puladas e, de certo, conquistou um lugar proeminente, no
clube, na imprensa, na sociedade. Ndo tenho hoje quaisquer
dividas que um dos problemas decisivos, no futebol pro-
fissional, € 0 econémico; mas este continua a ser condicio-
nado, no chdo da realidade, por diversissimos fatores,
entre os quais se conta a conduta ética dos dirigentes des-
portivos. Ndo sdo dissocidveis o equilibrio das contas e o
estofo cultural e moral das camadas dirigentes. A Histéria
prova que s6 um tipo de homem novo pode imaginar e
construir uma sociedade nova, um desporto novo! Que
fazer entiao? Em primeiro do mais, comc j4 o acentudmos
atrds, o dirigente deve fazer a paz, em todas as circuns-
tincias. A atitude serena, o sentido da medida, a vontade
constante de transformar o futebol em ato pedagégico,
hdo-de fazer parte, com o caricter de indispensabilidade,
do seu cemportamento e das suas reponsabilidades, como
dirigente desportivo. Ofutebol tem de ser, na teoria e na
pritica de um verdadeiro dirigente, um exercicio
humanamente criador e responsivel: hum:znamente
criador para que tudo nele se perspective em funcio da
liberdade ( porque sé se é criador, quando se € livre) do
Homem; humanamente responsdvel, para que nele tudo
aconteca como coroldrio 16gico de uma opgdo ocorrida,
mantida e prolongada, apés um saber entendido na dupla
acepcdo de coisa sabida e de atividade a ela conduz.
Neste caso, o dirigente estd no futebol, porque sabe o que é
€ o que vale o desporto, como forma superior de humani-
zacdo. Mas, atergdo!, o saber a que me refiro ndo se trata
de uma projecdo tebrica de modelos livrescos, antes do
envolvimento numa ag¢do ou numa vivéncia, marcada-
mente préticas e teorcticamente transmissiveis. O desporto
€ uma competigdo, por meio da qual se procura a vitéria
(algumas vezes sobre os outros e sempre sobre nés
préprios), no didlogo e no encontro fraternos e, embora a
violéncia nele se procure insinuar pela menor brecha, ele s6
se desenvolve € compreende como resposta responsdvel a
problemas éticos fundamentais. Duas sdio assim (no meu
modesto entender) as principais func¢des do dirigentes:
~ Funcio de consciencializagfo: se a sociedade atual (a

sociedade d¢ rendimento) tende pela sva dinidmica a
absolutizar determinados padrdes e concepcdes de vida,
onde sao visfveis desigualdades e injustigas sociais e pro-
dunda deterioragao na qualidade das relagdes humanas, o
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dirigente desportivo deve, entre o primado da fixidez
télica consciencializar ¢ consciencializar-se de que o
desporto s6 fazendo a paz se realiza e realiza, situando-
nos acima do imediato e do parcelar e elevando-nos
aquele nivel superior, plenamente racional, donde se
abrangem os pontos de vista unilaterais ¢ se resolvem
nuira concepgao mais vasta e ccmpreensiva, os seus
contrastes.

— Fungiio de estimulos e revitalizacdo: apoiando todos
os desportistas que, criativamente, trabalham e nio os
considerando como corpos estranhos s6 porque dizem ¢
fazem diferente e ndo se deixaram reabsorver nas
malhas do sistema institucionslizade, profundamente
sectdrio e violento e, como tal, a seguir na via fatal da
desintegragdo.

Consciencializar como diagnéstico e dentincia de

um futebol ao servigo das taras do TER e do FODER e

nitidamente despersonalizante por fazer sua uma férmula

que estd a torna-se universal: a redugio (ou identificacdo)
dos problemas humanos a protlemas técnicos; conscien-
cializar como projeto da mais popular e atraente de to-
das as modalidades desportivas, visando os objectivos éti-

cos estéticos e até gnoseoldgicos de toda a pratica despor-
tiva. Estimular e revitalizar como incitamente 2 redes-
coberta dos valores humanos que subjazem ao desporto em
geral ¢ ao futebol em particular. Que a mecanizagio dos
meios, a classificagdo dos dados documentais, a cientifica-
¢do da gestdo e administragio, a informacio ampla e
caracterizada ao nivel da economia e financas, expandam
cada vez mais o seu indefinido leque de referéncias, sé nos
devemos congratular com isso. Do que nos podemos
lamentar é do concomitante esvaziamento dos valores
antropolSgicos sem: os quais ndo h4 desporto verdadeira-
mente digno desse nome: valores que hio-de servir de
fermento i renovagédo do futebol e dar-lhe o seu auténtico
sentido. O dirigente desportivo, a trabalhar no futebol, estd
diante de uma questio: h4, ou nao, hipéteses de
implantar o ideal desportivo, no munde do futebol
profissional?... Na resolu¢do consciente desta pergunta
(e digo consciente, porque € preciso que a consciéncia se
mantenha alerta, evitando a miopia dos que sentem alergia
pelas questdes essencias) - na resolugdo consciente desta
pergunta, dizia, estd em causa o préprio futuro do futebol
profissional.
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DAMASCENQ, L. G.; — A postura dos professores e das escolas de natagdo frente ao pape! da familia nas aulas para bebés

RESUMO: O presente artigo constitui-se por um conjunto de reflexdes pessoais, baseado em certas contribuigbes de
estudos de psicélogos do desenvolvimento, intercalado por alguns anos de prética docente de natagdo para bebés.

Sua intengdo & a de ajudar a se fazer repensar a postura dos professores e das escolas de natagao frente a participacao
dos pais nas aulas de natagdo para bebés, buscando dos mesmos, uma atitude educacional mais coerente.

Justifica-se, principalmente, recorrendo aos principios bdsicos da psicologia do desenvolvimento frente 4 questdo
materno-infantil, como também pela criagdo de uma estrutura tripular (que permite perceber melhor a dindmica do desenvolvi-
mento da crianga) quando passa a considerar a natagdo para bebés como estimulacdo essencial.

UNITERMOS: Professores, natagdo, bebés.

A idéia bdsica de tragar alguns comentdrios sobre
a importincia da participagdo dos pais nas aulas dos cursos
de natagdo para bebés advém, principalmente, da preocu-
pagdo com a multiplicagdo de cursos do género e com o
tipo de trabalho af desenvolvido. Podemos observar que, na
atualidade, o “carddpio de ofertas” das escolas de natagéo,
no que tange a esse tipo de atendimento, € bastante extenso
e varfavel, adaptando-se, ao que parece, ‘“‘ao gosto do
fregués” com tal facilidade que somos levados a nos
perguntar que tipo de embasamento teérico — se € que
existe — estd sustentando tais agoes.

Com as presentes reflexdes, espero poder contribuir
positivamente para a discussdo desses principios nortea-
dores, indispensdveis a qualquer prética educativa.

A polémica gerada em torno do tema da participagio
dos pais junto ao trabatho realizado com seus filhos vem
dando origem, € certo, a grande diversidade de posiciona-
mento por parte das escolas; porém, surpreendentemente,
ndo estid produzindo no mesmo ritmo, discussbes acerca
das bases cientifico-pedagégicas que envolvem cada traba-
Tho. Resulta daf a suposigio que tais procedimentos estejam
mais fundamentados em conveniéncias comerciais do que
em propostas pedagégicas razoavelmente sélidas.

Nas diferentes escolas, em geral, sdo oferecidos
hordrios em que a méae, o pai ou ainda outro parente
podem, eventualmente, participar das atividades. Porém a
decisdo, em qualquer situagdo, corre tnica e exclusiva-

mente por conta da familia. A escola esta decisio parece
ser indiferente, pois qualquer que seja, € aceita sem
contestagdo nem argumentagdo. Nem mesmo uma simples
orientagdo, com o propésito de justificar a importincia da
figura da familia como agente de estruturagéo da persona-
lidade da crianga nesta fase, € dada. Nao parece existir o
menor empenho por parte das escolas em levar a familia
a refletir, a questionar seu papel frente a atividade que ora
estd buscando e assumir a partir dai uma nova postura.
Parece, ao contrério, que interessa apenas a escola atrair
e manter o aluno, quaisquer que sejam as condigdes.

A énfase dada ao atendimento do maior nimero de
bebés possivel, aliada a falta de espaco fisico e de profes-
sores conduz a verdadeiros absurdos, como a limitagéo, por
parte de algumas escolas, do tempo de permanéncia do
bebé no meio liquido a 10 minutos! Que escolas de natagio
sdo estas, se ¢ que se pode assim intitul4-las? Se a proposta
bdsica de qualquer escola € a educagdo para a vida, fim
dltimo da educacéo, que tipo de contribuigdo pode se dar a
um bebé em sessdes de 10 minutos uma ou duas vezes por
semana? Entretanto, quando questionadas, essas escolas
limitam-se apenas a dizer: “€ a nossa filosofia de trabalho”
ou entdo: “é nossa proposta metodolégica”, sem entretanto
revelarem-se capazes de maiores esclarecimentos.

O fato parece assumir maiores propor¢des quando se
constata que at€ mesmo professores que t€ém acesso a lite-
ratura cientffica existente sobre o assunto - que nio cessa
de fornecer provas que levam a se desconfiar da validade
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de tais procedimentos - revelam uma posi¢do de descaso e
acabam por assim dizer “vestindo a camisa do patrdo”.

Tenho convicgdo que grande parte destes tém cons-
ciéncia do problema, ou seja, sabem que ndo estdo fazendo
tdo certo. Mas, por motivos de ordem pessoal, que nio nos
cabe agui discutir, ndo se mostram capazes de posiciona-
mento coerente com seu préprio pensamento.

Neste momento, cabe uma reflexdo: o mercenarismo
aqudtico que ndés, profissionais ligados & natag¢do, enfren-
tamos hoje € culpa dos donos das escolas a quem, em sua
maioria empresdrios da pedagogia, interessa muito mais a
quantidade de aluno por metro quadrado de piscina que a
qualidade do trabalho? Ou ser4 nossa, que mesmo fazendo
sucessivas tomadas de consciéncia, nio assumimos nosso
discurso de educadores?

Num quadro com tais aberra¢des, como a natagdo
para bebés pode ser consequente para o desenvolvimento
do mesmo?

A idéia de usar o meio liquido como fim em si mes-
mo sem método de trabalho especifico € facilmente refutd-
vel no que diz respeito a essa faixa etdria. Como se pode
concluir de tantos trabalhos, recentes ou nio, da Psicologia
Moderna, no transcorrer da primeira infincia, a 4gua deve
ser encarada, € s6 poderd sé-lo, como um objeto através do
qual se proporcionard estimulos em quantidade e qualidade
adequadas a cada bebé. Ao invés disso, porém, a atitude
tem sido de “facilitacdo” das exigéncias:... “‘se 0s pais
quiserem participar, participar parcialmente ou nio partici-
parem... temos diversos hordrios que se encaixam as
exigéncias de cada um”, sob pretexto de atender 3s neces-
sidades de cada familia.

Na verdade, porém, o que se faz nada mais € sendo
tirar proveito da necessidade eminente do bebé receber
estimulos e eleger a nata¢io como Wnica opgio nesta faixa
etdria, deixando-se a familia, aparentemente, a contento:
trata-se de uma atitude pouco séria, resultante da desvalo-
rizacdo - e muitas vezes, mesmo, do desconhecimento -
dos principios mais bésicos da Psicologia do Desenvolvi-
mento frente & questdo materno-infantil, principalmente.

Como professor por convicgdo e educador por
formagdo s6 posso me contrapor ao que ora exponho, € por
isso considero importante posicionar-me aqui, apresentan-
do reflexdes baseadas em trabalhos cientificos aos quais
procuro recorrer assim como em alguns anos de prética de
natagdo para bebés onde a familia assumia papel de desta-

que- Naio tenho a pretensao de esgotar o assunto ao infe-
rir certas contribuigdes de estudos de psicélogos do desen-
volvimento: nem pretendo, que aqueles que me léem,
tomem minhas colocagGes como verdades absolutas. A
intencdo € a de ajudar a se fazer repensar a postura das
escolas de natacdo frente ao papel da famflia nas aulas para
bebés, como também a de mobilizar aos que militam na
drea em questio para uma atitude mais coerente.

Considero a natacdo para bebés como uma forma
especifica de uma atuagfio conhecida como estimulagio
essencial: “trata-se de uma estratégia educacional que visa
garantir o equilibrio do desenvolvimento da personalidade
infantil”!. Quero porém deixar claro que nio estou consi-
derando a estimulagdo essencial como sendo somente nata-
¢do para bebés ou definindo a natacdo para bebés como

estimulagdo essencial. Ao considerar ambas as questdes do
ponto de vista educacional, onde os valores formativos do
meio liquido e da agho, traduzida por uma gama de esti-
mulos, serdo pertinentes ao processo e nio ao produto,
natagdo para bebés e estimulagdo essencial assumem um
mesmo corpo, com derivagdes semelhantes em suas pro-
postas. Excecdo feita ao meio, liquido e fisico, onde cada
uma se desenrola. Por outro lado, pode-se e faz-se utiliza-
¢Oes das mais diversas com a 4gua no contexto estimulagio
essencial como também na natagdio, se estimula o bebé
dentro d’4gua.

Com o intuito de facilitar a explanagdo, vou recorrer
a uma estrutura Tripolar que justificard, espera-se, todos
0s aspectos até aqui levantados. Os vértices correspondem
a diferentes dimensées, que sdo indissocidveis e vio contri-
buir para o desenvolvimento anteriormente mencionado.

a
a = alimentagio
a = afeicdo
*a = agao (estimulagdo essencial)
a a

Observamos, através de uma divisdo meramente
formal, com fins did4dticos, cada um desses vértices para
em seguida procurar perceber, como um todo, a dinimica
do desenvolvimento da crianga: acreditamos que assim se
poderd justificar o papel da familia na estimulacéo essencial
- nosso objeto de estudo.

A alimentagdo prépria 4 primeira infincia, a ama-
mentagfo, assume valores incalculdveis nos primeiros
tragos de formagdo da personalidade do bebé. E através
dela que, na opinido dos psicanalistas, se formam as
chamadas Relagdes Incorporativas de Base, configurando-
se a Identificagdo Projetiva. Esta dltima pode ser vista
como a representacio de vinculos de amor, de identidade e
reasseguramento de sentimentos positivos. Sobre este
aspecto, deve-se considerar o valor qualitativo que a mae
estabelece no relacionamento com seu bebé ou seja, “ndo
importa apenas o seio mas como ele € dado”. E também
através do seios materno que o bebé atinge a plena satisfa-
¢do de suas necessidades bio-fisiolégicas ao ser considera-
do como um *sugador”. No ato da sucgdo, encontra os
primeiros treinos da musculatura orofacial que mais tarde
intervird de forma positiva ou negativa na iniciagdo
gléssica. .
Relaciona-se, portanto, & amamentacdo, tanto o
desenvolvimento psicolgico do bebé através da introjecdo
reciproca de vinculos afetivos (j4 que nos dizeres de Erik-
son (1976) “‘nesta fase a mie ama com o seio e o bebé com
a boca”?), quanto seu desenvolvimento sensério-motor.

Se a mée contudo, néo €& orientada a participar das
aulas, como estabelecer estas mesmas relagdes com o meio
liquido? Da mesma forma que o bebé introjeta a mie como
algo agraddvel, que atende e satisfaz suas vontades, ele
também agird de maneira idéntica com a 4gua, principal-
mente, se lhe for dado o seio para mamar dentro dessa.

1DAMASCENO,Leomardo G. A Estimulag8o essencial e a Psicomotricidade aplicados & natag&io de 0 2 10 anos. Rio de Janeiro, 1986 (Mimeografado). * A¢3o: deve ser
encarada aqui como estimulac@o essencial e esta por sua vez traduzindo a natagfo para bebés. ERIKSON, Erik, H. Identidade, Juventude e Crise. Rio de Janeiro,

Zahar, 1976,
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O bebé estd atento ds relagoes afetivas que sua mde
instaura com ele, agindo de modo a desencadear e
reagindo de modo a refor¢ar essas relagdes com ela ou
com o meio familiar, por meio de sinais vocais, ténico-
posturais, oculares e, mbnicos”.

Spitz) (1973) nos mostra em um de seus trabalhos
a relag\ao/afetividade versus efetividade na chamada Sin-
drome de Institucionalizagdo. O autor comprovou danos,
em sua maioria irreversiveis, na estruturacéo de certos tra-
cos da personalidade de criangas que passaram grande
parte de seus dois primeiros anos de vida em instituicbes
adotivas. Nestas mesmas, recebiam efetividade (cuidados
de higiene, alimentagdo) mas ndo afetividade (atenglo,
caricias, aconchego). Mostrou em contrapartida, como um
certo grupo desse mesmo universo de criangas, apresentou
melhora significativa em suas atividades de relagdo quando,
em idade prematura, eram levadas ao colo para se alimen-
tarem.

A experiéncia inicial com alto grau de privagdo (afeti-
va, social e de estimulacdo intelectual) na crianca ins-
titucionalizada resulta, aparentemente, numa fixagdo
quase constitucional nos niveis mais primitivos de
comportamento conceitual e emocional; auséncia de
desenvolvimento na organizacd@o emocional, relacio-
namento social e da habilidade intelectual. Ocorre ain-
da wna passividade generalzada na personalidade,
tdo forte que impede a crianca de se beneficiar com
novos tipos de estimulos fornecidos pelo ambiente,
incluindo os de relacionamento humano, e assim as
reacées emocionais e intelectuais iniciais se mantém
durante toda a infancia e mesmo na adolescéncia”.

Compartilhando das mesmas idéias, et6logos como
Harlow, citado por Herren (1986) colocam: “qualquer
mie, humana ou animal, estd apta a cuidar de seu filho
desde que possa dar livre vazdo as suas emoges”®.

Por sua vez, Erikson (1976) define a afetividade
como “sentimento de confianca bdsica” onde a confianga
deve ser encarada como uma seguranga fntima na conduta
de outros assim como um sentido fundamental de boa
conceituagio propria.

Como, no contexto antes exposto, a mie que nio é
levada a participar das aulas com seu bebé pode dar livre
vazdo as suas emogoes, transferindo a ele um sentimento
de confianga bdsica? Confianca pela qual o bebé permitird
manobras pedagbgicas por parte do professor bem como se
facilitar4 a interagir com o mundo assumindo boa concei-
tuagao prépria.

Para justificar o que jé parece 6bvio, Erikson (1976)
acrescenta que para uma discussdo sobre familiaridade,
deve-se considerar a confianga bésica como pedra angular
de uma personalidade vital.

Entretanto, Herren (1986), diz num dos trechos de
sua obra que “a importdncia das relagdes afetivas no
desenvolvimento da crianga nio deve levar a confundir a
drvore, sem divida imponente, com uma floresta muito
mais rica e extensa”®. Ou seja, nem todas as mudangas de
atitudes, reagdes, por parte do bebé devem ser atribuidas a
afetividade. Ao encararmos a dgua como objeto de uma
agdo educativa, devemos tomar o individuo como um ser
biopsicossocial onde cada uma dessas 4reas (afetiva, cogni-
tiva, motora e social) sdo varidveis intervenientes e inter-
dependentes de um mesmo processo. Assim, a acao, enten-

dida como estimulagdo essencial e mais especificamente
aqui, como natagao para bebés, traz enorme contribuigido
ao desenvolvimento da personalidade infantil.

Piaget (1975) justifica esta afirmagdo ao dizer que
a inteligéncia € fruto da motricidade.

a inteligéncia de uma crianga s6 se desenvolve se
a mesma for levada a manter-se ativa em um meio
propficio, isto é a inteligéncia decorre principalmente
do exercicio das fungées sensério-motoras e suas
coordenagdes’ .

Assim como Diem (1979) que comprovou que “a
pobreza de movimentos, a falta de movimentos e as defi-
ciéncias de movimento ndo s6 representam um prejuizo
fisico, como também impedem a livre evolugéo psiquica”s.

Por outro lado, Piaget (1975) destacou a importdncia
do movimento, da a¢do, como meio de possibilitar ao indi-
viduo as inten¢Ses com o ambiente, ao insistir nas relagbes
de intercimbio de cada ser humano, em particular com o
mundo exterior.

Na concepgdo piagetiana, as estruturas mentais sao
construidas através da interagdo da crianca com o meio,
ocorrendo em cada etapa a construcdo de determinada
estrutura, até se estabelecer o pensamento I6gico-hipotéti-
co-dedutivo, na fase da adolescéncia.

O movimento assume tamanha importincia no
desenvolvimento, que o préprio Piaget (1975), como psi-
célogo do desenvolvimento, caracterizou os dois primeiros
anos de vida da crianga como periodo sensério-motor.

A importincia da agdo ndo serve para justificar
contudo, a atitude de certos professores que se preocupam
em seu trabalho, exclusivamente, com o desenvolvimento
motor do bebé. Na pritica, é comum assisti-los tentando
impor padrdes motores através de agdes passivas como
rotagiio de bragos, batidas de pernas (como se estivessem
dando corda em um brinquedo e ao soltd-lo 0 mesmo se
poria em movimento, quero dizer, o bebé nadaria). Estes
abusos podem ser traduzidos como verdadeiras esterioti-
pias de movimentos, pois até antes de completar o primeiro
ano de vida o processo de maturagio da chamada via
extrapiramidal ndo fornece subsidios ao bebé para realizar
tais engramas. Para os mais duvidosos, a titulo neurolégico,
basta se provocar a chamada reagao de Babinsky obtendo-
se a comprovagio do fato pelo estiramento dos artethos do
pé para cima, seguido do deddo que fica empinado no ar.

A estimulagdo para bebés portanto, sob o ponto de
vista da acdo, deve ser suficientemente estimuladora para
as condutas desejadas e adequadamente inibidora daquelas
ndo desejadas.

Deve também ser sistematizada, intensiva e conti-
nuada a fim de garantir a crianca a plenitude das dimensdes
que compdem a sua personalidade.

Portanto, os primeiros anos de vida sdo determinan-
tes fundamentais de certas caracteristicas da personalidade
mais ou menos permanentes que se manifestam no pro-
cesso de desenvolvimento da crianga. Nelas, a alimentagéo,
a afeigéio e a agdo sdo contributos essenciais que através da
participagdo da familia, integrada com um projeto pedag6-
gico consistente, deve permitir a crianga alcangar a pleni-
tude do seu potencial genético

3HERREN, H. Estimulagéo Psi Pr

1975. BDIEM, L. El Deporte en la Infancla. Buenos Aires, Paidos, 1979.
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DAMASCENO, L. G.; — The posture of teachers and swimming Schools, facing the participation of parents in the swimming

classes for babies.

ABSTRACT: This present article encompasses a set of personal reflections based on contribuitions of researches carried
out by development psychologists together with a few years of practice teaching babies how to swim.

It's intention is to help reflecting the posture of teachers and swimming-schools; facing the participation of parents in the
swimming classes for babies, briging from the same, a more consistent educational attitude.

It is mainly justified by applying the basic principies of development psychology facing the matter of mother-child
relationship, also by a creation of a tripolar structure that allows a beter understanding of the child’s development dynamics,
when swimming classes for babies is there fore considered as an essential stimulation.

~
UNITERMS: Teachers, swimming, babiesj
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PICCOLI, J. C.; — Educagao fisica e desportos.comparados: uma abordagem histdrica.

|
RESUMO: O presente estudo teve comé objetivo tragar historicamente a origem da Educagdo Fisica Comparada e sua
evolugdo através dos tempos. Observou-se que esta drea de conhecimento teve sua origem na Educagdo Comparada, no
século XVHll, e muitos foram os precursores que contribulram para o seu desenvolvimento, destacando-se entre estes, Johann
Guts Muths, Friedrich Jahn, Per Henrik Ling e Pierre de Coubertin. Institui¢bes relacionadas com a Educacéo Fisica e Despor-
tos, livros e artigos publicados, cursos de pds-graduacdo a nfvel de mestrado e doutorado e principalmente a sociedade Inter-
nacional de Educacdo Flsica e Desportos Comparados muito tem contribuido para o desenvolvimento desta drea da Educagao

Fisica.

UNITERMOS: Educagao Fisica e Desportos Comparados.

INTRODUCAO

Estudos comparativos tem acompanhado o homem
desde os tempos primitivos, a partir do momento em que
este se eventurou a deixar seu habitat, partindo para outros
lugares. Esta atitude proporcionou-the novos conheci-
mentos que geraram comparagdes entre a sua maneira de
viver com a de outros individuos. Esta observagdo, conse-
qiientemente, fez com que o homem adotasse novas idéias,
métodos, ferramentas, armas ou jogos que O trouxessem
beneficios. A mera curiosidade, como também, o comércio,
a guerra e o desejo de ser melhor do que o seu vizinho,
motivaram o individuo a visitar, estudar caracteristicas e
costumes de pafses estrangeiros. Esta afirmativa pode ser
confirmada ao se estudar a cultura grega da antiguidade, a
qual foi influenciada pela egipcia e foi praticamente adota-
da pelos romanos.

A Educagéo Fisica € um aspecto da educagio, conse-
quentemente, a Educagfio Fisica Comparada estd muito
relacionada com a Educagdo Comparada (BENNETT et al,
1983).

O termo Educacido Comparada foi pela primeira vez
utilizado por Marc-Antoine Jullien (1775-1848), jornalista
francés, em sua obra “‘Plano e idéias preliminares para um
trabalho em Educagio Comparada”, escrito em 1817. Jul-
lien, considerado como “pai da Educacdo Comparada”,
formulou uma proposta que utilizava uma andlise compa-
rativa para o estudo de sistemas educacionais (FRASER,
1964). Seu plano, que segundo BENNETT (1983) ficou
desconhecido na metade do século XX, foi gradualmente
influenciado pelas idéias naturalistas de Rousseau e por
Pestalozzi, que pregava o desenvolvimento harmonioso dos
aspectos intelectual, fisico e moral do individuo. Era,
entdo, o desejo de Jullien tornar a educagdo uma ciéncia
positivista.

Os primeiros estudos de Educagdo Comparada
foram descricdes de sistemas educacionais estrangeiros

e foram realizados com a crenga de que se poderia melho-
rar o sistema educacional de um pafs aplicando-se o siste-
ma de educagdo utilizado em um outro pais. A educagéo
era vista como um veiculo direcionado para a construgio
nacional e vdrios foram os seguidores deste sistema no
periodo de 1800 a 1899, entre eles, cita-se Joseph Cogs-
well, George Bancroft, John Griscon ¢ Horace Mann, dos
Estados Unidos, Victor Cousin e Pierre de Coubertin, da
Franca, Matthew Arnold, da Inglaterra e Leo Tolstoy da
Unido Soviética. Os estudos comparativos empreendidos
por escritores do século XIX, possufam certas limitac6es
pelo fato de serem particularmente descritivos.

No comego do século XX, os estudos caracterizados
como comparativos entraram numa nova fase, quando foi
reconhecido que o sistema de educagdo de um pafs estava
vinculado a sociedade daquele pais e que outros aspectos
centralizados fora do meio educacional deveriam ser, tam-
bém, analisados e explicados, para uma maior compreensiao
daquele sistema. Michael Sadler, inglés, considerado como
o primeiro comparativista moderno, em sua obra ‘“Até que
ponto pode-se aprender algo de valor prético do estudo de
sistemas estrangeiros de educagdo”, enfatizou a relagdo
integral entre escola e sociedade e afirmou que:

““Ao se estudar um sistema estrangeiro de educagdo

ndo deveriamos esquecer de que as forgas fora das

escolas importam mais ainda do que as forgas internas,
governando-as e interpretando-as...”’

(BEREDAY, 1964, p. 310)

O sistema Sadleriano visava, entdo, analisar a escola

dentro do contexto social onde estava inserida, explicando

as diferengas e semelhangas entre os sistemas educacionais.

Entre os seguidores desta idéia encontram-se os compara-

tivistas Isaac Kandel, Nicholas Hans, Friedrich Schneider,

A.C. Peterson, Robert Ulich, Vernon Mallison, Joseph

Lauwerys, Franz Hilker ¢ Pedro Rossello. Cabe salientar

que neste periodo houveram tentativas de ndo utilizar
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somente a descricdo dos fatos, mas ir além, visando a
explicagdo dos mesmos. Segundo BENNETT (1983), o
método de Sadler, pelo fato de ser subjetivo, conduzindo 2
generalizagbes impressionistas e muito abrangente por
natureza, nio domina mais a 4rea da Educagdo Comparada,
€ pois, utilizado como um método auxiliar ou ponto de
partida para estudos comparados.

Uns dos primeiros livros na lingua inglesa escrito
sobre a metodologia da Educacio Comparada foi o de
George Bereday, intitulado “Método Comparativo em
Educagdo”. BEREDAY (1964) acreditava que para se
compreender o sistema educativo de um pais era necessdrio
um conhecimento sobre métodos de histéria, economia,
filosofia, psicologia, sociologia, antropologia, ciéncia poli-
tica e ciéncia. Segundo o método de Bereday, para se ana-
lisar a educacdo de um pafs, era necessdrio passar pelos
estagios da descrigdo, onde a informacio pedagégica sobre
o pais em questao seria coletada sistematicamente; da
interpretagdo, etapa esta, em que se avaliaria os dados
obtidos no estdgio anterior, em relagio as outras 4reas do
conhecimento, como histéria, geografia, economia e
sociologia; de justaposigdo, onde semelhangas e diferencas
entre os dados coletados seriam, entido, estabelecidos, e
finalmente a comparagdo simultinea, chegando-se a con-
clusdées (HOWELL, 1979).

BEREDAY (1964) proporcionou uma classificagio
comparativa sistemdtica aos estudos de 4rea, os quais
eram relacionados a somente uma 4drea ou pais e estudos
comparados, os quais envolviam vdrias dreas ou paises.
Tentando-se colocar o seu método comparativo dentro
destas duas classificagbes, pode-se dizer que no primeiro,
cabe aos estdgios da descrigio e interpretagio e no segun-
do, aos de justaposigio e comparagdo. Posteriormente,
Bereday defendeu o método do problema, desenvolvido
por Brian Holumes, cuja caracteristica era a andlise de um
problema especifico verificando-se a sua presenga, seme-
lhancas e diferengas nos sistemas educacionais de 4reas ou
paises representativos (BENNETT, 1983),

A literatura sobre a Educagdo Comparada € extensa
€ muitos comparativistas tém contribuido no aspecto meto-
dolégico. Observa-se, porém, que mesmo sendo a Educa-
¢80 Comparada uma drea do conhecimento que muito
contribuiu para o desenvolvimento da Educagdo Ffsica e
Desportos Comparados, raros foram os comparativistas
que fizeram referéncias em suas obras & Educagdo Fisica
ou Desportos.

As primeiras e significantes contribuigdes na andlise
comparativa da Educagéo Fisica e Desportos foram feitos
por Leopold Berchtold, em 1789, César Auguste Basset,
em 1808 e Marc-Antoine Jullien, em 1817. Berchtold, em
sua obra Ensaios, elaborou perguntas pertinentes 3 Educa-
cdo Fisica de criangas de paises estrangeiros que foram
encontradas, mais tarde, na obra de Jullien. E importante
salientar que Berchtold utilizou o termo Educagdo Fisica,
principalmente em referéncia 4 sadde, higiene pessoal e
condicdo fisica das criangas (FRASER, 1964). Basset
salientou a necessidade de se observar e comparar a educa-
¢ao em relagdo aos aspectos fisico, intelectual e moral. Este
autor fez, também, comparacdes especificas sobre a Edu-
cagdo Fisica do norte e sul da Europa e entre as atividades

fisicas € jogos encontrados na Inglaterra e Franca. Jullien,
em sua obra, elaborou um conjunto de questdes sobre a
educacio primdria (12 grau) e secund4rio (22 grau), onde
apareciam perguntas sobre a Educagio Fisica e Gindstica
(BENNETT, 1983). Embora Berchtold, Basset e Jullien
tenham incluido a Educagio Fisica em seus trabalhos, os
comparativistas na drea da educagdo, desde o final do
século XVIII, ignoraram a presenga da Educacdo Fisica,
pode-se, entdo, afirmar que o estudo sobre a Educagio
Fisica e Desportos em outros pafses foram desenvolvidos
por profissionais na drea da Educagao Fisica.

Um dos primeiros professores de Educagido Fisica
que estimulou o interesse pela Educagio Fisica Internacio-
nal foi Johnn Guts Muths, quando lecionava no Instituto
Schnepfenthal, em Gotha, Alemanha, no periodo de 1786 a
1836. Sua presenca nesta instituicdo atraiu muitos visitan-
tes estrangeiros os quais ali iam para obter conhecimentos
mais profundos na drea. Friedrich Jahn, através de seu sis-
tema alemao de gindstica, muito contribuiu para a divulga-
¢do da Educagio Fisica em outros paises. Esta divulgagio
foi feita justamente num periodo em que numerosas fami-
lias e professores emigraram da Alemanha. No Brasil ¢ em
outros pafses, como por exemplo os Estados Unidos, a
influéncia da gindstica aleria deu-se na primeira metade do
século XIX (MARINHO, s.d.).

O sistema sueco de Gindstica, desenvolvido por Per
Henrik Ling e seu filho Hjalmar Ling, foi uma outra fonte
de internacionalizacdo da Educagdo Fisica, influenciando
de uma forma muito profunda os programas de Educagio
Fisica de vdrios paises entre os séculos dezenove e vinte
(BENNETT, 1983).

Em 1889, o Bardo Pierre de Coubertin, organizou o
12 Congresso Internacional para a promogio da Educacdo
Fisica Juntamente com a Exposi¢io Universal de Paris,
com o objetivo de tornar a Educagdo Fisica num sistema
eclético, reconciliando diferentes interesses na drea,
centralizando as atencbes principalmente nos atletas
(GERBER, 1971). Segundo MACALOON (1981), se as
viagens feitas por Coubertin aos Estados Unidos lhe forne -
ceram a primeira evidéncia da popularidade em massa dos
desportos para espectadores, a Exposicdo de Paris de 1889,
o alertou para a atragdo e o poder simbélico dos espetdcu-
los puablicos internacionais. Houveram, entdo, a partir de
1897, védrios congressos internacionais na drea da Educa-
¢éo Fisica, com o objetivo de estudar os sistemas de Edu-
cacio Fisica vigentes na época.

Uma outra instituicdo que contribuiu para a divulga-
¢do da Educacio Fisica nos paises estrangeiros foi a Fede-
racdo Internacional de Gindstica Educacional, estabelecida
em 1923. Esta organizacdo, a qual é considerada a primeira
organizagdo internacional para professores de Educagdo
Fisica, em 1953, mudou sua denominagéo para Federacgao
Internacional de Educagdo Fisica (FIEP), sendo dominada
por vérios anos pelos defensores do sistema sueco de
gindstica.

A partir de 1928 virios foram as organizages esta-
belecidas e eventos realizados com o objetivo de congregar
professores, divulgar e estudar a Educagio Fisica e Des-
portos entre vdrios pafses. Entre estes eventos pode-se
citar Federagdo Internacional de Medicina Desportiva
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(FIMS), fundada em 1928; 1° Congresso Internacional
para Mogas ¢ Mulheres, realizado em Copenhague, Dina-
marca em 1949; Associagdo Internacional de Educagio
Fisica para Mocas e Mulheres (IAPESGW), criada em
1953; Conselho Internacional para o Esporte e Educagio
Fisica (ICSPE), afiliado a Organizacdo Educacional, Cien-
tifica e Cultural das Nagdes Unidas (UNESCO), em 1959;
Conselho Internacional da Satde, Educagdo Fisica e
Recreagio (ICHPER) fundado em 1958, vinculado a
Confederagdo Mundial das Organizagoes de Ensino
(WOOTP); Associacdo Internacional de Escolas Superiores
de Educagio Fisica (AIESEP), formada em 1962; 12 Con-
feréncia Internacional de Ministros e representantes de
drgaos responsdveis pela Educagdo Fisica e Desportos de
paises, patrocinado pela UNESCO, em abril de 1976, em
Paris, participando 101 delegacbes estrangeiras, onde
trocaram idéias sobre Educacédo Fisica e Desportos.

Segundo BENNETT (1983) a drea de Educacio
Fisica e Desportos Comparados tem sido enfatisada por
profissionais de dreas afins nestas dltimas duas décadas,
através de encontros e formacgéio de organizagdes interna-
cionais objetivando a promoc¢do da pesquisa e troca de
informacdes. Entre estes encontros e organizagdes cita-se
o 12 Semindrio Internacional de Hist6ria da Educagéo Fisi-
ca e Desportos, em Israel, no ano de 1968; Associacio
Internacional de Histéria da Educagao Fisica e Desportos
(HISPA), fundanda em 1972; Sociedade Norte- Americana
de Histéria do Esporte (NASSH), criada em 1972; Socie-
dade Filoséfica para o Estudo do Esporte (PSSS), origina-
da em 1972 e Associagdo para o Estudo Antropolégico do
Jogo (AASP) estabelecida em 1974.

Embora competicdes atléticas e organizagdes inter-
nacionais proporcionaram uma troca de conhecimentos na
drea, observagdes sobre métodos de ensino e a importagao
de técnicos e modalidades desportivas estrangeiras sdo
outras fontes de internacionalizacdo da Educacdo Fisica e
Desportos. Cita-se como exemplo, a influéncia da educa-
¢do do movimento ou gindstica educativa, de origem
inglesa, a qual € incluida em muitos programas de Educa—
¢do Fisica de escolas de 12 grau de diversos pafses ¢ a
difusdo de desportos como orientagio, handebol, judo e
gindstica olfmpica. '

Uma outra fonte que mostra evidéncias de estudos

comparados na 4rea da Educacdo Fisica e Desportos sdo

livros publicados e revistas especializadas na 4rea. Apés os
estudos de Berchtold, Basset e Jullien, um estudo compa-
rativo na drea da Educacdo Fisica foi realizado a partir de
1875 pelo russo Pyotr F. Lesgaft ap6s ter visitado treze
paises da Europa Ocidental. BENNETT (1983) afirma que
ap6s ter este professor de Educacdo Fisica retornando a
Unido Soviética, elaborou um programa de Educacao Fisi-
ca para Colégios militares o qual estd descrito em sua obra
“Relagdo da Anatomia com a Educacao Fisica e o objetivo
principal da Educagdo Fisica nas Escolas”. Posteriormente,
um finlandés, professor de Educacdo Fisica Viktor Heikel,
publicou um livro subdividido em quatro volumes, entre os
anos de 1905 e 1909 (HEIKEL, 1905).

Entre as duas grandes guerras foram publicadas
obras que versaram sobre a Educagio Fisica em diversos

paises. Os americanos Fred Leonard e Emmett A. Rice
publicaram os livros “Guia para a Histéria da Educagio
Fisica”, em 1923 (LEONARD, 1923) e “Breve histéria da
Educagdo Fisica”, em 1926 (RICE, 1926), respectivamen-
te; o alemdo Gustav A. E. Bogeng escreveu sua obra
“Geschichte des Sports aller volker und aller Zeiten” em
dois volumes, em 1926 (BOGENG, 1926) e o polonés
Eugenjusz Piasecki, em 1928, concluiu sua obra “Dzieje
Wuchowania Fizycznego” (PIASECKI, 1928).

O periodo pés-guerra foi caracterizado pelo cons-
tante interesse das pessoas pela cultura e outros aspectos
de povos estrangeiros. Pode-se observar, através da lite-
ratura existente, que a Educagdo Fisica e os Desportos ndo -
passaram despercebidos, pois, foi publicado um grande
niimero de obras sobre a histéria da Educagdo Fisica, onde
os autores inclufram, também, informagdes de natureza
comparativa sobre esta drea de conhecimento. Entre estas
obras, cita-se o trabalho feito pelo belga Henri de Genst,
publicado em trés volumes, a partir de 1947, onde incluiu
informagées sobre a educagéo Fisica de paises Europeus e
Latino Americanos (GENST, 1947). Em 1953, Van Dalen,
Mitchell e Bennett publicaram “Hist6ria Mundial de
Educagdo Fisica” dando um enfogue/cultural, filoséfico e
comparativo & Educagdo Fisica (DALEN, MITCHELL &
BENNETT, 1953), em 1960, Carl Diem divulgou sua obra
Histéria dos Desportos (DIEM, 1960), seis anos apés,
HACKENSMITH (1966) publicou a obra “Hist6ria da
Educagio Fisica”, em 1972, UBERHORST completou seu
livito “Geschichte der Leibesiibungen” e em 1979,
ZIEGLER, acrescentou seu livro intitulado “Histéria da
Educacao Fisica e Desportos™, a literatura especializada.

A primeira publicagdo especifica na drea de Educa-
cdo Fisica ¢ Desportos Comparados, foi a de Pierre Seurin,
francés, através de sua obra “Educagdo Fisica no mundo”,
editada em 1961, com informagdes sobre a Educagio Fisica
de quarenta e dois pafses. VENDIEN e NIXON, america-
nos, publicaram o primeiro livro em lingua inglesa em
1968, chamado “O mundo de hoje em Saiide, Educagio
Fisica ¢ Recreacdo”, onde publicaram dados sobre vinte
e seis pafses. Estas duas publicagbes constituem-se nos
primeiros esfor¢os que objetivaram acrescentar dados
sobre Educagdo Fisica e Desportos de uma maneira
comparada para que professores, estudantes e pesquisado-
res pudessem utilizd-los de uma maneira prética e ftil.

A literatura na drea da Educagdo Fisica e Desportos
Comparados tem sido aumentada com publicagbes de
experts como HOWELL e VAN VLIET (1965), os quais
realizaram uma pesquisa sobre programas de Educagio
Fisica e Recreacdo em seis paises europeus, no ano de
1965; os ingleses, NATAN (1958) e McINTOSH (1963)
que estdo entre os pioneiros a enfocar alguns problemas
desportivos mundiais contemporaneos; LOWE, KANIN e
STRENK (1978) que colecionaram artigos sobre olimpis-
mo, ideologia desportiva, politica governamental e comuni-
cagdo desportiva ¢ publicaram sob forma de livro; uma
pesquisa feita pela UNESCO, em 1956, sobre a posigio do
desporto na educagdo (UNESCO, 1956); a investigacdo
feita pelo Conselho Internacional para Saiide, Educagéo
Fisica e Recreagio (ICHPER) sobre Educagdo Fisica no
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curriculo escolar, publicada em 1963 e revisada em 1968;
JOHNSON (1980) que publicou de 1966 a 1976 uma série

de sete monografias sobre a Educagao Fisica e Desportos,
compilando estes volumes num Unico, em 1980 e
ANTHONY (1966) que publicou um dos primeiros artigos
objetivando tragar o desenvolvimento histérico da Educa-
¢do Fisica Comparativa como um aspecto da Educagio
Comparada.

Revistas especializadas na drea da Educacdo Fisicae
Desportos como a Revista Internacional de Educagao Fisi-
ca, publicada pela ICHPER; o Boletim da FIEP; a Revista
Analitica de Educagao Fisica e Desportiva, atualmente fora
de circulacdo, do Conselho Internacional para o Esporte e
Educagdo Fisica (ICSPE); a Revista de Medicina Desporti-
va e Aptidao Fisica, da Federagdo Internacional de Medici-
na Desportiva (FIMS); Acdo Revista Britanica de Educa-
¢ao Fisica, publicagdo da Associacdo de Educacéio Fisica da
Inglaterra e Irlanda do Norte.

Segundo BENNETT, HOWELL e SIMRI (1983) o
estudo sobre sistemas de Educagao Fisica tem sido feito em
muitos pafses, particularmente por pafses comunistas e
socialistas. Estes pafses possuem servigos centrais de
documentagdes que traduzem a literatura especializada de
Educagao Fisica e Desportos dos paises do mundo ociden-
tal. Os autores mencionados afirmam que a Unido Soviéti-
ca ¢ Alemanha Oriental, na tentativa de desenvolverem
seus programas nacionais de cultura fisica e alcancar o
desenvolvimento desportivo ocidental, realizaram estudos,
analisaram e utilizaram as técnicas desportivas mais sofisti-
cadas dos paises ocidentais na preparagio de suas equipes
nacionais.

Uma outra contribuigdo para o desenvolvimento da
Educagdo Fisica Comparativa, nas tltimas décadas deste
século, a qual tem gerado estudos de pesquisa, enriqueci-
mento, assim, a literatura especializada na 4rea, tem sido as
disciplinas comparativas inclufdas nos cursos de graduacdo
em Educagdo Fisica, principalmente na América do Norte.
A disciplina Educacao Fisica e Desportos Comparados foi,
pela primeira vez ministrada nos Estados Unidos pelo Dr.
Atallah Kidess, no Springfield College em Springfield,
Massachusetts, em 1948; em 1955, na Universidade Esta-
dual da Pensilvania, através dos Professores John Lawther
¢ Charles Speidel; em 1956, Donald Anthony ofereceu
uma disciplina comparativa em Loughborough, Inglaterra;
na década de 1960, disciplinas relacionadas a drea surgiram
na Universidade de Massachusetts (1963), Massachusetts,
EUA, sob a supervisido da Dra. Lynn Vendien, na Univer-
sidade de Alberta, Canadd (1965) sob a direcdo do Dr.
Max Howell e na Universidade de Viena, Austria sob a
coordenacdo de Hans Groll. HOWELL (1977) e POOLEY
(1979) em suas investigagdes verificaram que 54 institui-
¢oes superiores de Educacao Fisica americanas e 17 cana-
denses possufam disciplinas relacionadas i Educacio Fisica
e Desportos Comparados. Pode-se, entdo, afirmar que
estas disciplinas oferecidas por institui¢des educacionais na
drea da Educagéo Fisica e Desportos serviram nio somente
para enriquecer a literatura especializada, como também,
tem oportunizado aos profissionais de Educacdo Fisica a
realizagdo de cursos de pés-graduagdo “stricto senso”

(mestrado e doutorado) em Educagdo Fisica ¢ Desportos
Comparados, aumentando, assim, a massa critica especiali-
zada nesta 4rea de conhecimento.

O grande marco estabelecido para o desenvolvi-
mento de estudos comparativos na 4rea da Educagéo Fisica
foi a criagdo da Sociedade Internacional de Educagio Fisi-
ca e Desportos Comparados (ISCPES), em 1980, que atra-
vés de sua publicagio bianual, Revista de Educacéo Fisica e
Desportos Comparados,divulga pesquisas realizadas por
professores de Educacdo Fisica, especialistas das mais
diversas partes do mundo.

Esta organizagio realiza simpésios internacionais a
cada dois anos visando congregar profissionais da 4rea
localizados em vdrios pafses e divulgar pesquisas compara-
tivas. Os eventos sob a chancela da iscpes tiveram inicio
em 1978, quando a ISCPES era denominada Comité Inter-
nacional de Educagdo Fisica e Desportos Comparados
(ISCPES), no Instituto Wingate de Educacido Fisica e Des-
portos, Israel; em 1980, foi realizado o segundo simpdsio,
na Universidade de Dalhousie de Halifax, Nova Escécia,
Canad4; em 1982, a Universidade de Minnesota, Minneso-
ta, EUA organizou o 3%Simpésio de ISCPES; em 1984, a
Escola de Esportes de Dsaleme do Estado de Schleswig -
Holstein, Alemanha Ocidental, patrocinou o 42 Simpésio e
em 1986, a Universidade de Columbia Britanica, Vancou-
ver, Canadd, patrocinou o 5¢ Simpésio Internacional. No
ano de 1988, serd realizado o 6° Simpésio na cidade de
Hong Kong, China; em 1990, Londres, Inglaterra, sediard
o préximo e em 1992, este evento serd realizado no Brasil
através da Escola Superior de Educacdo Fisica na Univer-
sidade Federal de Pelotas quando patrocinard o 82 Simpé6-
sio Internacional da Sociedade Internacional de Educagio
Fisica e Desportos Comparados.

CONSIDERACOES FINAIS

A Educagdo Fisica e Desportos Comparados € uma
4rea da Educacao Fisica, que apesar de possuir anteceden-
tes historicos datando do século XVIII, é um campo que
vem sendo desenvolvido lentamente por profissionais de
Educagdo Fisica, desenvolvimento este ocasionado pelas
disciplinas comparativas encontradas nos curriculos dos
cursos de graduacdo em Educagdo Fisica e pelos cursos de
pos-graduacdo “‘stricto senso” com drea de concentragio
em Educac¢do Fisica e Desportos Comparados, os quais
capacitam cientificamente aqueles que desejam realizar
investigagdes comparativas. Um outro passo importante
para o desenvolvimento desta drea de conhecimento foi a
criagdo da Sociedade Internacional de Educagdo Fisica e
Desportos Comparados que através de sua publicagio
especializada vem colocando no mercado de pesquisas
comparativas.

Observa-se, porém, que estudos comparativos na
4rea da Educagdo Fisica e Desportos, além de estarem em
estdgio embriondrio, carecem, ainda, de um maior apro-
fundamento metodolégico, pois os pesquisadores da drea
concentram suas atengdes mais em descrever duas ou mais
dreas ou regibes, deixando muitas vezes de estabelecer as
devidas comparagdes entre as dreas ou regides estudadas.
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PICCOL], J. C.; — Comparative physical education and sport: a historical study.

ABSTRACT: This study had as a main purpose to trace historically the origin of Comparative Physical Education and
Sports and its Evolution throughout the years. It was obsrved that this area of knowledge had its roots in the Comparative Educa-
tion, in the eighteenth century and many were the forerunners that contributed towards its development, among of them, Johann
Guts Muths, Friedrich Jahn, Per Henrik Ling and Pierre de Coubertin, There were also institutions related to Physical Education
and Sports, published books and articles, graduate courses and particularly the International Society on Comparative Physical
Education and Sports that have been responsible for the development of such area of Physical Education.

UNITERMS: Comparative Physical Education and Sports.
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JESUS, J. F. de; — O efeito do feedback extrinseco fornecido através do videotape na aprendizagem de uma habilidade motora
no voleibol

RESUMO: O objetivo do presente estudo foi investigar o efeito do feedback extrinseco, fornecido através do videotape
na aprendizagem da habilidade saque per baixo no voleibol. Os sujeitos foram quarenta e oito criangas na idade escolar de 52
e 67 séries do I° Grau, com idade média de 11.7 anos, totalmente inexperientes com relacdo & prdtica sistemdtica de tal
habilidade.

Os sujeitos foram divididos em grupo controle e experimental. Os componentes do grupo controle, ndo receberam
nenhum feedback extrinseco através do videotape, ao passo que os componentes do grupo experimental o receberam.

A comparagdo dos resultados dos testes (pré, pds e reteste) foi feita através da Andlise de Variancia (Two Way), a qual
mostrou diferenca significante entre os lesites e enlre 0s grupos a nivel de P<0.05. O Tesle de Scheffé mostrou serem estat/sti-
camente significante as diferencas entre pré-teste e pds-teste, tanto no grupo experimental como no grupo controle. As diferen-
cas entre pds-teste e reteste ndo foram significantes a nivel de P<0.05.

Estes resultados permitem concluir, dentro das limitagGes do trabalho, que o feedback extrinseco fornecido através do

videotape auxilia a aprendizagem da habilidade motora saque por baixo no voleibol.

UNITERMOS: Aprendizagem motora, feedback, videotape.

INTRODUCAO

A aprendizagem pode ser definida como- uma mudanga
interna do individuo, que € inferida a partir de um melho-
ramento relativamente permanente na performance que
resulta da pratica (MAGILL, 1984). Segundo esta defini-
¢do a aprendizagem manifesta-se como uma alteragio no
comportamento, e, para efeito de verificagdo, compara-se
o comportamento do individuo antes de ser colocado na
situacdo de aprendizagem e o comportamento apresentado
ap0s esta circunstincia.

Esta modificagdo que ocorre no individuo como
consequéncia da aprendizagem, deve ter mais que uma
permanéncia momentdnea, deve ser retida durante um
tempo considerdvel. Em outras palavras, ele deve ser dife-
renciada das modificages atribuidas ao crescimento e a
maturag3o.

O que se busca na aprendizagem motora € a aquisi-
¢do de habilidades motoras. Habilidade motora ou resposta
habilidosa pode ser definida como aquela em que os pro-
cessos receptor-efetor-feedback sdo altamente organiza-
dos tanto especialmente como temporalmente. O problema
central para o estudo da habilidade € como tal organizacao
ou padronizagao acontece (FITTS, 1964).

Assim, o objetivo do presente estudo foi verificar o

efeito do feedback extrinseco, fornecido através do video-
tape na aprendizagem de uma habilidade motora do volei-
bol, em criangas na idade escolar de 52 e 62 séries do I2
Grau.

REVISAO DA LITERATURA

O termo feedback, tem sido largamente utilizado em
pesquisas de aprendizagem motora, e € definido por alguns
autores (FITTS, 1964, ROBB, 1966, 1972), como a infor-
magclo recebida pelo executante sobre a execugdo de seu
movimento. Por outro lado outros autores como ADAMS
(1971), MAGILL (1984), SCHMIDT (1982), o definem
como conhecimento de resultados, que é a informagdo
recebida pelo executante durante ou apds a execugio do
movimento.

SCHMIDT (1982) considera os vdrios tipos de
infomagdo sensorial que o individuo pode receber, inclusi-
ve todas aquelas fontes que possam influenciar os diversos
aspectos de nossas vidas. Naturalmente nem todas essas
informagdes estdo relacionadas com nossos movimentos.
Estas infomagdes sfo classificadas em:

A) Aquelas que estao disponiveis da agéo;
B) Aquelas que estio disponiveis durante e apés a agdo;

Antes da agdo pode-se destacar, nas habilidades exe-
cutadas com bola, por exemplo, a posicio dos membros, a
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. visio da bola se aproximando, o ambiente da realizagdo.
Durante ou apds a agéo, a informagao sobre o resultado do
movimento € obtida através da visdo, audigdo e cinestesia.
Estas fontes de informagdes fornecem uma rica fonte de
estimulo para comunicar ao aprendiz sua performance na
tarefa (SCHMIDT, 1972).

Para ROBB (1966, 1972) feedback é a informagéio
disponivel para o executante como um resultado de sua
prépria atividade. Para todos os propésitos prdticos, algu-
ma forma de informacdo deve estar disponivel para o
executante, durante ou apGs a ago.

BILLODEAU (1966), e psicologos que trabalham
na drea de performance humana tém declarado que o feed-
back fornece a informagfo que torna possivel a compara-
¢ao0 ente o output e um referencial ou padrio.

A aprendizagem de um movimento requer a aquisi-
¢80 de um mecanismo de reféncias que € a base para
conhecimento da resposta correta, 3 medida em que esta
resposta € aprendida. Em adigdo, o aprendiz necessita
conhecimento de resultados para informa-lo da precisio do
dltimo movimento executado e, também, o feedback da
resposta produzida € um estimulo para informar sobre o
progresso do movimento. Como informagao, o feedback
fonecido pelo professor ou técnico ao aprendiz de habili-
dades motoras, ¢ necessdrio tanto para melhorar a aprendi-
zagem, como para manter os niveis de performance.
Muitas vezes, a informagdo suplementar torna-se real-
mente necessdria para a melhoria da performance na tarefa
que estd sendo executada pelo aprendiz. Esta informagio
extrinseca € usada para os propésitos de comparagio de
erros (SINGER, 1975).

ADAMS (1971) afirma que a melhor forma de
abordar a aprendizagem de uma habilidade € tratd-la como
um problema a ser resolvido. Assim, € necessdrio estabele-
cer o que € realmente importante para obter sucesso nesta
resolucdo de problemas. Um dos fatores mais evidentes
que tem sido recomendado pelos pesquisadores de aprendi-
zagem motora € a informagdo da resposta ao aprendiz que
acabou de completar o movimento.

Uma das mais importantes categorias do feedback é
denominada conhecimentos de resultados. Essencialmente,
o conhecimento de resultados é a informagio verbal (ou
verbalizdvel) e quase sempre terminal (isto &, p6s-resposta)
sobre a proficiéncia do movimento. Deste modo, o conhe-
cimento de resultados forma uma combina¢do dos vérios
aspectos do feedback (SCHMIDT, 1982).

O feedback poderd ser fornecido ao executante de
vdrias formas. Uma das formas de se apresentar o feed-
back € através do auxilio do videotape.

O videotape deve fornecer néo somente a imagem do
movimento, mas também uma imagem simultinia da
execugdo correta. A performance melhora através da
comparagdo visual que o executor faz da sua execugio e
o tipo de movimento ou ato apresentado como padrio
(MELVILLE, 1983).

A grande vantagem da utilizagio do videotape sobre
filmes convencionais é a possibilidade da volta répida, sem
a necessidade de passar por nenhum processo de desenvol-
vimento (revelagio). Deste modo, de acordo com
PENMAN (1969), o videotape pode ser usado como feed-

back imediato. O executor pode ver sua prépria perfor-
mance imediatamente ap6s ter completado a atividade, e
pode aprender através de seus proprios erros e sucessos,
tornando esta forma de feedback muito valiosa na aprendi-
zagem de habilidades motoras.

Para SINGER (1968) a utilizagdo do videotape num
cendrio instrutivo € um bom exemplo prético onde um ins-
trumento particular pode possuir propriedades do feedback
extrinseco.

Este recurso tem sido instrumento de pesquisa utili-
zado por diversos pesquisadores como DEL REY (1972),
DEL REY e KYVALLOS apud COOPER e ROTHS-
TEIN (1971) e ROTHSTEIN ¢ ARNOLD (1976).

MATERIAL E METODO

A amostra foi composta de 48 (quarenta e oito)
alunos do Colégio de Aplicacdo da Universidade Federal
de Santa Catarina, totalmente inexperientes com relagio a
prética sistemdtica do saque por baixo no voleibol, com
idade média de 11.71 anos.

Foi aplicado um pré-teste para avaliar o nivel de
habilidade de entrada dos sujeitos. O teste foi uma adapta-
¢éo do Teste para o Saque de Voleibol de Russel e Lange
(1940), como modifica¢Ges nas dimensdes laterais internas
da quadra, que passaram de 1.50m para 2.50m. Para avaliar
desempenho, o sujeito executou 5 (cinco) saques, em locais
de sua livre escolha, ou seja, o sujeito sacou no lugar dese-
jado, sendo registrado os pontos onde a bola caiu, confor-
me Figura 1.
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Figura 1 - Teste para o saque do voleibol adaptado de RUSSEL e LANGE
(1940)

Apés a aplicagdo do pré-teste, foram formados dois
grupos, sendo um grupo controle e outro experimental,
através de amostragem de escala ordinal, que € uma escala
de medida e que os elementos ou valores, sio alér de
classificados, ordenados segundo a magnitude (BASTOS,
PAIXAO e FERNANDES, 1982).

Durante o experimento foram realizadas 5 (cinco)
sessdes praticas individuais de 20 (vinte) tentativas cada.
As sessOes se desenvolveram em dias alternados. Em cada
sessdo os componentes do grupo controle ndo receberam
nenhum feedback extrinseco através do videotape, ao
passo que os componentes do grupo experimental recebe-
ram apds cada tentativa o feedback extrinseco através do
videotape.

Ap6s o término das sessdes foi realizado o p6s-teste,
utilizando o mesmo teste aplicado no pré-teste, com o
objetivo de comparar os resultados.
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E, apés 31 (trinta e hum) dias do término do experi-
mento foi realizado o reteste, objetivando verificar se
houve ou nio a retengao efetiva da habilidade em estudo.

Para a andlise dos resultados utilizou-se compara-
¢oes intragrupos e intergrupos, sendo que o nivel de signi-
ficancia adotado para tais comparagoes foi de 0.05.

RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta os resultados obtidos no pré-
teste, pds-teste e reteste, em termos de médias e desvios
padrao, para os grupos controle e experimental.

Tabela 1. Médias e Desvios Padrdo para a comparag&o dos resultados (G. C.
=25, G, E. =23), no Pré-teste, Pos-teste e Reteste.

TESTES

PRE-TESTE  POS-TESTE  RETESTE

GRUPO CONTROLE X 1.152 2,384 2,112
(G. C.) S 1.071 0.643 0.597

GRUPO EXPERIMENTAL X 1.252 2.861 2,365
(G. E.) S 0.739 0.461 0.462

Pode-se notar na Figura 2, que a média do pés-teste
aumenta em relagdo a média do pré-teste em ambos os
grupos, sendo este aumento mais acentuado no G.E.. A
média do reteste, por sua vez diminui em relagdo ao
pés-teste, nos dois grupos, sendo a diminuigdo superior
no G.E..
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Figura 2 — Média de pontos dos dois grupos (Pré-teste,
Pos-teste ¢ Reteste).

A fim de verificar a existéncia de alguma diferenca
nos grupos controle e experimental dos sujeitos no
pré-teste, pés-teste e reteste, foi aplicado a Anilise de
Varidncia (Two Way), Tabela 2, a qual mostra que houve
diferenga significativa entre os testes e entre os grupos. O
Teste de Scheffé indicou diferenga significativa entre
pré-teste e pds-teste nos dois grupos, nio ocorrendo dife-
rengas significativas entre p6s-teste e reteste.

Tabela 2. Resultados da An4lise de Variancia

FONTE DE GRAUS DE SOMA DOS QUADRADO F.
VARIACAQO LIBERDADE QUADRADOS MEDIO
ENTRE GRUPOS 1 2,75 2,75 5.64"
ENTRE TESTES 2 51.30 25.65 52.61"
ERRO 140 68.26 0.48
TOTAL 143 122,32
*P <0.05

Assim pode-se observar que, em fungio da prética
ocorreu a aprendizagem da habilidade saque por baixo no
voleibol em ambos o grupos, sendo esta aprendizagem mrais
efetiva no grupo experimental que no grupo controle.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os resultados do presente estudo fornecem evidén-
cias de que o feedback extrinseco, fornecido através do
videotape, tem um efeito positivo na aprendizagem da
habilidade motora saque por baixo no voleibol. Estes
resultados vém de encontro aos relatos de estudos ante-
riores evidenciando o efeito positivo da utilizagio do
videotape na aprendizagem de habilidades motoras. DEL
REY (1972) o utilizou na aprendizagem das estocadas de
esgrima e obteve resultados significativos. O mesmo
resultado foi obtido por DEL REY e KYVALLOS (1971,
ndo publicado, citado por COOPER e ROTHSTEIN,
1981), na aquisi¢do do contra ataque do basquetebol. Da
mesma forma, os resultados do estudo de KRAFT (1973)
afirmam que o videotape pode ser efetivamente utilizado
no ensino do boliche, se for feita uma corregdo verbal por
parte do professor para complementar as informacées
fornecidas pelo videotape. Mesmo considerando as pecu-
liaridades de cada experimento ¢ as diferentes varifveis
controladas em cada caso especifico, a conclusdo pode ser
mantida: em todos, o uso do videotape como meio auxiliar
de feedback tem efeito positivo na aquisiciio de habilidades
motoras especificas. Conforme afirma KLEIN (1976),
o feedback visual tem uma poderosa influéncia sobre a
performance, o que de certa forma pode explicar o efeito
do feedback fornecido através do videotape na aprendiza-
gem de habilidades motoras.

Considerando que a tarefa motora utilizada no
presente estudo foi uma habilidade fechada, o uso do
videotape pode ter contribuido no sentido de auxiliar a
comparacdo entre o padrdo correto de referéncia e as
informag6es produzidas pela resposta.

Em todas as tentativas para utilizar efetivamente o
feedback, o aprendiz deve ter um padrio correto de refe-
réncia com o qual ele possa comparar a sua resposta
(ROBB 1972). Como na fase inicial do processo de apren-
dizagem ocorrem muitos erros, e o aprendiz tem dificulda-
des em utilizar o feedback intrinseco comparando-o com
um padrdo correto de referéncia, € necessdrio fornecer
informacgdes adicionais, ou seja o feedback extrinseco, o
qual pode ser em forma de conhecimento de resultados e
conhecimento de performance.

Conforme afirma ADLER (1981), a meta para o
aprendiz em habilidades fechadas € ser capaz de repetir
uma habilidade especifica tdo consistente quanto possivel,
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ou seja, o aprendiz deve habituar-se a executar a habilidade
de forma natural e com alto grau de proficiéncia.

Em habilidades abertas, onde a meta é a diversifica-
¢d0 do movimento (GENTILE, 1972), é muito importante
o conhecimento de resultados, ao passo que em habilidades
fechadas, a meta € a consisténcia do padrio de movimento
(GENTILE, 1972). O conhecimento de performance &
vital para que ocorra a aprendizagem (DEL REY, 1971).
Em habilidades fechadas o executante deve igualar scu
movimerto a um padrdo pré-estabelecido, e deste modo, o
videotape quando € utilizado como forma de feedback
extrinseco, se torna uma fonte muito rica de conhecimento
de performance.

A utilizacdo do videotape como forma de fornecer o
conhecimento de performance possibilita ao sujeito, apés
ver sua execugio relacionar o que sentiu (feedback intrin-
seco particularmente cinestésico) com o que viu (feedback

extrinseco através do videotape), ou seja, sentir e ver o
préprio movimento. A comparagdo entre o sentir e ver,
ajuda os sujeitos a desenvolver os mecanismos de detecgio
e corregdo do erro (ADAMS. 1971), elementos funda-
mentais para que ocorram uma aprendizagem efetiva.

Em resumo, baseado nos resultados obtidos no pre-
sente estudo pode-se chegar as seguintes conclusdes:

I - Que a utilizagdo do vidotape como forma de fornecer
o feedback extrinseco, tem um grande potencial para
auxiliar a aprendizagem de habilidade motora saque
por baixo no voleibol na idade escolar de 5% e 62 séries
do I® Grau.

2 - Que em habilidades fechadas, onde a meta € a consis-
téncia do padrio de movimento, o feedback extrinseco,
fornecido através do videotape pode ser utilizado com
o objetivo de facilitar a comparagio entre o padrio
correto de referéncia e as informacdes visuais sobre a
prépria execu¢ao do movimento.

JESUS, J. F. de; — The effect of extrinsic feedback furnished b y videolape in motor leaming of volley-ball.

ABSTRACT: The purpose of the study was to investigate the effect of extrinsic feedback, furnished by videotape, in
learning the underhand serve on volley-ball. Subjects were 48 5th and 6th grade students completely inexperienced in terms of
systematic practice of this type of serve, with mean age of 11.7 years.

The subjects were divided into control (n=25) and experimental (n=23} groups. The components of the experimental
group received extrinsic feedback from videotape, while the control group did not received this kind of feedback,

Pre, post and retention test mean of each group were compared using Two Way Analysis of Variance (P < 0.05), with
Scheffé test for muitiple comparison showing a significant difference between pre and post test mean of both experimental and

control groups.

These results allow to conclucle that, within the limitations of this study, extrinsic feedback furnished by videotape heips in

learning the underhand cerve in volley-ball.

UNITERMS: Motor learning feedback, videotape.
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FREITAS, F. M. C. de; FILHO J. I. C.; - Educagdo Fisica: Decapitacdo Cultural e Hegemonia Imperialista

RESUMO: O objetivo deste estudo & discorrer sobre a prética da Educacdo Flsica enquanto mecanismo de reprodugdo e
perpetuagdo de idéias alienigenas. Neste desiderato ideoldgico a Educagdo Fisica, perpassada pela ideologia burguesa,
escamoteia ou pelo menos concorre para 0 escamoteamento das contradicées sociais agudizadas, dia a dia, em nosso pals.
Para Marx, a classe social que exerce o poder material exerce, paralelamente, o poder intelectual. Isto significa que ela detém
em suas maos 0s meios e processos de inculacdo em legftimos destinatdrios, de um arbitrdrio cultural. Nos dias de hoje perce-
bemos a Educagdo Fisica voltada, incuriamente, para o consumismo mistificado dos sintéticos e do material desportivo importa-
do ou de grife estrangeira e para a mitificagdo do professor como um “ser em si”, apenas no mundo e 4 margem do processo
histérico. Para os aulores, a crftica filoséfica ndo pode substituir a prética revoluciondria, por isto, cabe aos professores
comprometidos com o “devir” promoverem o desvelamento do cardter ideoldgico do culto ao corpo burqués, que inevitavel-
mente conduz 0s seus adeptos ao afastamento dos nossos problemas especfficos, que entre eles se encontra a desqualificagao
profissional do professor de Educagdo Fisica, pela sua despolitizagdo. Assumir uma “préxis"” revoluciondria deve ser “o pano
de fundo” do questionamento critico 4 invaséo e ao imperialismo cultural.

UNITERMOS: Arbitrdrio cultural, corpo burgués, imperialismo cultural.

INTRODUCAO

A manipulagdo psicolbgica e a invasdo cultural por
meio da criagdo de uma “cultura de massas” € o0 mecanismo
ideolégico mais utilizado, na atualidade, pelo “sistema do
lucro” que busca acerrimamente evitar sucumbir pela exar-
cerbagdo de suas contradigdes, o Onus do seu préprio
existir.

Este mecanismo, representativo da ideologia domi-
nante, procura apresentar-se ‘“‘como um absoluto, abarca-
dor de todas as solugdes possiveis e, por isso, apenas emer-
gindo no quotidiano, quando projetado negativamente™
(CRUZ, 1978). Entendemos, neste trabalho-teérico,
ideologia como uma representacdo falsa, velada do real,
portanto, deformando-o e obscurecendo-o (WERNECK,
1984).

Para ENGELS (1981) “a ideologia é um processo
que se opera pelo chamado pensador consciente, porém
com uma consciéncia falsa. As verdadeiras forcas que o
movem permanecem escondidas de outro modo, ndo seria
tal processo ideolégico”. A este pensador consciente, inte-
grante da lumpem-intelligentzia, portanto, participe de
uma certa elite, cabe o direito de impor “aos demais
membros da sociedade, os principios da organizagio da
vida democrdtica” (FREITAG, 1984) de uma democracia
burguesa.

H4 no processo ideolégico burgués uma burla cons-

tante ao procurar escamotear (através de decretos, até) as
contradi¢des sociais advindas de relagdes sociais injustas. A
classe burguesa, por ter a sua disposi¢do os meios para a
produgdo material, por causa disto, dispée dos meios para a
produgao intelectual, o que faz com que os individuos se
submetam as suas idéias. Marx (1981) diria nio devemos
esquecer que a classe que exerce o poder material exerce,
paralelamente, o poder intelectual, isto significa que ela
procura inculcar nos destinatdrios legitimos os valores
culturais.

Por estar arbitrariamente inculcando um “modo de
ver” o mundo, ou melhor, os interesses e valores da classe
hegemodnica, a “ideologia” burguesa se apresenta como
uma representacdo da relagdo imagindria dos individuos
com as suas condigbes de existéncia (CRUZ, 1978)
Interessa a ideologia da rapina difundir e internalizar
diversos “modo de dizer” o mundo que no decorrer do
tempo, conduzirdo “os alvos” a um “modo de ver”’ o mun-
do de acordo, é claro, com os interesses da burguesia.

Este “modo de ver” o mundo, que exclui o conheci-
mento da realidade objetiva e se apresenta como uma
apologia ao credo da classe dominante, faz surgir o que
denominamos de consciéncia ideolégica (WERNECK,
1984).

Na tentativa mendaz de “massificar” esta conscién-
cia ideolégica, os politicos e idedlogos da burguesia afir-
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mam que o capitalismo moderno estd transformando-se no
“capitalis\rn&Jpopular” que considera, sobretudo, o homem
e suas necessidades avancando para a consecucdo de uma
sociedade de “‘bem estar geral” e de *“alto consumo’. Mas
para AFANASIEV (1977), se esquecem de precisar para
qual homem estfo voltadas as preocupagoes do capitalismo
e aquém se propde assegurar o bem estar e o “alto consu-
mo”, na medida em que sabemos que sob o capital existem
proprietdrios e empregados, i, €., existem os que parasitam
e sdo donos dos meios de producdo e os que trabalham,
produzem a riqueza nacional e sdo donos apenas de sua
forca de trabalho.

Nao devemos olvidar, como nos diria Marx, que os
auténticos donos do mundo capitalista s3o exatamente uma
minoria insignificante, os grandes proprietdrios. Do seu
bem estar e do seu alto consumo cuidam os ideélogos, os
beleguins, a “lumpem-intelligentzia”, ji4 que na verdade a
grande maioria dos bens de consumo esté destinada a aten-
der as dionisfacas, idiossincrésicas e ilimitadas ‘“‘vontadcs”
e caprichos da burguesia que de forma perduldria atira o
rescaldo do banquete & camada média, ao proletrariado e
demais trabalhadores.

No caso especifico da Educagio Fisica, a geragido de
uma consciéncia ideolégica ingénua, em alguns casos nido
ultrapassando a intransitividade, € determinada a partir do
mecanismo da manipulagdo cultural. Obviamente este
mecanismo € o pre-nincio da invasio alienigena que nds,
brasileiros, sofremos do imperialismo, mais propriamente
americanos. Mecanismo este andlogo ao que os indios
sofreram dos invasorcs portugueses. A coisa vem de longe.
E ¢ esta manipulagdo que permite correr, proximo do
limiar anaerdbico, o inseto nocivo da sociedade capitalista,
0 consumismo.

Na Educagio Fisica, o consumismo se instalou (foi
instalado) e é parte do capital internacional que, através das
multinacionais o material desportivo, procura aumentar seu
faturamente, assegurando, com isto, a sua dominagdo as
custa do alheiamento e da ingenuidade de nossa categoria
(reflexo do geral) que, como um cameld, vende artigos que
desconhece a sua esséncia. Esta politica insana transfere
para o exterior parte significativa da *“renda nacional”
(remessa de lucros), promovendo o esvaziamento do erério
piblico e conduzindo milhdes de brasileiros as agruras da
pobreza e da miséria absoluta.

Comprometidos com uma cultura alienigena, a do
consumismo, 0s nossos professores estarao a dar “um salto
sobre o presente, projetando, no futuro, o passado (....)
o futuro € apenas cépia e reproducdo do passado € nio o
produto histérico do devir” (CRUZ, 1978). Assim, estard
interrompida a dialética da circunstdncia, na medida em
que os professores de EF ndo se sabem criadores de
circunstincias, mas apenas frutos das mesmas sendo a eles
atribuido o papel de co-adjuvantes na reprodugao da cul-
tura e na reproducio da estrutura de classes (FREITAG,
1984).

METAMORFOSE E ESCAMOTEAMENTO

Sob a ética critica entendemos que a ideologia
burguesa tem uma capacidade de metamorfosear-se de
acordo com o periodo histdrico, por isto mesmo, inculte

agora, nos NOVos consumistas € seus apregoeiros, além da
falsa idéia do individualismo, que corrompe e avilta, o culto
ao copo burgués enquanto pega de diletantismo. Entretan-
to, todo este psitacismo sobre o individualismo e o culto ao
corpo fortalece o escamoteamente da ideologizagdo da
mesmice, da massificacdo, da alienacdo e da reprodugio do
caos social, que estd deitado eternamente em bergo esplén-
dido.

Nesta paraferndlia de mediocridade e parranda a
relagdo explorador/Explorados (6nus da sociedade do
lucro) torna-se, de certa forma visivel na medida em que
“os curtidores do corpo” constituem uma minoria privile-
giada (!) enquanto que os criadores (o proletariado) das
condicdes materiais que servem a curticdo ‘“‘dos outros”
compdem a grande maioria da sociedade brasileira.

Entretanto, por estar domesticada e embriagada pela
pestilenta aguardente do “modus vivendi” burgués, a gran-
de maioria da sociedade brasileira fica submetida ao rigor
da ordem estabelecida e adequada absolutamente, sem pa-
lavras de contestagdo, quedando inevitavelmente aos des-
mandos dos donos do poder. Esta aquietacdo ctmplice co-
mo resultado do mais profundo e patolégico processo de
alienagfo, resulta no mutismo coletivo.

E preciso perceber que os profissionais da Educagio
Fisica, por estarem descompromissados com o devir, sdo
usados para a manutengao de uma exploragdo econdmica e
uma expropriacdo cultural nunca vistos na histéria da
América Létina. Nunca um povo foi tdo esbuthado como
no presente momento ocorre com o povo brasileiro, e isto
se prende a um duplo produto, originado pela internacio-
nalizagdo do capital, a arrogincia colonialista das socieda-
des capitalistas desenvolvidas (capitalismo central) e a
submissdo irracional das sociedades capitalistas ‘‘sub-de-
senvolvidas” (capitalismo periférico). O despotismo impe-
rialista, por meio de beleguins nacionais, procura estiolar o
sentimento de brasilidade, i, e.; de patriotismo ¢ internacio-
nalismo anti-imperialista que hd algum tempo se desenvol-
ve em nosso continente, sentimento este que certamente
conduzird a “sociedade” brasileira ao desvelamento do
ignominioso presente.

Na verdade a politica dos beleguins do capital inter-
nacional nao estd destinada ao atendimento das necessida-
des bidsicas dos operdrios e trabalhadores brasileiros, na
medida em que ela possibilita que o capital seja acumulado
nos bancos da Suiga, enquanto que no Brasil verifica-se,
sobretudo, a acumulagdo da populagc@o pauperizada despo-
jada ndo sé dos meios de produgao, mas, via de regra,
também da liberdade pessoal. Esta politiquice estapafiirdia
tem no seu paroxismo a dupla maximalizagdo, prevista por
Marx, da taxa de exploragdo (mais valia) e da miséria
absoluta. Na Educagio Fisica, especificamente, encontra-
mos, como reflexo do social, a maximalizagdo do lucro
pela exarcerbagdo da propaganda em torno do material
desportivo e consequente aumento da utilizagdo, por
parte da populagdio de tais “aditivos ou ergogénicos” alie-
nantes. Parafraseando RIBEIRO (1984) podemos dizer
que a Educagdo Fisica ndo € o motor autdnomo do lucro,
mas € um dos requisitos & sua consecugao.

A NEOCOLONIZACAO
A neocolonizagio, ao contrério da colonizagdo, ndo €
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determinada por invasdes armadas com uma posterior
ocupagdo militar. A invasdo cultural € o mecanismo de
instauragdo e manutencdo da dominagdo econdmica mais
utilizado pelos novos (?) colonizadores. Para DEBRAY
(1983) o prolongamento do imperialismo econdmico é o
imperialismo cultural e o nosso rebaixamento a provincia
norte-americana € o primeiro sinal da capitulagdo da nossa
soberania.

Por neocolonialismo entendemos como um sistema
de medidas econdmicas, politicas (que podem incluir as
militares) e ideoldgicas adotadas pelos imperialistas da
OTAN que tém como fim manter sob seu dominio ¢ asse-
gurar o controle politico maximo e a exploragdo econdmica
dos paises em desenvolvimento que compdem o chamado
“bloco capitalista periférico”. De acordo com AFANA-
SIEV (1977), isto significa a expansao econdmica, politi-
co-militar e ideolégica do imperialismo contra os paises
emancipados do jugo colonial (Angola, Mocambique, Sao
Tomé etc) e contra aqueles (Chile, Nicardgua, Honduras,
El Salvador etc) que pretendem afastar-se do misantropo
“bloco capitalista”.

Os arquitetos da ideologia neocolonialista se esfor-
¢am ao méximo para frenar o desenvolvimento nas “popu-
lagGes alvos™ (operdrios, trabalhadores urbanos e rurais,
intelectuais e camada média) de uma consciéncia critica,
coletiva, geradora de idéias outrificadoras, paralizando
assim qualquer tentativa de esvaziamento da ordem bur-
guesa hegemonica. Aproveitando o pensamento de HE-
GEL (1953) podemos afirmar que esta consciéncia critica
avangard “como uma falange couracada e solidamente uni-
da, irresistivelmente, com um movimento tio imperceptivel
como o do sol, contra tudo e contra todos (os opressores),
para a frente”.

Por outro lado, aceitando a andlise cientifica de
KARAVAIEV (1987) sobre a sociedade brasileira,
re-afirmamos que o saque sistemdtico do pafs, realizado
tanto por meio do capital financeiro internacional (City
Bank etc), como através de métodos de violéncia fechada
neocolonialistas, frena o avanco da sociedade brasileira,
i. €., dos operdrios e trabalhadores brasileiros.

Aos poucos 0 novo mecanismo, decapitacdo cultural,
de submetimento da nossa ordem interna e externa a
empdfia dos mecenas alienigenas, entorpece a nossa
memdria e vilipendia nossa cultura. Contudo, “os povos
sobrevivem &s trocas de regime. Mas esvaziando uma
nagdo de sua cultura quer dizer de sua memoéria e de sua
originalidade, condenamo-la & morte”.

No caso brasileiro ndo se trata do esvaziamento da
cultura “nativa”, mas de identificagdo, quase simbiética, da
nossa cultura com a do neocolonizador que gradualmete
vai se tornando hegemdnica. A exarcebagio dos instintos
baseada na propriedade privada, no nacionalismo chouvi-
nista, no individualismo, na psicologia consumista, coisista
etc conduz as “massas” trabalhadoras a um esquecimento
ou afastamento, tempordério, de sua prépria cultura e de
seus valores éticos-morais.

As culturas internacionalmente dominantes, porque
materialmente sdo dominantes, s30 sempre as culturas das
nagdes dominantes (....) esta evidéncia s6 € para os domi-
nantes (....), € da esséncia da dominagdo cultural aparecer

como natural (....) e ndo se reconhecer como dominagio
(DEBRAY, 1983).

A desqualificacdo cultural vicia a relagdo em que o
patrdo ordena e seu “‘escravo assalariado” se curva afas-
tando-se daquilo que foi com o seu povo, com seus valores,
mitos e crengas. A relagdo colonizador/colonizado ocorre
com base em outros valores e pautas (impostos pelo coloni-
zador) e isto decapita culturalmente o colonizado, desper-
sonaliza-o, psicotiza-o, castra-o, converte-o num oprimido
(MOFFAT, 1984).

Esta decapitacdo cultural que tem como ciimplice e
vassalagem, o “lumpem” da intelectualidade brasileira, tem
sido uma costante na nossa Educagdo e, ndo é por acaso
que a sua funcionalidade seja fundamental para que a
minoria, o lumpem de luxo, submeta a maioria ao “deguelo
cultural”.

E preciso observarmos, criticamente, que “a massifi-
cacdo € condi¢io necessdria 4 sobrevivéncia ou ao prolon-
gamento das estruturas sécio-econdmicas geradas pelo
desenvolvimento capitalista” (SODRE, 1985). E € através
da massificagdo que o neocolonizador procura hegemoni-
zar a sua cultura.

Espargindo uma cultura baseada “‘numa mitologia
fundada no sexo, dinheiro e sangue que serve para qual-
quer produto (..) até juventude e esperancga” (idem) o
neocolonizador, sob qualquer pretexto, esboroa a cultura
nacional, isto ¢, desnacionaliza e esmaga a nossa heranga
cultural.

Este processo guilhotinesco de causar inveja & “san-
ta” inquisicdo €, no Brasil, difundido principalmente pelos
“canais de comunicagio de massa e pelas formas de vida da
sociedade tecnoldgica que criam pertubagGes nas culturas
populares, em sua identidade, confundindo especialmente
as relagdes de produgio, ou seja, ocultando a exploragéo de
classes” (MOFFAT, 1984). E 6bvio que a ocultagdo serve
a dominagdo e ao negar e desconhecer a sua cultura ou/e a
sua condi¢do de explorada, a massa neocolonizada substi-
tue e incorpora outra cultura, abstrata e de origens longin-
quas. Assim, os imperialistas conseguem confundir os no-
vos aculturados, despersonalizando-os, roubando-lhes a
identidade cultural e, finalmente fazendo-os aceitarem sua
ignoréncia, sua condicdo de “terceiro-mundistas”, sua con-
digdo de subdesenvolvidos e, portanto, sbmete-os (técnica
centendria muito utilizada pelos invazores espanhois e
pelos jesuitas ao nivel da substituigido de crengas religiosas
o pastor, o comerciante, o fuzileiro).

A histéria ndo tem sido bem clara quanto a partici-
pagdo externa no golpe de 1964, mas a monografia do
cientista politico KARAVAIEV (1987) intitulada ‘‘Brasil
passado e presente do capitalismo periférico”, evidencia
que o neocolonialismo manteve sua influéncia sobre “‘a
especificidade principal do modelo brasileiro na forma
assumida depois do golpe de 1964, consistindo em que a
férmula do compromisso sécio-econdmico, elaborada pelo
regime militar e imposta & sociedade brasileira, incluia a
participagdo ativa e decisiva das corporagdes transnacio-
nais na determinagdo da estratégia do desenvolvimento
sécio-econdmico”.

Por outro lado, SIMONIA (1987) constata que a
aceleragéo excepcional, sob influéncia de fatores externos,
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do desenvolvimento capitalista brasileiro tem um cardter
profundamente contraditdrio, tendo transformado o Brasil
num “estaldo” peculiar de contratos sociais agudos, aber-
rantes. Apesar de determos o 8° lugar entre os paises
capitalistas desenvolvidos quanto ao volume de PNB,
mantemos também 80% da nossa populagdo com uma
ingesta calérica nunca superior a 2.380 cal/dia.

O neocolonizador como um vampiro se reanima €
mantém a sua dominacdo econdmica sugando o colonizado
vivo € quanto mais o suga mais forte se torna. O tempo que
o colonizado trabalha é o tempo durante o qual o coloniza-
dor consome a forca de trabalho que comprou (MARX,
1982).

Na realidade brasileira o neocolonizador se manten-
do a distincia “‘destr6i” a nossa cultura, sub-repticiamente,
através das multinacionais da propaganda que usam prefe-
rencialmente, “out-doors”, TVs, revistas, cinemas etc e
inculcam nos novos destinatdrios a parandia dos ‘“‘John
Rambo” dos “Rock Balboa” etc, ou melhor, incultem a
parandia do ‘“‘credo americano”. Mas, acima dos Estados
centralizados e plurinacionais, hd no momento as multina-
cionais que nao falam o russo e muito menos o esperanto,
mas o americano (DEBRAY, 1983). Esta parandia dantes-
ca gera um novo ‘“apartheid” no incosciente coletivo
infantil, na medida em que o heréi dos desenhos, o0 Rambo,
tem como capataz um negro € como arquinimigos os povos
que habitam o Oriente Médio, representados pelos drabes.
Por outro lado, por terem uma psicose de perseguicio ou/e
invas@o, os americanos procuram, por meio de filmecos, de
forma mais sofisticada, “McGiver, Magnun, Stingray etc”
jogar a opinido das sociedades latino-americanas contra os
pafses comunistas representados na Europa Oriental pela
URSS e na América Latina por Cuba. Este jogo ideol6gi-
co, na linguagem psicanalitica, € na verdade um mecanismo
de defesa chamado projegao, i, é., o vildo procura transfe-
rir para outrem seu comportamento hediondo, neste caso o
veiculo-mor necessdrio a transferéncia, no palco do faz de
conta, de comportamentos doentios, patolégicos, € a tele-
visdo representada no Brasil pelo ““Sistema Global” pre-
benddrio da ditadura burocrdtico-autoritdria, que se esta-
beleceu no Brasil em Resultado do Golpe de Estado militar
de 1964.

Com o desenvolvimento das relagcdes de produgio
capitalista, criou-se no Brasil a sistemdtica tentativa de
aculturagdo do nosso povo. Os interventores alienigenas
e seus bedcios seguidores procuram introduzir, em nosso
pafs, uma “cultura de massas”, homogénea e monocérdia,
onde interesses, valores e preferéncias de baixa qualidade e
padronizadas (SODRE, 1985) possibilita o fortalecimento
da hegemonia imperialista.

A picardia do colonizador permite aos brasileiros o
usufruto vicdrio de bens culturais que a principio lhes sao
estranhos, mas que, 2 médio prazo incorporam-se na tibor-
na cultural que ora entrava o desenvolvimento da cultura
brasileira.

NOVA CULTURA: NOVAS NECESSIDADES

Uma nova cultura significa, necessariamente, novas
necessidades e, com certeza, zilhGes de providéncias foram
tomadas para atender aos mais novos gostos, aos mais

novos desejos, sem esquecermos que o poder (do coloniza-
dor) para consilidar-se passa por uma relagao entre sujeitos
a prop6sito de objetivos. Em outros termos, todas as
formas de dominagdo do homem pelo homem (do Estado
escravagista ao Estado burgués) tém por finalidade dltima
a apropriagdo de certas coisas: da terra ou/e de seus produ-
tos, dos corpos ou/e de sua forga de trabalho, das fontes de
energia ou/e de informagdo, do material de comunicagéo
ou/e do raciocinio 16gico (DEBRAY, 1983).

Na nossa 4rea de atuagio profissional, novas neces-
sidades foram criadas, ou melhor, foram despertadas e que
agora ressurgem com uma nova roupagem, a do cunsu-
mismo que tem como finalidade a apropriacdo do racioci-
nio 16gico que certamente conduz a alienacdo.

O estudo das idéias de MARX (1975) permite-nos
entender que no capitalismo “cada homem especula sobre a
criagdo de uma nova necessidade no outro a fim de obriga-
lo 2 um novo sacrificio, coloci-lo sob nova dependéncia
e induzilo a um novo tipo de prazer e, em consequércia,
4 rufna econdmica”. Pautando-nos pelo pressuposto de
MARX, acreditamos que cada novo produto, gerando uma
nova necessidade, apresenta-se como uma nova potenciali-
dade de miitua fraude e roubo.

Nio se corre por saide (!), corre-se para o consu-
mismo (Adidas, Nike, Power, Speedo, Le Coq etc) que nos
conduz cada vez mais longe da satide psiquica € que nos
coloca cada vez mais perto do alheiamento da realidade.
Para DEBRAY (1983), o péssaro Phoenix mudou de
poleiro, de canto e de viveiro. Ao contrdrio de que imagi-
na-se a corrida ndo personalizada € um forte co-adjuvante
de deterioracdo da satde.

Quais os suportes cientificos do consumismo que nos
mostram que sob um calor de 382C a 83% de UR € mais
confortante usarmos roupas sintéticas, que entendemos
inadequadas ao clima tropical? Esta atitude erronea proli-
fera no pafs, ficando “claro, que por ser psicolégica é
determinada fundamentalmente pela neocolonizagdo
cultural” (MOFFAT, 1984).

Qual o suporte técnico-cientifico, mas néo cientifico
ideolégico, que referenda a supremacia das maquinas de
musculagdo (Spartacus, Centaurus, Gladiador, Ndutilus,
Apolo, Taurus etc) sobre a conhecida barra com anilhas, a
velha maromba?

Qual o respaldo cientifico, ndo cientifico-consumis-
ta, que referenda a inddstria dos alimentos naturais, os tais
energéticos? Em que situagdo e sob quais condi¢des os tais
“‘energéticos” sdo superiores ao feijdo, a carne, ao peixe,
ao ovo, ao leite de cabra ou de vaca, ao queijo, enfim aos
alimentos que fazem parte de nossa cultura, prépria e
peculiar? Néo seria isto uma contrafagdo estapafiirdia
resposnsavel pelo enriquecimento ilicito de alguns?

Torna-se, quase que inquestiondvel, o fato de que,
durante um longo periodo histérico que ainda ndo se
esgotou, “consumismo influéncias culturais estranhas,
sofremos de sua penetragdo ¢ dominio, aoc mesmo passo
que constituimos mercado consumidor de proporgdes cres-
centes para a producdo cstrageira” (SODRE 1985) do
material desportivo. Ora, € preciso também que seja feita a
contrafagdo da imagem corporal prépria do neocolonizado,
na direcio da tipificagdo corporal com uma predominéncia
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do componente mesomorfico surgindo entio aquilo que pela simples alienagéo de todos eles, pelo sentido de ter”’.

nominamos de “corpo burgués”. O que nés, professores de Educagio Fisica, podemos

O culto ao corpo burqués, hipertréfico ou/e curvili- fazer?
neo, a corpolatria, promoveu uma absurda proliferacdo de E imprescindivel e perempt6rio que a minoria da
academias de gindstica e consequentemente uma inddstria Educagdo Fisica portadora de uma consciéncia critica e
paralela de cursos de gindstica de academia, musculagio, revoluciondria, tome para si o papel de vanguarda da cate-
estética etc. Em fungdo desta prolificagio o que mudou goria e principie 0 movimento de denuncia do “fausto
no cendrio nacional no tocante a qualidade da Educacdo retrégrado” escamoteador de sua verdadeira funcdo e
Fisica? anuncie uma contra-visdo, uma contra-ideologia da Educa-

Alguns professores de Educagdo Fisica afirmam que ¢édo Fisica, frente ao social anti-democrético no qual vive-
o retorno dos individuos aos calgaddes, aos campos, as mos. Necessdrio se faz que salientemos que esta contra-
academias seria um fator de humanizag¢io (burguesa), de ideologia da Educacio Fisica € um reflexo da contra ideo-
opcdo e de liberdade (também burguesa) e do direito de logia maior que ora se desenvolve em nosso pafs.
escolha. Ndo obstante, estes professores esquecem que a Esta contra-ideologia, professoral, estd dirigida
humanizagdo dos homens, que é a sua libertagdo perma- e dimensionada 3s institui¢des que tendem a se esquivarem
nente, ndo se opera no interior da sua consciéncia, mas na e a impedirem a comprovacdo do seu fracasso, das suas
histéria que eles devem fazer e re-fazer constantemente mmverdades ideol6gicas, que s6 podem ser exorcizadas
(GADOTTI, 1985). (BOURDIEU e PASSERON, 1987) pelo desenvolvimento

Um projeto humanizador, no dizer d¢ CORBISIER de uma préxis revoluciondria.

(1976), por melhores que sejam suas razbes ou intengdes Entendido o consumismo na Educacdo Fisica como
dos seus autores, serd ineficaz se nio incluir o conheci- uma faceta da dominagﬁo econdmica da classe n'ca, 0 grupo
mento prévio de natureza do processo de desumanizagio social de professores criticos de EF “precisa munir-se de
das causas que o determinam. maturidade, de competéncia e de consciéncia de classe”

Por escamotear sua dimensfo politica a Educacéo (GADOTTI, 1985) capaz de des-velar o real sgnificado da
Fisica (seus professores) sempre esteve voltada para o parandia da malhagdo. Entretanto, para que tal ocorra, &
homem abstrato, para a humanizagdo pura, i. é., para a necessdrio uma re-educagio cultural, politica, social e eco-
humanizacdo do desumano sem questionar as causas, sem ndémica destes profissionais, com a apropria¢io de méto-
questionar as relagdes de produgdo que determinam as dos, técnicas e conhecimentos, hoje restritos, aos “‘arqui-
relagdes sociais desagragadoras, desumanas. tetos” da ideologia burguesa.

Por outro lado, CORBISIER (1976) evidencia, Temos, junto com os outros grupos sociais, que
como serd possivel humanizar as relagdes sociais, nos romper com a condigio de pequenos-burgueses “‘que
estreitos limite's do ginésio,.da academia_t, se a cidade desor- optamos para representar continuamente uma elevada
denada e cabtica em que vivem os individuos, desumaniza posi¢do social que ndo € real”, temos de acabar com a
as relagdes sociais, oferecendo-lhes espetdculos constantes nossa “ilusdo de classe”. E preciso romper com a depen-
de falta de solidariedade de harmonia, de fraternidade, de déncia cultural e ideolégica que nos faz depender de algo

equidade, espetdculos constantes de desumanizagio?

> . que ndo podemos chegar a conhecer bem porque néo se
E evidente que os apologetas da Educagio Fisica

: O _bau estd incluido, em termos de vida real, de vida quotidiana,
humanizadora ao se posicionarem tdo ingenuamente nem em um lugar nem em outro, com o que nio podemos

defendem os interesses da classe dos colonizadores e té . .
o . ” . m transformar nada de maneira compromentida (MOFFAT,
uma consciéncia necessariamente falsa, pois procuram 1984)

mistificar a realidade histérica da sua dominagdo econdmi-
ca” (GADOTTI, 1985) e da escraviddo assalariada a qual
estd submetida o proletariado brasileiro. Além disso, o
opressor disfarca sua atuagio e confunde o oprimido atra-
vés da méscara da utépica igualdade de direitos e, em espe-
cial, utilizando a pseudo bondade da mensagem paradoxal

Esta condi¢do de consumistas de hébitos, usos e
costumes culturais impede a nossa imaginagfio criadora e a
prdpria construcdo de nossa cultura, nos levando “a uma
espécie de auto-castragdo, de sentimento de frustragdo”
(MOFFAT, 1984) ¢ a introjecdo “ad acternum” de nossa
condigdo de subdesenvolvidos e terceiros mundistas. Esta
que ¢ a beneficéncia e a a'ssisténcia‘ spcial (N’IQF FAT, cegue%ra impregna suas decri¢des mais finas, floreadas até
1984), mesmo porque a prética (?as atividades ffsicas, em o aned6tico da vida politico-econdmica e social
nosso pais, de atividades naturais passaram a atividades (DEBRAY, 1983) brasileira.
paternalisticas e € por meio delas que alguns mandatérios e
governantes procuram se auto-afirmarem e a continuarem
na sua voluptuosa ganincia.

Temos de nos juntar a outros grupos sociais e
repensar, juntos, a deformagdo da nossa cultura promovi-
da, hd mais de meio século, pelos meios de comunicagdo de
massas pregoeiros da ideologia norte-americana ou

EDUCACAO FiSICA: COMPROMISSO COM O pré-imperialista.

REAL DES-VELADO Né&o podemos esquecer, € nem todos percebem, que
O consumismo na Educagio Fisica corresponde ao a supercstrutura norte-americana continua trabalhando “o

interesse do capital na tentativa de reduzir a consciéncia espirito de massas brasileiras, apresentando o seu “way of

nacional a um amontoado de contradigbes, i infantilidade life”, isto €, o seu “cowboy”, o seu “gangster”, a violéncia

(GADOTTI, 1985) psic6tica. Como diria MARX (1975), desenfreada e as suas glérias, os seus mitos, os seus herdis,

“todos os sentidos fisicos e intelectuais foram substituidos a sua cultura, em suma” (SODRE, 1985). O mais cho-

REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIAS DOESPORTE 9 (2) 55 - 61, 1988 59



cante desta perduldria e danosa realidade, é que esta
deformagdo cultural é subvencionada pelos préprios brasi-
leiros, como se estivessem condenados “‘ad aeternum” a
pagar saldrios astrondmicos aos carrascos (veja FMI) e a
aceitarem sua condi¢do de geradores de forga de trabalho
barata, fonte inesgotdvel de matérias primas e mercado de
venda extenso € excepcionalmente vantajoso (incentivos
fiscais, suborno de “homens” ptblicos etc).

No nosso caso especifico, a deformacéo € (tamanha,
isto é, a patranha do “culto ao corpo” construida pelos
rotundos sicofantas da Educagéio Fisica foi tdo bem elabo-
rada e inculcada “que chegou ao ctimulo de ganhar foros
de naturalidade, como se o contrario € que fosse absurdo”
(SODRE, 1985).

Desmistificar as “lycras”, os Nikes, os Adidas, os
Power etc e desmitificar o professor de Educacdo Fisica
como um ‘“‘ser em si”’, apenas no mundo, alenado e & mar-
gem do processo histérico, tornando-se de professor num
cameld, € o pano de fundo do nosso questionamento critico
a invasfo cultural e ao dominio imperialista da América
Latina.

Nio ¢ suficiente revelar para destruir ou propor para
construir, a critica fisol6fica ndo pode substituir a prética
revoluciondria (DEBRAY, 1983), portanto, cabe aos pro-
fessores criticos-revoluciondrios o ato de denunciarem e
promoverem o des-velamento do carater ideolégico do
culto ao corpo burgués, a supremacia das maquinas de
musculacdo e a valorizagdo do sintético que conduzem,

inevitavelmente, ao afastamento dos nossos problemas
especificos, bem como ao distanciamento dos problemas da
sociedade como um todo, isto €, dos problemas mais
prementes, que entre eles se encontra a desqualificacdo do
professor pela sua des-politizagdo ou néo politizagio.

Esta des-politizacdo € fruto da internalizacdo de
padrdes culturais de uma civilizagdo em crise, angustiada
entre o sexo e a violéncia, picara e anacrdnica. Despolitizar
o professorado brasileiro, ndo sé o da Educagéo Fisica, tem
sido uma caracteristica da superestrutura burguesa interna-
cional que constitui uma “anomalia indiscutivel das mais
graves e profundas a que ji foi submetida a cultura”
(SODRE, 1985) e que por isto mesmo torna esta categoria
profissional, inconscientemente prosdica e pichorrenta,
macaqueadora por inépcia, que desarna a pedagogia da
submissdo, da macaqueacdo, conduzindo os seus participes
a manifesta “Sindrome do Homo Alienadus”.

Assumir uma préxis revoluciondria, a partir do
encontro consciente e critico com o real, nu, € o ponto de
partida para que a Educagdo Fisica torne-se uma co-adju-
vante da promog¢do do ser humano e seus profissionais
co-autores da hegemonia da classe trabalhadora moderna.

“A rigor, o fil6foso que deixa de dizer a verdade por
temor a morte, nao € livre, porque € escravo desse temor,
do medo de morrer.”

- Corbisier -

FREITAS, F. M. C. de; FILHO J. I. C.; — Physical Education: “Decapitation and Imperialistic Hegemony."

ABSTRACT: The aim of this study is to reason about the practice of Physical Education while mechanism of reproduction
and perpetuation of alien ideas. In this ideological desideratum the Physical Education, passed by the burgess ideology, piifers
or at least, helps the pilfering of social contradictions sharpened day by day, in our country. To Marx, the social class that exerci-
se the material power exercises, paralleling, the intelectual power, i. e., it withholds in its hands the means and processes of
inculcation, in legitimate addressees, of a cultural despotic. Nowadays we notice Physical Education turned, carelessly to the
mystified consumism of synthetics dna imported athletic material or foreign label and to the mytification of the teacher as a “being
in himself”, only in the world and on the border of the historic process. To the authous, the phylosophical criticism can’t replace
the revolutionary practice, therefore, it concerns the teachers commited with the upcoming to promote the discovery fo the ideolo-
gical feature of the worship to the burgess body, that unavoidably leads the followers to the seclusion of our specific problems
and among them we find the professional disqualifying ofthe Physical Education, for its dispolitization. To assume a revolutionary
praxis must be the background of the questioning against the cultural invasion and imperialism,

UNITERMS: Cultural despotic, burgess body, cultural imperialisms.
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ANJOS, L. A. dos; BOILEAU, R. A.; — Avaliagdo de componentes da Aptiddo Flsica de Escolares de Baixa Renda da Baixada
Fluminense, Estado do Rio de Janeiro.

RESUMO: S&o poucos 0s estudos de avaliagdo de componentes da aptiddo fisica através de testes fisicos em criangas
de baixa renda no Brasil. Esse estudo apresenta dados de aptiddo fisica avaliados através da dinamémetria manual, impulsdo
vertical, corrida de 50 m, shuitle run, e teste de sentar e alcangar de 185 criangas (97 garotos e 88 garotas) em idade escolar
(7,0 a 10,9 anos) de Nova Iguacu (NJ), Estado do Rio de Janeiro (RJ) cuja renda familiar era em média inferior a 1 saldrio mini-
mo. Os garotos mostraram resultados superiores aos das garolas de todas as idades em todos os testes fisicos, sendo que
foram poucas as diferengas significativas, excecdo para os dois testes de corrida (shuttle run e corrida de 50 m) quando as dife-
rengas entre os resultados dos garotos e das garotas foram estatisticamente significativas para todas as idades. Em comparag&o
com dados de criangas da mesma idade da rede ptblica de ensino de 2 municipios do Estado de Sdo Paulo (SP), as criangas
de NI pesavam menos e eram menores em estatura, mas ndo mostraram grandes diferengas em termos de resultados nos testes
flsicos. Esses resultados parecem ser causados por diferencas de comportamento sociais e de padréo de atividade flsica entre
garolos e garotas de Nl e enire as criangas do RJ e de SP. Apesar de haver possiveis explicagbes nutricionais, a falta de avalia-
¢do do estado nutricional das criangas impede tal andlise.

UNITERMOS: Testes fisicos, impulsdo vertical, dinamémetria, corrida de 50 m, shuttle run, teste de sentar e alcangar.

A aptidao fisica pode ser dividida em vdrios compo-
nentes: flexibilidade, agilidade, velocidade, forca, entre
outros e reflete as condigbes de vida (sociais, econdmicas,
nutricionais, etc...) dos individuos sendo avaliados (4).
Pessoas que vivem em condi¢Oes precdrias terdo reduzida a
capacidade para o trabalho o que gera um ciclo vicioso que
segundo alguns autores € responsdvel em parte pelo ndo
desenvolvimento ou estagnagdo de muitos paises (6). O
mais importante é que a maioria dessas pessoas sao crian-
cas que sofrem de formas moderadas de desnutri¢do pro-
teico-cal6rica (11). Essas criangas sobrevivem a fase critica
pré-escolar ao se adaptarem ao ambiente em que vivem, o
que se caracterizard por uma redugdo do crescimento
fazendo com que se tornem adultos menores (2) e como as
dimensOes corporais estdo relacionadas com a capacidade
de produzir trabalho (9), o ciclo vicioso de miséria nos
pafses subdesenvolvidos se perpetua. Existe em nosso meio
uma caréncia de dados de aptiddo fisica de criangas em
idade escolar que vivem em condigbes precdrias nas peri-
ferias das grandes cidades. Esse trabalho apresenta os
resultados de uma avaliacdo de certos componentes de
aptiddo fisica de 185 escolares (97 garotos e 88 garotas)
freqiientadoras de uma escola ptblica de Nova Iguact,
Baixada Fluminense, Estado do Rio de Janeiro.

METODOS E MATERIAIS

As criangas desse estudo fazem, parte de uma amos-
tra de 200 criangas que os autores investigaram no comego

do ano de 1987 no CIEP Nelson Cavaquinho, escola piibli-
ca localizada na Baixada Fluminense, Municipio de Nova
Iguagi, Estado do Rio de Janeiro. A andlise aqui apresen-
tada € baseada nos dados de 97 garotos e 88 garotas de 7,0
a 10,9 anos de idade. A idade em decimais foi calculada
com precisdo até o dia da coleta de dados a partir da data
de nascimento copiada da certiddo de nascimento. S6
criangas que tinham uma cépia da certiddo de nascimento
nos arquivos da escola foram incluidas no estudo. Os
detalhes dessa amostra de criancas pode ser encontrada em
outra publicagéo (3). Basicamente essas criangas vinham de
famfilias cuja renda era em média inferior a um saldrio
minimo. A prevaléncia de desnmutricio numa parte dessa
amostra (1) foi compardvel com os valores encontrados em
pré-escolares moradores em favelas na cidade do Rio de
Janeiro publicados por Gross e colaboradores (8).

O peso e a altura foram medidos seguindo padroni-
zagio do Programa Biol6gico Internacional (16) e os
dados, junto com outros dados antropométricos dessa
amostra aparecem em outro artigo (3).

A aptiddo fisica das criangas foi avaliada através de
testes fisicos que incluiram a forga de preensdo de ambas
as mdos (14), impulsdo vertical (4), shuttle run e corrida de
50 metros (7) e teste de sentar e alcangar (18). Trés medi-
das da forca de preensdo de cada mao foram obtidas com
um intervalo de pelo menos 3 minutos entre cada medida
de cada mdo usando um dinamémetro tipo smedley (Takei
Kiki Kogyo, Japdo) com marcacoes a cada 0,5 Kg até o
méximo de 100 Kg. A média das trés medidas foi usada na
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andlise estatfstica (17). Uma vez antes e outra vez apés a
coleta de dados, ‘¢ dinamémetro foi calibrado (4). Trés
medidas da imppsdo vertical também foram realizadas
sendo utilizado o valor do melhor salto para andlise. O
teste do shuttle run foi feito duas vezes no pétio da escola
em superficie de cimento, sendo o melhor resultado (menor
tempo) usado para andlise. A corrida de 50 metros foi feita
somente uma vez tambem em superficie de cimento. Uma
caixa de madeira de 12 polegadas de altura e largura, € com
uma prancha de 21 polegadas foi construido seguindo a
padronizacdo de Wells e Dillon (18) para a realizagdo do
teste de sentar e alcangar. No meio da prancha uma fita
adesiva marcada em centimetros foi colocada. A marca 0
ficava ao nivel do lugar onde os pés das criancas tocavam a
caixa. O teste € feito com a crianca sentada no chio com os
pés contra a caixa que por sua vez € colocada contra uma
parede. A prancha fica em diregdo a crianga. O administra-
dor do teste coloca a mio sobre os joelhos da crianca
e pede para que a crianga tente alcangar o mdximo possivel
para a frente sem dobrar os joelhos. O resultado € o ponto
médximo alcancado pelas duas maos juntas em centimetros
ap6s 4 tentativas. A esse valor € somado 23 cm dando en-
tao o resultado final.

A andlise estatistica foi feita usando-se pacotes esta-
tistico (12) num computador central IBM na Universidade
de Illinois. As criancas foram divididas em. grupos depen-
dendo da idade e sexo. Oito grupos foram formados
(4 de garotos ¢ 4 de garotas na faixa etéria de
7-7,9;8-8,9;9-9,9;10-10,9). A distribuicdo de garotas ¢
garotos em cada faixa etdria foi a seguinte: de 7,0 & 7,9
anos 21 garotas e 19 garotos; de 8,0 4 8,9 anos 29 garotas e
28 garotos; de 9,0 & 9,9 anos 19 garotas e 29 garotos; e de
10 4 10,9 anos 19 garotas e 21 garotos. As médias de todas
varidveis foram comparadas entre os garotos € as garotas
de cada faixa etdria usando-se o teste “Student-t” para
medidas nao pareadas. Os valores “t” dessas comparagdes
sdo apresentados nas tabelas. O valor de probabilidade de
95% foi usado na determinacdo da significincia entre as
médias. Na reprodutibilidade das medidas o coeficiente de
correlagdo “Pearson” foi calculado entre a primeira e a
segunda avaliagdo (veja abaixo). A média da primeira
avaliaciio de cada varidvel foi comparada com a da segunda
avaliacdo usando-se o teste “Student-t” para medidas
pareadas.

REPRODUTIBILIDADE DAS MEDIDAS

As medidas de peso e altura de 27 criangas escolhi-
das aleatriamente foram realizadas 2 vezes num intervalo
de 1 semana. Os valores do coeficiente de correlagio
“Pearson” entre as duas avaliagbes foram de 0,987 e 0,997
para peso e altura, respectivamente, indicando um alto
indice de réprodutibilidade na medi¢do das varfaveis antro-
pométricas (3). Além disso ndo houve diferenga significati-
va entre as médias das duas avaliagdes. Entre 13 e 15
criangas ( 8% da amostra) realizaram os testes fisicos
2 vezes sempre usando a mesma metodologia para a deter-
minagdo da reprodutibilidade das medidas dos testes fisi-
cos. A Relacdo de todos os coeficentes de correlagio entre
a primeira avaliagio e a reavaliacdo assim como a diferenga
média entre as duas avaliagbes, o erro padrao da diferenga
média, o valor “t” da comparagio e o valor de probalidade

das comparagdes sdo apresentadas na Tabela 1.

Tabela 1. [ndices de reprodutibilidade dos testes ffsicos. A diferenca média ¢
a diferenca entre a primeira e a segunda avaliagdo, EPM & o erro
padrdo da diferenca média, t & o valor “" da comparagéo entre
a primeira e a segunda avaliagfio, “p"” & o valor de probabilidade
para o valor *", e “r" & o coeficiente de correla¢do entre a primeira
e a segunda avaliac3o.

Varidvel N Diferenca EPM T P R
Média

Forca Manual Direita (Kg) 15 0,37 0,27 1,35 0,20 0,960
Forca Manual Esquerda (Kg) 15 0,38 0,24 1,61 0,13 0,947
impulsio Vertical (cm) 13 -0,23 0,70 -0,33 0,75 0,774
Corrida de 50 m (seg) 14 0,20 0,12 1,68 0,12 0,921
Shuttle Run {seg) 15 -0,22 0,16 -1,37 0,19 0,872
Sentar e Alcangar {cm) 14 0,29 0,71 0,40 0,69 0,864

Nio houve diferenca estatistica significativa entre
as médias das -duas avaliacdes de nenhuma varidvel
(P >0,10). Os coeficientes de cbrrelagéo “Pearson”
variaram entre 0,774 (impulsdo vertical) e 0,960 (forga de
preensio da mdo direita).

RESULTADOS

Nio houve diferenca entre a idade dos.garotos e das
garotas em cada uma das faixas etdrias (Tabela 2). Com
isso pode-se comparar os dados de garotas com os dos
garotos dentro de cada faixa etdria. Os dados de peso e
altura em relacdo a idade média das criangas sdo apresenta-
dos graficamente na Figura 1.

Figura 1. Grificos do peso médio (A) e altura média (B) em relagao a idade de garotas e garotos de uma
escola pablica de Nova Tguagii, Estado do Rio de Janeiro.
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Os valores dos testes fisicos estudados sdo apresen-
tados nas Tabelas 2,3 e 4 em fungdo da idade.

Tabela 2. Comparago da idade, dinamdmetria manual direita e esquerda,
e impuls&o vertical entre as garotas e garotos de cada faixa etéria.
Os Valores s&o médias, desvio padrdo (DP), e o valor *t' das com-
paragdes entre garotas e garotos. As letras apés o valor “t" signifi-
cam que a diferenga é significativa ao nfvel de ®p” apresentado.

Idade (anos)

Garotas Garotos

Idade Médla DP Média DP t
7,0-7,9 7.5 0,33 7,5 0,32 -0,02
8,0-8,9 8,5 0,27 8,5 0,30 0,26
9,0-9,9 9,4 0,28 9,5 0,31 -0,73

10,0-10,9 10,4 0,33 10,5 0,30 -1,22

Dinamdmetria Manual Direita (Kg)

Garotas Garotos
Idade Médla DP Média DP t
7,0-7,9 10,7 2,20 12,0 1,75 -2,10
8,0-8,9 11,8 2,15 13,3 2,67 -2,40
9,0-9,9 13,3 2,96 14,9 2,58 -1,94
10,0-10,9 15,2 2,21 15,7 2,63 -0,71

Tabela 3. Comparag8o do resultade da corrida de 50 m e do shuttle run entre
as garotas e garotos de cada faixa etéaria. Para explicagao dos valo-
res veja legenda da Tabela 2 e o texto.

Corrida de 50 m (segundos)

Garotas Garotos
Idade Média DP Média DP t
7,0-7,9 12,3 1,00 11,4 0,88 3,132
8,0-8,9 12,0 1,33 11,1 1,13 2,764
9,0-9,9 11,3 0,98 10,4 0,61 3,692
10,0-10,9 11,0 0,90 10,20™ 0,93 2,842

Shuttle run (segundos)

Garotas Garotos
Idade Média pP Média DP t

7,0-7,9 14,6 0,89 13,6 0,82 3,782
8,0-8,9 14,0 1,29 13,3 0,67 2,53b
9,0-9,9 13,6 0,81 12,7 0,75 3,854
10,0-10,9 13,0 0,65 12,3 0,88 2,782

‘N=18 ap < 0,01

“N=19 bp = 0,02

Tabela 4. Comparacghio do resultado do teste de sentar e alcancar entre as
garotas e garotos de cada faixa etaria. Para explicagfio dos valores
veja legenda da Tabela 2 e o texto.

Sentar e Alcancar (cm)

Dinamdmetria Manual Esquerda (Kg) Garotas Garotos
Garotas Garotos idade Média nP Média DP t

\dade Média DP Média oP t 7,0-7,9 26,50 5,104 27,68 5,427 -0,70

8,0-8,9 25,76 5,356 25,89 5,452 -0,09

7,0-7,9 10,4 2,31 11,6 2,35 -1,69 9,0-9,9 26,42 5,521 25,21 4,924 0,77

8,0-8,9 10,5 1,95 12,1 2,94 _2'35b 10,0-10,9 28,22 6,385 23,76 5,366 2,34b
9,0-9,9 12,7 2,33 18,6 2,43 -1,26
10,0-10,9 13,6 2,39 14,6 2,80 -1,27
bp = 0,02

Impuisao Vertical (cm)

Garotas Garotos
Idade Média DP Média oP t
7,0-7,9 17,5 4,74 20,5 3,32 -2,32¢
8,0-8,9 19,6 4,00 20,5 4,12 -0,85
9,0-9,9 19,3 4,36 23,5 4,06 -3,334
10,0-10,9 22,7 3,30 23,2 5,04 -0,38
*N = 20 ap < 0,01
bp = 0,02
cp = 0,03

Alguns resultados das comparagdes entre os garotos
e garotas das vdrias faixas etdrias nos testes fisicos foram
estatisticamente diferentes e outros ndo. Em geral, porém
os garotos tenderam a apresentar resultados superiores do
que as garotas em todos os testes e faixas etdrias. Os
garotos mostraram valores de forga de preensdo superiores
as garotas em ambas as maos. Entretanto, a diferenga s6
foi significativa até os 8 anos de idade (Tabela 2). Os
garotos também tiveram valores superiores na impulsdo
vertical em relagdo as garotas de todas as idades, sendo que
estatisticamente significativas s6 foram as diferengas nas
idades 7 e 9 anos (Tabela 2). Os testes de corrida (corrida
de 50 m e shuttle run) s3o apresentados na Tabela 3. Em
todas as idades os garotos tiveram tempos estatisticamente
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inferiores aos das garotas (ou seja, a performance deles foi
superior). No teste de sentar e alcangar o resultado das
garotas s6 foi inferior ao dos garotos até a faixa de 8 anos
de idade. A partir dessa idade as garotas tiveram resultados
superiores aos garotos diferenca que chegou a ser signifi-
cante na faixa etdria dos 10 anos (28,2 €23,8 cm para as
garotas e garotos respectivamente, p = 0,02; Tabela 4).

DISCUSSAO

J& foi sugerido na literatura que o subdesenvolvi-
mento de paises do Terceiro Mundo é causado em parte
pela grande prevaléncia de desnutricdo moderada na
populacdo desses paises o que faz com que a capacidade
para o trabalho esteja diminuida nessas populagdes (6). As
criangas que sobrevivem a fase critica dos primeiros anos
de vida nesses paises o fazem por se “adaptarem” as pre-
cérias condigdes de vida. Em Termos nutricionais essa
“adaptacdo” significa uma reducdo da taxa de crescimento
com diminuicdo da altura média da populacdo adulta. As
criancas desse estudo sdo de uma regiio carente de Nova
Iguacd (NI), Baixada Fluminense, Estado do Rio de
Janeiro cuja renda familiar média era inferior a 1 saldrio
minimo (1). Os dados de peso e altura apresentam déficits
em comparacdo com padrées internacionais (3). Ndo houve
diferenca entre os valores de peso e altura entre os garotos
e as garotas (Figura 1), fato que foi bastante documentado
internacionalmente para criangas dessa idade (3).

Em geral os garotos mostraram niveis de desempe-
nho nos testes de aptiddo fisica superiores aos das garotas,
sendo que ndo houve uniformidade em relagio a idade nas
diferencas que alcancaram significAncia. A excecdo foram
os testes de corrida (50 m e shuttle run) quando para todas
as idades os tempos dos garotos foram significativamente
inferiores aos das garotas (Tabela 3.) Uma explicagao
social e ou cultural pode ser plausivel para essa diferenca.
Tradicionalmente as garotas nio sdo estimuladas a correr
em nosso pafs. Nessa populacio carente, € possivel que um
fato social se sobreponha a esse fator cultural. Muitas
dessas garotas passam boa parte do tempo em casa, toman-
do conta da casa ou dos irmios menores, fazendo com que
o tempo disponivel para atividade fisica espontinea seja
inferior ao dos garotos.

Em nosso meio existe uma caréncia de estudos em
criangas em idade escolar de populagdes de baixa renda.
Apesar de ndo haver detalhes socio-econdmicos da amos-
tragem usada, trés trabalhos Brasileiros foram encontrados
na literatura que puderam ser comparados com o presente
trabalho. Barbanti (982; 5) s6 achou diferenga significativa
do tempo de corrida dos 50 m entre garotas e garotos na
idade de & e 10 anos em 328 escolares da rede publica de
ensino do Distrito de Itapira, Estado de Sido Paulo. Os
resultados na corrida de 50 m das criangas desse estudo
foram em média cerca de 1,5 segundos superiores aos
apresentados por Barbanti para as criangas do interior
Paulista. Essa diferenca parece ser significativa, j4 que o
desvio padrdo médio da corrida de 50 m das criangas aqui
apresentadas foi em torno de 1 segundo (tabela 3). As
criangas de Itapira pesavam em média 2,3 Kg a mais e
eram 2,4 cm mais altas do que as criangas de NI. E impor-
tante resaltar que a maior parte dessa diferenga ocorreu na

faixa etdria de 10 anos (diferenca de 4e 4,9Kge 4,9¢ 4,2
cm para peso € altura das garotas e garotos de 10 anos,
respectivamente). Esses dados parecem indicar que as
criangas de NI estdo em defasagem na entrada da puberda-
de, j4 que o mesmo tipo de diferenca acontece na compara-
Gdo dos dados das criangas de Nova Iguag¢d com outras
amostras de criancas de 10 anos (2; veja mais embaixo).

As criangas de NI apresentaram valores no teste de
sentar ¢ alcancar compardveis (diferenga média de menos
de 1 cm a favor das criangas de NI) aos das criangas de
Itapira. O desempenho superior das criangas de Itapira na
corrida de 50 m em 1 segundo em média e o melhor
desempenho das criangas de NI no teste de sentar e alcan-
car (flexibilidade) ainda que infimo parece ser decorrente
de caracteristicas de atividade fisica desses dois grupos de
criangas. Se existe alguma implicacdo nutricional nessa
diferenga, a falta de caracteriza¢do do estado nutricional
das criancas impede qualquer inferéncia nesse sentido.
Seria interessante se houvesse condi¢des de se comparar os
dois grupos de criangas tomando-se o cuidado de se
controlar o estado nutricional delas. Além disso a possivel
diferenca em maturagdo dificulta a interpretagdo das
comparagdes entre os dois estudos.

O mesmo padrio de diferenca de peso ¢ altura entre
as criangas desse estudo e de criangas de uma outra amos-
tra de escolares da rede piiblica de ensino do Municipio de
Sao Caetano do Sul (SCS), Sdo Paulo (10, 13, 15) foi
encontrado. As criangas de SCS foram em média 2,5 Kg
mais pesadas e 2,4 cm mais altas do que as criangas de NI.
Da mesma forma como em relagdo as criancas de Itapira
acima comparadas, a maior parte dessa diferenga ocorreu
na comparagio na faixa etdria de 10 anos e agora princi-
palmente nas garotas (4,0 Kg e 5,6 cm de diferenca de peso
¢ altura, respectivamente). Entretanto a comparagio entre
os resutados do teste de 50 m, entre os 2 grupos de crian-
¢as mostra valores bastante compardveis, sendo a diferenca
média em torno de 0,2 segundos. Com relagdo a dinam6-
metria manual direita, a diferenca média entre as criangas
de SCS e NI foi 2,2 Kg, sendo a maior diferenga encontra-
da na faixa de 10 anos (4,2 e 2,6 Kg para as garotas e
garotos, respectivamente). Deve-se ressaltar que o valor
publicado de dinamdmetria manual das criangas de SCS é o
valor maximo de forga encontrado, enquanto o valor aqui
publicado para as criangas de NI refere-se a média de 3
medidas. Com isso parte dessa diferenga pode ser explicada
pela diferenca de protocolo usado. B possivel que a dife-
renga seja inferior a 2,2 Kg o que de qualquer jeito serd
semelhante ao valor médio de desvio padrio dos dados das
criangas de NI. Isso parece indicar que ndo hd diferenga
significativa entre os valores de dinamémetria manual
direita entre as criangas de NI e SCS. A impulsao vertical
das criancas de SCS foi em média 4 e 1,8 cm maiores do
que das garotas e garotos de NI respectivamente. Essa
diferenga foi distribuida em todas as faixas etdrias, sem
predominéncia em qualquer idade. Em resumo, as criangas
de NI apresentam diferengas nos padrdes de crescimento
(peso e altura) principalmente na idade de 10 anos, sem
grandes diferengas no valor dos testes de aptiddo fisica
estudados em comparagfio com as criancas de SCS. Parece
entdo que as criancas de NI estio ao mesmo nivel de apti-

REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIAS DOESPORTE 9(2) 62 - 67, 1988

65



dao fisica do que as criangas de SCS. Levando-se em conta
a diferenca de peso e altura, é possivel que a ndo diferenca
do nivel de aptiddo fisica advenha de diferencas sociais.
Sdo Caetano do Sul é uma regido bastante industrializada e
com isso as chances da crianca ser ativa € reduzida pela
falta de espago da cidade. J4 as criangas de NI tém dispo-
nivel uma grande 4rea para brincar na rua, lugar onde elas
ficam a maior parte do tempo, j4 que as condi¢bes de
moradia sao bastante precdrias.

Com base nos dados aqui apresentados pode-se
concluir que ndo parece existir diferengas significativas nos
resultados dos testes de forga de preensio manual e de
impulsdo vertical entre garotas ¢ garotos de 7,0 a 10,9 anos
de renda familiar baixa freqiientadores de uma escola
ptiblica de Nova Iguacd, Estado do Rio'de Janeiro. Entre-
tanto, parece haver diferencas significativas entre os re-
sultados dos testes de corrida de SO m e shuttle run entre
0s garotos e as garotas de todas as idades. Com as evidén-
cias disponiveis, a razdo da diferenca nos resultados de

corrida parece advir de comportamento social e ou cultu-
ral. Sem divida, hd necessidade de mais estudos compara-
tivos entre populagdes de niveis sécio-ecdnomicos dife-
rentes para que se tenha uma idéia real da influéncia social
no nivel de aptiddo fisica de criangas em idade escolar.
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ANJOS, L. A. dos; BOILEAU, R. A.; — Physical fitness profile of low income school-age children from Baixada Fluminense, State

of Rio de Janeiro.

ABSTRACT: There is a lack of literature on the level of physical fitness of low income school-aged Brazilian children. This
paper presents data on the level of physical fitness of 185 low income children (97 boys and 88 girls) aged between 7,0 and 10,9
years from Nova Iguaci (Nl), State of Rio de Janeiro (RJ) evalualed by handgrip strength, vertical jump, shuttle run, 50 m run,
and sit and reach tests. Even though few comparisons between the results of the physical tests of boys and girls were statistically
significant, the boys tended to show higher scores than girls in practically ail tests. In both run tests (50 m and shuttle run) the
boys had significantly lower times than the girls of all ages. The results were compared with data of children from public schools
of 2 cities in the State of Sdo Paulo (SP). The children of this study were lighter and shorter than the children from SP but their
results in the physical tests were comparable. This finding is interpreted as being caused by differences in social behavior and
activity pattern between the children from NI and SP. Even though it is possible that differences in nutrition could be implicated,
the lack of nutritional status assessment of the children does not allow such conclusions.

UNITERMS: Physical tests, handgrip strength, vertical jump, shuttle run 50 m run, sit and reach.
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“DA EDUCACAO FISICA A CIENCIA DA MOTRICIDADE HUMANA”

ANNA MARIA A.FEITOSA
Professora de Educagéo Fisica
Depto. de Capacitagao de Pessoal
Secretaria de Educagéo - PE

1
FEITOSA, A. M. A.; — "Da.Educag:a'o Fisica & Ciéncia da Motricidade Humana"

RESUMO: O objetivo deste trabalho é noticiar o langamento do livro “Para uma Epistemologia da Motricidade Humana”,
pela editora Compendiu de Lisboa, que apresenta idéias de corte com a Educagdo Flsica tradicional enquanto anuncia a Cién-
cia da Motricidade Hurnana, assim como para falar um pouco sobre as atividades profissionais do seu autor, o Professor Doutor
Manuel Sérgio Vieira e Cunha. Livro de leitura imprescindfvel para quem busca a transformagdo e a autonomia disciplinar da

Educacdo Flsica com espirito revoluciondrio de cientista.

UNITERMOS: Filosofia, Educacéo Fisica no Brasil.

Manuel Sérgio, professor do Instituto Superior de
Educacdo Fisica da Universidade Técnica de Lisboa
(ISEF/UTL) e da Faculdade de Educagio Fisica da UNI-
CAMP (FEF/UNICAMP) € hoje conhecido, no seu pafs de
origem, como o mais conceituado teérico do desporto
portugués. Passei dois meses naquele pais ¢ pude otservar
in loco que, de Norte a Sul de Portugal, Manuel Sérgio &
conhecido e respeitado como um homem do desporto.

Com ele visitei o Vitéria de Guimaries, o Futebol
Clube do Porto (atual campedao do Mundo de Clubes), o
Sporting Clube de Portugal, o Sport Lisboa e Benfica, o
Juventude de Evora e posso, assim, testemunhar a alta
consideracdo que o futebol portugués por ele nutre, como
dirigente e jornalista. Sdo também proverbiais as relagdes
de amizade que o ligam a Mdrio Moniz Pereira (indiscuti-
velmente um treinador de atletismo de proje¢io mundial) e
a técnicos de outras modalidades, para além do futebol.
Recordo conversa tida com o treinador do Académico de
Viseu, um clube de futebol da 2° Divisdo, com muitas
possibilidades de subir, no ano em curso, a divisdo princi-
pal, o Carlos Alhinho, que me confidenciou: “Manuel Sér-
gio? Foi meu professor no ISEF. Trata-se de uma pessoa
excepcionalmente culta e um professor inesquecivel. Para
nés, homens do futebol, é uma referéncia indispensédvel”.
O Carlos Alhinho, antigo internacional do Sport Lisboa e
Benfica e um jovem treinador j4 muito respeitado, disse-
me em sintese, 0 que ouvi de outros homens do desporto
portugués, que tive a oportunidade de conhecer, durante
a minha recente estada em Portugal.

Dirigente, ainda hoje, do Clube de Futebol “Os
Belenenses”, dado que a diregao do clube, nem no Brasil
dispensa os seus conselhos € espera o seu regresso a Portu-
gal em principios de 1989; antigo presidente da Associacdo
de Basquetebol de Lisboa e presidente do conselho Fiscal
da Associac¢do de Andebol de Lisboa - Manuel Sérgio, pelo
seu aprumo como dirigente e a sua coragem como jorna-
lista desportivo, € hoje um dos nomes de maior prestigio no
meio desportivo lusitano.

Nio se trata, portanto, de um filésofo desligado da
vida clubista e associativa. Bem pelo contririo, os seus

artigos na Imprensa escrita; a sua presenca na R4dio e na
TV (ele fez programas de grande audiéncia na TV portu-
guesa) revelam-nos alguém que, da prdtica como agente
do desporto (no entender de Manuel Sérgio, agentes do
desporto sdo os praticantes, os 4rbitros, os treinadores, 0s
dirigentes, os jornalistas e criticos e o préprio piiblico)
alcansou uma visdo dial€tica do fenémenc desportivo. O
seu pensamento, quando se refere ao desporto, perfaz um
largo e longo caminho, um itinerdrio apenas possivel a
alguém que, desde mogo, acompanha e dirige a prética
desportiva, nomeadamente a profissionalizada.

Manuel Sérgio, licenciado em Filosofia pela Univer-
sidade Classica de Lisboa e jornalista de “O Século”
(matutino lisboeta), recebeu em finais de 1968 um convite
para ingressar como professor na extinta Escola de Educa-
¢do Fisica de Lisboa. De entdo até hoje, nunca mais deixou
de ser, e com brilho inexcedivel, professor em escolas de
formagdo de profissionais de Educagdo Fisica. Simulta-
neamente tem desenvolvido um trabalho teérico que consi-
deramos singular, na Educagdo Fisica e Desporto, em
lingua portuguesa. J4 em 1976, introduzindo o seu livro
Desporto em Democracia, afirmava: “O desporto inscre-
ve-se, por conseguinte, em relagGes de produgio determi-
nadas e numa estruturagfo especifica do campo trabalho
abstrato-trabalho concreto. £ um absurdo estudd-lo na
rigorosa neutralidade politica com que alguns o contem-
plam e o praticam. E tanto assim se passa que, ao p6-lo em
questdo, ndo o fazem a luz da neuro-fisiologia, ou da fisica
neuronal, ou da biologia, mas normalmente pelas influén-
cias que nele exercem os 6rgaos do poder e as decisbes
governamentais.

Por mim, sou em crer que s6 em sociedades em que
a satisfagao das necessidades se transforme no Gnico moti-
vo da produgdo € em que o homem se experimente como
virtualidade capaz de realizar-se em plenitude, o desporto
serd uma forma de encontro ¢ um meio de satide e um ato
de amor”, (2) Nos seus primeiros artigos, na Imprensa
Portuguesa (datam de 1960), Manuel Sérgio desnuda as
insuficiéncias de algum desporto profissional, servo
submisso do Ter ¢ do Poder. Com isto, ele ndo rejita a
presenga do espetdculo desportivo na sociedade atual. No
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seu entender, se hé Gpera, se h4 ballet e outros espetdculos,
seria cair no dualismo corpo/alma pdr de lado a contribui-
¢do inestimdvel do espetdculo desportivo. S6 que este
espetdculo, pelo seu agonismo excessivo, reproduz e multi-
plica os males da sociedade de rendimento € ndo se trans-
forma em contra-poder ao poder das taras dominantes. O
desporto deve ser um espago de realizagdo, pois ‘““0 homem
ndo estd ordenado linearmente a qualquer produgio (...),
sendo que € atividade que sé se basta numa préxis porta-
dora consigo de\ly contrapasso de esperanca, sonho e
poesia, que lhe permita ser livre entre as rodas dentadas da
méquina impessoal da tecnologia e da massificagdo”. (3)

Nao € este, no entanto, um artigo para criticar as
idéias de Manuel Sérgio acerca do espetdculo desportivo
tio somente. Outro € também o nosso objetivo. Embora
pensar a Educagdo Fisica suponha uma referéncia ao Des-
porto. Opondo-se ao hegemonismo dos campedes, alarga-
do pelos meios de comunicagdo de massa, que os mistifica e
transtorna e deturpa a finalidade educativa e libertadora do
desporto; ressaltando as caracterfsticas do sistema capita-
lista industrial, refletidas e reproduzidas pelo desporto de
alta competicao, quais sejam, o rendimento, a medida, o
recorde, a competicdo extrema; reconhecer.do ¢ espetdculo
desportivo como elemento manipulador, apesar das suas
indmeras virtualidades educativas - Manuel Sérgio € bem
um pensador que vive o desporto, que ele classifica
como o fenémeno de maior magia no mundo contem-
poraneo. (4)

Na segunda edigdo do seu livro A Pritica e a Edu-
cacao Fisica, o Professor Manuel Sérgio ji diz: “(...) cien-
tificar € bem uma forma de desalienar”. (5) E € pelo cami-

nho da ciéncia que ele se adentra em busca de elucidacdes.

Com efeito, como professor de Filosofia das Atividades
Corporais no ISEF/UTL, fortemente influenciado pelo
filésofo Loius Althusser, buscou descobrir a ci€éncia que
justificasse a sua filosofia, ou seja, a ciéncia onde a sua
filosofia deveria intervir, numa tentativa de tornar mais
eficiente e correta a sua atividade docente.

E foi mergulhado na inquietagdo que lhe provocava,
tanto a Educacdo Fisica como o Desporto, atividades de
profunda significacdo social, que aventurou-se pela antro-
pologia atual, buscando pontos de sustentagdo para edificar
a sua teoria. Observando os problemas da Educacdo Fisica
e do Desporto, com olhos eminentemente criticos, labo-
riosamente descobre que as suas possiveis solugdes nio se
encontram no ambito de qualquer paradigma das ciéncias
da natureza, pois identifica-os como problemss funda-
mentalmente humanos, cuja investigagio s6 poder4 aconte-

cer a luz de algum: paradigma fornecido pelas ciéncias do
homem. Este, o ponto crucial da sua criagio cientifica: a
ciéncia da Motricidade Humana. Visando a compreenséo e
a explicacao das condutas motoras, onde se acham inclui-
dos o Desporto, a Danga, A Educagdo Motora Infantil, a
Educagdo Motora Especial e Reabilitacio e o Jogo
Desportivo (tfpico do Lazer e Recreacfio), a ciéncia da
Motricidade Humana encontra o seu lugar no quadro geral
das ciéncias, entre as ciéncias do homem “Precisamos, pois,
de um novo paradigma - uma nova visio da realidade,
uma mudanga fundamental em nossos pensamentos,
percepcoes e valores. (...) Assim que isso acontecer, pode-
mos esperar que os vdrios movimentos fluam juntos e
formem uma poderosa for¢a de mudanga social. (...) Enfa-
tizo assim, especialmente, que as limitacGes da visdo de
mundo cartesiana e do sistema de valores em que se assenta
estio afetando seriamente nossa saiide individual e social”
(1) A Educagio Fisica fica extinta, sob a luz deste para-
digma, uma vez que os problemas desta drea do conheci-
mento sdo humanos e ndo meramente fisicos.

Na sua comunicagdo a Conferéncia Mundial sobre
Motricidade Humana, realizada em Lisboa, de 2 a4 7 de
Dezembro (ltimo, comunicagdo esta que Manuel Sérgio
intitulou “Algumas Teses sobre a Ciéncia da Motricidade
Humana”, afirma ele na tese n® 4: “A Educacéo Fisica tem
sobrevivido de evidéncias e teorias, certas. Por isso, a
rodeiam defensores € ndo pesquisadores, que o mesmo &
dizer: encontra-se insulada entre a esterilidade do poder
criador. Caminhar para a Ciéncia da Motricidade Humana
e deixar questionar-se por ela significa reconhecer que hd
uma profissdo com a sua linguagem, o seu paradigma, a
sua ciéncia normal e o seu lugar definitivo na sociedade”.

Acaba de sair em Lisboa, editado pela Compendium,
o livro “Para uma Epistemologia da Motricidade Humana”,
texto integral da sua tese de doutoramento, em que resume
as suas idéias de corte com a Educacio Fisica tradicional e
de antincio da Ciéncia da Motricidade Humana. “De fato,
h4 aqui um projeto-esperanca que urge corporizar! (...)
E tempo de concluir, conforme se comegou, com divida.
A diivida ndo € um erro ou verdade, € problema! E, por
isso, a presente tese parece menos heranga do que
conquista, mais método do que sistema. Pela sua atividade
pessoal, o homem faz-se, fazendo e assim ele mesmo se faz
histéria”. (6)

Livro que se aconselha e vai tornar-se em leitura
revoluciondria para todos os que fazem da Educagio Fisi-
ca, ndo s6 um espago profissional, mas também de desen-
volvimento humano, de ruptura e projeto...

FEITOSA, A. M. A.; — “From Physical Education to Science of Humam Moving”

ABSTRACT: The purpose of this work is o advertise the new book named “For an Epistemology of Human Moving” by
Compendium Publischer of Lisbon that presents thoughts of cut with the traditional Physical Education and simultaneously
announces the Science of Human Moving. This book also talks a little about the professional activities of its author, the Professor
Manuel Sérgio Vieira e Cunha. It's an essential book for who seeks the change and the disciplinary autonomy of Physical Educa-

tion with the revolutionary mind of a scientist.

UNITERMS: Philosophy, Physical Education in Brazil
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“CHEGOU O MOMENTO”

de vocé renovar a ANUIDADE do CBCE, colocar em dia as ANUIDADES, ou se tornar SOCIO.

Preencha o formuldrio abaixo, assinalando se ¢ RENOVACAO DE ANUIDADE ou SOCIO NOVO, ¢ nos
envie através d¢ CHEQUE NOMINAL ao COLEGIO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE.
Caixa Postal 6134 CEP 13081 - CAMPINAS - SP.

Caso vocé esteja devendo anuidades anteriores a 1988 (Leia na Etiqueta) nos envie a anuidade (s), em cheque
separado, informando a que ano (s) se referem.

ANUIDADES: Sécio Efetivo - 1,5 OTNS
Sécio Pesquisadores - 1,5 OTNS
Sécio Estudante -1,00TN

}< _______________________________________

COLEGIO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE uso D‘; P“‘I’CETAMIENTT RENOVAGAO %
SOCIO NOVO

PREENCHER A MAQUINA OU EM LETRA DE FORMA E REMETE-LO, ACOMPANHADO DE CHEQUE NOMINAL AO COLEGIO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO
ESPORTE, CAtXA POSTAL, 20.383 - CEP 04.034 - SAQ PAULO - SP. NAO ACEITAMOS ORDEM DE PAGAMENTO OU VALE POSTAL.

FORMULARIO DE INSCRIGCAO

NOME DATA DE NASCIMENTO

T T O T T O I O O O O O B O I IR

LOCAL DE NASCIMENTO TELEFONE

A S S N e O O A o O I
ATIVIDADE PROFISSIONAL OU ESTUDANTIL
INST(TUICAG CARGO OU ANO LETIVO

Illllllllll[llllllllillllllllllllll

ENDERECO PARA CORRESPONDENCIA
AV., RUA, N° APTO., ETC. NO CEP
I

N S S S o N s sy O O I O L1

CIDADE UF PAIS

Y S I O O O O

@ AREA DE FORMAGAO - PREENCHER __ P-POS-GRADUACAO  G-GRADUAGAO

ADMINISTRACAO[ 1 || aNTROPOLOGIA[ 2 | | ARTES[3 ] | comunicacAo [ 4 | |panca[s ] | DIREITO 61 ] mepieina [7] ]
EDUCAGAO FISICA PEDAGOG!A [9 | |psicoLoGia[10] | ouTra [T

ANUIDADE - ESTUDANTE 1 OTN e PROFISSIONAL 1,5 OTN

I ’ BANCO{ DATAl O ] ASSINATURA
< - - ——— — - — - — —

COLEGIO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE UT’DC" PR(I)CESISAMIENT(I) RENOVAGAO %

PREENCHER A MAQUINA OU EM LETRA DE FORMA E REMETE-LO, ACOMPANHADO DE CHEQUE NOMINAL AO COLEGIO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO
ESPORTE, CAIXA POSTAL, 20.383 - CEP 04.034 - SAO PAULO - SP. NAO ACEITAMOS ORDEM DE PAGAMENTO OU VALE POSTAL.

CHEQUE N9

FORMULARIO DE INSCRIGCAO

NOME DATA DE NASCIMENTO

N Y I T ey S s s O ) Ll b

LOCAL DE NASCIMENTO TELEFONE
N A [ I s s O Y A A S I
ATIVIDADE PROFISSIONAL OU ESTUDANTIL :
INSTITUICAO CARGO OU AND LETIVO
L1

S I (e s O S I O

ENDEREGO PARA CORRESPONDENCIA
AV., RUA, N° APTO., ETC. NO , CEP
|

U I S I s N O A [
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oAHEAl DE FOIHMACAIO - PREENCHER IP—FOS!GRADILJACAC;l G-gﬁADU»!CAO | l ] I I l l l I [ l 1 | l I I I l I l l l

ADMINISTRAGAO[ 1 | ] ANTROPOLOGIA[ 2 | | ARTES[ 3] | comunicacho [4 | Joanca[s] | oirermo [T ] meoiena [7T ]
EDUCACAO FiSICA PEDAGOGIA [9 [ psicoLogla[10] | ouTra [M

ANUIDADE - ESTUDANTE 1 OTN @ PROFISSIONAL 1,56 OTN

T | ' BANCO DATAI I O I I ASSINATURA

CHEQUE N9
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