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editorial

E possivel que a Educacao Fisica nas escolas venha a ter sua existéncia
futura cada vez mais vinculada ao rumo que possa tomar uma ciéncia que trate
das atividades corporais do homem em movimento. Decretos e leis revelam-se, na
verdade, garantias muito frageis, |4 que os fegisiadores de plantao nem sempre
se conduzem por principios essencialmente democraticos. No caso da Educacéo
Fisica, os periodos de maior autoritarismo no pais foram 0s que se revelaram mais
prodigos na producac de legislacao.

Tirante as formalidades legais que incluem a Educacgao Fisica nos curriculos
escolares, como, de corpo presente, ela participa da vida escolar?

Na pré-escola, Educacgao Fisica é um assunto sempre adiado. A pedagogia
nunca se preparou para lidar com a crianga em movimento. O aspecto motor,
0 J0go, 0 brinquedo ainda séo para os momentos de distracdo e néo para educar
como as demais atividades.

Da primeira a quarta série, tradicionalmente ndo se faz Educacdo Fisica.
Quando ela é realizada, quase sempre isso fica por conta de professores que nao
receberam preparo adequado para lidar com tal questao.

Da quinta a oitava série, o periodo em gue mais tem atuado a Educacéo
Fisica, ela foi separada das demais disciplinas e colocada em periodos diferentes.
Muitos foram os argumentos para isola-la, que se resumem num sé: faltou espaco
no curriculo e alguma matéria precisava sair.

No segundo grau entéo, & desprezivel a porcentagem dos alunos que ainda
fazem Educacao Fisica.

Fora tudo isso, quando chove ndc hé aula de Educacéo Fisica, enquanto
o meédico ndo vier fazer os exames médicos e dar o "habite-se”, as aulas ndo
comegam, € assim por diante.

Sao sintomas graves e muito aparentes, de uma drea do conhecimento
que julgamos imprescindivel a formacao das pessoas de uma sociedade, mas
que colocou sua existéncia nas maos, de dispositivos legais muitas vezes
duvidosos e de excecao.

Contrariamente a isso, um sintoma salutar se manifesta: a pesquisa
cientifica voltada para a atividade corporal humana e mais particularmente
a que trata dessa problematica na area do ensino.

E bem melhor que vinculemos a existéncia da Educacéo Fisica a um corpo
de conhecimento cientifico consistente, que confiar apenas num corpo legal
desconexo.
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SOCIEDADE BRASILEIRA PARA O PROGRESSO DA CIENCIA

402 Reunido Anual
10 a 16 de Julho de 1988

A 40% Reunido Anual da SBPC serd realizada em
Sao Paulo, na Universidade de Sdo Paulo, no perfodo de 10
a 16 de julho de 1988. Uma primeira reunido para sua or-
ganizacdo ocorreu na sede da Sociedade no dia 21 de ou-
tubro, com a participacio de representantes de Sociedades
e Entidades Cientificas.

Inicialmente foi feita uma avaliagdo da 39 Reunido
Anual, realizada em julho do corrente ano na Universidade
de Brasilia, principalmente, com relagdo as alteragdes in-
troduzidas no processo de sua organizagio.

No que se refere a questao da qualidade das comuni-
cagdes cientificas, foi ressaltada a importincia da revisdo
feita, pelos comités indicados pelas Sociedades Cientificas
das vdrias dreas do conhecimento, dos resumos dos traba-
lhos inscritos. Visto que a avaliagdo foi considerada positi-
va, esse procedimento deverd ser repetido na organizagio
da préxima Reunido Anual. Foi sugerido que constassem
das “Instrucées para Apresentagdo de Resumo” informa-
¢Oes claras sobre o que se considera uma ‘‘comunicagio
cientifica”. E, portanto, que ndo serdo considerados ade-
quados trabalhos que se restringem apenas a resenhar
obras, a apresentar projetos de pesquisa sem dados iniciais,
0s que sdo meras declaracoes de intensdes de pesquisa, ex-
posicdo de idéias ou, ainda, propaganda da instituigdo e/ou
agéncia onde o autor trabalha.

Quanto ao comparecimento do autor para apre-
sentacdo do trabalho foi analisada uma tabela de presencas
mostrando que, com as modificagdes introduzidas em 87 os
24 por cento de auséncias constatados em 1986 em Curiti-
ba, foram reduzidos a 17 por cento. Tal melhoria pode ser
creditada ao fato de os autores, ao terem seus resumos de
trabalho aceitos pelos comités, foram solicitados, no més
de abril (aproximadamente trés meses antes da Reunido
Anual), a reconfirmarem se efetivamente iriam apresentar
seus trabalhos. Parece que a proximidade entre a reconfir-
magao e a data de realizacio da Reunido Anual deu aos
autores uma maior certeza de suas possibilidades de parti-
cipacdo. Diante desses resultados decidiu-se manter na or-
ganizagdo da 40% Reunido Anual esse procedimento de re-
confirmacgao da presencga do autor do trabalho.

Como parte da avaliagdo foi examinado o quadro de
cancelamentos de atividades de responsabilidades das So-
ciedades Cientificas. Foi constatado que cancelamentos
ocorrem algumas vezes sem que, a0 menos, a secretaria da
SBPC na Reunido Anual seja informada. Simplesmente os
participantes ndo comparecem, deixando salas repletas de
interessados no tema da atividade, ou, em ouvir os exposi-

tores programados. Foi decidido que membros do Comité
que analizard e organizard as propostas encaminhadas pelas
Sociedades serdo informados acerca desses cancelamentos
e das auséncias dos expositores.

Outras sugestdes feitas no decorrer da reunido se
referem aos tipos de atividades que sdo programadas nas
Reunides Anuais.

Os Simpdésios Multidisciplinares, considerados o
ponto alto da 392 Reunido Anual, serdo novamente organi-
zados em 1988, com a colaboragdo das Sociedades Cienti-
ficas. Foi sugerido que, na defini¢do do que € simpdsio
multidisciplinar se deveria destacar que os expositores
convidados devem ser “especialistas que estio desenvol-
vendo trabalhos sobrc o tema”.

As Mini-Conferéncias voltardo a ser programadas s6
que, para garantir que atendam as especificagoes relativas a
atividade dessa natureza ou seja - um tema de ponta,
apresentado por um especialista, em 30 minutos, para um
ptblico, que se espera, formado por alunos de pés-gradua-
¢do de diversas dreas. As propostas serdo revistas pela
Comissdo de Programagdo dos Simpdsios Multidisciplina-
res que as analisard e decidird sobre sua programacio.

O hordrio geral de atividades também foi acertado:
Compreenderd o periodo de 8:30 horas as 18:00 horas.
Apés esse hordrio somente poderdo ser previstos Encon-
tros e Assembléias. Foi também acertado que as Socieda-
des Cientificas envidardq todos os esforcos no sentido de
distribuir sua programacio por todo o periodo da Reunido
Anual, inclusive o sdbado, dia 16 de julho.

No calenddrio de Organizacdo, foram fixadas as se-
guintes datas:

1 a 4 de dezembro de 1987 - Divulgagao pela SBPC e pe-
las Sociedades Cientificas da data da Reunido Anual, das
datas de apresentagao de resumo de trabalho e de apresen-
tagdo de proposta de atividades e temas.

25 de fevereiro de 1988 - Prazo final para o recebimento
de resumos de comunicagdes.

10 de marco de 1988 -Prazo final para recebimento de
propostas das Sociedades e Entidades Cientificas.

15 de abril de 1988 -Prazo final para confirmagio, pelos
autores, de que a comunicagdo inscrita serd apresentada.

20 de abril de 1988 -Prazo final para a confirmagio pelas
Sociedades Cientificas das atividades propostas.

Siao Paulo, 30 de outubro de 1987.

(Texto preparado pelo Diretor Executivo da SBPC, Marco
Antonio Dinato Bruno).
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1. A “Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte” (6rgao do
CBCE), de publicagio quadrimestral, tem por finalidade
publicar artigos originais, artigos de revisao, notas prévias
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2. Os artigos devem ser inéditos, redigidos em portugués
ou inglés, e destinar-se exclusivamente a “Revista Brasi-
leira de Ciéncias do Esporte”, ndo devendo ser apresenta-

dos simultidneamente a outro periédico.

3. Os trabalhos devem ser datilografados em papel formato

A4 (oficio), em espaco duplo, com margens laterais de 2.5

cm X 2,5 cm, ndo excedendo a 12 pdginas (incluindo texto,

ilustracoes e referéncias bibliogrificas).

Na pdgina de rosto deverd constar o titulo (com versio em

inglés), o(s) nome(s) do(s) autor(es) e a filiagdo cientifica

do(s) autor(es). Se o trabalho tiver sido apresentado em
reunido cientifica, deve ser indicado no rodapé da pdgina: se
foi subvencionado, indicar o patrocinador e o ntimero do
processo.

4. Cada trabalho deve obedecer & sequéncia preconizada

pela Associagdo Brasileira de Normas Técnicas - Normas

Bibliogréfica 61 (ABNT - NB-61):

— titulo do trabalho (e subtitulo, se necessario):

— nome(s) do(s) autor(es):

— resumo em portugués acompanhado dos unitermos reti-

rados dos “Cabecalhos de assuntos da Area”.

— Texto: Introdugao, Material ¢ Método, Resultados, Dis-

cussao (quando couber) e Conclusoes;

— Resumo em inglés (acompanhado dos unitermos em in-

glés):

— Agradecimentos;

— Referéncias Bibliogrificas, numeradas consecutivamente

e ordenadas alfabeticamente pelo(s) sobrenome do(s) au-

tor(es), obedecendo as normas da ABNT-NB-66. Solicita-

se que o total de referéncias bibliograficas nio ultrapasse a
vinte (20).

Ex. Artigos de Periédicos

MARGARIDA, R., AGHEMO, P., e ROVELLI, E.

Measurement of muscular power (anaerobic) in man.

J. Appl. Physiol. 21(5): 1662-1664-1966.

Livros

ASTRAND, P.O. e KODALHL, K. Textbook of work
Phisiology. New York, Mc-Graw Hill, 1977, 681 p.
— A cxatidao das referéncias bibliogrdficas € de responsa-
bilidade dos autores. Comunicagdes pessoais, trabalhos em
andamento e inéditos nao devem ser incluidos na lista de
referéncias bibliogrdficas, mas citados em notas de rodapé.
— As citacoes no texto devem obedecer aos ndmeros indi-
ces correspondentes as respectivas referéncias bibliografi-
cas, podendo ser acrescentado o nome do autor.

- Os resumos nao devem exceder 300 palavras, usando
para sua redagao as recomendacdes da NB-88 da ABNT

5. Os originais deverdo ser enderecados a secretaria do
CECE recomendando-se que o autor retenha uma copia.

6. Os trabalhos serdo submetidos a apreciagdo da Comissao
Cientifica ¢ da Comissdo Editorial e, quando forem neces-
sdrias as alteragdes substanciais, 0s originais serao reenca-
minhados aos autores. As “leituras de provas” far-se-ao na
prépria Redacio.

7. As tabelas deverdo obedecer as ““Normas de apresenta-
¢do tabular”, resolucdo n® 886, estabelecidas pelo Consclho
Nacional de Estatisticas, devendo ser datilografadas scpa-
radamente do texto.

8. As referéncias as ilustracées deverdo ser em ndmeros
arabicos, por ex., 3, e enumeradas em ordem de apresenta-
¢do. Solicita-se que as ilustragdes sejam em menor nimero
possivel. Para as ilustracdes a trago, exigir-se-a uma foto-
copia (nao fotostatica) de boa qualidade, de cada uma. sem
legenda, de duas vezes o tamanho original. Todos os pon-
tos graficos, linhas, etc., deverdo ser o mais simples possi-
vel, e suficientemente fortes para reter clareza na redu-
¢ao.Um esquema horizontal ou quadrado € preferivel ao
vertical, pois um desenho vertical desperdiga mais espaco.
Os mesmos simbolos nao devem ser usados em duas curvas
onde os pentos podem ser confundidos.

Os simbolos x ou + devem ser evitados. Para diagramas
dispersos, simbolos inseridos sdo preferidos. Uma lista de
legendas para as ilustragdes deverd ser apresentada em folha
separada a ser passivel de interpretagdo, sem referéncia ao
texto.
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ALGUMAS TESES SOBRE A CIENCIA DA MOTRICIDADE HUMANA

MANUEL SERGIO

— Professor auxiliar do ISEF/UTL
(Portugal)

— Professor visitante da UNICAMP
(Brasil)

Introducio

Se me exprimo, na forma de teses, ndo o fago para
propor um ensino dogmadtico, um super-ego Opressor ¢
castrador, vendo em qualquer discorddncia uma heresia e
ndo uma forga criadora (seria preciso lembrar os contri-
butos inestimdveis de Bachelard ¢ Popper?). O objetivo
primacial desta comunicacio €, com o gosto amargo da in-
certeza, longe do Porto Seguro onde adormecem todos os
esquemas mentais rigidos e em adiantado estado de escle-
rose - abrir um debate, produzir um saber pela mediacao
de um didlogo. Afinal, o que se propoe € converter uma
teoria gasta, anestesiada, numa prdtica emancipatéria. fe-
cundada por novos instrumentos tedricos. Como Bachelard
o afirmou, uma cabeca bem feita é uma cabeca mal feita
que precisa urgentemente de ser refeita.

TESE 1

— Sejam quais forem as motivagdes subjetivas dos
tedricos, o significado das ciéncias ndo deve procurar-se
unicamente no saber, enquanto tal, mas no poder que esse
conhecimento confere.

- Assim, nas ciéncias, a consciéncia do saber identi-
fica-se com a consciéncia do poder de compreender, de
explicar ou dominar sob variadissimos aspectos. Para as
ciéncias findou a idade da inocéncia. A politizagdo da cién-
cia € indescernivel do seu poder. A Ciéncia da Motrici-
dade Humana transforma-se, assim, em poder para os
ainda denominados professores de Educacao Ffsica, por-
que nio € tio-sé um corpo de conhecimentos auténomo
(esfor¢o da epistemologia global que a Educagao Fisica ndo
sabe fazer, porque ndo excresce um biologismo ou um pe-
dagogismo, redutores) nem quer dizer também a pas-
sagem do total ao totalitdrio, como se uma ciéncia pudes-
se reagrupar todas as ordens de verdade - trata-se, além
do mais, de uma pratica cientifica que se legitima, no seu
exercicio, na sua validade operacional. A Ciéncia da Mo-
tricidade Humana ¢é o conhecer de um determinado fa-
zer ¢, como tal, consolida o poder de uma classe profissio-
nal, desde sempre separada de uma pratica cientifica in-
dependente.

TESE 2

— Nio pode falar-se de Ciéncia da Motricidade
Humana como um em-si porque surge estruturalmente li-
gada ao estddio histérico atual da visdo global do homem,
como ser que, superando-se, procura desenvolver-se

e que, ndo tendo embora poder explicativo suficiente do
fendmeno “‘motricidade humana”, sugere tal cxplicacdo e
convictamente a prevé., Mas ndo aconteceu 0 mesmo,
mutatis mutandis, com o darwinismo em relagio ao fe-
némeno “evolugdo” (cfr. Karl Popper, Autobiografia
Intelectual, Editora Cultrix, Sao Paulo, 1986, pp. 180
$s.)?

- A Ciéncia da Motricidade Humana, como cién-
cia da compreensio ¢ da explicacao das condutas moto-
ras, ultra-passa o cardcter unilateral ¢ limitado da Educa-
¢ao Fisica, centrada na fixidez abstracta do fisico. E ultra-
passa também a Educacdo do Movimento ¢ a Educacao
pelo Movimento que pouco mais acrescentam ao pedago-
gismo que sc¢ apoderou deste campo do conhecimento.
A Educacao (toda a Educagao) ¢ simultancamente um
processo cultural individual e um fendmeno social. S6 que
apresentam-na autonomizada, em relagao a um paradigma
cientifico ¢ até a um aparelho ideolégico. Propala-se que o
movimento ¢ sauddvel, por si 6, sem acrescentar o que ele
representa de reflexo e projecto de um espaco ¢ de um
tempo. Nio hd motricidade humana sem sentido, sem
vinculo em relacdo a um objetivo final. Ndo pode pois in-
vestigar-se o movimento intencional ao nivel exclusivo
das propriedades ffsicas ¢ biomecdnicas, porque ha ncle
uma légica que subsume uma causalidade mais complexa ¢
mais ampla. O movimento intencional ¢ o sintoma de
miltiplas agoes ¢ variados estimulos. A Ciéncia da Mo-
trocidade Humana tem a vantagem sobre a Educagdo Fi-
sica (e usando a linguagem foucaultiana) de permitir, neste
campo, relacoes propriamente discursivas e ndo as rela-
¢des primérias ou secundarias da Educacdo Fisica. Deve
esta, portanto, erradicar-se de qualquer formagao discursi-
va e ser substituida pela Ciéncia da Motricidade
Humana.

TESE 3

— A Ciéncia da Motricidade Humana cxiste pela
necessidade de compreender e de conhecer a Motricidade
Humana, ondc cabem as condutas sobre que particular-
mente se debrucam os ainda denominados professores de
Educacio Fisica. Mas, como ci€ncia da Motricidade Hu-
mana, ciéncia do homem, onde nao hd individuos nor-
malizados, mas préaticas teéricas onde o individuo (mero
niimero, servil robot) pode divisar-se como pessoa, isto &,
capaz de criar vias auténticas de libertacao integral. A
Educagdo Fisica, porque simples pedagogismo, ndo pode
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fundar-se a si mesma como teoria; nem sequer prestar
contas do que fez, a partir dos seus préprios conceitos,
porque os ndo tem. Também ndo pode existir, porque o que
hoje diz de si mesma estd errado, no meu humilde enten-
der. J4 foi certo, quando os instrumentos conceptuais eram
outros (nfo € tomando as ciéncias na sua historicidade que
se elabora a critica epistemolégica da ciéncia?). De fa-
to, o que € o normal? Se o normal € a norma social,
a Educacdo Fisica s6 pode ser um conjunto de técnicas
condicionantes da autonomia da pessoa e ao servico da
adaptacio do sujeito a sociedade como ela é!

— Freud percebeu rapidamente que a psicandlise também
poderia transformar-se em instrumento fiel das instincias
despdticas e monopolizantes de um determinado tipo de
sociedade ¢, por isso, ndo lhe poupou criticas contundentes:
“Néao acusamos a sociedade, com efeito, de ser, em grande
parte, responsdvel pelo aparecimento das neuroses? (Pers-
pectivas Futuras da Terapéutica Psicanalitica, in Cor-
nelius Castoriadis, “As Encruzilhadas do Labirinto/1”,
Editora Paz e Terra, Rio de Janeiro, 1987, p. 125). A Edu-
cacgdo Fisica, ao invés, € sempre aquilo que os outros que-
rem que ela seja, porque ndo € ciéncia e, como tal, nem po-
de provocar a Filosofia, nem a Filosofia nela pode inter-
vir. A Ciéncia da Motricidade Humana teve a sua ne-
cessdria pré-histéria na Educacao Fisica. E seria estultica
ou cegueira acreditar que a Educacio Fisica durou, sem
razocs de inelutdvel seriedade e validade . O que se passa €
que a episteme hodierna nao permite que a Educagéiio Fisi-
ca possa existir, sem referéncia a uma ciéncia que a diga,
com autonomia. Assim, a Educacio Fisica (melhor dito:
Educacido Motora) ¢ o ramo pedagégico da Ciéncia da
Motricidade Humana. Quando por af se proclama, metd-
dica e inteligentemente, que a Educagdo Fisica ndo pode
ignorar questées, como a concepgdo do real, o problema da
verdade e da objetividade, etc., quer dizer se que cla nao
pode separar-se de um conhecimento interdisciplinar. Mas
pode acontecer interdisciplinaridade, sem ciéncia? Quer se
considere o Homem como espécie biolégica, quer se consi-
dere 0 Homem como ser histérico (onde a biologia estd
integral mas superada) a falsificabilidade e a comunica-
bilidade cientificas ndo podem deixar de atender-se, como
conditio sine qua non de solugbes crediveis
e ultrapassaveis...

TESE 4

A racionalidade cientifica transforma-se em ideolo-
gia, logo que se impde como forma tnica de racionalidade.
Onde ha verdade imposta, hd mais autoridade do que
ciéncia. Do conhecimento ciéntifico ndo se divisa
o absoluto mas o relativo. A processualidade do conhe-
cimento cientifico inclui o erro, necessariamente. Como
pode aceitar-se, porém, qualquer metodologia que ndo
questione a cientificidade da produgio tida por cientifica e
nao levante a questdo bdsica da demarcac¢ao? A Ciéncia
da Motricidade Humana ¢ ciéncia porque o0s
ainda denominados professores de Educagdo Fisica a
praticam (e, mais tarde, os licenciados, os mestres
e os doutores em Motricidade Humana). A Educa-
¢do Fisica tem sobrevivido de evidéncias e de teorias, cer-
tas. Por isso, a rodeiam defensores ¢ ndo pesquisadores,

que o0 mesmo € dizer: encontra-se insulada entre a esterili-
dade do poder criador. Caminhar para a Ciéncia da
Motricidade Humana e deixar questionar-se por ela
significa reconhecer que hd uma profissdo com a sua
linguagem, o seu paradigma, a sua ciéncia normal
e o seu lugar definido na sociedade.

A transiciio da pré-ciéncia (Educagdo Fisica) para a
ciéncia (Ciéncia da Motricidade Humana) tem de significar,
antes de tudo, a garantia de uma drea de atuacio que legi-
timamente pertence aos licenciados e mestres ¢ doutores
em Motricidade Humana. Desde a motricidade infantil
(Vulgo, psicomotricidade), passando pelo desporto, pela
danca. pelo jogo desportivo (tipico do lazer ¢ da recrea-
¢d0), pela ergonomia e chegando a educacao especial e
reabilitacao (em todas estas condutas motoras se torna
visivel um  projecto intencional de superacao)
— € na e pela Motricidade Humana que o ainda denomina-
do professor de Educagdo Fisica investiga ¢ trabalha. A
Educagao Fisica entrou em crise quando passou a ser utili-
zada, ndo tanto em fungio de uma teoria e de uma pratica
especificas, mas a partir das necessidades que tem a socie-
dade hodierna de resolver algumas das sua contradigoes.
Parafraseando Cangiiilhem, nos seus Etudes d’histoire et
de philosophie des sciences. poderd escrever-se: “‘muitos
trabalhos de Educacio Fisica ddo-nos a impressido de que
juntam, a uma filosofia sem rigor, uma ética sem exigéncia
e uma medicina sem controle”. Filosofia sem rigor, porque
de um moralismo e ecletismo alienantes, como se meia di-
zia de exercicios fisicos sistemdticos pudessem apresen-
tar-se como o idltimo baluarte do humano no homem; uma
ética sem exigéncia porque associa a sua pratica qualidades
que ndo pode ter “a prori”; e uma medicina sem controle,
porque os seus conceitos fundamentais € os seus instru-
mentos de andlise se manifestam impotentes para permi-
tir-lhe uma apreensao do acto médice. A imagem social
do professor de Educagio Fisica sofre da inexisténcia de
uma ciéncia que possibilite a explicacdo satisfatéria das
condutas motoras c saiba resistir as tentativas de falsifi-
cacao (Popper) sistemdtica e rigorosamente empreendidas.
S6 que essa ciéncia existe — € a Ciéncia da Motricidade
Humana! Existe, entre outros motives, porque o homem
actual dela precisa... como ciéncia do homem! E & impe-
rioso dar as condutas motoras a ci€éncia que clas mere-
cem!

TESE §

A Motricidade Humana, ao tornar-se ciéncia auto-
noma, tenta libertar-se da sua heranga pan-biologizante e
pan-pedagogizante, que a quase defunta Educagao Fisica,
durante anos e anos, soube corporizar. E abraca decidida-
mente a drea das ciéncias do homem. Jacques Lacan re-
lembrou, a mitide, que o préprio Freud designou, como lu-
gar ideal a institucionalizacdo da formacgao dos psicanalis-
tas, a universitas litterarum. Nao pode comparar-se
a ciéncia da Motricidade Humana com a psicanalise.
Mas em ambas se procura uma compreensido do homem
pelo homem e o grau de vinculagio existente entre a técni-
ca (sua operacionalidade, sua eficdcia, sua orientacio na
pratica social), a ciéncia (seu corpo tedrico, sua coeréncia
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interna e suas certezas elementares) e uma determinada
pratica profissional. O estatuto epistemolégico da cienti-
ficidade da ciéncia da Motricidade Humana ainda per-
manece demasiado incerto (como afinal o das demais cién-
cias do homem), mas hd de ser questionado, ndo sé para
por-se em ddvida, como também para penetrar até a fonte
donde se divisa a génese das significacbes. As ciéncias nao
se exprimem por gestos ou por palavras, mas por discursos
formais e objectivos. Uma profissdo que assuma uma cién-
cia hd de apresentar assim um discurso préprio rigoroso.
proveniente do objecto de estudo que, epistemologica ¢
institucionalmente, a singulariza e, por fim, um espaco so-
cial onde ela possa provar a sua verdade. tanto ao nivel
das ciéncias. como no dambito da filosofia e no contexto s6-
cio-politico.

A ciéncia da Motricidade Humana ndo nasce de
uma veneragdo beata pelas ciéncias, nem de qualquer rei-
vindicagdo corporativista. Desponta, sim, da necessidade
de conhecer-se o ser humano, através da sua motricidade, e
de propor a correspondente autonomia disciplinar que

dé mais credibilidade a esse conhecimento. O corte epis-
temolégico ¢ evidente, desde que a Motricidade (e nido
o fisico) se apropriou dos discursos ou do modo de pro-
ducio das teorias e conceitos com que a Educagdo Fisica
tradicionalmente se exprimia. Com isto, ndo se defende
uma especializagdo que se constitua em factor de redugao
do horizonte intelectual, existencial e sécio-politico. Bem
ao invés: o que se pretende € situar o problema da raciona-
lidade cientifica, especifica da Motrocidade Humana, a
partir dos seus vinculos de dependéncia Ja cultura e da po-
litica. Se hd um novo conceito de homem que privilegia
a Motricidade (a antropologia hodierna ¢ disso exemplo
seguro), € caso para procurar a descontinuidade discursi-
va, donde se divisa uma nova ciéncia. E, a partir daqui, o
campo institucional onde esse saber se faz poder. Nio sc
trata (bem longe disso!) da nietzscheana “‘vontade de po-
der”, mas da capacidade de uma comunidade cientifica
de estabelecer relagdes de organizacao e significagdo ..
entre o real ¢ o possivel!
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BETTI, M.; — Como impedir o desenvolvimento da Educagdo Fisica enquanto Ciéncia ou a Ciencideologia da Educagao Fisica

RESUMO: O objetivo deste trabalho é colaborar para o infcio de uma discussao, na comunidade académica da Educa-
cdo Fisica, sobre questdes pertinentes a filosofia da ciéncia contemporénea.

A partir da “ciencideologia” de BUNGE (1980) sdo propostas onze “receitas” para impedir o desenvolvimento da
Educacdo Fisica enquanto ciéncia. Espera-se que a percepgdo do que ndo se deve fazer leve a clareza do que deva ser feito.

UNITERMOS: Pesquisa em Educacdo Fisica; Filosofia da Ciéncia

INTRODUCAO

Em 1968, o diretor da entdo Divisio de Educacio
Fisica do MEC (DEF) alertou sobre a necessidade de haver
“condigdes honestas e realistas para enfrentar o problema
principal das finalidades técnicas da DEF - o estimulo a
pesquisa - meta jamais alcangada desde a fundagdo da Di-
visdo” (FERREIRA, 1968, p. 6).

A DEF foi fundada em 1937, durante o governo de
Getiilio Vargas. A preocupagio do Ten. Cel. Arthur Fer-
reira viria suceder-sc, na década seguinte, um grande esti-
mulo & pesquisa na drea da fisiologia e da teoria do treina-
mento esportivo. Foi a época da instalagdo dos laboratérios
de fisiologia do esfor¢o, dominados pelos médicos. Fazer
pesquisa em Educacdo Fisica era sinOnimo de esteira ro-
lante, ou medidas antropométricas. Passada essa fase, per-
cebemos que a fisiologia nao era tudo em Educagio Fisica,
e nos dltimos anos tem-se c¢videnciado uma maior preocu-
pagdo em abrir o leque para dreas como a psicologia, a So-
ciologia e a Filosofia. Esta passagem para outros niveis de
andlise ndo se fez - e se estd fazendo - sem problemas. O
principal deles, no nosso cntender, ¢ a falta de uma refle-
xdo séria, metddica e profunda dentro dos pardmetros da
filosofia da ciéncia. E ao falar em filosofia da ciéncia ndo
nos referimos apenas a Aristételes, Descartes ou Kant mas
a autores contempordneos como BERTALANFFY (1977),
KOESTLER (1981), KUHN (1982), WADDINGTON
(1979) e outros, que t€m propiciado uma reorientagio
substancial na maneira de encarar ¢ fazer ciéncia no mundo
atual.

E no intuito de contribuir para o inicio dessa discus-
sdo que, inspirados em BUNGE (1980), Propomos aqui
uma ‘‘ciencideologia” aplicada & Educagdo Fisica. O termo
“ciencideologia” foi cunhado pelo filésofo argentino para
designar a ‘“‘ciéncia para destruir a Ciéncia” (p. 125), ou
seja, como criar as condicGes biolégicas, econdmicas, poli-
ticas e culturais para impedir ou retardar a pesquisa, “pro-
cedendo metodicamente e da maneira mais cientifica possi-
vel - ainda que isso parega paradoxal” (p.126). Espera o
filésofo - e também este escrivinhador - que ao perceber-
mos o que NAO DEVEMOS FAZER, fique mais claro O
QUE PODEMOS E DEVEMOS FAZER para permitir o
avango da abordagem cientifica da Educagdo Fisica.

AS ONZE RECEITAS

Receita Um (R-1): Fazer triagem ideolGgica ou uti-
lizar critérios de amizade ou interesse politico na selegio
dos alunos dos cursos de pés-graduagdo.

A utilizagdo desta receita mata o desenvolvimento
cientffico da Educagao Fisica no seu nascedouro mais legi-
timo. Comenta-se nos meios académicos que R-1 € ou foi
amplamente utilizada em pelo menos um dos cursos de pds
graduacio em Educagdo Fisica existentes no pais. Nio hd
evidéncias de que também ndo o seja nos demais, e apa-
rentemente ¢ aplicada também em outras dreas do conhe-
cimento. E especialmente eficaz para impedir o desenvol-
vimento de pesquisas na drea das ciéncias sociais e filosofia
aplicada a Educagao Fisica, pois os interessados nesta drca
sdo geralmente os mais atingidos pela triagem ideolégica.
Outra consequéncia de R-1 & abarrotar as bibliotecas de
dissertacoes e teses medfocres.

Receita Dois (R-2): Transformar os encontros
cientiticos em “cursinhos™ de atualizagdo sobre o dltimo
modismo da drea.

Cursos de ““gindstica-jazz” ou “‘danga-aerébica” em
muito pouco contribuirdo para o desenvolvimento cientifi-
co da Educacdo Fisica. Sdo, na verdade, uma forma de tirar
dinheiro dos profissionais incautos, que pagam caro para
manter-se ao par da ultima moda, que muda a cada ano ...
Muito mais importante é a discussdo dos pressupostos ted-
ricos, pois s6 uma solida teoria pode levar a uma prdtica
significativa, inovadora e, porque ndo, duradoura. Ocupar
o tempo dos congressos com este tipo de atividade ¢ uma
forma de colaborar para a perpetuagio da pobreza cultural
e cientifica da Educagdo Fisica.

Receita Trés (R-3): Destinar cargos administrativos
aos poucos pesquisadores em Educagido Fisica de qualidade
existentes no pais.

Existe no pais uma verdadeira corrida febril em bus-
ca dos postos governamentais. A Educagéo Fisica também
nao estd isenta desta peste. Para muitos, chegar 3 SEED-
MEC € a gloria! Alguns buscam os cargos por idealismo,
outros por “Fisiologismo™ (para usar um termo do jargao
politico). Sobre os tltimos ndo hd o que falar, jd que rara-
mente s&o bons pesquisadores. Sobre os Primeiros, € pre-
ciso que percebam que a gestdo do aparelho governamental
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ndo € no momento o dnico, e muito menos o melhor cami-
nho, para produzir mudangas significativas e duradouras na
Educacao Fisica, e que eles sdo muito mais dteis nas Uni-
versidades e centros de pesquisa, produzindo conhecimen-
tos novos e de qualidade.

Receita Quatro (R-4): Nio diferenciar os interes-
ses académicos de interesses corporativistas e/ou politicos.

Esta receita, dentre outros efeitos, descaracteriza as
entidades académicas, transformando-as em corporativis-
tas e/ou politicas. E razodvel supor que numa sociedade
democritica deva haver alguma diferenga entre entidades
académicas, sindicatos e partidos politicos. O que hd em
comum entre eles sdo seus integrantes, que podem partici-
par de diferentes entidades, ou, em certas circunstincias
histéricas, ter objetivos comuns. Por exemplo, durante
muito tempo, a Sociedade Brasileria para o Progresso da
Ciéncia (SBPC) funcionou como um canal politico, j4 que
outras instincias estavam bloqueadas pelo autoritarismo do
regime. Por outro lado, a preocupagio com a politica cien-
tifica deve ser permanente e comum aos partidos politicos
e as entidades académicas. Um pesquisador pode ser, ao
mesmo tempo, membro de uma entidade cientifica, de um
sindicato profissional e de um partido politico, mas suas
atividades ¢ objetivos serdo diferenciados, em maior ou
menor grau, em cada um deles.

Receita Cinco (R-5): Pautar o nivel de complexi-
dade e profundidade da teoria da Educacao Fisica ao nivel
cultural da “categoria”.

Receita preferida daqueles que querem transformar
o discurso cientifico num discurso demagdgico para obter
popularidade junto as massas. Sua aplicagdo gera um cir-
culo vicioso: ndo se pode aprofundar as questoes, porque
os profissionais nfo tém condigbes de compreender e assi-
milar os novos conhecimentos, € com isto nao se produzem
novos conhecimentos, ¢ os profissionais continuam com
uma formagao que nao lhes permite assimilar novos conhe-
cimentos, etc, etc. Piaget, por exemplo, escreveu algumas
de suas obras hd mais de cinquenta anos, e s6 recentemente
suas teorias influenciaram a pedagogia brasileira. Se Piaget
fosse brasileiro e pesquisador em Educacio Fisica, prova-
velmente ndo teria tido a menor chance...

Receita Seis (R-6): Nio aceitar a existéncia de uma
elite intelectual na Educagio Fisica, e ndo criar mecanismos
para sua reproducdo, em nome da “democracia” ¢ das
“classes populares”.

Ao lado de R-4 ¢ R-5 forma um trindmio receitual
extremamente destruidor. Haverd alguma drea do conhe-
cimento humano que tenha obtido progressos sem contar
com pesquisadores sérios, em tempo integral, comprometi-
dos, intelectualmente brilhantes, criativos e autdbnomos?
Por que na Educacio Fisica seria diferente?

No momento, o dnico lugar possivel para fazer pes-
quisa séria em Educagao Fisica, no Brasil, sdo as Universi-
dades, que precisam ser preservadas deste discurso dema-
gbgico, e selecionar seus docentes-pesquisadores pela
sua competéncia atual e perspectivas futuras, e contratd-
los em tempo integral. Uma variagdo desta receita, usual
em algumas Universidades, € que costuma vir combinada
com R-7 é a de que a dedicagdo exclusiva a docéncia ¢
pesquisa na Universidade € prejudicial porque faz perder o

contato com a “realidade” e com a profissdo, como se para
conhecermos o analfabetismo, fosse preciso ser analfabeto;
ou para estudarmos a doenga, doente.

Receita Sete (R-7): Propugnar a eposigdo inconci-
lidvel entre a teoria e a prética.

Resulta de uma incompreensdo sobre o que € teoria e
suas relagdes com a prdtica. Ndo € preciso que haja teori-
za¢do ou investigacdo cientifica para que as pessoas conti-
nuem correndo, saltando, jogando, etc. A fungdo da teoria
é compreender, explicar e, eventualmente, indicar opcoes
para a transformagio da prética. O dominio de principios
te6ricos comprovados cientificamente permite ao profis-
sional lidar melhor com as questdes prdticas. A teoria ali-
menta a prdtica, ¢ esta realimenta a tcoria, num movimento
continuo. E a praxis

Contudo, argumentam os defensores de R-7 que €
possivel exercer profissionalmente uma boa pratica, sem
saber nada sobre tcorias cientificas. Sem divida, um pro-
fissional pode atuar ¢ aprender com base em tentativa e
erro, experiéncia pessoal, sensibilidade, etc., e resolver, na
prdtica, questdes tedricas. Contudo, este conhecimento por
ele produzido s6 € vdlido circunstancialmente, em termos
da “sua” experiéncia pessoal, dos “seus” problemas ¢ con-
digoes de trabalho (ambiente, clientela, etc), ¢ nao podem
ser vulgarizados nem generalizados. Estas sdo as diferengas
para o conhecimento produzido cientificamente. que segue
uma metodologia rigorosa, delimitando as condicoes de
produc¢ao do conhecimento, usa uma linguagem que per-
mite o didlogo, busca gencralizagdes, leis ¢ principios uni-
versais, tem mecanismos préprios de divulgacdo, e por-
tanto podem servir de base para a formagdo de novos pro-
fissionais.

Receita Oito (R-8): Propor a total separacido entre
as ciéncias naturais ¢ as ciéncias humanas e sociais.

Insistir nesta tese ¢ impedir que a histéria e a filoso-
fia da ciéncia avancem além do século XIX. O grande de-
safio para a ciéncia moderna € a interdisciplinaridade ¢ a
busca de métodologias e paradigmas que permitam o didlo-
go entre diferentes niveis de andlise. A sociologia ndo €
melhor que a Fisiologia para permitir a compreensio do
homem: cada uma delas tem sua contribuicdo particular a
oferecer, e € uma obrigacio intelectual buscar pontos de
convergéneia entre as vdrias abordagens. A abordagem
sistémica, por exemplo, tem dado algumas respostas a csta
questao.

Receita Nove (R-9): Confundir ciéncia com ideolo-
gia e/ou politica.

Especialidades dos “dialético-histérico-materialis-
tas”. E moda afirmar que toda ciéncia estd submetida a
uma ideologia. Mas ciéncia € a “pesquisa de problemas
cognoscitivos através de meios controldveis e com o obje-
tivo de encontrar leis” (BUNGE, 1980, p.130). Mas os que
sustentam aquela afirmagdo nado se dao ao trabalho de
comprovd-la cientificamente, ou seja, trata-se de uma
crenga tipicamente ideolégica. H4 ainda os que afirmam
que a Ciéncia € a ideologia do capitalismo, e para combaté-
lo pregam o desprezo pela Ciéncia. “A ignorincia nio &
privilégio de ninguém” (BUNGE, 1980, p. 84).

Esta € uma receita que, ao misturar tantos mgre-
dientes, permite preparar tanto uma feijoada como um pu-
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dim de leite. Esclareceremos a questio com um exemplo
de Mdrio Bunge sobre a polémica tdo atual da reforma
agraria:

a) De que e como vivem os camponeses sem terra da re-
gido X7:

b E justo que haja tantos camponeses sem terra de um la-
do e uns poucos proprietdrios de grandes extensdes de
outro?;

¢) O que deveria ser feito para que os Camponeses sem
recursos adquirissem terras?

A questdo (a) exige uma resposta cientifica. E pre-
ciso saber quanta terra hd, se € fértil ou ndo, quantos sdo os
camponeses capazes de cultivd-la com bom resultado, co-
mo comercializar a produgdo, etc. A questdo (b) exige uma
resposta ideoldgica. Se a resposta for sim ndo haverd nem
pesquisa cientifica nem a questdo (c); se a resposta for nao
passa-se a questdo (c), que exige uma resposta politica.
Quer dizer, uma solugao politica adequada para o problema
da terra requer uma pesquisa de sociologia rural.

As ideologias exercem, sem didvida, influéncia sobre
a ciéncia social, e ndo ¢ vantagem para esta iltima insistir
numa impossivel neutralidade ideoldgica. Para BUNGE
(1980) € possivel haver ideologias cientificas ou nio-
classicas, que permitirdo utilizar a ciéncia social no estudo
¢ na resolucdo de problemas sociais e para estudar cientifi-
camente as ideologias. Quanto isto acontecer desaparecerd
o conflito entre Ciéncia e Ideologia.

Mas as ideologias cldssicas em voga no nosso meio
sdo dogmdticas (a ciéncia e dubidativa): incapazes de
aprender pela experiéncia ( a ciéncia enriquece-se e cor-
rige-se a luz da experiéncia), conservadora (a ciéncia ¢é
progressista ou revoluciondria) ¢ utdpicas (a ciéncia € rea-
lista). Os ideologistas gritam ordens e repetem dogmas, ao
invés de elaborarem teorias filos6ficas e sociolégicas, € isto
“é mais fdcil do que fazer Ciéncia ou Filosofia e dd im-
pressdo de ser socialmente til” (BUNGE, 1980, p.83).

Receita Dez (R-10): Confundir Ciéncia com toma-
da indiscriminada de medidas.

Uma pesquisa cientifica é suscitada por um problema
cognoscitivo. Procura-se compreender e explicar a realida-
de. Se ndo hd o problema gerador, ndo hd porque acionar
os métodos e os instrumentos de medida. Caso contrdrio,
seria possivel criar a “Cadeirologia”, ou a ciéncia que mede

as cadeiras. Mas para explicar o que? Quais teorias seriam
alimentadas pelos conhecimentos produzidos por esta cién-
cia? A assimilacdo desta receita gera dois subprodutos per-
niciosos: a pesquisa cientifica confundida com estatistica: e
na psicologia-social e na sociologia a proliferago indiscri-
minada de questiondrios que coletam dados initeis as teo-
rias existentes € ndo conseguem alimentar a construcao de
novas teorias.

Receita Onze (R-11): Chamar de “positivismo™ tu-
do que ndo € “marxismo”’, ou vice-versa.

Uma discugdo que remonta ao século XIX, quando
Emile Durkheim “inventou” a sociologia, com base nas
ciéncias naturais, e Karl Marx redefiniu o método dialético
a partir de Hegel e fundou o materialismo histérico. Mais
de 100 anos depois os socidlogos continuam brigando, e
neste embate gastam mais tempo criticando a corrente
oposta do que produzindo trabalhcs que demonstrem
a viabilidade de uma ou outra abordagem. O que se faz na
Educacao Fisica € uma rotulagdo grosseira das pesquisas e
dos pesquisadores; ou vocé € “isto’” ou vocé € “aquilo”
(se vocé ndo se encaixa em nenhum dos dois, € acusado de
“estar em cima do muro”), como se entre o preto e o bran-
co ndo houvesse infinitos matizes de cinza, e entre positi-
vismo e o marxismo, inumerdveis variacGes e sutilezas
metodolégicas. Algumas dreas j4 comegam a superar esta
discussdo imobilizante. Por exemplo, a nogdo de que ¢ o
trabatho humano que produz riquezas, e ndo as empresas
ou o Estado, € um conceito que j4 foi incorporado pelos
economistas ndo-marxistas. Se vocé prefere o “marxis-
mo”, recomenda-se R-11 acompanhada de R-9; se aprecia
o “positivismo”’, sugere-se o acompanhamento de R-10.

CONCLUSAO

Para aprofundar estas questdes, agora polémica e -
admitimos - radicalmente levantadas, sugere-se a leitura
dos autores jd citados no texto e também de KNELLER
(1980) e ZIMAN (1979). Nestas obras sao discutidos os
conceitos de ciéncia, ideologia cientifica, pesquisa pura e
aplicada, método cientifico, formagio do pesquizador, re-
lagdes entre a ciéncia e a sociedade, a ciéncia e a politica, a
utilidade social da pesquisa, etc. Ganharemos muito tempo
com isso, tempo atualmente perdido com discussdes esté-
reis ¢ sem fundamento, ou no minimo, ultrapassadas.

BETTI, M., — How'o impede the development of physical education viewed as science or physical education “‘science-ideology”

ABSTRACT: The purpose of thisstudy is to initiate a discussion on the academic field of Physical Education related to the
contemporary Philosophy of Science issues, based on Bunge's “science-ideology’. There were eleven “recipes” proposed to
impede the development of Physical Education viewed as Science. It's hoped that the perception of what should not be done

leads to a clear picture of what have fo be done.

UNITHERMS: Research in Physical Education; Philosophy of Science
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PRATICA DESPORTIVA: OPCAO OU OBRIGACAO?

JUAREZ VIEIRA DO NASCIMENTO
CHRISTI NORIKO SONOO
Departamento de Educagao Fisica
Universidade Estadual de Maringa
Maringa — PR

NASCIMENTO, J. V. do; SONOO, CH. N.; — Prdtica Desportiva: Opgdo ou obrigacao?

RESUMO: O elevado percentual de trancamentos e desistentes da disciplina Prética Desportiva, na Universidade Esta-
dual de Maringd, levou-nos a realizacdo deste estudo, com o objetivo de verificar as causas desta evasao. Participaram do es-
tudo 205 universitarios, de ambos 0s sexos, que desistiram da Pratica Desportiva no 12 semestre de 1986. As opinides levanta-
das no questionario permitiram conciuir que 0s académicos desistentes estao conscientes sobre a importancia das atividades
desenvolvidas na Prdtica Desportiva e da necessidade desta prdtica dentro e fora da Universidade. O trabalho e a falta de
opcdo de horédrio e modalidade foram apontados como as causas mais frequentes da evasao dos académicos.

UNITERMOS: Prética Desportiva

1. INTRODUCAO

A Educacdo Fisica exerce um papel preponderante
no desenvolvimento do ser humano quanto a formagao de
sua personalidade, de scu bem estar fisico, da melhoria da
satde e da sua integragao social.

SOUZA (1983) evidencia os aspectos educativo,
formativo ¢ social da Educagdo Fisica como atividade cur-
ricular; o cardter de educagdo globalizadora é, também, sa-
lientado por PETROSKI (1985), como fator importante
para a solidificacdo dos valores morais € culturais de um
povo.

A obrigatoriedade da Educacdo Fisica no ensino su-
perior € regulamentada através do Decreto-lei 69.450 de
1¢ de novembro de 1971, ¢ tem como caracteristicas prin-
cipais o prosscguimento da Educagho Fisica iniciada ante-
riormente, a predomindncia desportiva, a manutengdo ¢ o
aprimoramento da aptidiio fisica, bem como a integragao
social.

Desta maneira, os universitirios maringaenses vém
sendo beneficiados com atividades fisicas regulares ¢
orientadas através da disciplina Pridtica Desportiva, cujo
regulamento objetiva uma educagio voltada para o desen-
volvimento do hdbito da atividade fisica permanente, a in-
tegracio do estudante no Campus Universitdrio ¢ a conso-
lidac@o do sentimento comunitdrio ¢ de nacionalidade.

O cardter de obrigatoriedade da Pratica Desportiva,
segundo PETROSKI (1985), aumenta a responsabilidade
social da mesma, aliado ao fato de que o ensino superior €
o tltimo estdgio formal de Educacio Fisica.

Para que a Educagdo Fisica responda as solicitagdes
constantes de uma sociedade que avanca aceleradamente,
muitas pesquisas estao sendo realizadas. Entretanto, cons-
tata-se que os temas destes estudos em relacdo a Pratica
Desportiva no ensino superior restringem-se aos aspectos
de aptiddo fisica de universitdrios (GUEDES, 1983 e PE-
TROSKI, 1985), caracteristicas corporais (GUEDES,
1985), avaliagdes de desempenho em programas de ativi-

dades fisicas (MYOTIN & VOLP, 1985), efeitos das ativi-
dades fisicas (PETROSKI, 1985 ¢ MYOTIN & VOLP,
1985), e atitudes de universitdrios (SOUZA, 1983 ¢ PE-
TROSKI, 1985).

Estes estudos procuram justificar e salientar ainda
mais a importancia da atividade fisica na vida do estudante
universitdrio. Porém, esta disciplina vem carregando consi-
g0 muitos problemas que sdo esquecidos pela maioria dos
pesquisadores.

Um dos problemas € a questdo da evasao escolar que
tem preocupado as autoridades, administradores e pesqui-
sadores do campo educacional. Contudo, segundo AN-
DREOLA (1977), essas pesquisas limitam-se ao ensino de
12 € 2¢ graus, onde CABISTANI (1975) procurou relacio-
nar como causas: a pressdo do mercado de trabalho, difi-
culdades financeiras, falta de estimulo, caracteristicas dos
alunos e disponibilidade de tempo.

Em recente estudo sobre a evasdo na Pritica Des-
portiva da Universidade Estadual de Maringd, realizado
pelos autores desta pesquisa, verificou-se um clevado per-
centual de trancamento ¢ desisténcia na disciplina de Prati-
ca Desportiva no 1€ semestre de 1986.

Diante deste fato, o presente estudo pretendeu veri-
ficar as causas da evasdo dos académicos da Prdtica Des-
portiva da Universidade Estadual de Maringd, procurando
constatar as opinides dos alunos desistentes a respeito desta
disciplina, detectar a importancia atribuida por estes as ati-
vidades realizadas, identificar as opgdes encontradas na
pratica de atividades fisicas realizadas pelos académicos
fora da Universidade, verificar as principais causas da
evasio dos alunos, e encontrar possiveis solugdes, na ten-
tativa de evitar ou reduzir o nimero de alunos desistentes
desta disciplina.

2. METODOLOGIA
Participaram deste estudo 205 universitdrios, de am-
bos os sexos, da Universidade Estadual de Maringd, que
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trancaram ou desistiram da disciplina Prdtica Desportiva
no 12 semestre de 1986.

Foi utilizado um questiondrio composto somente por
questdes abertas. Este foi elaborado segundo os objetivos
do estudo, sendo testada a sua validade de contetido por
oito mestres em Educagio Fisica.

A participagdo dos universitdrios foi solicitada na
efetivacdo da matricula para o 29 semestre de 1986. Os
questiondrios foram entregues no momento da retirada do
material para a matricula, sendo os mesmos devolvidos
pessoalmente ao setor de Prdtica Desportiva.

Para a andlise dos dados utilizou-se do método da
hermenéutica, por tratar-se de um questiondrio com ques-
toes abertas, sendo as respostas analisadas e classificadas
em categorias. Estatfsticamente utilizou-se apenas de uma
andlise percentual dos escores obtidos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A opinido dos académicos desistentes sobre a Pratica
Desportiva e a importancia atribuida as atividades desen-
volvidas nas diversas modalidades sao apresentadas nas ta-
belas 1 e 2.

TABELA 1 - Opinido dos universitdrios desistentes sobre
a Pratica Desportiva

OPINIOES f %
Forma de desenvolver o corpo, prevengao

da saide ¢ pratica de esportes 63 30,7
Atividade que busca o desenvolvimento fisico

e bem estar psiquico 67 32,7
Forma de lazer, visando o desenvolvimento

global do corpo 24 11,7

Atividade de desenvolvimento fisico e desportivo,
de lazer e descontragio, com a pritica do

esporte favorito 15 7,3
Disciplina como qualquer outra 7 3.4
Atividade estra-classe, merecedora de atengdo maior 7 3.4
Nao responderam 22 10,8

TABELA 2 - OpiniGes sobre a importdncia atribuida as atividades
realizadas nas diversas modalidades de Pratica Des-

portiva
OPINIOES f %
Desenvol vimento fisico 43 21,0
Desenvolvimento fisico e mental, relaxamento
e sociabilizagao 26 12,7
Aprendizagem da modalidade desportiva preferida 16 7,8
Proporcionar o relaxamento mental e corporal 17 8,3
Permitir o lazer necessario 16 7.8
Saide 15 7,3
Descoberta de novas amizades e integracio social 6 2.9
Todas as atividades s30 de grande importéncia 22 10’7
Importante desde que seja por opgéo, nio por 6 2:9
obrigagao
Sem importancia 5 2,5
Nio responderam 33 16,1

Os resultados evidenciaram que os universitdrios
desistentes apresentaram uma opinido favordvel a discipli-
na Fréitica Desportiva, deixando transparecer uma visdo
realista ¢ idealista da Educagao Fisica como atividade pra-
tica, de esporte e lazer, voltada para o desenvolvimento
global do corpo humano e prevengdo da satde. Estes re-
sultados desmistificaram a visdo negativa esperada como
causa de evasdo da disciplina.

Por outro lado, cerca de 6,8% dos universitarios
classificaram a Prdtica Desportiva como qualquer outra
disciplina do seu curso, apresentando o seu descontenta-
mento pelas atividades desenvolvidas, devido a falta de de-
dicagdo dos professores em determinadas modalidades,
enfatizando assim, a necessidade de receber atengdo maior
por parte dos administradores e professores de Educagio
Fisica.

Quanto & importancia atribuida as atividades realiza-
das, os resultados foram coerentes com a visdo da Prdtica
Desportiva apresentada na tabela anterior, valorizando os
efeitos e beneficios proporcionados pela pritica das moda-
lidades. Os resultados revelaram, como principais contri-
buigbes, o desenvolvimento fisico e a manutencao do orga-
nismo em boa forma. Os universitdrios acreditam ainda que
estas atividades possam proporcionar o relaxamento men-
tal, a descoberta de novas amizades, o lazer necessdrio ¢ a
possibilidade da prética do esporte favorito.

No entanto, ndo podemos ignorar a cxisténcia de
académicos descrentes da importancia da Pratica Desporti-
va, pelo fato de ndo gostarem de praticar esportes. O ca-
riter de obrigatoriedade da disciplina também ¢ relaciona-
do com a importincia desta, sugerindo que deve ser uma
opcdo, ndo uma obrigacao.

A situag@o dos universitdrios desistentes da Prdtica
Desportiva, sobre a pratica das atividades fisicas rcalizadas
fora da Universidade, € apresentada na tabela 3.

TABELA 3 - Prdtica de atividades fisicas realizadas fora
da Umiversidade

PRATICA DE ATIVIDADES FISICAS f 2

Sim 73 35,6
Nio 130 63,4
Nio respondeu 2 1,0
Total 205 100,0

Com base nos resultados encontrados, observou-se
que a grande maioria dos universitarios, que desiste da
prdtica Desportiva, ndo procuram participar de atividades
fisicas fora da Universidade. O principal motivo apresen-
tado € a falta de tempo (79%), devido ao excesso de carga
hordria semanal e o trabalho. O fato de ndo gostar de es-
portes, doenca e falta de condi¢Ses financeiras sdo outros
motivos que se apresentam com menor frequéncia (4,6%,
3,8% e 4,6%, respectivamente).

Por outro lado, os académicos que procuram as ati-
vidades fisicas fora da Universidade realizam-nas devido
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gosto pelo esporte (29%), a manutengdo da forma fisica
(20%), a importancia para o organismo (19%) e ao .azer
(14%). As atividades esportivas mais procuradas sao: mus-
culacao, gindstica, natacio, voleibol e futebol, sendo os lo-
cais de preferéncia, para a realizagao das mesmas, as aca-
demias e os clubes, com a média de 3 horas semanais desti-
nadas para sua pratica.

Os universitdrios, desta forma, deixam transparecer
o gosto pela atividade fisica. Embora ndo participando da
Pritica Desportiva, encontram na academia e no clube, o
local para suprir a necessidade da prética de exercicios fisi-
COs.

O trabalho, a falta de opg¢do da modalidade € hordrio
de preferéncia, de forma geral, apresentam-se como as
principais causas de evasdo da Prdtica Desportiva (Tabela
4). O trabalho restringe as possilibidades do académico de
participar das atividades fisicas na Universidade e fora de-
la, como foi constatado anteriormente, fazendo com que
este ocupe o seu tempo livre somente aos estudos e traba-
lhos da disciplina do seu curso, deixando a prdtica de es-
portes para o segundo plano. A falta de opgdo da modali-
dade ¢ hordrio vem agravar mais esta situagdo, impossibi-
litando o0 académico de realizar esta prdtica a que tem di-
reito dentro da Universidade.

O cxcesso de carga hordria semanal reduz o tempo
livre do académico para a Pritica Desportiva, jd que a
mesma ¢ colocada como disciplina extra-curricular, porém,
obrigatéria no ensino superior.

A falta de conscientizacio da importincia atribuida
pelos académicos a Prética Desportiva e a falta de dedica-
¢do dos professores sdo motivos insignificantes e de menor
frequéncia para a evasao da disciplina.

TABELA 4 - Principais causas da desisténcia da disciplina
Pratica Desportiva

CAUSAS f Yo

Motivo de trabalho 65 31,7
Falta de opgéo da modalidade e hordrio 53 25,9
Por motivo de satde 20 9,8
Excesso de carga hordria semanal 30 14,6
Por motivos particulares 16 7,8
Nao responderam 7 3,4
Por que ndo gosta da Prdtica Desportiva 5 24
Por causa do professor 4 2,0
Instalacdes nao oferecem condigc")es. 5 24

Na tentativa de evitar, ou pelo menos reduzir o ni-
mero de desistentes na Pratica Desportiva, os académicos
fizeram algumas sugestdes (Tabela S):

— quanto aos hordrios ¢ modalidades, sugeriram a amplia-
¢ao dos hordrios e turmas, a implantagdo de turmas aos
sdbados e domingos e a inclusao de novas modalidades,
possibilitando, assim, maior op¢ao de escolha e a partici-
pac¢do mais efetiva dos académicos que trabalham;

— a respeito da dispensa da disciplina, esta deveria ser con-

cedida aos académicos de curso diurno que trabalham e
aos que praticam atividades fisicas fora da Universidade;

— com relagdo aos professores e as aulas, as sugestoes gi-
ram em torno da necessidade de maior dedicagio, inte-
resse € compreensao destes, para a melhoria do nivel de
suas aulas;

— quanto as instalagdes, enfatizaram a necessidade de am-
pliacao ¢ melhoria da sua qualidade, sendo indispensdvel
a construcdo de pavilhdes diddticos, o asfaltamento do
acesso a pista de atletismo e a manutencgdo das instala-
¢Oes ja existentes; e

— outras sugestoes estdo relacionadas aos problemas admi-
nistrativos, 3 falta de informagbes para incentivo da
prdtica, e ao cardter opcional da Prdtica Desportiva.

TABEILA 5 - Sugestdes dos universitdrios desistentes para
evitar a evasio na Prdtica Desportiva.

SUGESTOES f %
Hordrios e modalidades 73 32,4
Dispensa 29 12.8
Professores e aula 17 7,6
Instalagoes 31 13,8
Problemas administrativos 8 3,6
Informagdes e incentivo 6 2,7
Optativa 8 3,6
Sem sugestdo 37 16,4
Sem solugiio 16 7,1
4° CONCLUSAO

Por meio deste estudo, pode-se chegar as seguintes
conclusoes bdsicas:

— 0s universitdrios desistentes estdo conscientes do valor
e da importancia das atividades desenvolvidas na Prdtica
Desportiva;

~ a falta de tempo, por motivo de trabalho, ¢ apresentada
como a principal justificativa da nio participagio dos
universitdrios nas atividades realizadas fora da Universi-
dade;

— o trabalho e a falta de opgdo de hordrios e modalidades
podem ser consideradas as causas mais frequentes para a
evasdo na Prdtica Desportiva da Universidade Estadual
de Maringd;

— as opgdes de local encontradas para a prética de esportes
fora da Universidade resumem-se em academias e clu-
bes, deixando transparecer a oportunidade que ¢ dada
somente aos académicos de maior poder aquisitivo; e

— a ampliagdo dos hordrios e das turmas, a concessdo de
dispensa aos académicos do curso diurno que trabalham,
a necessidade de maior dedicagao dos professores, bem
como a construgio de pavilhdes diddticos e a manuten-
¢do das instalagOes jd existentes, sdo apresentadas como
as possiveis solucdes para se evitar a evasio da disciplina
Pratica Desportiva.

A situagdo dos académicos consciéntes do verda-
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deiro valor da Prdtica Desportiva torna-se preocupante,
pois sdo estes que muitas vezes sio obrigados a desistir e,
devido a falta de tempo, nio conseguem praticar atividades
fisicas fora da Universidade.

A responsabilidade atribufda a Universidade, pelos
académicos em oportunizar a prdtica de esportes, ficou
evidente neste estudo, pois o excesso de carga hordria se-
manal e o trabalho impossibilitam esta prética fora do ho-
rdrio escolar.

Um fato que passou despercebido pelos académi-
cos, € que a falta de instalagdes e recursos geram grandes
problemas na montagem do hordrio das diversas modalida-
des e na abertura de novas turmas.

Em sintese, ndo falta consciéncia sobre a importincia
das atividades desenvolvidas na Prdtica Desportiva e da
necessidade desta prdtica dentro e fora da Universidade;
faltam recursos e instalagdes para aumentar as possibilida-
des de opgao para a prdtica do esporte favorito.

NASCIMENTO, J. V. do; SONOO, CH. N.; — Sports Practice: Options or Obrigations?

ABSTRACT: The high percentage of cancellation of enrolment and drop-out in the subject of Sports Practice, in the State
University of Maringd, led us to condut this study, aiming at verifying the causes for evasion. Two hundred and five university stu-
dents of both sexes, who had given up Sports Practice in the first semester of 1986, took part in this study. The opinions raised in
the questiomaire alloved us to conclude that the drop-outs are conscious of the importance of activities developed in Sports Prac-
tice as well as the need of this practice in and out of university. Job and lack of options as far timetable is concerned and modali-
ties offered have been pointed out as the most frequent causes for the evasion of students.

UNITERMS: Sports Practice
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“EFEITOS DA ATIVIDADE FiSICA DE BAIXO TEOR METABOLICO SOBRE ALGUNS
COMPONENTES CORPORAIS (% G, Gord. Total e Massa Metabdlica Magra).”’

— ADEMIR TADEU CARDOSO

- YARA REGINA DAMIANI DE OLIVEIRA
- JOLMERSON DE CARVALHO

— MARKUS VINICIUS NAHAS
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CARDQOSO, A. T.;Dc OLIVEIRA, Y. R. D.; De CARVALHQO, J. e NAHAS, M. V.; — "Efeitos da Atividade Fisica de baixo teor me-
tabdlico sobre alguns componentes corporais (% G, Gord. Total e Massa Metabdlica Magra.)”

RESUMO: O propdsito deste estudo foi 1) verificar o efeito de 30 sessbes de atividade fisica de baixo teor metabdlico
(* 8METs) sobre alguns componentes corporais: gordura total, massa corporal magra, e sobre o0 percentual de gordura, em
15 mulheres fisicamente inativas.
O programa foi desenvolvido de margo a junho de 1983, com duas sessdes semanais de 50 minutos, apresentando diferengas
percentuais significativas nos seguintes pardmetros: % de gordura ( A % =18,72), no peso corporal total
(L % =4 1,151 ) e na gordura corporal ( A % = | 9,82). A massa corporal magra apresentou baixa diferenca percen-
tual, com significado estatistico em P << 0.05 ( A % =1 0,928) . O consumo mdximo de oxigénio, pardmetro depen-
dente da duracdo e da frequéncia do treinamento, apresentou um aumento significante em P << 0.001, com uma diferenga per-
centual de 6,54%. Dentro das limitacées deste estudo, os resultados sugerem que 1) a gindstica estética altera alguns dos com-

ponentes corporais, 2) evidencia razoavelmente o consumo de oxigénio em eventos submdximos e 3) produz um aumento

moderado na capacidade de desenvolver trabalho fisico.

UNITERMOS: — teor metabdlico
— gasto energético

INTRODUCAO

Alguns estudos (4,5,9,11,12,17,18) tem referenciado
que a atividade fisica produz modificagdes na composi¢do
corporal, principalmente no peso corporal e no percentual
de gordura.

Katch e MacArdle (9) dizem que a quantidade de
encrgia gasta durante a atividade fisica € tao pequena que
seria necessdrio gastar muito tempo exercitando-se, antes
de produzir uma perda calérica substancial. Durante a ina-
tividade ou treinamento ndo muito frequente, o peso cor-
poral pode permanecer refativamente constante (9,14), cm-
bora Astrand/Rodhal (1) tenha demonstrado que a inativi-
dade geralmente produz um gradual ganho de peso.

Parizkova (14) obtcve resultados satisfatérios com a
combinacio de dois elementos fundamentais num progra-
ma de reducdo dc peso: a restrigdo parcial da ingesta calo-
rica e o aumento do gasto calérico didrio, através do exer-
cicio fisico. No presente estudo, os sujeitos mantiveram
seus regimes alimentares habituais, sem acrescerem o gasto
calérico com atividades fisicas complementares, o que deu
um certo controle destas varidveis, as quais poderiam difi-
cultar a andlise interpretativa dos resultados.

PROCEDIMENTOS
Este estudo foi conduzido em uma unica fase de

treinamento, com 15 funciondrias da Universidade Federal
de Santa Catarina, consideradas clinicamente sauddveis.

Os sujeitos estavam situados numa faixa etdria bas-
tante heterogénea (18 a 48 anos) apresentando uma idade
média de 33,0 £ 9,1 anos. O consumo dc oxigénio foi
estimado através de um teste submdximo no cicloergome-
tro (FUNBEC), com auxilio do nomograma de Astrand
(1). A carga inicial foi determinada pela férmula desenvol-
vida por Kaltenbach (1954) e adaptada por Cardoso
(1983). Esta equagao emprega a drea corporal como para-
metro determinante da carga inicial em Kgm/seg da mulher
referéncia (carga = (8Kgm/1,7) x Area Corporal m?); as
cargas subsequentes foram progressivamente acrescidas de
acordo com a resposta cardidca a carga precedente, evi-
denciada pela ndo variagio da frequéncia cardidca em mais
de 5 bpm. O %G foi determinado através da férmula de-
senvolvida por McArdle & Katch (9), sendo as medidas
efetuadas segundo a padronizagio da AAHPER.

Cada sessdo de atividade fisica compreendia 10 min.
de corrida a 60% do VO, Mix, conjugadas de manobras
de alongamento muscular que antecediam a parte inicial da
sessdo. As manobras correspondiam a flexdes do tronco
para a frente agachamentos e elevacdes das pernas. Cada
individuo foi orientado a determinar sua prépria FC, pela
apalpacdo da artéria radial, com o propdsito de controlar
sua zona de trabalho aerdbico prescrita.
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Os exercicios empregados representavam uma varie-
dade de contragdes isotdnicas, com médulos compostos por
3 localizagbes de interesse do grupo: exercicios para
1) bracos e ombros, 2) para o tronco ¢ abdomem e 3) para
os quadris e pernas. A atividade era concluida com execu-
¢ao seqiiencial dos exercicios ritmados em 8 tempos, de
modo que os sujeitos trabathassem proximo da zona de tra-
batho aerébico durante 6 min.

RESULTADOS

A comparagio dos dados obtidos no pré e pos treino
foi estabelecida empregando-se a diferenca percentual das
médias, com andlise das observagdes independentes, atra-
vés da férmula T=d/(SD/SOR N), com o emprego do
Two Tailed Test, para nos certificarmos de que as diferen-
¢as obtidas eram ou ndo significativas (quadro I).

Parametro Pré Pos %

VO, Max{MI/Kg/m} 34,00 +4,12 36,38 +3,74 6,54
Gord. Total (Kg} 11.74 +4,23 10,69 + 4,00 -9,82"
% de Gordura 19,20 + 4,87 17,66 + 4,56 -8,72"
LBM (Kg} 48.06 + 3,96 48,50 + 4,91 0,93"
PWCq70 182,67 + 30,3 198,47 + 27,3 7.96™
Peso Corp. {Kg) 59,75 +7,07 59,07 +7,40 -1,18"
P 005 . I
Quadro | - Resultados das medidas antropo-fisiométricas
P 0,001 X
dos sujeitos.

Dos pardmetros investigados, a gordura totale 0 %
de gordura constituiram as mais altas diferengas percen-
tuais (-9,82% e -8,72%), sendo as modificacbes no peso
corporal magro (0,93%) e no peso corporal bruto (-1,15%)
as menores, mas também significativas. O quadro I mostra
que as diferengas foram significativas em P 0,001, com
excegdo da varidvel LBM, que apresentou significado es-
tatisicoem P 0,05.

O Consumo Mdximo de Oxigénio (VO, Mix.)
apresentou uma diferenca percentual de 6,54%, a qual re-
presenta um aumento médio de 2,38 ml do O5 por quilo

por minuto. Os resultados do quadro I evidenciam a obten-
¢do de um aumento de 7,96% na capacidade de desenvol-
ver trabalho fisico progressivo, o qual representa um au-
mento na carga de trabalho em 15,8 watts, aumentando o
consumo em 0,2 litros de Oxigénio por minuto, eviden-
ciando uma melhora no transporte e na extragio de O,
pelos tecidos musculares envolvidos durante a abordagem
fisioldgica. Esta tolerdncia ao esforgo progressivo sugere
uma extragio de 0,21 Oo/mim ou 3,3 ml/kg/min.

DISCUSSAO E CONCLUSAOQ

Em estudos anteriores (Poupa, 1972; Parizkova,
1977; Stankova, 1979 e Carlson, 1979) encontramos que o
exercicio fisico produz algumas modifica¢bes significativas
na composi¢ao corporal e estas modificagdes estao relacio-
nadas com a intensidade da tarefa motora executada. Em
nosso estudo, os sujeitos apresentaram uma diminuigdo
média de gordura de aproximadamente 38,33 gramas/ses-
sdo (1150gr/30).

Parizkova, segundo Rarick (15), diz que a quantida-
de absoluta da massa corporal magra aumenta consistente-
mente, as expensas da gordura corporal, como resultado da
atividade fisica sistemdtica. Os sujeitos do estudo traba-
lharam num nivel energético de baixa para média intensi-
dade ( = 8 METSs), o qual nos pareceu insuficiente para
produzir uma diferenca percentual mais elevada neste pa-
rametro, resultado que vem contribuir com os achados de
Parizkova (14) e Fox et al. (6) e Astrand (1), que obtiveram
diferengas mais elevadas da LBM em grupos submetidos a
treinamento fisico com teor metabdlico mais elevado do
que o empregado neste estudo. Baseados nestes resultados,
concluimos que um programa de longa duragio de baixo
teor metabdlico de gindstica estética pode produzir modifi-
cagoes significativas na composigdo corporal em mulheres
sem atividade fisica regular, independentes dos aspectos
subjetivos do controle da intensidade de participagdo du-
rante o treinamento. Desta forma, sugerimos que sejam
efetuados estudos posteriores, considerando algumas
varidveis que possam fornercer maiores contribuigdes na
avaliagiio da Gindstica Estética em programas regulares de
redugdo e controle de peso.

CARDOSO, A. T.; De OLIVEIRA, Y. R. D.; De CARVALHO, J. e NAHAS, M. V., — “Effects of physical activity of metabolic low

tenor over some corporeal components.”

ABSTRACT: The purpose of this study was 1)to verify the effect of 30 sessions of low to high energetic cost acitivities
upon the hody composition: residual fat, total fat, lean body mass and upon maximal oxygen uptake. The program was develo-
ped fron March to June/83 two times a week showing significative diferences at following parameters. % fat, weighy and total
fat. We have found low percentual diference in LBM( A % =t 0,93 ) with significance in P <=0,05. Maximal Oxygen
Uptake Showed a significant increase with a percentual diference of 6,54%. Within the limitations of this study the results sug-
gests that 1) we could find alterations in body composition with gymnastics, 2) an increase in VO, Méx and 3) animportant in-

crease in the PWC.

UNITERMS: Metabolic level and Energetic Cost.
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BARBOZA, A. 8. P.; RUSSO, A. K.; PICARRO, |. da C.; BARROS NETO, T.L.de SILVA, A. C. da; TARASATCHI, J.; —
Caracteristicas Antropométricas de Ciclistas, comedores de longa distancia e ndo afletas e sua correlacdo com eficiéncia do

Trabalho no Cicloergémetro e esteira rolante

RESUMO: Ciclistas, corredores de longa distidncia e ndo atletas foram submetidos aos exercicios no cicloergémetro

e treadmill estado estaciondrio.

A eficiéncia de trabalho foi calculada no cicloergometro (todos os grupos) e no treadmill (apenas atletas). A andlise entre
0s grupos mostrou que ambas as eficiéncias calculadas pelos ergémetros ndo foram diferentes um do outro, sugerindo que 0
uso de musculos treinados e ndo treinados nao influenciaram na eficiéncia dos exefcicios.

Medidas antropométricas foram realizadas de acordo com o método “"HEATH CARTER”. Os somototipos foram signifi-
cativamente diferentes ente si, os grupos mas apenas o componente ectomdrfico foi significativamente relacionado com a

eficiéncia dos exercicios no cicloergometro.

UNITERMOS: Antropométrico, Ciclistas e Comedores de longa distancia.

INTRODUCAO

O uso de medidas antropométricas, para determina-
¢do dos fendmenos e forma corporal e sua relagdo com a
performance, foi enfatizada por diversos autores (2, 7, 21).

Carter (1970) fazendo uma revisdo sobre a aborda-
gem somatotipolégica nos esportes de diferentes niveis le-
vanta a hipdtese de que o somatotipo é um fator de selecao
de performance desportiva pois os detentores de melhores
marcas no esporte mostram similaridade em relacéo ao ta-
manho corporal e somatotipo, bem como ocorrem diferen-
gas nestes parimetros, conforme a modalidade desportiva
considerada.

E interessante analisar, assim, se os componentes do
somatotipo apresentam uma correlacido significativa em
relagdo ao gasto energético para a realizagio do trabalho,
na esteira rolante ¢ na bicicleta ergométrica, em grupos de
atletas (ciclistas e corredores de longa distidncia) e nao
atletas e que pode ser expresso através do cdlculo de efi-
ciéncia do trabalho. (implica na subtracio da linha de base:
gasto de energia para pedalar com carga zero no cicloer-
gbmetro ou corrida na esteira sem inclinagio).

MATERIAL E METODOS
Participaram voluntariamente dos experimentos 25 indivi-
duos, atletas e ndo atletas, do sexo masculino, ndo porta-
dores de qualquer distirbio cardiorespiratério que os im-
pedisse de realizar esforgo. Os atletas incluiam 8 corredo-
res de longa distancia e 9 ciclistas, engajados.em programa
de treinamento fisico especifico a pelo menos 2 anos.
Foram considerados nao atletas (n = 8) aqueles indi-
viduos que ndo apresentavam passado esportivo efetivo.
Suas caracteristicas antropométricas encontram-se na ta-
bela 1.

As medidas antropométricas foram realizadas de
acordo com o método de Heath- Carter para determinagio
do somatotipo (6).

Para os cdlculos determinamos: idade centesimal,
peso, estatura, dobras cutineas, didmetros 6sseos, perime-
tros de membros, altura tronco-encefélica e comprimento
de membro inferior.

A idade centesimal foi calculada de acordo com a
equacgio proposta por Aradjo (1978) a partir do dia, més e
ano de nascimento.

As dobras cutdneas usadas no cdlculo do 12 compo-
nente do somatotipo (6), foram a triceptal, subescapular
e supra iliaca. Para corregdo do perimetro dos membros no
cdlculo do 2¢ componente foram utilizadas as dobras do
triceps ¢ perna. A tomada das dobras foi padronizada, sen-
do efetuada sempre do lado direito, pincando-se através do
polegar e indicador esquerdo do avaliador; as extremidades
do compasso estando a aproximadamente 1,0 cm da toma-
da, e com posicdo sempre perpendicular a dobra. Foram
realizadas 3 medidas, aceitando-se a média daquelas que
ndo variassem entre si em mais de 5%. Medimos também a
dobra abdominal para controle da adiposidade da regiao.

Os didmetros 6sseos foram medidos usando-se um
paquimetro Mitutoyo 534-101 (Japdo). A medida do dia-
metro do nimero foi dada pela distancia entre as bordas
externas dos epicondilos medial e lateral do nidmero direito,
tomada com o cotovelo em flexdo + 902; 0,0. Nesta mes-
ma posigio solicitivamos ao individuo que realizasse con-
tracdo mdxima da musculatura flexora do antebrago a qual
se opunha uma resisténcia oferecida pelo membro superior
esquerdo, realizando-se assim a medida do perimetro do
brago, com uso de uma fita métrica Bijou (Franga).
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O didmetro do fémur foi determinado pela distincia
entre as bordas externas dos condilos medial e lateral do
fémur direito, estando o individuo na posi¢do sentado, com
joelho flexionado a + 90% 0,0, ndo permitindo contacto
com o solo.

A medida do perimetro da perna foi realizado com o
individuo na posicdo ortostdtica, tomando-se o maior pe-
rimetro da perna direita, estando o avaliador sentado p6s-
tero-lateralmente em relagdo ao individuo.

O comprimento do membro inferior foi estimado a
partir da relacdo entre estatura e altura tronco-encefdlica.
Esta altura foi obtida com o individuo sentado num banco
de 50 cm de altura, com as nidegas, dorso e cabeca apoia-
dos contra o plano vertical de referéncia.

Para andlise dos resultados do somatotipo usamos a
distincia de dispersdo de somatotipo (SDD) e indice de
dispersdo (SDI) segundo a descricdo de Ross e Wilson
(1973)

A eficiéncia do trabalho foi determinada em exerci-
cios de carga constante com duracao de 15 minutos. Na bi-
cicleta ergométrica foi utilizada a carga de 100 W (612
Kpm. min- 1y (todos os grupos experimentais) € na esteira
rolante a poténcia de 600 Kjm (grupos de atletas).

Durante o esférco foi colhido ar expirado durante 30
segundos para determinagdo do consumo de oxigénio, a
cada 3 minutos. O valor de consumo de Oy considerado,
correspondia & média dos valores encontrados. Medidas de
consumo de oxigénio, durante pedalagem na carga zero e
corrida na esteira na velocidade 6-8 km/h, sem inclinagao,
também, foram realizadas, para efeito dos célculos de efi-
ciéncia do trabalho.

A coleta de ar expirado foi feita através de circuito
aberto, com utilizagdo de vdlvula respiratéria de baixa re-
sisténcia ao fluxo de ar (vdlvula triple J-Collins), através
da qual o individuo inspirava do ar ambiente e expirava
para um gasdémetro Collins. Amostras desse ar foram ana-
lisadas em aparelhos Beckman OM-11 e LB-2 para de-
terminagdo das concentragbes de O, e CO5 respectiva-
mente. A calibracido destes aparelhos foi feita periodica-
mente através de gases de concentragdo conhecida previa-
mente analisados em aparelhos Haldane.

O volume de ar expirado utilizado para o cdlculo de
consumo de oxigénio foi medido através da régua graduada
do gasdmetro e posteriormente corrigido para as condi¢oes
padrao de temperatura, pressdo e seco ( VESTPD ).

A eficiéncia do trabalho no cicloergémetro foi cal-
culada pela razao entre o trabalho realizado (T) e a energia
dispendida para realizar o trabalho (E-) menos a energia
dispendida para pedalagem na carga zero (E).

Ef trabalho = T X 100
Er - K

Utilizamos como fator de conversdo de Watts para
calorias: 0,014 e como equivalente caldrico para cada litro
de 05 consumido em média: 5 Kcal (tabela de conversiao
de Zuntz ¢ Schumberg, modif. por Lush).

A eficiéncia do trabalho na esteira foi calculada
através da razdo entre a poténcia desenvolvida (Pp) e a
energia dispendida para desenvolvé-la (Ep) menos a ener-

gia dispendida na inclinagdo zero (Ep O).

A poténcia desenvolvida € calculada mediante
consideragdo do péso do individuo, velocidade da esteira
e dngulo de inclinagao da esteira (dngulo alfa).

Pp (Kgm. min) = péso (Kg) X velocidade m/min
X seno de alfa. Conseqiientemente temos:

Ep = D x 100
Ep - Eo

O fator de conversao de Kgm para Kcal corresponde
223427 X 1073 eo equivalente calérico para cada litro de
O consumido em média = 5 Kcal (tabela de conversdo de
Zuntz e Schumberg, modif. por Lush).

Foi calculado o coeficiente de correlagdo entre os
valores encontrados de eficiéncia do trabalho e os compo-
nentes do somatotipo em ambos os ergdmetros, em todos
08 grupos.

Foi empregada andlise de varidncia para postos de
Kruskal Wallis complementada pelo teste de Mann- Whit-
ney (15) na comparacdo da eficiéncia do trabalho entre
grupos, em ambos os ergdmetros.

Em todos os testes fixamos em 0,05 ou 5% o nivel de
rejeicdo da hipétese de nulidade e assinalamos com asterfs-
tico os valores significantes.

RESULTADOS

A tabela | apresenta os valores médios de idade,
peso, estatura, dobras cutineas, didmetros Gsseos e peri-
metros dos membros de cada grupo.

Os valores médios dos componentes: endomorfia (1¢
componente), mesomorfia (22 componente) e ectomorfia
(3% componente) que constituem o somatotipo, encontram-
se na tabela 2.

No 12 componente, o maior indice encontrado foi no
grupo de ndo atletas, o 2° componente teve um ligeiro
destaque para o grupo de ciclistas ¢ o 3 componente um
indice maior para o grupo de corredores de longa distancia.

A distancia de dispersdo do somatotipo (SDD) de
acordo com o valor arbitrdrio igual ou maior que 2 sugeri-
do por Hebbelinck e Ross, 1974, (5) para andlise de signifi-
cancia entre 2 grupos, mostrou diferenca significante entre
os somatotipos dos grupos. Os valores do indice de
dispersdo do somatotipo (SDI) mostrou uma dispersao
menor em favor dos ciclistas, sugerindo maior homogenei-
dade deste grupo em relagio aos demais

Na tabela 3 observamos os valores médios de efi-
ciéncia do trabalho na esteira rolante (somente atletas) € na
bicicleta ergométrica (todos os grupos).

Observamos que no cicloergdmetro ndo houve dife-
renga significativa entre os grupos, o mesmo ocorrendo na
esteira rolante, na comparagdo entre ciclistas e corredores
de longa distancia.

Correlacionando os valores de eficiéncia do trabalho
na bicicleta ergométrica e esteira rolante (tabela 4) com os
valores dos componentes: endomorfia, mesomorfia e ec-
tomorfia dos 3 grupos experimentais, encontramos valores
de r significantes somente quando correlacionamos os va-
lores de ectomorfia em relagdo aos valores de eficiéncia do
trabatho na bicicleta ergométrica.
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DISCUSSAO

Somatotipo:

A determinagio das caracteristicas antropométricas em
populacio esportiva de nivel olimpico é referida por Jokl
(1973), através da andlise de atletas participantes dos jogos
Olimpicos de Roma (1960) onde pela simples medida de
peso € estatura foram encontradas diferengas marcantes
entre grupos de atletas. Isto levou ‘a sugestdo de requisitos
morfolégicos diferentes na obtengdo de uma boa prefor-
mance.

Analizando-se o somatotipo dos 3 grupos experi-
mentais estudados, observamos que cles se apresentam es-
tatisticamente diferentes entre si, corroborando a hipétese
de que aparentemente existe um tipo fisico caracteristico
que se adapta melhor a cada modalidade esportiva.

Nos jogos olfmpicos do méxico fez-se a determina-
¢ao do somatotipo nas diferentes modalidades esportivas
envolvidas no evento. Valores de De Garay e Levine
(1974) citados por Fox e Mathews (1979), para ciclistas
(2.50-6.00-3.00), comparados com nossos resultados,
(2.20-4.64-2.41) na mesma modalidade esportiva, mostram
uma identidade para endomorfia, porém a mesomorfia ¢
menor em nossa amostra. A ectomorfia € quantitativa-
mente maior para o grupo olimpico apresentando uma li-
nearidade relativa melhor do que o nosso grupo.

Os corredores de longa distancia analisados nos jo-
gos do México apresentaram valores de 2.00-5.00-4.00
que comparados aos nossos resultados (1.84-3.64-3.21) e
aos de Tanner (1964) 2.50-4.00-4.00, permitem estabele-
cer seguinte andlise: a) a endomorfia mais baixa para os
nossos atletas sugere uma menor gordura relativa: b) a
mesomorfia apresentou-sec também menor, evidenciando
um desenvolvimento muscular mais pobre em nosso grupo
do que no grupo olimpico; ¢) a ectomorfia tende a ser alta,
tomando como basc os dados de Tanner (1964), destacando
o aspecto lincaridade relativa caracteristico desse compo-
nente, tornando-o essencial para os fundistas.

Carter (1970) faz uma revisdo sobre a abordagem
somatotipolégica nos esportes de diferentes niveis e le-
vanta a hipétese de que o somatotipo é um fator de selegio
de performance desportiva pois 0s campedes mostram uma
similaridade com relagdo ao tamanho corporal ¢ somatotipo
além de, apresentarem diferengas considerdveis entre estes
2 pardmetros conforme a modalidade desportiva conside-
rada ou a0 compararmos atletas e ndo atletas.

Comparando-se nossa amostra de nido atletas
(3.29-4,38-2.42) com os dados de somatotipo de Carter
(1970) (5.00-3.30-3.40) observamos uma vantagem para a
endomorfia de nossa amostra que pode ser considerada
como mais “magra’. A mesomorfia € equilibrada, havendo
uma menor ectomorfia para os dados de Carter (1970).

Gomes ¢ Aradjo (1977) num estudo de somatotipo
no atletismo brasileiro (método de Heath-Carter), encon-
traram em corredores de longa distancia (1.47-4.34-3.20)
valores que concordam com nossa amostra na mesma mo-
dalidade esportiva, confirmando a especificidade de trei-
namento e nivel de competitividade.

Eficiéncia do Trabalho:

A eficiéncia do trabalho na bicicleta ergométrica,
tendo como desconto da energia total gasta, a linha de base
para pedalagem com carga zero, teve seu enfoque critico
com base na fundamentacdo termodinidmica através de
Whipp e Wasserman (1969). Os valores encontrados na
prética segundo estes autores sdo compativeis aos cdlculos
tedricos esperados.

Nossos resultados de eficiéncia do trabalho na bici-
cleta ergométrica aproximam-se dos obtidos por Whipp e
Wasserman (1969) e ndo sdo significativamente diferentes
entre os grupos de atletas e ndo atletas sugerindo que a uti-
lizacdo de misculos treinados ndo modifica a eficiéncia.
Stuart et al. (1981) baseado nos estudos de Gaesser e Bro-
oks (1975) e Gladden e Welch (1978) sugerem que diferen-
gas no consumo mdximo de oxigénio e/ou treinamento nao
t®m aparentemente efeito causal na relacdo entre taxa de
trabalho e eficiéncia delta. Susuki (1979) em estudo com-
parando individuos com predomindncia diferente quanto
aos tipos de fibra, chegam a conclusOes semelhantes.

Analisando-se a eficiéncia do trabalho vertical na
esteira rolante, observamos que os valores encontrados
para os ciclistas e corredores de longa distancia se encon-
tram proximos aos obtidos por Margaria (1963) e Pugh
(1971). Estes valores ndo sdo diferentes entre os 2 grupos
de atletas embora a especificidade de treinamento seja
diferente, corroborando as conclusdes acima.

Nio podemos, porém, de acordo com Stainsby
(1980) considerar a eficiéncia do trabatho, bem como as
outras modalidades de cdlculo para este pardmetro, como
sendo a eficiéncia de trabatho do préprio misculo de ativi-
dade. Isto porque hd modificagdo da prépria linha de base
considerada, durante a execucdo do esforgo, em conse-
quéncia do aumento do consumo de oxigénio em fungdo ao
aumento do trabalho ventilatério (8, 12), manutengdo dos
substratos plasmdticos (17) etc. Este autor sugere inclusive
que se utilize o termo eficiéncia do exercicio, independen-
temente da forma de cdlculo empregada. O mesmo racioci-
nio pode ser aplicado ao trabalho vertical na esteira. E
vdlido, assim, analisar o efeito de fatores externos ao aco-
plamento fosforilativo ¢ acoplamento-contra¢ao sobre a
eficiéncia do exercicio, verificando-se se a possivel corre-
lacao entre biotipo e performance adviria da influéncia
daquele sébre a eficiéncia.

Observamos que ndo existe correlagdo significativa
entre os 3 componentes do somatotipo com a eficiéncia do
trabalho vertical realizado na esteira rolante e do compo-
nente endomorfia ¢ mesamorfia com a eficiéncia do traba-
Tho realizado na bicicleta.

Encontramos, porém, correlacdo significativa e po-
sitiva do componente ectomorfia com a eficiéncia do tra-
balho na bicicleta ergométrica. O componente ectomorfia
expressa a correlacdo entre altura ¢ peso, assim os indivi-
duos mais “magros” teriam maior eficiéncia na movimen-
tagdo contra resisténcia na bicicleta ergométrica. Esta
correlagdo sugere que, algumas caracterfsticas antropomé-
tricas poderiam interferir no valor de eficiéncia de um
exercicio realizado, justificando parcialmente a correlagao
aparente entre performance e biotipo.
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TABELA 1 — CARACTERISTICAS ANTROPOMETRICAS DE ATLETAS E NAOATLETAS.
———

NAO ATLETAS CORREDORES OE CICLISTAS
LONGA DISTANCIA

Idade {anos) 22,05 £ 3,9 24,83 + 3,74 20,29 *+ 2,23
Péso Corporal {Kg) 71,48 + 10,29 61,79 * 5985 67,81 * 8,94
Altura {Cm} 175,13 + 3,48 171,63 + 10,51 172,22 4 5,07
Triceps 10,74 *+ 4,84 681 £ 1.7 7,68 + 1,33
Dobras Subscapular 11,16 * 4,46 8,30 + 1,50 9,34 + 1,57
Cutdneas Suprailiaca 10,11+ 744 4,44 + 122 582 * 1,36
tmm) Abdominal 16,23 + 9,64 7,63 t+ 168 857 * 2,88
Perna 11,48 + 5,04 503 ¢ 132 6,41 *+ 1,43
Didmetro Umero 6,81 * 0,34 6,68 = 0,34 6,95 * 0,45
Osseo Femur 9,47 * 0,40 8,98 + 0,51 9,54 * 0,45
{em)
Perimetro Braco 30,63 £ 1,41 27,41 + (0,60 29,12 + 212
(e Perna 36,98 + 1,92 34,53 + 1,69 36,16 * 220

Os valores representam médias * desvio padrio.

TABELA 2 ~ COMPONENTES DO SOMATOTIPO, DISTANCIA DE DISPERSAO DO SOMATOTIPO (SDD) E INDICE DE DISPERSAO DO SOMATOTIPO (SDI.
COMPONENTES DO SOMATOTIPO SDD SDI
Grupos 1 —— -
Endomorfia Mesomorfia Ectamorfia Corredores Nao- Ciclistas
atletas - o

Ciclistas 2,20 - 0,38 464 £ 092 241 + 089 316" 2,74 ~ 1,31
Corredores 1,84 + 045 3,64 £ 1,31 3,21 £ 1,24 3,97 340 1 2,53
Ndo Atletas 3,29 r 1,50 4,38 * 112 2,42 : 1,45 2,47° 483 + 2,53

Somatotipo e valores de SDI representam a média t desvio padréo.

TABELA3 -~ VALORES MEDIOS DE EFICIENCIA DO TRABALHO DURANTE TABELA 4 - COEFICIENTE DE CORRELAGAC ENTRE EFICIENCIA DO
EXERCICIO NO CIGLOERGOMETRO E ESTEIRA ROLANTE EM TRABALHO E COMPONENTES DO SOMATOTIPO (ECTOMORFIA,
CICLISTAS, CORREDORES DE LONGA DISTANCIA E NAO-— MESOMORFIA) EM ATLETAS E NAO ATLETAS,

ATLETAS,

GRUPOS CICLOSRGOMETRO ESTEIRA ROLANTE ENDOMORFIA MESOMORFIA ECTOMORFIA
Eficiéncia do

N3o Atletas 4437 === ==
Trabalho r=-— 0.27 r= -027 r=0.50"

Corredores 53,51 50,95
(bicicleta

Ciclistas 47,62 49,91

T T ergométrica)

{n =20)

Eficiéncia do

Trabalho r=0.02 r= —0.15 r= —-018
(esteira-

rolante}

(n=14)

* Correlacdo significativa (P < 0.05)
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BARBOSA, A. S. P.; RUSSO, A. K.; PICARRO, | da C.; BARROS NETO, T.L.de; SILVA, A. C. da; TARASATCHI, J.; —
Anthropomorphics characteristics of cyclists, long distancy riders, non-atheletes and their correlation weth job’s efficiency into

cycloergometer and belt conveyor.

ABSTRACT: Cyclists, long-distance runners and non athletes were subjected on both cycloergometer and treadmill to
steady-state exercises. Work efficiency was calculated on cycloergometer (all groups) and on treadmill (athletes only). The anal-
ysis between groups showed that on both ergometers calculated efficincies were not different from each other suggesting that the
use of trained or untrained muscles didn t influence the exercice efficiency. Antropometric measurements were carried out accor-
ding to Heath Carter method. Somatotypes were significantly different between groups but only the ectomorphic component was

significantly related to the exercise effichicy on cycloergometer.

UNITERMS: Anthropometric, Cyclists and long-distanice runners.
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Praca 20 de Setembro n® 281 - A
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PICCOLI, J. C.; - A prética desportiva nas escolas estaduais de 1° grau no Rio Grande do Sul.

RESUMO: O presente estudo teve como objetivo diagnosticar a prética da Educagdo Fisica nas escolas estaduais de 1°¢
grau através de um instrumenio de pesquisa enviado aos supervisores de Educacdo Fisica de todas as Delegacias de Educa-
¢ao do estado onde foram investigadas as varndveis obrigatoriedade da Educagado Fisica, objetivos do programa, atividades
oferecidas aos alunos, reqularidade e composicdo das sessdes, dispensa do aluno, sistema de avaliagdo, corpo docente, pre-
paracgo profissional dos professores, instalagbes, materiais e inovacdes na drea. O estudo revelou que a Educacdo Fisica nas
escolas estaduais de 1° grau estd sendo alvo de atencdo, principalmente nas qualo primeiras séries. A necessidade de um
maior ndmero de professores de Educagdo Fisica ficou evidenciado, particularmente, de 12 a 4¢ séries. A falta de instalacées e
a proporgdo materiakaluno sdo problemas que vem se agravando nesles ftimos anos. A correcdo de alguns problemas e a
manutencdo e melhoria das atividades programadas para a Educacdo Fisica de 12 a 82 séries sdo fundamentais para o desen-
volvimento da Educacdo Fisica nas escolas estaduais de 1° grau do Estado gaticho.

UNITERMOS: obrigatoriedade na Educacdo Fisica, objetivos do programa, atividades oferecidas, avaliagcdo, corpo docente,

preparacdo profissional,instalacdes e materiais.

INTRODUCAO

A Educagio Fisica nas escolas estaduais de 1¢ grau
do Estado do Rio Grande do Sul tem sido um assunto de
crescente preocupacdo pelas autoridades educacionais e
professores de Educagdo fisica. Esta preocupagio € origi-
nada-pelo fato de ser esta disciplina, obrigatdria por lei e
ministrada regularmente de 5* a 82 séries do (% grau,
ficando os alunos de 12 a 42 séries desprovidos de atendi-
mento.

Embora exista a necessidade de se incluir e reforcar
a prdtica da Educagdo Fisica nas quatro primeiras sérics,
hd, também, a preocupacdo dos educadores de propiciar as
criangas, nesta faixa etdria, um atendimento adequado ba-
seado na educagdo do movimento e ndo no ensino
do desporto.

Segundo Dufour (1973), a Educagio Fisica
identificada com o desporto desenvolve na crianga
o espirito pela competicdo, o desejo de estabelecer recordes
e de ser considerado o melhor. Ferreira (1984) afirma
que o ensino dos desportos para criangas de 1° grau possut
uma conotagdo autoritiria porque o professor age
como disciplinador, fazendo uso de metodologias que
controlam a participagcdo dos alunos, impedindo, assim, o
crescimento social e pessoal dos mesmos. O ensino
de atividades desportivas aos alunos na faixa etdria
de 7 a 10 anos, é entdo, aconselhdvel, apés ter ocorrido
a educacdo do movimento. Hurtado (1983) assegura
que a Educagdo Fisica ensinada sistematicamente
deveria considerar o desenvolvimento motor das

criangas como base para o ensino de outros tipos de ativi-
dades técnicas.

A Educacao Fisica nas escolas estaduais de 12 grau
no Rio Grande do Sul estd atualmente sendo inovada. O
ensino da Educagao Fisica nas quatro primeiras séries, o
qual era ministrado irregularmente, estd sendo implemen-
tado pela subsecretaria de Desporto da Secretaria de
Educagido do Estado através de um programa cujo objetivo
é capacitar professores e supervisores regionais de Educa-
¢ao Fisica para atuarem na 4drea da educagdo do movimento
com criangas da pré-escola e de 12 a 4% séries do 17 grau.
O programa de Expansao da Educacdo Fisica no Ensino de
12 Grau, as Diretrizes Curriculares para o Ensino de 17
Grau - Curriculo por Atividades e as Diretrizes Curricu-
lares para o Ensino de 1¢ Grau - Area de Comunicagio e
Expressdo, sdo atualmente os veiculos através dos quais a
Educagao Fisica estd sendo implementada no 1° grau, prin-
cipalmente de 12 a 4% séries.

A importdncia do assunto e a inexisténcia de um
diagnéstico no setor, fez com que o autor do presente es-
tudo realizasse esta pesquisa cujo objetivo foi verificar a
prdtica da Educacao Fisica nas escolas estaduais de 12 grau
no Estado do Rio Grande do Sul.

METODOLOGIA

Esta investigacfo caracterizou-se como sendo uma
pesquisa descritiva para a qual foi elaborado um instru-
mento e enviado a supervisores de Educagéo Fisica lotados
nas 38 Delegacias de Educagio do Rio Grande do Sul, com
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o objetivo de diagnosticar a pratica da Educacdo Fisica nas
escolas estaduais de 1° grau. As Delegacias de Educagdo
(DEs) foram escolhidas como amostra para este estudo por
serem responsaveis pela administragdo, supervisao e coor-
denacdo da Educagdo Fisica nas escolas estaduais de 1°
grau das 244 cidades gatiichas.

A elaboragdo do instrumento foi resultado de uma
revisdo de literatura e de modelos anteriores ¢ investigou
as seguintes varidveis: obrigatoriedade da Educagdo Fisica,
objetivos do programa, atividades oferecidas aos alunos,
regularidade e composigdo das sessdes, dispensa do aluno,
sistema de avaliagdo, corpo docente, preparagao profissio-
nal dos professores, instalagoes, equipamentos e inovagdes
que vem sofrendo a Educacio Fisica nas escolas estaduais
de 1° grau.

O instrumento, que constou de 77 perguntas abertas
e fechadas, foi examinado por um painel de professores
que verificaram sua validade em relagdo aos objetivos pro-
postos.

Sendo o questiondrio composto por questdes abertas
e fechadas, os dados obtidos foram analisados e classifica-
dos em categorias ¢ em alguns casos, uma andlise percen-
tual dos escores foi utilizada.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Obrigatoriedade

A Educacdo Fisica nas escolas estaduais de 1% grau
no Estado gaidcho € obrigatoria a todos os alunos. Esta
obrigatoriedade € baseada na Lei n® 5692/71 e Decreto
69.450/71 ¢ Lei n® 6.503, que revogou o artigo n* 6 do
Decreto n® 69.450/71, alterando os procedimentos relati-
vos as dispensas da prdtica das aulas. Embora amparada
pela lei, a Educagdo Fisica é ministrada principalmente dc
52 a 82 séries do 1Y grau em todas as escolas estaduais. Na
drea de 1% a 4* séries, csta disciplina € ministrada pelos es-
tabelecimentos sob a jurisdi¢do de 95% das DEs investiga-
das.
Objetivos

Nos estabelecimentos onde a Educacao Fisica ¢ in-
cluida no curriculo e ministrada aos alunos, as aulas sado
programadas de acordo com os objetivos a alcancar. Os
objetivos mais comumente cstabelecidos para prdtica da
Educagdo Fisica de 12 a 42 séries visam o desenvolvimento
da percepcdo do esquema corporal e espago-temporal, co-
ordenando percepgOes ¢ movimentos; a estruturacao das
potencialidades sdcio-emocionais da crianca propiciando a
descoberta de si mesma e de autovalorizagdo como pessoa
e o desenvolvimento da expressao criadora das criangas,
possibilitando a expressdo e comunicagio através do mo-
vimento. A Educacio Fisica de 5% a 8 séries, ao contrdrio
das quatro primeiras séries, tem como objetivo a iniciagdo
desportiva visando a vida em grupo, ao esfor¢o ao desem-
penho técnico; o desenvolvimento da aptidao fisica no
contexto das necessidades individuais ¢ de grupo, como
uma das bases do crescimento biopsicosocial; o desenvol-
vimento da responsabilidade, tendéncia de lideranca, res-
peito ao colega, solidariedade, auto controle, auto confian-
¢a, iniciativa prépria através da participagio no desporto e
atividades fisicas, superando a timidez e a agressividade ¢ a
apreciagdo critica do desempenho e das possibilidades fisi-

cas bem como o desenvolvimento da capacidade de comu-
nicagdo expressiva e criativa dos alunos.
Atividades

As atividades ministradas nas aulas de Educagéo Fi-
sica de 1° grau das escolas estaduais gatchas sdo 0s meios
através dos quais os objetivos elaborados sdo atingidos. Foi
informado pelas DEs que as atividades mais utilizadas para
a prdtica da Educagdo Fisica de 12 a 4 séries sdo atividades
recreativas com e/ou sem material, jogos pré-desportivos,
rodas cantadas, atividades psicomotoras, jogos de baixa or-
ganizagdo ¢ exercicios que desenvolvam a postura e meca-
nica corporal.

Embora a Educacdo Fisica de 1* a 4% séries propor-
cione a crianga atividades que objetivem a educacio do
movimento, foi observado, também, a preocupacao dos
professores em ministrar jogos pré-desportivos a alunos de
3% e 4% séries, com a finalidade de introduzir nocoes des -
portivas elementares. A investigacdo revelou que as escolas
de 32% das DEs incluem nogdes desportivas no curriculo
de 1% a 4% series e 66% ndo o fazem. As dltimas quatro sé-
ries do 1¢ grau ministram atividades desportivas dos alunos
sendo as mais populares o handebol de saldo, voleibol, atle-
tismo, futebol de campo ¢ basquetebol.

Virias foram as justificativas para o ensino de ativi-
dades desportivas a alunos de 5% a 82 séries, entre clas
destaca-se a preparacdo dos alunos para o Campeonato Es-
colar Gaucho. Os alunos que demonstram alguma habilida-
de desportiva especifica, seja no handebol, voleibol, bas-
quetebol e/ou atletismo, sdo convidados para participarem
da equipe que representard a escola nestes jogos, receben-
do treinamentos dentro ou fora dos periodos regulares de
Educagio Fisica. Foi informado que durante os treina-
mentos realizados no periodo das aulas de Educagao Fisica,
os alunos da turma passam da condicdao de participante
para a de mcro espectador.

Regularidade e Composicao das Sessoes

As atividades ministradas nas aulas de Educacao Fi-
sica sdo distribuidas duranie a semana, geralmente em dias
intercalados. Apesar de ser o nimero de sessoes estipula-
das pelo Decreto 69.450/71 como sendo trés sessdes sema-
nais para o 1% grau, existem ainda escolas estaduais que
distribuem as aulas de Educagao Fisica de acordo com suas
caracteristicas ¢ necessidades. Esta investigacdo revelou
que 100% das DEs distribuem as aulas de Educacio Fisica,
trés vezes por semana. de 5% a 8% séries. A regularidade das
aulas de 12 a 4* séries foi um tanto variada, prevalecendo.
ainda, trés aulas semanais (Tabelal).
TABE LA T NUMERO DE AULAS DE EDUCACAL FISICA POR SEMANA INFORMADU PLLAS DELEGACIAS Dt

EDUCAGAD IN 33
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A duracdo das sessdes de Educagio Fisica de 12 grau
foi uma outra varidvel estudada. Observou-se que de 12 a
82 séries as aulas sdo ministradas num perfodo de 50 mi-
nutos, havendo algumas variagdes nas quatro primeiras sé-
ries. Pode-se deduzir, conforme a Tabela 2, que a duragio
das sessdes tendem a aumentar de 30 para 50 minutos, de
acordo com a série em que se encontre inserido o aluno,
seguindo um aumento progressivo até a 52 série, onde o
percentual se estabiliza (Tabela 2).

TABELA 2 DURAGCAQ DAS AULAS DE EDUCACAO FISICA INFORMADO PELAS DELEGACIAS DE EDUCAGAO

(N - 38}

\DURACAT: &

S 3640 o30S e 30050 e 40450 s 50 H zz
SERIES ™\ z i3
1 10 FI n 1 3 20 53 1 2 2 5 38
24 7 18 5 13 1 3 1 3 21 55 T3 2 5 38
39 8 01 ) 11 1 3 1 k] 2t 55 T3 2 5 38
a9 4 " 5 13 1 3 26 68 2 5 38
& 2 5 1 3 34 89 - 1 3 38
5 2 5 1 3 3 89 1 3 a8
7 2 5 1 3 34 89 1 3 38
& 2 5 1 3 34 89 1 3 38

As aulas de Educagdo Fisica, sejam de uma a trés
sessOes por semana, com duragdo de trinta a cinquenta mi-
nutos, sao ministradas dentro ou fora do periodo regular de
aulas de cada escola estadual. O presente trabalho revelou
que as escolas de 58% das DEs incluem a prdtica da Edu-
cacdo Fisica de 1¢ grau dentro do periodo regular de aulas,
o contrdrio sendo observado em 3% das DEs. Houveram
34% de informantes que distribuem as aulas de Educagio
Fisica de 12 a 42 séries dentro do hordrio escolar e a de 5% a
8% séries, num outro turno e um grupo de 5% de DEs que
omitiu informagdes a respeito.

Segundo o Decreto 69.450/71 as turmas de Educa-
¢ao Fisica devem ser compostas de SO alunos. Pela variabi-
lidade de informacgdes, os dados foram classificados em
duas categorias: de 18 a 35 e de 36 a 50 alunos por turma.
Enquanto que na primeira categoria se enquadraram 76%
das DEs, na segunda, foram classificados 16% dos infor-
mantes. Entre as entidades informantes, 8% ndo respon-
deram a questio. Em relagdo a composicdo da turma,
quanto ao sexo, 74% das DEs informaram que as aulas de
Educagao Fisica de 12 a 42 séries sdo mistas e 79% dos in-
formantes revelaram que as aulas de 5% a 8% séries sdo se-
paradas por sexo.

Dispensa do Aluno

A prética da Educagdo Fisica nas escolas estaduais
de 1¢ grau ndo € regular para todos os alunos. O Decreto
69.450/71 prevé no artigo 6, revogado ¢ alterado pela Lei
6.503/77, dispensas de alunos por motivos de saide (De-
creto-Lei 1.044/69), trabalho, idade, servigo militar, prole
¢ por estar matriculado em curso de pds-graduagdo. Pode-
se salientar que das razoes acima mencionadas, as mais fre-
qiientemente apresentadas por alunos do 12 grau sao satide
e em alguns casos, trabalho. A dispensa das aulas de Edu-
cagdo Fisica vem preocupando os profissionais da drea por
nao existir um critério relativo a atividade que deverd ser
realizada pelo aluno dispensado. A presente investigacdo
revelou que os alunos matriculados nas escolas estaduais
sob a jurisdicdo de 87% das DEs sido obrigados a realizar

N

pelo menos uma das seguintes atividades: assistir 4 aula
sem fazer qualquer atividade, estar presente a aula e cola-
borar com o professor, ajudar na arbitragem de jogos, rea-
lizar trabalhos de pesquisa sobre a atividade desenvolvida
pelo professor, estudar as regras do desporto que estd sen-
do ensinado, jogar xadrez, damas ou jogos sensoriais para
que sejam desenvolvidas a atengdo, memdria e observacgao
e, fazer palavras cruzadas. Um grupo de 11% de DEs in-
formou que os alunos dispensados da prdtica das aulas sio
permitidos ficar em casa.

A dispensa do aluno, leva o leitor a questionar sobre
a Educagao Fisica Escolar Especial para alunos de escolas
estaduais de 1° grau que apresentem alguma deficiéncia fi-
sica. Este estudo concluiu que 87% das DEs nio oferecem
um atendimento especial a alunos portadores de deficién-
cias fisicas. Houveram, porém, algumas DEs (13%) que
proporcionam - classes especiais para o deficiente fisico
através de programas na drea da natacdo, futebol de cam-
po, atletismo, exercicios fisicos ¢ em outras 4dreas, de acor-
do com a deficiéncia do aluno.

Sistema de Avaliacao

A avaliagdo do aluno nas aulas de Educacdo Fisica
nas séries do 1° grau apresenta caracteristicas diferentes.
Esta diferenca € notéria quando as quatro primeiras séries
sdo contrastadas com as quatro ultimas. A avaliagdo dos
alunos de 1% a 4% séries € feita pelo professor de Educacio
Fisica através de pareceres descritivos individuais e entre-
gues ao professor de classe (unidocente) que geralmente
atribui o conceito final. Estes pareceres emitidos pelo pro-
fessor de Educacdo Fisica é o produto da observacdo do
professor sobre os alunos, nas aulas, durante o ano letivo.
Como, pela prépria estrutura educacional, os alunos de 12 a
4% séries nao podem ser avaliados em disciplinas isoladas, o
professor de Educagio Fisica entrega seus pareceres ao
professor de classe para que este os inclua na nota/conceito
bimestral/mensal de cada estudante. Os alunos de 52 a 82
séries, sao avaliados, principalmente na 4rea psicomotora,
onde devem demonstrar habilidades motoras, fisicas e des-
portivas (Tabela 3).

TABELA 3 - AREAS £ ASPECTOS AVALIADOS NAS AULAS DE EDUCACAQ FISICA DE ESCOLAS ESTADUAIS
OF 12 GRAU DC RS £ NUMERO DE DEs ENVOLVIDAS (N - 38

N
1haa DEs 508

CRIATIVIOADE

UTILIZACAQ DO RACIOCINIO
LOGICO E ANAUISE CRITICA
CONHECIMENTOS  DAS  RE

GRAS, TECNICAS E QL TA

TICAS ATRAVES Db TLSTES -
£SCRITOS OU ORAIS
CONHECIMENTO DOS ASPLC

TOS ANATOMICUS E PSICOLO

GICOS DO EXERCICIO

CRIATIVIDADE
UTILIZAGAQ DO RACIOCINIO

COUNTTIVA LOGICU E ANALISE CRITICA 23
SOLUGCAO DE PROBLEMAS A
PRESCNTADOS

PARTICIPAGAD

PARTICPACAC INTERESSE
- RELACIONAMENTO

INTERESSE AUTO CONTRO €

RELACIONAMENTO - INFCIATIVA .
| : k¥

AFETIVA AUTO-CONTROLE 2 COUPERACAG € E$PIRITO BF
GRUPD
INICIATIVA. FREQUENCIA
COOPERACAQ PONTUALIDADE

AUTO CONFIANCA.

HABILIDADFS MOTORAS RF
LACIONADAS AOQS MOVIMEN 26
TOSBASICOS FUNDAMENTAIS

HABILIDADES MO ITURAS £

PSICOMOTORA
moTo SIcAsS  F DESIORT VAL
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Corpo Docente

O professor de Educacdo Fisica € o agente dissemi-
nador da Educacdo Fisica na escola. A crescente dificulda-
de finaceira do Estado ndo tem permitido novas contrata-
¢oes através de concursos piblicos para preencherem as la-
cunas existentes nas escolas estaduais de 12 grau, ocasio-
nando, consequentemente, uma grave crise deficitdria no
setor. A presente pesquisa revelou que no ano de 1984 ha-
viam aproximadamente 3.055 professores de Educacao Fi-
sica diplomados, ministrando aulas em escolas estaduais de
12 grau, onde 23%, isto €, 696 professores, atuavam de 1%
a 4* séries. Foi, também, observado que 611 professores
ndo diplomados em Educagdo Fisica exerciam atividades
docentes de 52 a 8% séries. Comparando-se a populagio es-
colar de 1¢ grau de todo o Estado, 769.386 alunos, em
1984, com o numero total de professores de Educagdo Fi-
sica diplomados ou ndo, verifica-se que a propor¢do € de 1
professor para cada 210 alunos. Os professores unidocen-
tes, que também ministram aulas de Educagdo Fisica de 1%
a 42 séries, nao foram incluidos nesta proporgio.

A falta de professores e a auséncia de uma legislagao
estadual especifica, amparando o ensino da Educacao Fisi-
ca de 1% a 4% séries por professores especialistas, sdo as
causas principais que justificam a inclusdo do professor de
classe no ensino da Educacdo Fisica de 12 a 42 séries.

Preparacao Profissional dos Docentes

O Rio Grande do Sul, atualmente possui doze insti-
tuicdes de ensino superior de Educacdo Fisica localizadas
nas cidades de Bagé, Cachoeira do Sul, Caxias do Sul,
Cruz Alta, Passo Fundo, Pelotas, Porto Alegre (2), Santa
Cruz do Sul, Santa Maria, Santa Rosa e Novo Hamburgo.
Estas instituicoes, de uma maneira generalizada, preparam
o futuro professor de Educagfio Fisica para atuar princi-
palmente de 5% a 82 séries do 1 grau, 2% e 32 graus. Apre-
sentando curriculos defasados, algumas delas jd os estdo
reformulando, incluindo disciplinas que atendam, também,
as necessidades de alunos de 12 a 42 séries. Pode-se, entio,
notar a inclusdo de disciplinas como gindstica infantil, edu-
cacdo psicomotora, aprendizagem motora, e desenvolvi-
mento motor no rol de disciplinas de um curso superior de
educacgéo fisica.

Considerando que professores de classe ministram,
também, aulas de Educacdo Fisica a criancas de 12 a 4%
séries do 12 grau, mais precisamente, em sua grande maio-
ria, sabe-se que nos cursos de magistério, ao nivel de 2¢
grau, os professores recebem rudimentos sobre o ensino e
prética da Educacio Fisica.

Instalagées e Equipamentos

recem de instalagOes desportivas para a prdtica da Educa-
cdo Fisica. Os supervisores investigados informaram que a
inexisténcia de instalagoes desportivas estd intimamente
relacionada com a falta de recursos financeiros alocados
pelo governo estadual para esta drea. Considerando o ni-
mero de escola estaduais de 12 grau, 3211, em 1984,
poucas sao aquelas que possuem uma 4drea coberta para as
aulas. Conseqiientemente, as sessdes de Educagdo Fisica
sdo ministradas em 4reas abertas, isto é, nos pdtios das
escolas. As salas de aula sdo utilizadas, particularmente,

durante dias chuvosos, para a realizagao de aulas tedricas
ou recreativas.

A falta de instalagGes desportivas nas escolas de 1¢
grau ¢ associada a falta de verbas estaduais destinadas 2
Educagao Fisica. Um grupo de 95% DEs informou a ine-
xisténcia de verbas para a construgdo de instalagées des-
portivas, houve, porém um pequeno indice de 5% DEs que
informou a existéncia de verbas oriundas do Mec da Sub-
secretaria de Desporto do RS. Além da falta de recursos
financeiros destinados a construcdo de instalacdes despor-
tivas foram, também, reveladas outras dificuldades como
falta de espaco fisico adequado nas escolas e desinteresse
dos especialistas em construges de obter dimensdes cor-
retas para instalacoes a serem construidas através de pro-
fessores de Educacdo Fisica. A falta de comunicagio entre
estes dois elementos tem ocasionado a construgdo de ins-
talagcdes com dimensdes incorretas.

A disponibilidade de equipamento para a pratica da
Educagdo Fisica € tdo escassa quanto a de instalacdes des-
portivas, pois ambas dependem de verbas oriundas da
SEC/RS, que, como ji foi mencionado, sdo raras. A falta
de equipamento para as aulas foi um aspecto muito co-
mentado pelos supervisores de Educagao Fisica. Observou-
se que as aulas de Educacdo Fisica de 1? a 4?2 séries sio
caracterizadas pela falta total de material especializado,
haja vista, que professores e alunos confeccionam o equi-
pamento de material de sucata. As DEs informaram que
apesar da precariedade de equipamento, algumas escolas
ainda dispdem de cordas, bastées, bolas, arcos, colchdes
¢ redes. Na drea de 5% a 82 séries, os materiais mais fre-
quentcmente utilizados sdo bolas para diferentes desportos,

jd que o ensino é centrado na iniciacdo desportiva. Redes

de voleibol, bastdes, cordas e colchdes sdo, também, mate-
riais disponiveis para as sessoes de Educagao Fisica de 5% a
8% séries.

Inovacgoes

Um outro objetivo deste estudo foi detectar as ino-
vagoes na pratica da Educacgio Fisica de 12 a 82 séries. Fo-
ram reveladas muitas inovacdes na pratica da Educacio
Fisica de 1? a 4% séries entre elas o projeto de implementa-
¢ao da Educacao Fisica nestas quatro primeiras séries, én-
fase do ensino na drea de psicomotricidade, maior atuacio
de professores de Educacio Fisica nas aulas de 12 a 4% sé-
ries, e a atuagio da Educagao Fisica como um facilitador da
aprendizagem da leitura e escrita. Na drea de 52 a 82 séries,
as da aprendizagem da leitura e escrita. Na drea de 5% a 8%
séries, as inovagdes nio foram muito significativas, salien-
tando-se o estabelecimento de clubes desportivos escola-
res, seguindo as instrugdes encontradas na Portaria 001/82.

CONCLUSOES E RECOMENDACOES

Pode-se concluir, segundo o que foi exposto que a
Educago Fisica de 12 a 42 séries encontra-se em estdgio
embriondrio, mesmo observando-se um maior envolvi-
mento do professor de Educagdo Fisica nas aulas de 12 a 42
séries; uma inovagdo curricular das instituicbes de ensino
superior especializados, objetivando capacitar o futuro
professor de Educagdo Fisica para atuar no ensino de
criangas na faixa etdria de 7 a 10 anos; a realizagdo de
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projetos de implementacdo e cursos de especializagio e
extensdo na drea da psicomotricidade. Existe, porém, uma
preocupacdo dos professores de Educacdo Fisica de ndo
ministrar aulas visando a formagédo de atletas, nesta idade
de escolarizagdo, e sim, desenvolver as habilidades bdsicas
fundamentais das criangas. No ensino de 5% a 82 séries,
pouca inovagdo estd acontecendo nas aulas de Educagado
Fisica.

O ensino encontra-se centrado na iniciacdo desporti-
va, tendo como objetivo principal a preparacdo de equipes
para a participagdo no Campeonato Escolar Gaticho, reali-
zado anualmente.

Existem graves problemas no setor como falta de
professores, espago fisico, instalagdes e materiais. Acredi-
ta-se que estes problemas serdo minimizados somente
quando o governo do estado abrir concurso piblico esta-
dual para ingresso no magistério de 1* grau e alocar verbas

para a construgdo de instalagdes adequadas e compra de
materiais necessdrios para as aulas de Educacdo Fiscia nas
escolas estaduais de 1° grau.

Recomenda-se, entdao, que: a) sejam feitas novas
contratagdes de professores de Educagio Fisica para atua-
rem no 1?2 grau; b) inovacdo curricular nas instituigdes de
ensino superior de Educagdo Fisica do Estado que ainda
ndo a realizaram: ¢) que haja um limite de alunos por tur-
ma, 0 que minimizard, em parte, o problema da falta de
material nas aulas; d) novos cursos de treinamento para
professores de Educacéo Fisica e de classe organizados e
patrocinados pela SUDESP/SEC/RS e e) extensdo do
Projeto de Implementagao da Educagdo Fisica de 12 a 4%
séries a outras regides do Estado ndo beneficiadas por tal
projeto. Estas sdo algumas medidas que, apds tomadas,
iriam beneficiar grandemente a prdtica da Educagdo Fisica
nas escolas estaduais de 1? grau do RS.

PICCOLI, J. C.; - Status of physical education in state-controlled first-level schools in the State of Rio Grande do Sul.

ABSTRACT: The major problem of this study was to determine the current status of physical education in the first level
state-controlled schools in the State of Rio Grande do Sul. In order to determine the status of physical education the school
physical education requeriments, objectives, activities, grading and evaluation systems, teaching facully, professional teaching
preparation, facilities and equipment, and innovations in the area were investigated. A mail survey sent to all State Offices of
Education was the means used in this study. The general findings of the study was that physical education in state-controlled first
fevel school has been implemented, particularly, in grades 1-4, when the classroom teachers are being replaced by physical
education specialists. The need for more physical education teachers, appropriate facilities and equipment to have the classes
taught and the objectives achieved were quite evident in the survey. There was a strong feeling by all physicai education super-
visors to emphasize the teaching of movement education in grades 1-4 and sport instruction in the following four years of schoo-

fing.

UNITERMS: Physical Education requirements, objectives, activities, grading, teaching facully, teaching preparation, facilities

and equipment.
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EDUCACAO FISICA E MATEMATICA )
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CONCEITOS MATEMATICOS EM ALUNOS DA PRIMEIRA SERIE DO PRIMEIRO GRAU."
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JUNIOR, A. D. e KLEINE, D.; — Educacao Fisica e Matemdtica “Estudo sobre a contribuicdo do movimento para a aquisicao de
conceitos matemdticos em alunos da primeira série do primeiro grau.”

RESUMO: A finalidade deste estudo foi verificar a possibilidade da Educacao Fisica contribuir para a aprendizagem da
matemdtica em alunos da 12 série do 19 grau. Foi utilizado como amostra, 47 alunos, 21 do sexo feminino e 26 do masculino,
de uma escola de periferia pertencente ao municipio de Santa Maria. Apds o tratamento, foram encontradas diferencas signifi-
cativas (oc=0,05; 43G 1, unilateral) entre 0s grupos nas seguintes Avaliagbes: Avaliagao Global, Conhecimento das Posicdes,
Lateralidade e Cores e Formas, durante o 1° bimestre letivo. Entretanto, ndo houve diferenca significativa na Categoria de
Conjuntos e Simbolos, porém, ndo houve prejuizo na aprendizagem. Jd no 29 bimeste ndo teve o tratamento, devido as fortes
chuvas. Assim ndo se encontrou diferencas significativas na Avaliacdo Global e nem nas Categorias de Conhecimento de
Conjuntos e Simbolos, Lateralidade e Conjunto Unido. Contudo, notou-se diferenca significativa na categoria de Cores e
Formas. Entretanto essa diferenca néo foi devido ao tratamento e sim a montalidade de 3 alunos do Grupo Experimental. Con-

clui-se entdo que a Educacdo Fisica pode contribuir com a aprendizagem da Matemdtica.

UNITERMOS: Educacdo Fisica e Matemadtica.

1 - INTRODUCAO

Nota-se em grande parte de nossa Educagdo Fisica,
segundo OBERTEUFFER & ULRICH (1977), a presenca
de uma filosofia atomista que divide o homem em Corpo,
Mente e Espirito, sem a preocupagio em relaciond-los
Consequentemente, boa parte dos profissionais em Educa-
¢do Fisica dirige suas aulas apenas para o Corpo, deixando
de lado o aspecto global da formagdo dos alunos. Isto, as
vezes, pode levantar a busca inconsciente de uma elite des-
portiva ¢ especializagdo precoce, segundo KUNZ (1983).

Entretanto, estd surgindo a consciéncia de uma for-
ma de pensar a respeito da Educacdo Fisica escolar.
Tem-se aqui, entdo, uma visdo holista, que segundo
OBERTEUFFER & ULRICH (1977), a Mente, Corpo e
Espirito sao partes interdependentes e insepardvcis, por-
tanto qualquer alteragdo em uma, serd refletida em outra.

Partindo desse principio, de que o Homem néo se di-
vide, TUBINO (1977) procura divulgar a escola como uma
entidade aberta para atender as reais necessidades da co-
munidade através de um senso de responsabilidade. Desta
maneira, SANT'ANA (1976), mostra a importincia de
uma Educagido Humanista, tendo em vista o “cu’ social ¢
“eu” individual dos alunos, para que abranja as potenciali-
dades e desejos dos alunos, que vao desde as prioridades
fisiolégicas até o prazer estético, ético e de auto realizacdo.

Entretanto, para que uma Educagdo humanista seja
possivel, os professores devem se auto-educarem segundo
GADOTTI (1981), interrogando-se e sempre reavaliando
os objetivos da educacio escolar, que serd levada ao povo.
Assim o professor de Educagdo Fisica teria uma maior in-
fluéncia na histéria de sua comunidade. Dentro dessa visio
holista, considcrou-se a realidade escolar nas quatro pri-
meiras sérics do 19 grau, principalmente na 12 série do 17
grau. Nesta, hd um grande nimero de reprovagio e cvasio,
que segundo o GEEMPA (GRUPO DE ESTUDOS E
ENSINO DA MATEMATICA EM PORTO ALEGRE),
no Brasil, 50% das criangas ao cntrarem na 1% série do 1°
grau sdo reprovadas e 34% se evadem da escolaridade
obrigatéria. Também considerou-se a quase auséncia da
Educacdo Fisica nessa etapa escolar e dentro dessa lacuna
seria interessante que se trabathasse com um curriculo por
atividades. Assim nessa forma de trabalho, seria possivel
centrar as atividades nos alunos, colaborando com o seu
“eu” individual e “‘eu” social. Desta maneira, estarfamos
segundo FREIRE (1983) inserindo ¢ iniciando os alunos
cm uma Educacdo para a prdtica da liberdade. Com isto €
possivel a integracdo entre professores ¢ alunos e profes-
sores com os proprios professores.

De acordo com o relatério do GEEMPA (1982), em
um curriculo por atividades, cada professor deve saber um
pouco da disciplina do outro, para que seja possivel um
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melhor atendimento didético aos alunos.

Apesar desse trabalho buscar uma forma de contri-
buir para o desenvolvimento Global dos alunos da 12 série
do 12 grau, procura-se, verificar a possibilidade da Educa-
¢do Fisica auxiliar aos alunos no desenvolvimento Cogniti-
vo dos alunos. Este pré-suposto, baseia-se em PIAGET
(1983) segundo o qual a inteligéncia surge por uma deriva-
¢do dos movimentos reflexos e, em seguida, pelas agdes
psicomotoras conscientes. Estudiosos com CRATYY
(1975), VAYER (1982), LE BOULCH (1983) ¢ KALA-
KIAN (1976) afirmam que o corpo da crianga € sua refe-
réncia permanente com o mundo exterior. Assim 0 movi-
mento funciona como outra dimensio de estimulos, que
pode levar a crian¢a a uma motivagdo para o sucesso. Isto
facilitard a crianga chegar com maior facilidade a novos
conhecimentos, porque o movimento melhora a percepgao,
podendo intensificar o desenvolvimento da inteligéncia, das
habilidades de leitura e formagdo de conceitos.

Segundo LURIA (1981) existe uma intima lLigacédo
entre movimento e percepsao, que proporciona a interrela-
¢do entre as sensagoes intero, proprio e exteroceptivas do
individuo, dando-lhe condi¢des de constante feed-back do
meic ambiente e de suas préprias agdes.

Como as criangas de 1% série do 1 grau cncon-
tram-se, segundo PIAGET (Ap. ISATA, 1981), no estdgio
Operatério-Concreto, onde sua reversibilidade de pensa-
mento nao pode basear-sc¢ em enunciados verbais, é funda-
mental a experimentagdo pritica. Portanto, segundo RO-
SAMILHA (1979), o movimento serve como um elo de li-
gacdo entre o abstrato e o concreto, permitindo quc a
crianga incorpore novos conhecimentos tedricos. O meca-
nismo de ligacdo entre o abstrato ¢ o concreto, deve-se a
capacidade retroalimentadora do movimento conforme
KEPHART (1972) e THOMAS (1983). Dentro deste prin-
cipio, € possivel a Educagdo Fisica reforcar a estruturagao
dos conceitos Matemdticos, pelo fato do movimento levar
de volta ao sistema nervoso central novas informacgdes a
respeito do objeto (Matemdtica).

Dentro da aprendizagem da Matemdtica, STRAUS e
LEHTINEN (1947. apud KEPHART 1972) evidenciam
a importincia do desenvolvimento motor na formagdo es-
pacial entre sujeito e objeto. Eles dizem que a nogdo espa-
cial bdsica, permite trabalhar com agrupamentos, porque,
estes localizam-se em um determinado espago. Caso a
crianga nao tem claborado bem esta nogao espacial bdsica,
serd dificil operar com os fendémenos de agrupamentos
dentro da Matemdtica.

Portanto, considerando a dificuldade dos alunos na
aprendizagem da Matemitica e o alto indice de reprovacéo
na 12 série do 1° grau, tentou-se trabalhar de forma con-
junta entre a Educagdo Fisica e a Matemdtica. Desta ma-
neira, buscou-se de alguma forma contribuir futuramente
para uma possivel diminuigdo da repeténcia e evasao nesta
etapa escolar.

Sendo assim, o principal problema desse trabalho foi
sc:

“Pode a Educacio Fisica, por intermédio de um pro-
grama especifico de atividades, contribuir para a aquisigdo
de conceitos Matemdticos em alunos da [* série do 1%
grau?”’

—
CLASSE
A . . cas de Mate- | sica com Ma- | leitura

2. MATERIAL E METODO

A pesquisa foi experimental, com duragdo de um
semestre letivo, compondo-se a populacdo de alunos novos
(ndo repetentes) de ambos os sexos, idade média de 7,3,
anos, pertencentes a 12 série do 12 grau, das escolas Esta-
duais de periferia do municipio de Santa Maria no Rio
Grande do Sul.

A amostra foi composta por 47 alunos, sendo 21 do
sexo feminino ¢ 26 do masculino, pertencentes a Escola
Estadual “Dom Antonio Reis” no Bairro Salgado Filho.

2.1 DESIGN

1¢ Etapa - Preparativos

Foi realizado na escola um acompanhamento de duas
vezes por semana, durante todo ano escolar de 1983 para
detectar a realidade administrativa, pedagégica, instalagoes
¢ materiais da escola, bem como conhecer os contetidos
programdticos da Matemdtica:

Antes do inicio da pesquisa, as duas classes foram
formadas pelos resultados do pré-teste de Avaliacdo Psi-
comotora (TAAP). Este teste faz parte de um programa de
45 dias, que antecederam o inicio das aulas, com o objetivo
de desenvolver a prontiddo dos alunos;

Apds o pds-teste do TAAP, dividiu-se cada classe
aleatériamente em dois grupos, um Experimental (GE) e
um de controle (GC), pareando sucessivamente um aluno
da classe A com um da B, Desta forma, ficou garantido
para cada classe um GE numericamente equilibrado com
o GC.

Assim o GE foi composto por metadade dos alunos
de cada classe ¢ idem o GC. Desta maneira foi possivel
controlar a varidvel professor e nivel de prontiddo dos alu-
nos. Através dos resultados do TAAP verificou-se nao ha-
ver diferengas significativas (xa 0.05) na prontiddo cntre
os dois grupos.

22 Etapa - Realizagao

Ambos os grupos tiveram 2:20h de aula de Matema-
tica por semana, com uma unica diferenca: o GC exclusi-
vamente aulas tedricas e o GE teve apenas 1h de aula te6-
rica de matemdtica e participou duas vezes por semana em
40 min. de aula de Educagido Fisica, com conceitos de Ma-
temdtica. Para compensar possiveis efeitos negativos, o GC
recebeu um programa de Educacdo Fisica Normal, duas
vezes por semana, com duragdo de 40 min. por dia de tra-
balho sem abordar os conceitos Matemdticos.

Sendo assim, o Design ficou da seguinte forma:

Aulas Teéri- | Educacdo Fi- | Exercicios de

matica 1Iema'uca.
L

CLASSE. . Aulas tedricas de Mate- | Educacdo Fis @ e
1B mética. lNormal,
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2.2 - TRATAMENTO

Foi programado para o tratamento 32 aulas durante
o semestre letivo (margo a julho) mas foi possivel a realiza-
¢do de apenas 16 aulas, para ambos os grupos, devido as
fortes chuvas no 2° bimestre.

O programa foi elaborado em acordo com o curri-
culo e juntamente com os professores de Matemdtica, para
administrar os contetidos em perfeita sintonia entre a Edu-
cagdo Fisica e a Matemdtica. Desta maneira, foi possivel
adaptar as atividades fisicas aos conceitos de matemdtica
elementar. A aprendizagem era embasada em situagdes de
Jogos, onde o professor procurava ndo ser totalmente dire-
tivo, valendo-se de situacdes momentaneas.

Assim era aproveitada as idéias dos alunos que iam
surgindo durante as aulas. Com isto, estimulava-se o racio-
cinio l6gico e a criatividade das criangas em relagdo ao
conteddo dado, seja da parte Psicomotora ou Matemdtica.

As provas de Matemdtica foram dadas em dois tes-
tes, valendo 48 pontos cada. Estas por sua vez foram
agrupadas em 4 Categorias de conhecimento valendo de 0
-12 pontos.

Para o 1° bimestre as Categorias envolvidas foram:
Posi¢des (maior, menor, frente, atrds, etc.); Lateralidade
(direita e esquerda); Conjuntos e Simbolos (1, 2, 3,4, 5, 0);
Cores e Formas (vermelho, amarelo e azul, Tridngulo, cir-
culo, etc.).

No 22 bimestre as Categorias envolvidas foram: La-
teralidade; Conjuntos e Simbolos (6, 7, 8, 9); Cores ¢ For-
mas; Conjunto Unido (unido de conjuntos, inicio da adigdo)

3 - RESULTADOS E DISCUCAO

De acordo com a hipétese de que o trabalho de for-
ma conjunta entre Educacio Fisica e Matemdtica contribui
para os alunos da 12 série do 1? grau no rendimento da
Matemadtica, foi possivel fazer as comparacdes entre as
médias dos dois grupos através do teste t de Student.

Assim apresentam-se os seguintes resultados:

A - Avaliagio Global das 4 Categorias de Conhecimento.

TABELA 01 — AVALIAGAO GLOBAL DAS CATEGORIAS DE CONHECIMENTO
DISTRIBUICAO DOS RESULTADOS DO 19 BIMESTRE.

GE GC
Frequéncia Frequéncia
Pontos Absoluta Absoluta
(Relativa em %) (Relativa em %)
20 - 27 0 02
(4.2%) {8.0%)
27.01 - R4 04 a7
{16.8%) {33.6%)
34.01 - 41 7 04 04
{16.8 %) 119.0 %)
41.01 —~ 48 15 08
( 63.0%) (38.4 %)
Mortalidade - 02
Total 24 23
X 415 36.3
S 6.8 6.8
T=257"

* Significante ao nivel de CX
‘Ttah. =1.68)

0.05; 43 GI, unilateral

A tabela 01 mostra a distribuigdo dos resultados ob-
tidos no computo geral das Categorias. Observa-se que, no
12 bimestre, no GE ndo houve mortalidade, ao passo que o
GC teve dois (8.7%) elementos fora do computo geral, por
motivos de transferéncia e evasao escolar.

A diferenga entre as médias € de 5.2 pontos e isto
mostra um desempenho significativamente maior para o
GE.

Em seguida analizou-se as 4 Categorias separada-
mente, que apresentavam os seguintes dados:

B - Avaliagdo das 4 Categorias de Conhecimento em se-
parado.

TABELA 02 - RESULTADOS DAS 4 CATEGORIAS, 19 BIMESTRE,
Categorias de Grupos X S T
Conhecimentos abs
Posicdes GE (n=23) 11.38 0.88
1.89 7
GC (n=21) 10.86 0.96
Lateralidade GE (n=23) 9.58 4.53
248"
GC (n=21) 6.20 4.64
Conj. e Simb. GE (n=23) 10.90 210
0.39
GC (n=21) 11.14 1.77
Cores e Formas GE (n=23) 9.66 2.75
192"
GC (n=21} 8.14 2.53

* Significante ao nivel de &< =0,05; 43 GI, unilateral
Ty, = 1.68)

Os resultados obtidos na Categoria das posicoes,
mostraram uma pequena mas significativa diferenga nas
médias, que foi de apenas 0,05 pts. para 0 GE. Para a cate-
goria de Lateralidade, analisamos apenas a aprendizagem
social da nogdo de Direita e Esquerda. Aqui observamos
também um ganho médio de 3.4 pts. para o GL. diferenga
esta significativa. Isto indica claramente a superioridade do
tratamento dado ao GE em relagdo ao GC. Na Catcgoria
de Conjuntos e Simbolos, analisou-se a aprendizagem dos
niimeros de 1 a 5. Entretanto, os ¢scores obtidos pelos dois
grupos foram bem préximo aos 12 pts. possiveis, nédo
apresentando os grupos diferengas significativas. Na Cate-
goria de Cores ¢ Formas, observou-se as cores primdrias
(vermelho, amarelo ¢ azul) e as formas geométricas bdsicas
(triangulo, retdngulo, circulo e quadrado). Nesta Categoria,
notou-se algo interessante nos alunos de periferia. E que
boa parte deles ndo conseguian: identificar as cores no ini-
cio do tratamento. O normal para a identificacdo destas
Cores, segundo LEFEVRE (1976), € a partir do 5% ano.

Este fendOmeno deve-se provavelmente a um am-
biente pobre em estimulos cognitivos, muitas vezes carac-
teristico para uma classe s6cio ccondmica baixa. Ao anali-
zar as médias dos Grupos observou-se uma diferenga sig-
nificativa para o GE,

A - Avaliacdo Global das 4 Categorias de Conhecimentos.
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TABELA 03 — AVALIAGAO GLOBAL DAS CATEGORIAS CE CONHECIMENTO
DISTRIBUICAO DOS RESULTADOS DO 29 BIMESTRE.

GE GC
Frequéncia Frequéncia
Pontos Absoluta Absoluta
(Relativaem %) {Relativa em %)
10.0 — 185 02 02
{895 %) {9.5%)
19.51 ~ 29.0 01 02
{48 %) (9.5%)
20.01 — 385 07 07
(33.0%) (33.0%)
38.51 — 48.0 1" 10
{ 52.7 %) (48.0 %}
Mortalidade 03 02
Total 24 23
X 38.7 36.4
S 10.3 9.8
T=071

* Signiticante ao nivel de CX - 0,05; 40 GI, unilateral

Tiab, = 1.68)

Analisando os dados da tabela acima, observa-se que
houve uma mortalidade de 3 (12.6%) alunos do GE e
2(8.7%) no GC, por motivo de evasdo e transferéncia es-
colar. A distribuicio dos resultados é bem homogénea en-
tre os grupos e a diferenca entre as médias e de 2.23 pts.

Estudando essa diferenca, chegou-se & conclusdo de
que nio € significativa. Por conseguinte, podemos dizer
que o GE nfo teve uma melhor performance em relagéo ao
GC. Porém, esse resultado do 22 bimestre j4 era esperado,
pelo fato dos grupos ndo terem recebido o tratamento.

B - Avaliacdo das 4 Categorias de Conhecimentos em se-
parado.

TJABELA 04 - RESULTADOS DAS 4 CATEGORIAS, 20 BIMESTRE.
Categorias de Grupos X [ T
Conhecimento obs
Lateralidade GE (n=21} 7.52 54
0.77
GC (n=21) 6.29 5.03
Conj. e Simb, GE (n=21) 10.28 2.50
- 049
GC (n=21) 10.67 2.54
Cores e Formas G E (n=21) 10.19 257
1.88 "
GC (n=21) 8.64 2.79
Conj. Unido GE (n=21) 10.67 343
—0.20
GC (n=21) 10.86 2.56

* Significante ao nivel deo< =0,05; 43 GI, unilateral
(Tiap. = 1-68)

Para a Categoria de Lateralidade observou-se um
declinio do GE em relacédo ao 1° bimestre. Mas no entender
do autor, o fato deve-se a mortalidade de 3 elementos do
GE. Assim, conclui-se que o GE perdeu parte de sua per-
formance devido ao efeito da mortalidade e ndo da falta do
tratamento recebido no 12 bimestre. Entretanto, ao anali-
zarmos as médias dos grupos, constatou-se nio haver

diferencga significativa. Para a Categoria de Conjuntos ¢
Sfmbolos, continuou no 22 bimestre a aprendizagem dos
nimeros de 6 a 9. Estudando as médias dos grupos, obser-
vou-se nio haver diferenga significativa. Por conseguinte,
podemos afirmar que o programa de Educagdo Fisica com
Matemdtica ndo contribui de forma indireta na aprendiza-
gem desta Categoria de Conhecimento no 2° bimestre.
Entretanto na Categoria das Cores e Formas, observou-se
uma diferenga significativa entre as médias, favordvel ao
GE. Mas. este efeito, ndo foi devido ao tratamento e sim
pela mortalidade de 3 elementos do GE. J4 na Categoria de
Conjunto Unido, quase todos os elementos conseguiram os
12 pts. possiveis. Portanto, a diferenga entre as médias dos
grupos ndo foi significativa. Por conseguinte, podemos
afirmar que, o programa de Educagio Fisica com Matem4-
tica ndo teve reflexos na aprendizagem da Unido dos Con-
juntos durante o 22 bimestre. De um outro lado, temos que
ressalvar o fato de que o tratamento dado ao GE, nao teve
efeitos negativos na aprendizagem dos conceitos Matemd-
ticos no 22 bimestre.

4 - CONCLUSOES E SUGESTOES

O presente estudo, teve como finalidade buscar uma
alternativa metodolégica para o ensino da Educacdo Fisica
dentro de um programa de curriculo por Atividades.
Dessa maneira, objetivou-se mostrar que a Educacéio Fisica
pode atuar em outros dominios além do Psicomotor. Sendo
assim, chegamos, as seguintes conclusdes:

— Os alunos do GC, apesar de durante o 12 bimestre,
conforme a diddtica tradicional da Matemadtica, terem
manipulagdes concretas, nio tiveram melhores resulta-
dos do que os sujeitos do GE que fizeram as aulas de
Educagido Fisica com Matemdtica. Uma possibilidade de
explicar isso seria que, a participacdo do corpo inteiro
faz com que o aluno seja a0 mesmo tempo, sujeito e ob-
jeto da agdo, facilitando, assim a aprendizagem dos con-
teddos académicos (conceito de Matemdtica);

— Para o 1¢ bimestre, a Educagio Fisica com Matemdtica,
quando comparada com um programa tradicional basea-
do em aulas tedricas e de Educagio Fisica sem contetdo
académico, tem melhores resultados Globais na aprendi-
zagem da Matcemdtica,

— No 12 bimestre, o GE e GC tiveram os mesmos efeitos
na Categoria dos conjuntos ¢ Simbolos. Entretanto, o
programa ndo prejudicou a aprendizagem da Matemadti-
ca;

— Os resultados obtidos pelo GE durante o 1° bimestre,
ndo proporcionaram efeitos duradouros na aprendiza-
gem dos conceitos jd captados ¢ na transferéncia de
aprendizagem em novas matérias, durante a auséncia do
programa de Educagdo Fisica com Matemética no 2° bi-
mestre.

Como sugestdes, deixamos relacionadas algumas que
possam ser de utilidades para futuros trabalhos nesta drea:
— Realizar esse experimento com um ano letivo de duragdo

para verificar de forma mais precisa os efeitos de Edu-
cacio Fisica com Matemdtica;

— Procurar aplicar o experimento com um ndmero maior
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sujeitos e de diferentes niveis sociais para um maior
poder de generalizacdo;

—~ Partindo do principio desse trabalho, verificar se 0 mé-
todo aplicado pode ser ampliado para o processo com-
pleto de alfabetizagdo (Matemadtica e Leitura);

— Procurar aperfeigoar, 0 maximo possivel, essa metodo-
logia, para, um breve futuro, promover cursos de trei-
namento a professores de Educagdo Fisica com objetivo
de atuar nessa ctapa escolar.

JUNIOR, A. D. e KLEINE, D.; — Physical Education and Mathematics “Study on the contribution of movemente to acquisition of

mathematical concepts in first granders.”

ABSTRACT: This study is aimed at verifying the possibility of physical Education contributing to the learning of Mathema-
tics in first graders. The subjects were 47 students, 21 girls and 26 boys, in a school in the periferal area of Santa Maria. After
treatment significant differences were found (o =0.05; 43Fg, unilateral) between the groups in the following evaluatins: Overall
Evaluation, Knowledge of Positions, Laterality and Colours & Shapes during the first bimester. However there was no significati-
ve difference in the Category of Sets & Symbols but this did not bring any impairment to learning. In the second bimester there
was no treatment due to heavy rains. Therefore no significant differences were found in the Overall Evaluation nor in the Catego-
ries of Knowledge of Set& Symbols, Laterality and Union Groups. A significant difference was noticed, however, in the Catego-
ries of Colours & Shapes, but this was not due to the treatment I was because of the mortality of 3 pupils of the Experimental
Group. K was concluded that physical Eduacation can contribute to the learning of Mathematics.

UNITERMS: Physical Education and Mathematics.
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VESTIBULAR ESPECIFICO PARA A EDUCACAO FISICA: SUBSIDIOS
PARA UMA DECISAO

PROF. DR. AGUINALDO GONCALVES

Especialista, mestre doutor e p6s-doutor,

Universidade de Sao Paulo; Professor Adjunto,
Departamento de Educagio Fisica, Universidade de Brasilia

GONCALVES, A.; — Vestibular especifico para a Educacdo Fisica: subsidios para uma decisao

RESUMO: Com vistas a subsidiar uma decisdo de manutengdo, extingdo ou reajuste da prética vigente de avaliacao do
vestibular especffico para ingresso ao curso universitdrio de profissionais em Educacao Fisica, apresentam-se algumas ques-
0es basicas.

Neste sentido, identificam-se como aspectos cardinais o entendimento dos componentes do conceffo em si: a) avaliagdo;
b) curso universitario; ¢) educacdo Fisica; d) profissionais da drea.

Inicialmente, revela-se imprescindivel contextualizar o quadro em que este recorte se insere. A evolucdo das instituicées
publicas brasileiras ndo é anddina nem atemporal nem impessoal. Esta questdo nos remete a entender ndo sé a drvore, mas
sobretudo a floresta. Em outros termos, ndo se trata de apenas camregar pedras, mas principalmente, de participar da constru-
¢do da catedral. A partir deste entendimento importa, portanto, inverter os termos da discussdo, partindo do curso universitdrio,
particularizando-o para a Educdo Fisica, com vistas d canalizacdo para a avaliagéo do desempenho no vestibular especifico.

Sao informagdes jd a sociedade de dominio publico mas que importa resgatar como contribuigdes indicativas ao deli-

neamento do objetivo em pauta.

UNITERMOS: Vestibular para Educacdo Fisica

1. CURSO UNIVERSITARIO

Nossa geragdo viveu e vive tempos muito duros.
A sociedade civil brasileria, como ¢ sabido, vem sendo
submetida a um modelo desenvolvimentista de economia
periférica. Nossa esperanga média de vida € curta (BRA-
SIL., 1984), os anos de vida perdidos sfio consistentes
(SILVA, 1982), a qualidade de vida dos sobreviventes estd
em sexagésimo sexto lugar no concerto das cento ¢ trinta
nagdes estudadas pela UNICEF (GRANT, 1987), na mes-
ma faixa de posigdo, portanto, que paises como Camardes,
Bolivia, Tanzénia, Zimbabue, Botsuana, Nicardgua, Papua
Nova Guiné, Quénia, Vietnan ¢ fndia. Tomando como in-
dicador epidemiométrico, a prevaléncia relativa da hanse-
niase, nosso grau de endemizagao estd no patamar de gra-
vidade em que se encontra este tltimo pais.

Coerentemente, a Universidade ndo se manteve in-
fensa a esse realismo asfixiante. Fruto de um saber colo-
nialista, evoluiu como um palco de reprodugio de informa-
¢bes, habitada, com brilhantes excepcdes, por uma elite ndo
comprometida com a independéncia intelectual, com a pro-
ducio artistica ou com o desenvolvimento tecnolégico. De
fato, o Brasil contribui discretamente com apenas 1% da
participagdo latina-americana na ciéncia mundial (PA-
VAN, 1987).

Particularmente os anos setenta registraram o in-
controldvel gigantismo do crescimento do terceiro grau,
sobretudo no ambito da privatizacdo mercantilista, cujo
discurso opera o milagre da sintese inconcilidvel do lucro
com o ensino e cuja proliferagio se beneficia da ociosidade
e do pseudo-perfeccionismo de alguns docentes estatais
que, em nome de pretensa qualidade de ensino, limitam
suas classes a quinze ou vinte alunos, enquanto as escolas
particulares albergam turmas de mais de cem alunos. Ob-

serva-se um postergacio da competéncia: o ensino Prima-
rio espraiou-se para o Gindsio, este passou a ser estudado
mais adiante e a graduacéo identificou-se como um prepa-
ratério para a pés, que atua essencialmente como uma gra-
duacio expandida (BEIGUELMAN, 1987).

Qualificacdo de docentes, capacidade instalada, in-
vestimentos técnicos, alocagdo de prioridades sao fatos
abundantemente estudados a respeito entre nés, indicando
o polimorfismo deste universo referido. NAGLE (1987)
sintetiza este quadro pontuando: “Auséncia de politica glo-
bal e robusta que articule os trés graus escolares, acompa-
nhada de férmula capaz de coordenar os recursos finan-
ceiros federais, estaduais e municipais e, em contrapartida,
a predominimica de solugbes parciais casuisticas que pro-

vocam desperdicios (...)". Resulta assim, que o papel social
dos profissionais, incluido af seu desepenho, sobretudo
técnico, decorre muito mais de varidveis ¢ determinantes
externas do sisterna educacional do que intrinsecas a ele.

Vale dizer, a considerar como se dd o aprendizado
em nossas escolas, felizmente todos nds esquecemos rdpida
e intensamente o conteddo do que af é informado; do con-
trdrio, do mesmo modo que liberdade reproduz liberdade,
opressdo reproduziria opressao.

Ademais, constatam a respeito GRACELLI &
MOURA CASTRO (1985): “a despeito da Expansio ge-
neralizada da pés-graduacfio nos dltimos quinze anos, v4-
rios indicadores sugerem que o desenvolvimento ndo
ocorreu uniformemente entre os programas”, mencionando
como exemplo expressivo o fato de que 8% dos 4098 ti-
tulos de mestres de 1981, foram conferidos por menos que
10% dos programas de mestrado em funcionamento; ge-
neralizando, diz MORLES (1983): “entre as Criticas mais
importantes que se¢ podem fazer a pés-graduagiio na Amé-
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rica Latina estd o fato de que, em geral, tal atividade cresce
de forma andrquica, respondendo pouco ou sé acidental-
mente as necessidades nacionais”.

Alternativamente, tem-se que buscar a sintese de
geracdo de titulo para gente com compromisso social e
sensibilidade humana.

A prioridade da pés-graduagdo, portanto, deve estar
no fomento a criatividade e competéncia e ndo tdo somente
no adestramento de técnicos e incentivo A “esperteza”, isto
é, a capacidade operacional. Em verdade, para que isso se
dé, necessitam-se avancos qualitativos importantes, nio sé
em termos de recursos e maior niimero de vagas, mas no
sentido de se viabilizarem prdticas que incentivem a com-
petitividade. A “endogenia” para o acesso aos cursos ha-
bitualmente é muito forte e um concurso nacional unifica-
do pode ser uma possibilidade a considerar-se. Da mesma
forma, de um modo geral as defesas de tese tendem a ser
muito ritualisticas e pouco técnicas; mecanismo nacional de
escolha de membros das comissdes de avaliagdo pode se
constituir em medida bastante saneadora. A escassez de
doutores qualificados e produtivos em cada IES contribui
igualmente para impedir a democratizacdo dos mestra-
dos/doutoramentos no pais. Uma poés-graduacdo nacional
“Itinerante” com disciplinas de dominio conexo ministra-
das nas respectivas melhores universidades do pais, subsi-
diada por uma agéncia de fomento, como o Conselho Na-
cional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
(CNPq), pode vir a responder a essa necessidade.

2 - CURSO DE EDUCACAO FISICA

E no bojo desse processo que surgem nossas mais de
uma centena de cursos de Educagdo Fisica (CARAM,
1987). cuja “crise de identidade” tivemos recente oportu-
nidade de apreciar (VIEIRA & GONCALVES, 1987).

Este € o ponto em que se € remetido a pensar a glo-
balidade da drea, a qual passa pelo curso ¢ pelos profissio-
nais. No dizer de ESCOBAR & TAFFAREL (1987), “a
educagdo fisica no Brasil necessita de uma nova antropolo-
gia”. De fato, sdo muitos os interrogantes a respeito. Nu-
merosas vozes sdo ouvidas identificando a questdo do cur-
riculo como o mais atual. Outras receiam que ai se trave
uma discussdo mejo vazia, que deveria ser substituida por
producdo mais consistente e programdtica: sustentam que a
Educacio Fisica Brasileira, surgida institucionalmente de
um decreto do Estado Arbitrdrio, se debate em busca de
um novo decreto que a legitime. Paradoxalmente em fun-
cdo desta origem, ¢ que o debate pode valer enquanto exer-
cicio pedagdgico, permitindo-lhe pensar a si mesmo.

Formulagido de curriculo e implementacdo de gra-
duacdo competente desembocam em outro dilema dc apa-
réncias: licenciatura e bacharelado. Muito se discute e se
escreve a respeito, sobretudo face ao fato de que ser pro-
fessor de Educagio Fisica ndo deve significar apenas ne-
cessariamente, docente do segundo grau, mas também trei-
nador fisico, educador (“latu sensu”), membro da equipe
de Saide (ja € muito palpdvel a realidade de mercado para
especialistas em danga e em recreagdo, por exemplo). Dai
surgirem vdrias propostas: a)graduagio bdsica em Educa-

¢ao Fisica e especializa¢do posterior nessas diferentes mo-
dalidades (analogia com o modelo médico e suas especiali-
7agoes, v. g. em Dermatologia, Cardiologia, etc.) b) gra-
duagdo em Educacdo Fisica com a diferenciacdo precoce
por diferentes modalidades ( analogia com a Engenharia,
que forma engenheiros civis, engenheiros elétricos, enge-
nheiros eletrénicos, etc); ¢) graduacio em Educagio Fisica
com habilitagdo especifica ( analogia com Enfermagem e
suas habilitagdes médico-cirdrgica, em Saidde Piiblica, etc).

Para outros a questdo é mais profunda: nesse sentido
vem Manuel Sergio CUNHA (1987) propugnar pela subs-
tituicdo da anacronica e cartesiana Educacio Fisica pela
ciéncia da Motricidade Humana, de que a Biologia do Mo-
vimento seria uma das bases (GONCALVES, 1987).

O fato € que este momento de efervescéncia e in-
quietude se constitui em algo absolutamente normal numa
evolucdo mais ampla. A drea € universitariamente recente
entre nds (década dos setenta), ainda nao € numerosa a
producio intelectual genuinamente brasileira a respeito;
trata-se de um curso onde, em muitas universidades esta-
tais, Metodologia cientifica ndo se constitui sequer uma
disciplina optativa; ainda estd envolta em muitos mitos,
como “Esporte é Satde”; “Esporte ajuda a crescer” (vg.
MATSUDO, 1987). Ao pensar o curso, a disciplina de
Educagio Fisica, ou o Esporte, pode-se levar em conside-
ragdo outros critérios que ndo colocam como eixo de refe-
réncia o modelo padrdo. Para isto € preciso substituir a
idéia do homogéneo pela idéia do heterogénco. Isto signifi-
ca dizer que o mais importante nao sdo as caracteristicas
comuns ¢ semelhantes, mas sim, as diferencas. as caracte-
risticas pessoais e as situagdes existenciais (SANTIN,
1987).

3 - PROFISSIONAIS DA AREA

Além da questao especifica do locus de atuagio e do
mercado de trabalho (ensino, pesquisa, assisténcia em clu-
bes, atuacdo em academias, por exemplo), hd o aspecto cs-
pecifico em si: todo profissional tem uma defini¢ao ocupa-
cional primdria (psicdlogo, fisioterapeuta, gedlogo, advo-
gado, médico, por exemplo) e uma secunddria, que consiste
no ensino de sua atuacdo: tem-se assim, o professor de psi-
cologia, de fisioterapia, de geologia, etc; o professor de
Educacio Fisica, no entanto, como ja pontuando por MA-
RINHO (1984). tem s6 a secunddria.

Qual o nticleo de habilidade a ser fundamentalmente
desenvolvido nesses profissionais? A destreza e habilidade
em modalidades especificas, a disciplina e o rigor para o
esporte de elite ou a polivaléncia para o ensino de primeiro
grau na realidade de pais terceiro mundista? Ou como al-
guns propugnam (v.g. VIEIRA & GONCALVES, 1987),
especialmente adestramento na pesquisa cientifica para a
geragdo de informacgéo tanto bdsica quanto operativa que
suportem estas miltiplas alternativas anteriormente men-
cionadas? Muitas pessoas, da drca e de fora dela, antepoe
fortes reservas a esta possibilidade. No entanto, tém-se
colhido evidéncias que indicam no sentido oposto, i.e. lacu-
nas na graduacdo do profissional em tela que estdo a indi-
car a necessidade da formagao cientifica precisa. Conhe-
cem-se, por exemplo, educadores fisicos que lidam com
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portadores de pneumopatias obstrutivas cronicas recomen-
dar-lhes exercicios de expiragdo forcada ou contra-resisti-
da, ou indicarem alongamento toricico para a corre¢ao
postural do tipo escoliético, quanto o entendimento da di-
namica biolégica se dd na direcdo do alongamento poste-
rior total, da extremidade cervical a sacral. Mais ainda: tais
procedimentos, pela abrangéncia que encerram, sdo acolhi-
dos por técnicos e autoridades sanitdrias, em consonincia
com o populismo clientelista tdo frequente em nosso meio,
como justificativa para improvisagdes e inadequagdes.

4 - AVALIACAO

Avaliar o qué e para qué, sdo as duas questdes cardi-
nais que aqui se impdem. A primeira € de resposta imediata
e decorre diretamente dos objetivos especificos formulados
na concepcdo do processo educativo. Dai, FELTON ROSS
(1985) recomendar que, nesse processo, em condigdes ha-
bituais, ao contrdrio da pratica corrente, a avaliagdo se ex-
plicite logo em seguida a cles, antes das respectivas meto-
dologias diddticas, para que as modalidades de avaliagao,
que venham a ser elegidas, se articulem diretamente ao que
se pretende seja aprendido. Isto posto, extenso elenco de
condutas pode ser escolhido: exames orais, resolucdo de
situacoes simuladas, mancjo de problemas, relatérios de
projetos, questdes dissertivas, ‘‘check-lists”, testes de
multiplas alternativas, asser¢do-razio, etc., (ABBATT,
1980).

Avaliar para qué, portanto, € sempre o mais comple-
xo0. Em nosso caso, avaliar para selecionar mais adequada-
mente aqueles que venham a ter melhor aprendizado para
se tornarem educadores? Ou para se fazerem atletas?
Correntemente, estes sao os dois entendimentos mais ime-
diatos que se obtém como resposta a atuagdo do professor
de Educagio Fisica. Ou sado eles fungio da graduagao? Ou,
pelo contrério, a graduagdo ndo tem resolutividade para
tanto?

Pelo menos para esta Gltima questdo, de algumas
respostas jd se dispdem, embora controversas, DUARTE
& MATSUDO (1981) testaram aptidao fisica de um grupo
de universitdrios do curso de Educacdo Fisica, longitudi-
nalmente durante trés anos, totalizando nove avaliagdes,
através da mensuragdo do peso corporal, altura, dobras
cutdneas, frequéncia cardiaca de repouso, consumo maxi-
mo de oxigénio predito, medida indireta da poténcia anae-

robia aldtica e medida indireta de poténcia de membros
inferiores, com nivel de significancia entre 1 a 5%; con-
cluiram que as atividades realizadas durante a graduacdo
podem melhora-la.

Ou se trata de impedir que deficientes fisicos possam
tentar se tonar professores de Educagdo Fisica? Ou, em se
acolhendo as recomendagdes da Organizacdo das Nagdes
Unidas de que a participagfo técnica e politica da clientela
¢ fundamental no processo de mudancas em satide (UNI-
CEF, 1980), seria exatamente para o oposto, no sentido de
adequar a selecdo as condicbes fisicamente limitadas de
competitividade dessas pessoas?

Em outros termos, coordenagdo motora, ritmo, equi-
librio, rapidez e técnica sdo realmente os pré-requisitos
eliminatérios que devem ser investigados? Aparentemente
ndo. J4 sdo numerosas as vozes (v.g. BERTHERAT &
BERNSTEIN, 1986) que pensam e atuam o corpo como a
forma e expressdo da pessoa diante do mundo e sua plasti-
cidade, ndo como objeto de esfor¢os ou de competicoes,
mas acima da aristotélica dualidade corpo-mente. Para o
caso brasileiro, isto seria mais expressivo ainda, pois jd ndo
precisamos mais de instrumentos que, gerando a repressao
individual, contribuam para expandi-la ao nivel da familia,
da vizinhanca e do grupo social. No contraponto, portanto,
ndo deveria haver uma avaliagdo vestibular especifica a
graduacdo em Educagfo Fisica justamente para discriminar
aqueles que tenham sensibilidade para atuar e ensinar
a corporalidade com respeito e adequagio?

E mais ainda, ndo precisaria haver periodicamente, a
avaliagdo, para a depuragdo dos erros sistematicos? Em
outras palavras, quem fiscaliza o fiscal?

Aceitar o desafio de responder tecnicamente a ape-
nas algumas destas questdes implica, por certo, em repen-
sar também os testes habitualmente empregados, no senti-
do de prescrutar-lhes especificidade, sensibilidade e pro-
priedade em relagdo aos desempenhos que pretendem afe-
rir. Com a palavra os especialistas.

NOTA: Toda omissdo ou qualquer outro tipo de impro-
priedade eventualmente presente no texto € de responsabi-
lidade dnica do autor, embora as contribuicdes ai presentes
tenham defluido de discussdes amplamente participadas
com segmentos representativos da comunidade cientifica
brasileira da Educagio Fisica e com colegas do CNPq.

GONCALVES, A., — Specific entrance Exam for Physical Education: Elements for a Decision.

ABSTRACT: Some questions are provided as basic information for a decision on maintaining, elimination or modifying
the current specific entrance examination for the college-level course in physical education. Four components are identified as
important with respect to the concept itself. a) evaluation, b) university course, c) physical education, d) professional in the

discipline.

It is tried to show that itis fundamental to understand such aspects in the Brazilian historical an social context, i. e. itis ne-
cessary lo invert the order of the elements, begining with the universily, the physical education course, the profissionals in the
area, and finally focusing on the evaluation of performance on the specific entrance exam.

UNITERMS: Exam for Physical Education
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Il Congresso
Brasileiro de
Educacao Fisica

RECIFE, 17 a 22 de JULHO

Estamos convidando V.Sa., a participar do importante CONGRESSO BRASILEIRO DE EDU-
CACAO FISICA. E desnecessirio falar-se do porte do mesmo e de sua importincia nos tempos atuais. Estamos
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