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oORAL

Sob a custodia da curiosidade, o Homem busca compreender-se e
compreender o mundo. Colocando-se cada vez mais e mais problemas, ndo se
deteve ante os obstaculos e construiu gestos e pensamentos, maquinas e
métodos. O Homem criou, finalmente, e s6 ha pouco, a Ciéncia, destacando
Homens que pensam cientificamente de Homens que pensam de acordo com o
senso comum. Eis que, as portas de mais um século, com os adventos da
conquista da Lh*ar,/de Cubatdo e Chernobyi, da teoria da Relatividade e das
mais recentes descobertas da Biologia e da Cibernética, quedam-se pasmos 0s
que pensam nosso universo: o Homem ndo se compreende a si € nem ao que
esta a sua volta. Para Edgar Morin, a Ciéncia do Homem encontra-se no ano
zero. Para esse cientista, a teoria dominante sobre o Homem se fundamenta na
oposicdo entre as nocBes de Homem e de animal, de cultura e de natureza.

£ as Ciéncias do Esporte, a que vém, que curiosidade t8m? Trata de
Homens, Homens que fazem esporte, esporte que reflete sociedades e culturas.
Esporte é uma atividade caracteristicamente humana. Gazelas também correm,
correm mais que seres humanos, mas ndo fazem esporte. Palavras deste nosso
homem de ciéncia, o Dr. Manuel Sérgio, do nosso vizinho Portugal, para quem
o Homem ndo é uma maguina e como tal ndo deve ser tratado. As ciéncias
do Esporte integram-se na Ciéncia do Homem. Estudar cientificamente a
atividade do Homem que faz esporte € estudar um capitulo importante da
historia do mundo, é tentar compreender-se @ compreender o que nos rodeia.
No palco do esporte revelam-se 0s mesmos mistérios que pesquisadores de
outras areas procuram decifrar. Colocar-se frente ao problema corretamente,
adaptando-the 0 método mais compativel, é questdo a ser resolvida pelos
seres que constrbem essa ciéncia voltada para a motricidade humana.

N&o é facil, para os desportistas e para alguns profissionais das Ciéncias
do Esporte, questionar as atividades fisicas a luz de uma nova filosofia.
Todavia, sopra pelo mundo um vento de mudanca a que a Educacdo Fisicae
o Desporto ndo podem ficar atheios. O Homem esta a recomecar. E € isso que
pretendemos: que o CBCE recomece. Que o CBCE, quebrando as amarras
do conformismo, se apresente como centro desmistificador e desmitificador
da ciéncia e da pesquisa, descaracterizando desta forma o saber enquanto
instrumento de poder e opressdo. Que o CBCE, quebrando as amarras do
absenteismo, se apresente como centro produtor, fomentador e veiculador da
producdo de conhecimentos nas Ciéncias do Esporte, envolvendo-se nos debates
pertinentes as definicGes das politicas nacionais de Educacdo Fisica e Esportes,
vindo a identificar-se, assim, com uma pratica que perceba as atividades
fisico-desportivas ndo mais como um reduto de formacdo de maquinas de
bater recordes, mas sim como um espaco onde 0 Homem aprenda a se tornar
cada vez mais humano.

STA BRa
SILEIRa 3
DE CléNciag DO £spop:
; TG 7(2) 55
. 1988
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O EFEITO DE TRES DIFERENTES
PROGRAMAS DO SALTO EM
PROFUNDIDADE SOBRE O RESULTADO

Adilson Osés
Bruno Konig Jr. (Orientador)**
Universidade Federal de Vigosa

N
INTRODUGAO

A habilidade de saltar verti-
calmente (15) pode ser observada
por meio de diferentes formas de
treinamento. Aumentos significa-
tivos foram constatados em estu-
dos longitudinais, que utilizaram
o treinamento com sobrecarga
(10), tensdo isométrica (23),
principios isocinético (03, 08,
24) e o salto em profundidade
(03, 13, 19).

Através do salto em profun-
didade a habilidade de saltar
verticalmente pode ser desenvol-
vida. Tal salto consiste em ativa
impulsdo no solo em continuagdo
a queda do corpo a partir de uma
determinada altura (02, 13, 22,
25, 27). Isto permite o armaze-
namento de energia elastica, que
pode ser restituida sob a forma
de energia mecanica, como ficou
demonstrado nos estudos trans-
versais de Asmussen e Bonde-
Petersen (01), Katschajov e col.
(17) e Komi e Bosco (18). A
condicdo para que a energia
elastica seja utilizada sob a for-
ma de energia mecanica é que a
fase excéntrica da contragdo
suceda-se imediatamente a fase
concéntrica da mesma (01, 06,
07, 12, 13, 27, 28). Para tanto,
durante a execucdo do salto
em profundidade é necesséario
que o contacto com o solo seja
feito sobre o ante pé e que a
impulsio no solo seja ativa

DO SALTO VERTICAL*

r RESUMO \

Os objetivos deste trabalho foram os de: a) comparar os efeitos de trés dife-
rentes programas de treinamento do salto em profundidade através de va-
riagSes na altura de queda e, b) avaliar o efeito de cada programa de treina-
mento sobre o resultado do salto vertical. A amostra foi composta por 62 uni-
versitirios voluntdrios do sexo masculino e distribuida em trés grupos expe-
rimentais (GE) e um grupo controle (GC). O delineamento experimental uti-
lizado foi o de pré e pds-testes aplicados ao grupo experimental e de controle
aleatdrios. Os elementos dos GEs executaram o salto em profundidade e, em
continuagdo a4 queda deste salto, realizaram um salto vertical onde procura-
vam atingir a mdxima altura por meio deste salto. Durante oito semanas,
cada individuo dos GEs executou 30 saltos em profundidade por sessio, em
trés séries de dez repetigGes, duas vezes por semana. O GE I (n = 19) executou
os saltos em profundidade a partir da altura de 0,35 m. O GE II (n=10)da
altura de 0,80 m e o GE III (n=16) da altura de 1,05 m. Os resultados do
salvo vertical foram analisados por meio da andlise de covaridncia para compa-
rar as médias do pds-teste com a influéncia do pré-teste removida e o teste t
para amostras relacionadas foi aplicado para determinar a significancia da di-
ferenca entre as médias do pré e do pos-teste em cada grupo. No pré-teste a
média do testo do salto vertical do GE I foi de 48,16 cm (s =6.18 cm) € no
pos-teste de 54,79 cm (s x 7,77cm). O GE Il apresentou no pré-teste a média
de 46,70 cm (s =6,99 cm) e no pds-teste de 53,10cm (s=7,61cm) € o
GEIll47,69cm (s=7,25cm) e 54,31 cm (s=6,44cm). O GC(n=17)
apresentou a média de 49,06 cm (s = 6,66 cm) no pré-teste e de 48,88 cm
(s =5,66 cm) no pos-teste. De acordo com o teste t para amostras relaciona-
das pode-se concluir que todos os programas de treinamento foram capazes
de elevar significativamente, ao nivel 0,01 de probabilidade, os resultado do
teste do salto vertical. Entretanto, de acordo com a ANCOVA, nenhum dos
programas de treinamento mostrou ser mais eficaz que o outro. Assim sendo,
a elevagao do resultado do szldo vertical é independente do fator altura de
queda.

\  Unitermos: Salto em profundidade, salto vertical, pliometria, treinamento. J

(12, 25, 27).

A altura de queda, que é
aquela a partir da qual o salto
em profundidade é executado,
é um dos componentes da car-
ga na execu¢do do mesmo,

Verkhochanski (25) recomenda
que os saltos em profundidade
sejam executados a partir de al-
turas compreendidas entre 0,75 m
e 1,10 m. De acordo com esse
autor, alturas acima de 1,10 m

* Esse artigo & parte da dissertagio de mestrado apresentada pelio autor a Universidade de Sdo Paulo.
**  professor-Adjunto do Departamento de Anatomia do Instituto de Biociéncias da Universidade de Sdo Paulo.
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diminuem consideravelmente a
velocidade de passagem da fase
excéntrica para a fase concén-
trica da contracdo muscular
(17, 25) pela entrada em agdo
de processos inibitorios através
dos 6rgdos de sensibilidade pro-
prioceptiva, corpusculos de
Golgi, etc. (29) que sdo negati-
vOS para a execugao do salto em
profundidade.

O salto em profundidade
foi estudado lingitudinalmente
por Blattner e Noble (03),
Hawkins (13), Kusnezow (19) e
Scoles (21) com as finalidades de
comparar o treinamento do salto
em profundidade com outros mé-
todos e/ou a de testar sua efica-
cia no desenvolvimento da habili-
dade de saltar verticalmente.
Blattner e Noble (03) observaram
aumento significativo no resulta-
do do salto vertical em 48 volun-
tarios do sexo masculino que, du-
rante oito semanas executaram
trés séries de dez repeticdes des-
te salto a partir da altura de
0,86 m em cada uma trés sessdes
semanais de treinamento.
Hawkins (13) relata elevacdo
significativa do resultado do sal-
to vertical em 28 universitérios.
Esse experimento teve a duracdo
de seis semanas com uma fre-
quéncia semanal de duas sessdes.
A altura de queda foi determina-
da individualmente através do
teste do salto em profundidade.
Kusnezow (19) submeteu quatro
langadores de nivel mundial a um
treinamento que consistia na exe-
cucdo de 280 a 300 saltos em
profundidade por sessdo a partir
de alturas que variaram de
0,80m a 1,00. Ao final do pe-
riodo de seis semanas, com trés
sessbes em cada uma, observou-
se aumento significativo no resul-
tado do salto vertical. Final-
mente, Scoles {21) ndo relatou
aumento significativo no resulta-
do do salto vertical apd6s um
periodo de oito semanas de trei-
namento em que foram executa-

dos 20 saltos em profundidade
a partir da altura de 0,75 m em
cada uma das duas sessdes sema-
nais.

Outros autores (01, 17,
18) analisaram, através de estu-
dos transversais, o efeito da altu-
ra de queda sobre a aplicagdo
de forga no solo, assim como na
capacidade de armazenamento
e utilizagdo da energia elastica
pelos musculos dos membros
inferiores.

A utilizagdo do salto em
profundidade em um programa
de treinamento objetiva o desen-
volvimento e conseqiiente
aumento da forga rapida dos
membros inferiores (21, 27, 29)
utilizando as caracteristicas elas-
ticas do musculo para obter o
aumento da forgca contratil (29).
Pode ser parte integrante do trei-
namento de diversas modalidades
esportivas tais como, no atletis-
mo para saltadores (12, 17, 22,
25), arremessadores (16, 24) e
velocistas (05, 11, 12, 16, 25),
no futebol (04), no voleibol e no
basquetebol (14), pois tais moda-
lidades exigem do praticante, em
elevado grau, a for¢a répida dos
membros inferiores.

A altura da queda constitui-
se em variavel independente ape-
nas em estudos transversais {01,
17, 18) variando de 0,23 m a
1,70 m. Nos estudos longitudi-
nais (03, 13, 19, 21) a altura de
queda foi uma variavel dependen-
te cujas alturas utilizadas oscila-
ram entre 0,75m e 1,10 m. Em
vista disso, o presente trabalho
analisou longitudinalmente a al-
tura de queda como variavel in-
dependente.

Os objetivos desta pesquisa
foram os de a) comparar os
efeitos de trés diferentes progra-
mas de treinamento do salto em
profundidade através de varia-
¢Oes na altura de queda e, b)
avaliar o efeito de cada programa
de treinamento sobre a habilida-
de de saltar verticalmente.
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MATERIAL E METODO

A amostra foi composta por
62 universitarios voluntarios do
sexo masculino da Universidade
Federal de Vigosa. Tais indivi-
duos pertenciam a diferentes
cursos de graduagdo da insti-
tuicdo, excetuando-se aqueles
pertencentes ao Curso de Li-
cenciatura em Educagdo Fisica.

Foram formados trés grupos
experimentais (GE) e um grupo
controle (GC). O delineamento
experimental utilizado foi o de
pré e pos-testes aplicados ao
grupo experimental e de contro-
le aleatérios.

Os individuos dos GEs exe-
cutaram o salto em profundidade
e, em continuagdo a queda deste
salto, realizaram um salto verti-
cal em que procuraram atingir a
méxima altura. Durante oito se-
manas foram submetidos a duas
sessdes semanais de treinamento,
com um dia de intervalo entre as
mesmas. Em cada sessdo foram
executados 30 saltos em profun-
didade divididos em trés séries de
dez saltos. A varidvel indepen-
dente foi a altura de queda.

Os GEs diferiram-se, no tra-
tamento, quanto & altura de que-
da empregada, que foram de
0,35m, 0,80 m e 1,05 m para o
GE I (n=19) GE Il (n=10) e
GE Ill (n= 16) respectivamente.
Os individuos do GC (n=17)
ndo se submeteram a qualquer
atividade fisica programada du-
rante o periodo experimental.

Os integrantes dos GEs fo-
ram orientados para que. a) ca-
da salto fosse executado com o
maximo esforgo, procurando
atingir a maior altura possivel
no salto vertical em.continuagio
a queda do corpo, b) o contacto
com o solo fosse feito sobre o
ante pé, c) o tempo de amorte-
cimento da queda no solo fos-
se 0 mais breve possivel e d) rea-
lizassem uma pequena flexdo de
joelhos no momento da queda.
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O teste do salto vertical
com a metodologia preconizada
por Mathews (20) foi o escolhi-
do para medir a habilidade de
deslocar o corpo verticalmente.
Cada testado executou trés tenta-
tivas em que se computou a me-
lhor. Os resultados foram expres-
sos com precisdo de centimetros.

A analise de covaridncia foi
utilizada para comparar as mé-
dias dos resultados do salto ver-
tical do pods-teste com a influén-
cia do pré-teste removida. O teste
de Schefié foi usado para deter-
minar a significancia da diferenga
entre os pares de médias. O teste
t para amostras relacionadas foi
aplicado para determinar a signi-
ficancia do tratamento para cada
grupo no teste do salto vertical.

RESULTADOS

Os resultados médios e os
respectivos desvios-padrdes dos
pré e pos-testes do salto vertical
e o t de Student sdo apresentados
na Tabela |. Foram encontradas
diferencas significativas, ao nivel
0,01 de confianca, entre as mé-
dias dos pré e pOs-testes nos trés
GEs. O GC ndo apresentou alte-
racdo significativa no teste do sal-
to vertical.

A andlise de covariancia esté
apresentada na Tabela {l. O valor
de F3,57 foi de 6,91, significati-
vo ao nivel 0,05 de confianga,
entre os efeitos dos tratamentos
a que os grupos foram submeti-
dos.

Utilizou-se o teste de Scheffé
para determinar a significancia da
diferenca entre os pares de mé-
dias dos distintos grupos, cujos
resultados sdo fornecidos na Ta-
bela 1lIl. De acordo com esse
procedimento estatistico, obser-
vou-se que o GC diferiu significa-
tivamente de todos os GEs a ni-
vel 0,05 de confianga. Entre os
GEs ndo foram encontrados di-
ferencas significativas.

DISCUSSAO

A amostra deste experimen-
to foi constituida por universita-
rios do sexo masculino perten-
centes aos diferentes cursos de
graduacdo da Universidade Fede-
ral de Vigosa, excetuando os alu-
nos do Curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica.

A carga de treinamento, o
namero de sessdes e a duragdo do
periodo de treinamento foram su-
ficiy\tes para aumentar significa-
tivamente, ao nivel 0,01 de con-
fianca, o resultado do salto
vertical dos grupos que se subme-
teram aos trés diferentes progra-
mas de treinamento do salto em
profundidade (vide Tabela I).
Tal resultado coincide com o de
outros estudos longitudinais
(03, 08, 10, 24) que utilizaram
outras formas de treinamento.
Entre os estudos que avaliaram o
efeito do treinamento do salto
em profundidade, os de Blattner
Noble (03), Hawkins (13) e
Kusnezow (19) apresentaram
.aumentos significativos no re-
sultado do salto vertical, en-
quanto que Scoles (21) ndo rela-
tou alteragdo significativa no
mesmo teste. Neste estudo n&do
foram  observadas diferengas
significativas no teste do salto
vertical entre os GEs que utiliza-
ram as alturas de queda de 0,35
m, 0,80 m e 1,0b m, respectiva-
mente, na execucdo do salto em
profundidade durante as sessdes
de treinamento. No entanto, os
trés GEs diferiram, ao nfvel
0,05 de confianca, em relagdo
ao GC (vide Tabelas Il e Il1).

As alturas de quedas reco-
mendadas e utilizadas por outros
autores (03, 12, 13, 21, 22, 25,
28) situam-se na faixa de 0,75 m
a 1,10m. Por essa razdo o0s
GEs Il e Il utilizaram, respecti-
vamente, as alturas de 0,80 m e
1,06 m durante o experimento,
pois tais alturas estdo préximas
dos limites inferior e superior de
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acordo com a literatura consul-
tada (25, 29).

Os integrantes do GE | uti-
lizaram a altura de queda de
0,35 m, portanto fora da faixa
recomendada pela literatura, para
verificar se partindo desta altura
obter-se-ia ou ndo diferenca
significativa no resultado do salto
vertical. Apesar disto, o efeito do
treinamento do salto em profun-
didade a partir desta altura ndo
diferiu significativamente dos

GEs que utilizaram as alturas
de0,80me 1,056 m.

Todos os estudos longitudi-
nais do salto em profundidade
(03, 13, 19, 21) basearam-se em
Verkhochanski (25) para deter-
minar as alturas de queda dos
respectivos estudos. Verkhochans-
ki (25) afirma que as alturas de
queda mais indicadas para o trei-
namento do salto em profundi-
dade situam-se entre 0,75m e
1,70 m. No entanto, este traba-
lhou constatou experimentalmen-
te a afirmacdo de Verkhochanski
(25) e corroborada por outros
autores (05, 12, 26, 27, 29). Pe-
los resultados alcangados neste
estudo, um programa de treina-
mento do salto em profundi-
dade executado a partir de altu-
ras compreendidas entre 0,35 m
e 1,10 m mostrou-se capaz de
promover aumento significativo
no resultado do salto vertical,
observadas as condigGes experi-
mentais desta pesquisa. Além
disso, a aplicagdo pratica deste
estudo pode ser ampliada, pois a
altura de 0,35 m corresponde a
de um banco sueco que é um
implemento de baixo custo e
facil acesso.

Uma das causas pelas quais
ndo foram observadas diferengas
significativas entre os GEs pode
ser atribuida & ndo observancia,
por parte de seus integrantes,
da metodologia de execug¢do do
salto em profundidade durante
as sessdes de treinamento, espe-
cialmente no que concerne ao
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longo tempo de amortecimento
no solo. Provavelmente, o grau
de estiramento prévio alcangado
pelo muasculo foi semelhante em
todos os GEs, apesar da altura
de queda ter sido diferente para
cada um deles. Em funcdo disto,
pode ter ocorrido um compro-
metimento no armazenamento
da energia elastica necessaria
para o aproveitamento como
energia mecancia por parte do
musculo, em virtude da modifi-
cacdo de uma das condicdes de
realizacdo do salto em profundi-
dade preconizada por diversos
autores (01, 06, 07, 17, 18, 27,
28) que é a de que & fase excén-
trica da contragdo muscular su-
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ceda-se imediatamente a fase
concéntrica da mesma.

Outra explicagdo possivel é
que a utilizacdo de alturas mais
elevadas, tais como de 0,80 m,
poderiam vir a constituir em um
estimulo mais intenso para os
niveis de coordenacdo e forca
dos integrantes dos GEs |1 e IlI.
Isto poderia prejudicar o pro-
cesso de adaptagdo do mdusculo
pela mobilizacdo de mecanismos

A for¢a de contracdo mus-
cular é uma funcdo do estira-
mento prévio, que pode ser expli-
cada quantitativamente pelo grau
de superposi¢do entre os filamen-
tos de actina e miosina (09). No

salto em profundidade, o estira-
mento prévio é uma funcdo da
altura de queda, portanto, espe-
rar-se-ia que o treinamento reali-
zado produsse ao menos um efei-
to significativamente diferente
entre os GEs dada a amplitude
de variagdo das alturas de queda
utilizadas.

Dessa forma, a elevagdo do
resultado do salto vertical é inde-
pendente do fator altura de que-
da, contrapondo-se a posicdes de
alguns autores (05, 12, 25, 26,
27, 29) que sem comprovacdo
experimental, recomendam que a
altura de queda para o salto em
profundidade  situe-se  entre
0,75me 1,10 m.

ABSTRACT

THE EFFECT OF THREE DEPTH JUMP PROGRAMS ON VERTICAL
JUMPING PERFORMANCE

The purposes of this study were to compare the effects of three depth jump
programs with height variations from which the is made, and evaluate the
effect of each program on vertical jumping performance. The sample was
composed with 62 male adults volunteers in three experimental groups (EG)
and a control group (CG). The employed experimental design was the pretest-
posttest control group. The EG'’s subjects perform the depth jump and,
subsequently to the end of this jumping they performed a vertical jump
where they tried to achieve a maximum heigt through this jump. Each EG
subject performed, during eight weeks, 30 depth jumps per session in three
sets of ten repetitions, twice a week. The EG I (n = 19)jumped from. 35 m.
The EG II (n=10) jumped from .80m and EG I (n = 16} made it from
1.05m. The analysis of covariance technique was applied to compare
posttest scores with effect of pretest differences removed. The t test for re-
lated samples was applied to determine the significances of the difference
between initial and final test means for each group on each test. The EG I
mean at pretest was 48.16 m (s=6.18 cm) and 54.79 cm (s = 7.77 cm) at
posttest. The EG Il performed at pretest 46.70 cm (s = 6.99 cm) and 53.10 cm
(s=7.61cm) at posttest and EG IIl 47.69 cm (s=7.25 cm) and 54.31 cm
(s=6.44 cm). The EG (n=17) mean was 49.06 cm (s = 6.66 cm) at pretest
and 48.88 cm (s =5.66 cm) at posttest. According to t test for related sam-
ples concluded all training program there were improvement in vertical
jumping performance at .01 level of confidence. However, according to
ANCOVA, nome of the training programs proved to produce greater increases
than others. So vertical jump performance improved independently of height
Jfrom the jump is made.

Uniterms: depth jump, vertical jump, plyometric training, training program.
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TABELA I. MEDIA, DESVIO-PADRAO E O VALOR DO t DE STUDENT PARA AMOSTRAS RELACIO-
NADAS NA VARIAVEL SALTO VERTICAL.

Pré-teste Pos-teste
GRUPO
n X s X s t
Experimental | 19 48,16 6,18 54,79 7,77 5,06**
Experimental || 10 46,70 6,99 53,10 7,61 7,04%*
Experimental 1! 16 47,69 7,25 54,31 6,44 5,06**
Controle 17 49,06 6,66 48,88 5,66 —0,13

TABELA Il. ANALISE DE COVARIANCIA DO SALTO VERTICAL.

y ajustado
Fonte de variagdo
SQ, SPy, sQ, G.L. SQ G.L. am F
Entre tratamentos 37,75 -76,0 373,563 3 498,981 3 166,327 6,91*

Dentro dos tratamentos 2627,125 1896,75 2741375 58 1371,547 57 24,069

Total 2664,875 1820,75 3114938 61 1870,528 60

TABELA Ill. ESTIMATIVAS POR PONTO PARA OS CONTRASTES (METODO DE SCHEFFE) DO SALTO

VERTICAL.

Contraste Estimativa
GE t e GE 1l 0,536
GE |

GE { e GE I 0,137
GE le GC 6,6567*
GE Il e GE 111 —0,499
GE lle GC 5,921*
GE llie GC 6,420*
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“A CRIANGCA QUE PRATICA ESPORTE RESPEITA AS
REGRAS DO JOGO... CAPITALISTA”

Valter Bracht

A
INTRODUGAO - ™

Entre os profissionais da
Educagdo Fisica do Brasil, exis-
tem diferentes entendimentos do
papel da Educagao Fisica Esco-
lar. Poderfamos dizer que um

~grande grupo pensa e age de acor-
do com uma visdo “‘biolégica’’,
a partir da qual o papel da Edu-
cacao Fisica seria melhorar a
aptidao ffsica dos individuos,
com o que estaria, automatica-
mente, contribuindo para o de-
senvolvimento social, uma vez
que os individuos estariam mais
aptos a atuar na sociedade e
portanto, seriam também mais
Gteis a ela. Outro grupo de pro-
fissionais, que juntamente com a
anterior, perfazem a maioria, su-
pera de certo modo a visdo ante-
rior, agregando a melhoria da
aptiddo fisica o desenvolvimento
psiquico. Esta segunda vis3o, que
denominamos de ‘’bio-psicolégi-
ca’’ reconhece como papel da
Educagdo Fisica a melhoria da
aptiddo fisica, o desenvolvimento
intelectual e a manutencdo do
equilibrio afetivo ou emocional;
utilizando uma abordagem sisté-
mica, diria-se que a Educagdo
Fisica atua sobre os dominios
psicomotor, cognitivo e afetivo.
Nestas duas visGes, porém, a anéa-
lise da relagao da Educacdo Fisi-
ca com o contexto social é fun-
cionalista, na -medida que é seu
papel formar fisica e psiquica-
mente um cidaddo que desempe-
nhe o melhor possivel (dentro da

RESUMO

Partindo das diferentes visBes que tém os profissionais da Educagdo Fisica
de sua pratica e, como em fun¢do destas diferentes visGes a Educago Fisica
escolar desempenha diferentes papéis na sociedade, procuramos evidenciar
e clarificar através das teorias que explicam a FEducag¢do Fisica, as visGes
a-histérias, a-criticas ¢ falseadores da realidade que sdo compartilhadas pela
majoria dos profissionais desta irea do conhecimento humano. Neste tra-
balho, nos propomos a analisar e assinalar uma outra faceta da Educagdo
Fisica escolar que € a sua contribui¢do no processo de socializa¢do das crian-
cas ¢ adolescentes. Em fungdo de nossas andlises, podemos dizer que a sociali-
zagdo através do esporte escolar pode ser considerada, em nossa sociedade,
como uma forma de controle social, pela adaptagdo do praticante aos valores
e normas dominantes. Por outro lado, como nossa andlise ndo ¢ critico-repro-
dutivista, entendemos que as ferrenhas determinag¢Ses sociais que recaem
sobre a Educagdo Fisica escolar, ndo suprimiriam a contradi¢io em seu
interior e, embora os espagos a serem ocupados no sentido de uma agdo
transformadora sejam restritos, admitimos sua existéncia. Cumpre portanto,
ao identificar estes espagos, incluir a Educa¢do Fisica/Esporte escolar no
contexto mais amplo da educagdo e enquanto parte desta, analisar as possibi-
lidades de contribui¢do/colaboragdo para o processo de transformacgfo social,
condi¢do para a concretiza¢gdo de uma sociedade mais justa e livre.

L Esporte.

Unitermos: Educagdo, Educa¢do Fisica no Ensino Brasileiro, Sociologia doj

atual estrutura social), o papel
a ele atribufdo na pratica social.
Desta forma, sdo visdes a-histori-
cas do papel social da Educagdo
Ffsica, como também, circuns-
crevem-se no ambito das teorias
acriticas da Educagdo (Saviani,
1984), por nido reconhecerem os
condicionantes sociais da Educa-
¢30, Educagdo Fisica e da ativi-
dade pedagogica.

Entendemos que nao pode-
mos permanecer mais com estas
visDes parciais e falseadores da
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nossa pratica social, produzidas
por uma metodologia positivista
e fragmentada. Neste sentido,
ndo podemos prescindir de uma
anélise critica que possa identifi-
car o papel social que a Educagao
Fisica concretamente cumpre
neste momento histérico de
nossa sociedade.

Apenas recentemente algu-
mas tentativas neste sentido fo-
ram levadas a efeito. Dentre elas
citamos a de Castellani (1983},
que analisando os documentos e
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legislagdo relativos 3 Educacdo
Fisica desde a década de 30 che-
gou basicamente a conclusdo de
que esta tem cumprido o papel
de reforgar a estereotipacdo do
comportamento masculino e fe-

minino, tem colaborado para o
adestramento fisico, necessario,
tanto a defesa da Patria quanto
a preparagdo e manutenc¢do da
forca de trabalho necessaria aos
interesses da classe dominante.
Cavalcanti (1984), demonstrou
o carater ideolégico do discurso
que fundamenta a campanha
“Esporte para Todos’’ no Brasil,
na medida que este menosprezou
os fundamentos filosoficos,
sociolbgicos e psicologicos da ati-
vidade fisica e esportiva, e valo-
rizou os aspectos metodoldgicos,
ndo questionando desta forma o
significado do esporte para o ho-
mem e a sociedade. Ferreira
(1984), a partir da elaboragdo de
uma matriz teérica dual, em que
classifica as atitudes e procedi-
mentos do professor num mode-
lo de reproducdo ou numa pers-
pectiva de transformacdo social,
procedeu a uma investigacdo
empirica que demonstrou o ca-
rater reprodutivo da atividade
pedagoégica do professor de Edu-
cacdo Fisica do 12 Grau. Para
fazer justica teriamos ainda que
citar as reflexdes pioneiras de
Lopes (1979 e 1980), e as anali-
ses criticas de Oliveira (1983) e
Medina (1983).

Buscando colaborar no pro-
cesso de andlise critica pelo qual
passa a Educacdo Fisica no Bra-
sil hoje, o que ocorre intensiva-
mente com a Educacdo de uma
maneira geral, é que nos propo-
mos a analisar e assinalar uma
outra faceta da Educagdo Ffsica
“escolar, que é a sua contribuicdo
“no processo de socializagdo das

" criangas e adolescentes.

" Muitos pedagogos da Edu-
cacdo Fisica/Esporte tém real-
¢ado a contribui¢do da atividade
esportiva na socializagdo das

criangas, contribuicdo essa, que
tem sido utilizada como justifi-
cativa para a inclusdo da Educa-
¢do Fisica nos curriculos escola-
res. Neste sentido, as colocacOes
indicam-que a crianga através do
esporte aprende que entre elae o
mundo emm ““os outros”, que
para a convivéncia social precisa-
mos obedecer determinadas re-
gras, ter determinado comporta-
mento (Oberteufer e Ulrich,
1977); aprendem as criangas tam-
bém, a conviver com vitorias e
derrotas; aprendem a vencer
através do esforgo pessoal; desen-
volvem através do esporte a
independéncia e a confianga em
si mesmos, o sentido de responsa-
bilidade, etc. Todas estas afirma-
¢Oes tém em comum o fato de
serem afirmacdes que identificam
um papel positivo-funcional para
0 esporte no processo educativo;
privilegiam os aspectos positivo-
funcionais camuflando, desta for-
ma, os disfuncionais. Estas posi-
¢Oes ndo partem de uma analise
critica da relagdo entre a Educa-
¢do Fisica/Esporte e o contexto
sécio-econdmico-politico e cultu-
ral em que se objetivam, e sim,
da andlise da Educacdo Fisica/
Esporte enquanto instituicBes
autdnomas e isoladas, ou quando
muito, como instituicdes fun-
cionais, ou seja, como insti-
tuicdes que devem colaborar
para a funcionalidade e harmonia
da sociedade na qual se inserem.
Quando estas abordagens identi-
ficam aspectos negativos, estes
sdo colocados como disfuncio-
nais, sendo suas causas buscadas
em distorc¢des internas da propria
Educagdo Fisica/Esporte.

No entanto, ao lado destas
afirmagdes que consideram posi-
tivo/funcionais o resultado do
processo de socializagdo através
do esporte, poderiamos listar
outras que indicam no sentido
contrério, como por exemplo:
pelas regras das competicGes o
esporte imprime no comporta-
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mento as normas desejadas da
competicdo e da concorréncia
(Parlebas, 1980); as condigdes
do esporte organizado ou de
rendimento sdo simultaneamente
as condigdes de uma socieda-
de de estruturagdo autoritaria
(Weigelt, 1972 apud Dietrich,
1975); o ensino dos esportes nas
escolas, enfatiza o respeito incon-
dicional e irrefletido as regras e
da a estas um carjter estético e
inquestiondvel o que ndo leva 3
reflexdo e ao restionamento, mas
sim, ao acomodamento, na lin-
guagem de Weis (1979), forja um
“conformista feliz e eficiente”’; o
aprender as regras, significa re-
conhecer e aceitar regras pré-fixa-
das.

Como pudemos verificar,
sob um enfoque distinto, temos
também, valorizacBes diferentes
do produto do processo de socia-
lizagdo que ocorre no esporte
infantil.

Estas diferentes valorizacdes
decorrem de diferentes visdes de
sociedade ou teorias sociais. As
valorizagBes positivas estdo res-
paldadas teoricamente na teoria
“Estrutural-funcionalista” da so-
ciedade, a partir da qual os ele-
mentos isolados do sistema social
como a Educagdo, o Esporte,
etc.,, podem ser descritos como
funcbes do sistema. Eles sdo im-
portantes, desde que tenham im-
porténcia funcional para o siste-
ma, mantendo, portanto, sua
estabilidade como unidade de
funcionamento.

Uma afirmagdo que tem o
respaldo desta teoria é a de que
a nova geracdo é educada em e
para uma sociedade competitiva
na qual o principio de rendimen-
to se impds. O jovem desportista
é confrontado muito cedo com
principios de rendimento e dele é
esperado ndo sé suportar diferen-
cas de rendimento como também
respeita-las (Buhrle apud Dietrich,
1975).

As andlises que criticam a
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funcdo socializadora que o espor-
_te cumpre, partem de uma teoria
da sociedade que poderiamos
chamar de Abordagem (Loy et.
al. 1979) ou Otica (Demo,
1983) do conflito. Esta teoria
desenvolvida por e a partir de
Marx e Engels, acredita que é
mais correto ver a sociedade do
ponto de vista de suas contradi-
¢des histéricas (Demo, 1983, p.
66). Portanto, a adogdo desta
teoria significa ndo entender as
sociedades capitalistas por exem-
plo, como sendo harmonicas e
funcionais, e sim que estas encer-
ram contradi¢cdes fundamentais.

Gruneau apud Loy et. al.
(1978, p. 340-1), coloca que a
partir da 6tica do conflito ®
esporte:

1. Precisa ser entendido no
contexto mais amplo das condi-
cOes objetivas das sociedades ca-
pitalistas;

2. estd intimamente relacio-
nado com as diferencas de classe
em termos de poder e riqueza;

3. todo esporte competitivo
reflete a ideologia burguesa.

Por outro lado, coloca o
msmo autor que a partir das

abordagem estrutural-funcionalis~_

ta o esporte € assim encarado:

1.0 esporte competitivo
reflete uma série de valores de
muita importancia para a socie-
dade. Desta forma, o recrutamen-
to para o esporte cumpre a fun-
cdo de integracdo social;

2.0 esporte funciona, nas
sociedades industriais ocidentais
(capitalistas) como um mecanis-
mo de mobilidade social;

3. o esporte oferece a opor-
tunidade para a aprendizagem de
diferentes papéis sociais.

Cumpre assinalar que, como
lembra Demo (1983), o funcio-
nalismo é mais tipico de paises
desenvolvidos (capitalistas), pois
tal postura colabora com o do-
minador, pois este estad muito

.

%

pouco i{q:cgressado em mudar,
porque isto pode representar a
perda de privilégios. Nesta pers-
pectiva, trata-se ndo de mudar o
sistema, mas sim conseguir mu-
dancas dentro do sistema. N&o
questionando o sistema (capita-
lista), trata-se entdo de fazé-lo
funcionar melhor.

Assim sendo o processo de

socializacdo ndo é um processo
neutro, pois ele acontece dentro

" de um contexto de valores espe-

cificos. Os valores que sdo incul-

' cados sdo os valores dominantes,
que, como lembram Marx e
Engels (1984) na “A ideologia
alema’’, sdo sempre os valores da
classe dominante. Dessa forma, o
que a socializacdo principalmente
reproduz sdo as desigualdades
sociais, isto é, é a propria domi-
nacdo se processando.

Assim, podemos dizer que a
socializagdo através do esporte
escolar pode ser considerada uma
forma de controle social, pela
adaptacdo do praticante aos valo-
res e normas dominantes, como
condigdo alegada para a
funcionalidade e desenvolvimen-
to da sociedade. Um dos papéis

que cumpre o esporte escolar em

“ nosso Pafs, entdo, é o de repro-
duzir e reforgar a ideologia capi-
" talista, que por sua vez visa fazer
' com que os valores e normas nela
‘inseridos se apresentem . comoO
normais e desei*=is. Ou seja, a
dominacdo e a exploragdo devem
ser assumidos . consentidos por
todos, explorados e explorado-

-._res, como natural.

~E ainda dentro da otica
“estrutural-funcionalista’”  que
ouvimos com frequéncia a afir-
magdo de que o esporte educal.
Se indagarmos por que ou o"gue
tem de educativo no esporte,
obteremos quase que invariavel-
mente a seguinte resposta: o es-
porte educa porque ensina a
crianca a conviver com a vitoria

e a derrota, ensina a respeitar as
regras do jogo (j& que todos sdo
iguais perante a lei devemos res-
peita-la; sem discuti-la), ensina a
vencer {no jogo e na vida) através
do seu esforco pessoal (as vezes
tem que momentaneamente aliar-
se a outro ou outros para atingir
este objetivo, processo que 0S
pedagogos esportivos chamam de
cooperagdo ou companheirismo),
ensina a competir (j& que a socie-
dade é extremamente competiti-
va e isto a prepara para a vida*),
desenvolve o respeito pela auto-
ridade que é o arbitro ou o pro-
fessor (chama-se a isso de disci-
plina). Precisamos entender que
as atitudes, normas e valores que
o individuo assume através do
processo de socializagdo no es-
porte, estdo relacionados com sis-
temas de significados e valores
mais amplos, que se estendem
para além da situagdo imediata

do esporte. Como lembram Ber-
ger (1978), os jogos das criancas
Norte-Americanas revelam certos
valores basicos, como a indepen-
déncia, as realizacoes individuais,
o que se depreende da énfase que
pdem na competicdo individual.
Nessa medida, ndo é dificil,
numa rapida anélise da resposta
anteriormente mencionada, iden-
tificar valores e elementos da
ideologia burguesa. No esporte
desenvolvem-se idéias ou valores
que levam ao conformismo, co-
mo é o respeito incondicional
a regras, porque o comporta-
mento ndo conformado no espor-
te ndo leva a modificacOes do es-
porte, mas sim, & exclusdo dele.
No esporte coloca-se em desta-
que a idéia de que todos tém a
oportunidade de vencer (vencer
no esporte = vencer na vida),
através do esfor¢o pessoal e indi-
vidual * bastando para isso que se
esforce e que tenha talento
{(como Pelé, Zico, Bernard), o
que em Ultima analise justifica e

* Qu para o mercado?

* 56 depende de vocé a alegria de vencer”” — diz a propaganda do cliclete Ping-Pong na TV, associando a idéia ao esporte.
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explica as diferengas sociais, ne-
gando toda e qualquer determi-
nagdo social. Esta crenga de que
no esporte desaparecem as desi-
gualdades, colabora também,
para um certo abrandamento das
contradi¢Ges ou conflitos sociais.

Shinnick (1978, p. 96) lem-
bra muito bem, que os valores
“universais’’ camuflam as contra-
di¢Oes sociais, e os valores univer-
sais no esporte também enco-
brem a dominagdo e a exploragdo
de classe.

Assim, como vimos, real-
mente o esporte educa. Mas,
educagdo aqui significa levar o
individuo a internalizar valores,
normas de comportamento, que
lhe possibilitardo se adaptar a
sociedade capitalista. Em suma, é
uma educagdo que leva ao aco-
modamento e ndo ao questiona-
mento. Uma educagdo que ofus-
ca, ou langa uma cortina de
fumaca sobre as contradigcdes da
sociedade capitalista. Uma educa-
¢do a servigo da classe dominan-
te. Uma educagdo que ndo leva
formagdo ‘‘do individuo cons-
ciente, critico, sensivel a realida-
de que o envolve (Oliveira,
1983).

Se analisarmos as aulas de
Educacdo Fisica onde o esporte

escolar é iniciado e desenvolvido,
veremos que a idéia da aprendi-
zagem do esporte enquanto
aprendizagem das técnicas espor-
tivas predomina. Isto porque
para a competi¢cdo, na verdade, é
isto que conta. Permeia portanto,
a busca do rendimento atlético
que é condi¢do para as possibili-
dades de vitoéria nas competicdes.
Com a exacerbagdo do espirito
competitivo do esporte escolar,
as técnicas esportivas e o proprio
esporte froam elevados a condi-
¢do de finalidade, ou seja, o es-
porte enquanto fim em si mes-
mo. Neste momento, em que a
idéia da competi¢do (concorrén-
.cia) toma conta do esporte esco-
lar, idéia esta que é fomentada

pela busca da vitéria, as vezes a
qualquer custo (lucro), e do que
ela represe ita na nossa socieda-
de (vencer na vida), j4 ndo existe
mais espago para a dlscussao $O-
bre as normas do esporte, _para a
‘criagdo no esporte (adaptar o es-
porte a realidade social e cultural

do grupo que faz esporte =

_criagdo cultural); j& ndo eXIste
mais espaco para a preocupacdo
com o desenvolvimento de valo-
res relacionados com o coleti-
vismo (entendido como - agBes-..
que visem prioritariamente o

bem comum, ou seja, priorizem
o coletivo ao individual); ja ndo
existe o espa¢o para a discussdo
de estratégias que permitam a
participacdo de todos os alunos
com as mesmas oportunidades
nas aulas, porque o professor
tem de preocupar-se com 0s que
apresentam melhor rendimento;
preocupar-se com a melhoria
da técnica (elevando-a & catego-
ria de fim); preocupar-se com o
ensino das regras internacionais
dos esportes, ou melhor, com
a imposicdo das regras interna-
cionais que permitirdo as condi-
¢Bes objetivas de comparacio de
performances; preocupar-se em
desenvolver nos alunos e suas
equipes o espirito de competi-
¢do, condigdo para a obtencdo
de vitérias (vencer na vida).
Como mencionamos ante-
riormente, estas caracterfsticas
que o esporte escolar apresenta
ndo sdo geradas no seio do pré-
prio esporte, e sim sdo o reflexo
mediatizado da estrutura social
em que ele se realiza, ou seja,
da sociedade capitalista. Neste
momento, cabe ou surge a gran-
de indagagdo: em que medida

ou até que ponto poderemes -

chegar a um quadro diferente?

~ou seja, o esporte escolar pode

ser diferente? pode cumprir um
papel diferente do de inculcar a
ideologia burguesa?

Se assumissemos aqui e
agora a postura das teorias criti-
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co-reprodutivistas (Saviani,
1984), afirmariamos que o espor-
te nesta sociedade, invariavel-
mente contribuird para a repro-
dugdo da atual estrutura social.
Embora reconhecendo as fer-
renhas determinagdes sociais que
sobre a Educagdo Fisica Escolar
recaem, acreditamos que no seu
interior a contradicdo ndo foi
suprimida, ela persiste. Embora
Os espagos a serem ocupados no
sentido de uma ag¢do transforma-
dora sejam restritos, admitimos
sua existéncia. Neste sentido, o

_da_identificagdo destes espagos,

cumpre inicialmente incluir a
Educacao Fisica/Esporte escolar
no contexto mais amplo da Edu-
cacdo e, enquanto parte desta,
analisar as possibilidades de con-
tribuicdo/colaboracdo para o pro-
cesso de transformacdo social,
condicdo para a concretizagdo
de uma sociedade mais justa e
livre.

Na busca do esclarecimento
da contribui¢do da Educacdo pa-
ra a transformagdo social, depa-
ra-se com duas posi¢cGes antagd-
nicas. De um lado a postura
tedrica que identifica na Edu-
cacdo a redencdo da socieda-
dade/humanidade (teorias acriti-
cas), e por outro, a postura
tedrica que percebe na Educa-
¢80 o papel invaridvel da repro-
ducdo da estrutura social (teo-
rias critico-reprodutivistas). O
que cabe, no entender de Sa-
viani (1984), ndo é a polariza-
¢do das duas posturas, mas sim,
a busca da superagdo através de
uma teoria critica da Educacgdo
que possa identificar a contribui-
cdo especifica da Educacdo no
processo de transformacdo da
sociedade.

Esta possivel contribuicdo
prende se ao fato de que aescola

" ndo é um. instrumento homogé-

neo _da classe dominante, pois
nela refletem-se as contradigdes
existentes na sociedade, reflete-se
portanto, o antagonismo entre os
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interesses burgueses e proletarios.
‘Neste sentido, na escola_exi

um espago, cmbora pequeno para

"o que Gadotti (1983, p. 162)
chama de ‘‘guerrilha ideolégica
travada na escola”.

Cumpre, para desenvolver
uma pedagogia esportiva com
alguma forga transformadora, to-
mar como ponto de partida um
compromisso politico com a clas-
se oprimida e dominada, que é a
classe trabalhadora, portanto,
uma pedagogia que ndo se com-
prometa com os interesses bur-
gueses e sim com Os interesses
da classe trabalhadora, e mais
ainda, com os “interesses revolu-
cionarios das classes populares”
(Gadotti, 1983, p. 150).

Neste sentido, a tarefa que
se impbe parece-nos ser a de

desenvolver uma pedagogia des-

portiva que possibilite aos indi-

viduos pertencentes a classe do-

‘minada, aos oprimidos, o acesso
a uma cultura esportiva desmis-
tificada. Permitir ou possibilitar

através desta pedagogia que estes
analisar
criticamente o fendmeno espor-

‘individuos  possam

tivo, situa-lo e relaciona-lo com

todo o contexto sdcio-econdomi-. -

“co-politico e cultural.

Embora n3o seja objetivo
deste ensaio desenvolver uma
proposta pedagdgica numa pers-
pectiva de classe e, que tenha
como fundamento o referido
compromisso politico com a clas-
se dominada, ousadamente colo-
co algumas reflexdes que acredi-
to apontam neste sentido.

Os professores de Educagdo
Fisica na acdo devem, efetiva-
mente, incorporar novas posturas
frente a algumas questdes basi-
cas:

— Precisam superar a visdo
positivista de que o movimento é
predominantemente um compor-
tamento motor. O movimento é
humano, e o0 Homem é funda-
mentalmente @ um ser social, A

“motricidade j& ndo é mais biolo-

/

gica é sim histérica e social”
(Royer, 1975, p. 192). Desta
forma, o movimanto tem reper-
cussdo sobre todas as dimensdes
do ser humano. A consequéncia
disso para a agdo pedagdgica, é
de que nas aulas de Educagdo
Fisica devemos objetivar muito
mais do que a aptiddo fisica, a
aprendizagem motora, a destreza
desportiva, etc., devemos enten-
der que o movimento que a
crianga realiza num jogo, tem re-
percussdes sobre todas as dimen-
soes do seu comportamento, e
mais, que esta atividade veicula e
faz a crianca introjetar determi-
nados valores e normas de com-
portamento. Portanto, aquela
idéia de que atuando sobre o fisi-
co estamos automaticamente e
magicamente atuando sobre as
outras dimensdes, precisa ser su-
perada para que estas possam ser
levadas efetivamente em conside-
racdo na acdo pedagogica, através
do estabelecimento de estratégias
que objetivemn conscientemente o
desenvolvimento, num determi-
nado sentido, déstes outros
aspectos/dimensbes dos educan-
dos. O que atualmente acontece
é que, embora os objetivos da
Educacao Fifsica incorporem a
dimensdo psico-social, as estra-
tégias/atividades sdo totalmente
norteadas pelos objetivos rela-
cionados a aptiddo fisica, des-
trezas desportivas, aprendizagem
motora, esperando-se que estas,
automaticamente, tenham reper-
cussdo sobre as outras dimen-
sOes. .
—_Precisam_superar a visdo
de infancia que enfatiza o pro-
cesso de desenvolvimento da
crianca como natural, e ndo so-
cial. Fala-se da crianca em si,
e nao de uma crianca situada
social e historicamente. Fala-se
da natureza da crianga, e isto é
ideoldégico na medida que enco-
bre as diferencgas produzidas pela
condicdo social destas criangas.
“Na sociedade capitalista, defi-
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nida pelas relagbes estabelecidas
entre classes sociais antagdnicas,
a origem da crianga determina
uma condigcdo especifica de in-

. fancia’”” (Miranda, 1984, p. 128).

— Os professores de Educa-

‘cao F(sica devem buscar o enten-

dimento de que o que determina-
rd o uso que o individuo fara do
movimento (na forma de esporte,
de jogo, de trabalho manual, de
lazer, de agressdo a outros e a
sociedade, etc.), ndo é determina-
do, em Gltima analise, pela condi-
¢do fisica, habilidade desportiva,
flexibilidade, etc., e sim pelos
valores e normas de comporta-
mento introjetados, pela condi-
¢do econdmica e pela posicdo na
estrutura de classes de nossa so-
ciedade.

/ — Superar a falsa polariza-
cdo entre diretividade e ndo-dire-
tividade. Embora as pedagogias
ndo-diretivas tenham contribuido
para a denlOncia do excessivo
autoritarismo com que a Educa-
cdo bancéaria (Freire, 1983) con-
duzia o processo educativo, o
oposto, ou seja, o nao-diretivis-
mo pode nos levar a um espon-
taneismo estéril que acaba tor-
nando-se  ideolbgico. Ferreira
(1984), que citamos no inicio
deste ensaio, de certo modo, cai
nesta ‘armadilha’’ quando coloca
que as fontes de informagdes,
normas e sangGes numa perspec-
tiva de transformacdo devem
provir dos interesses, necessida-
des e motivacbes do educando, o
“individuo’’, para tanto, sequndo
a autora, o educador deve ser um
“facilitador da conscientizagdo”,
a partir de motivagdes ‘‘intrin-
secas’’ dos individuos. Ora, as
criancas ndo chegam ‘‘vazias”
as aulas de Educacdo Fisica; elas
ja estdo incorporadas ao processo
de socializag3o burguesa, e se nés
qguisermos a introje¢do de normas
e valores que se contrapdem aos
burgueses, temos que dar uma
direcdo ou seja, “dirigir” o pro-
cesso educativo, pois, os interes-

66



ses, necessidades, etc., da crianca
ja estdo “contaminados’’, isto §,
estes j4 estdo determinados pelo
social (meio-ambiente). Assim,
permitir  ou facilitar, simples-
mente, que eles desabrochem
implica na reproducdo e ndo na
transformacgdo. A postura de que
o educador deve apenas facilitar
o desenvolvimento das potencia-
lidades da crianga, tem como
fundamento a idéia de que a
crianga possui uma ‘‘natureza’’
que é fundamentalmente boa, e
que bastaria permitir que isto
se -manifestasse. Se assumirmos
uma postura de classe social para
a Educacdo, os interesses e ne-
cessidades que devem ser levados
em consideracdo nao sao os dos
“individuos”’, e sim os interesses
de classe.

. — Um outro equivoco que
ﬂreéisa ser superado, é o de que
devemos simplesmente ignorar
a cultura dominante, que nesse
entendimento ndo serve a classe
dominada. Ndo podemos simples-
mente negar a cultura dominan-
te, e sim permitir que a classe
dominada, em dominando a cul-
tura dominante possa reconstruf-
la a partir de suas necessidades e
interesses. Em termos de Educa-
¢ao Fisica significa que ndo deve-
mos negar o desporto como meio
da Educagdo Fisica, porque ele,
segundo alguns é “essencialmente
burgués” (Laguillaumie, 1978,
pud Ferreira, 1984, p. 54). Para
que a classe dominada possa
reelaborar o esporte, tornando-o
ndo mais burgués, existe a
necessidade que esta classe do-
mine a cultura esportiva burgue-
sa, mas, também que lhe seja
simultaneamente permitido des-
mistificar essa mesma cultura
esportiva. O esporte é burgués
ndo porque € esta a sua esséncia,
e sim, porque suas mualtiplas
determinagOes lhe fornecem as
caracteristicas para tal. De ma-
neira que para termos um espor-
te ndo-burgués, precisamos atuar

sobre suas determinacBes. E o
“Educador representa o mo-
mento de ruptura em relacdo ao
que é determinado socialmente,
ao mesmo tempo que define uma
conduta para levar o educando
a uma solidariedade consciente,
vale dizer, ao sentido coletivo de
sua formagao’’ (Libaneo, 1984).
Procurando desenvolver um es-
porte em que o principio do ren-
dimento e da competicdo discri-
minatodria (melhores dos piores),
do esforco pessoal e individual
(as vezes associado) para vencer o

adversério, ndo seja o norteador

principal deste, desenvolvendo
um esporte em que se busca o
jogar com e ndo contra o adver-
sario, um esporte onde se busca
insistentemente o desenvolvimen-
to do coletivismo (priorizag¢do do
coletivo ao individual, incluindo
o “‘adversario/companheiro’’), es-
taremos na verdade descaracteri-
zando o esporte burgués, e lan-
¢ando e criando as bases de um
novo esporte, que, por sua vez,

somente se consolidard com a

criacdo, também, de uma nova
ordem social sem a qual ndo terd
condicdes de sobreviver, porque
serd fatalmente submetido a or-
dem burguesa.

— Para que este novo espor-
te, que leve a uma nova sociabili-
zagdo, emerja, os profess de
Educacdo Fisica devem (suporta
também a idéia, muito difundida,
de que nas aulas de Educacdo
Fisica ndo se deve falar, ou se-
ja, ndo se deve sentar e discutir
com os alunos o que esta se fa-
zendo, sob o argumento de que
a aula de Educacdo Ff(sica deve
ser “préatica’” (entenda-se ‘‘ades-
trante’’).

Estas sdo algumas reflexdes
sobre o processo educativo na
Educagdo Fisica Escolar que
espero contribuam para que
possamos desenvolver uma pro-
posta pedagdgica que aponte e
possa realmente colaborar para o
processo de transformacdo social,
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que permitira a concretizagio de
uma nova ordem social, esta sim,
mais justa, fraterna e livre.
Porém, de acordo como
hoje pensamos, acreditamos que
a acdo transformadora do Pro-
fessor de Educagdo Ffsica ndo
deve restringir-se a esta esfera, ou
seja, aos muros da escola. A
atuacdo politica deste profissio-
nal deve estender-se para a sua
entidade representativa, seu sin-
dicato, ndo movido, é 6bvio, por
uma visdo corporativista, e sim,
a partir de uma identificacdo
social com a classe trabalhadora.
O engajamento com a categoria
de profissionais legados 3 educa-
¢do, neste momento historico
deve, a0 nosso ver, visar uma
acdo que permita que se estabele-
¢a uma politica educacional, e de
que se concretize uma escola em
nosso Pais, de acordo com as
necessidades e interesse da classe
trabalhadora. A atuagdo politica
do professor de Educagdo Fisica
deve também alcangar a politica
partidaria, para que enquanto ci-
daddo comum, assuma o papel de
sujeito politico da sociedade.
Finalizando, gostariamos de
lembrar as palavras do professor
Florestan Fernandes, ditas no |11
Congresso Estadual de Educacdo
em Sado Paulo: “O EDUCADOR
QUE SE NEGA NO PLANO
IDEOLOGICO E POLITICO, SE
NEGA TAMBEM COMO EDU-
CADOR” (abril, 1985}).
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ABSTRACT

“CHILDREN WHO PRACTISE SPORTS FOLLOW THE RULES OF THE
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ESTUDO ELETROMIOGRAFICO DOS MUSCULOS
RETO-ABDOMINAL E OBLIQUO EXTERNO EM DIVERSOS
EXERCICIOS, NA POSICAO DE DECUBITO DORSAL

Antonia D. P. Bankoff *
José Furlani **

INTRODUCAO

Os masculos Reto-addomi-
nal e Obliquo externo foram es-
tudados, através da eletromiogra-
fia, por diversos autores, com a
preocupagdo de verificar seu grau
de participagdo durante exerci-
cios em diferentes posicdes.
Assim WALTERS e PARTRIDGE
(1957), SHEFFIELD e colabora-
dores (1960), FLINT, (1964,
1965), FLINT e GUDGELL
(1965), GUTIN e LIPETZ
(1969), HALBERN e BLECK
(1979), BANKOFF e FURLAN]
(1984) trouxeram grande contri-
bui¢cdo na elucidagdo do compor-
tamento funcional destes miscu-
los.

Neste trabalho procuremos
verificar quais exercicios s3o os
mais eficazes para fortalecer a pa-
rede antero-lateral do abdome,
na posi¢do de decubito dorsal.

MATERIAL E METODOS

Os mdusculos Reto-abdomi-
nal (porgdes: superior e inferior)
e Obliquo externo (porgdes: an-
terior e posterior) foram estuda-
dos eletromiograficamente em 20
individuos adultos, todos do se-

RESUMO. Os musculos Reto-abdominal (porgdes: superior e inferior) e
obliquo (por¢Bes: anterior e posterior), foram estudados eletromiografica-
mente em 20 individuos adultos. Os potenciais de agdo foram registrados por
um eletromidgrafo TECA-TE 2.7, contendo 4 canais. Eletrodos de superficie
foram utilizados para captar os potenciais de agdo. Cada individuo executou
uma série de exercicios na posigdo de deciibito dorsal. Foi registrado poten-
ciais de a¢do intensos na maioria dos exercicios executados; contudo, os
exercicios menos eficazes para ambos os muisculos foi flexdo e extensio das

pernas.

Qnitermos: Musculos-Reto-abdominal e Obliguo externo, Eletromiografia. j

xo0 masculino, idades compreen-
didas entre 18 e 23 anos, na posi-
¢do de decubito dorsal, em diver-
s0s exercicios.

O trabalho foi desenvolvido
no Departamento de Anatomia
do Instituto de Ciéncias Biomé-
dicas da Universidade de Sio
Paulo. O aparelho utilizado na
pesquisa foi um eletromiégrafo
TECA-TE 2-7, contendo 4 ca-
nais.*

Foram utilizados eletrodos
de superficie para captagdo dos
potenciais de acdo. A calibragdo
do aparelho durante a pesquisa
foi de 500 uv e 2000 uv. A velo-
cidade do deslocamento do feixe
foi de 300 m/s divisdo. O método
usado na avaliagdo dos registros
dos potenciais de acdo foi basea-
do em BASMAJIAN (1974),
atribuindo-se aos potenciais de

acdo os seguintes graus de inten-

sidade: atividade nula “0”, ati-

vidade minima ‘4", atividade
moderada ‘““++", atividade forte

“+++"” e atividade muito forte

Y4,

Os exercicios executados foram:

19 Flexdo do tronco em linha
reta, joelhos flexionados a
45 graus, mdos entrelacadas
na nuca, pés fixos.

29 Extensdo do tronco em linha
reta, joelhos flexionados a 45
graus, mados entrelacadas na
nuca, pés fixos.

32 Flexdo e rotagcdo do tronco
em linha reta, joelhos flexio-
nados a 45 graus, méos entre-
lagadas na nuca, pés fixos.

49 Flex3o das pernas, trazendo
os joelhos em direcdo a caixa
toracica.

59 Extensdo das pernas.

* Profa Dra Antonia Dalla Pria Bankoff — Departamento de Metodologia e Ciéncias Biolbgicas Aplicadas a Educag3o F fsica-

Faculdade de Educagdo Fisica-UNICAMP. o B
** Prof. Dr. José Furlani — Departamento de Anatomia do Instituto de Ciéncias Biomédicas da Universidade de SSo Paulo.

* 0 equipamento eletromiogréfico foi doado pela FAFESP (Proc. Med. — 73/178).
* 0 trabalho foi desenvolvido com auxflio de Pesquisa pela FAFESP (Proc. Med. — 85/1588-0).
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69 Flex3o do tronco e elevagdo
das pernas concomitante de 0
a 45 graus, bracos estendidos
a frente.

79 Extensdo do tronco e abaixa-
mento das pernas concomi-
tante, de 45 a O graus, bragos
estendidos a frente.

RESULTADOS

Inicialmente, apresentare-
mos as figuras mostrando a exe-
cucdo de cada exercicio e os re-
sultados dos tragos eletromiogra-
ficos. Em seguida, as tabelas com
os resultados das atividades ele-
tromiograficas dos muasculos Re-
to-abdominal (porg¢des: superior
e inferior), e Obliquo externo
(porgBes: anterior e posterior)
durante a execugdo dos exercf-
cios na posicdo de declbito dor-
sal.

Os resultados dos tragados
eletromiograficos, registrados pe-
los musculos Reto-abdominal
(porcdes: superior e inferior) e
Obliquo externo (porgBes: ante-
rior e posterior), estdo documen-
tados nas figuras 1A, 2A, 3A,
4A, 5A, 6A e 7A.

DISCUSSAO

No exercicio de flexdo do
tronco em linha reta, joelhos fle-
xionados a 45 graus, maos entre-
lacadas na nuca, pés fixos, o
musculo Reto- abdominal pelas
suas porgGes superior e inferior
registrou potenciais de ac¢do forte
e muito forte para todos os indi-
viduos. Os potenciais mais inten-
s0s ocorreram entre 45 a 60
graus. O musculo Obliquo exter-
no porgdo anterior registrou po-
tenciais de acdo forte e muito
forte para todos os individuos;
a porgdo posterior registrou po-
tenciais de agdo moderado e
forte, predominando os poten-
ciais forte para a maioria dos in-

dividuos. Os potenciais mais
intensos  registrados também
ocorreram entre os 45 a 60
graus. WALTERS e PAR-
TRIDGE (1957), FLINT (1964,
1965), GUTIN e LIPETZ (1969),
estudaram os musculos Reto-
abdominal e Obliquo externo na
posicdo de decubito dorsal, du-
rante a flexdo do tronco em linha
reta, joelhos flexionados a 45 e
65 graus, e registraram potenciais
de acao semelhantes aos nossos.
HALPERN e BLECK (1979), es-
tudaram o miusculo Reto-abdo-
minal durante a flexdo do tronco
em decubito dorsal, joelhos fle-
xionados em diversos graus e
joelhos estendidos. Os autores
relataram que o musculo Reto-
abdominal teve participacdo efe-
tiva em todos os exercicios de
flexdo do tronco, mas os poten-
ciais foram mais intensos durante
a flexdo do tronco com os joelhos
flexionados. BANKOFF e FUR-
LANI (1984) estudaram os mus-
culos Reto-abdominal e Obliquo
externo, na posi¢cdo de decubito
dorsal joelhos estendidos: os po-
tenciais de agdo foram mais in-
tensos quando o exercicio foi
executado com os joethos fle-
xionados, exceto para a porgdo
anterior do mausculo Obliquo
externo, que registrou 0s mes-
mos potenciais em ambas posi-
cBes (forte e muito forte).

No exercicio de extensdo
do tronco em linha reta, joelhos
flexionados a 45 graus, mdos
entrelacadas na nuca e pés fixos,
o musculo Reto-abdomjnal re-
gistrou potenciais de agdo forte
e muito forte, para ambas as
porgoes, e o musculo Obliquo
externo para a porg¢do anterior
registrou potenciais de agdo forte
e muito forte e para a porgdo
posterior registrou atividades mo-
derada, forte e muito forte. Es-
tes dados s3o importantes por se
tratar da contragdo excéntrica
dos musculos abdominais, visto
que durante a execu¢do de exer-
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cfcios, a contragdo excéntrica
ndo é devidamente valorizada. E
comum no meio dos treinamen-
tos esportivos e aulas comuns de
gindsticas, as pessoas valorizarem
mais a contracdo concéntrica dos
musculos envolvidos. Mesmo na
literatura consultada, a maioria
dos autores relatam com maior
frequéncia os potenciais de agdo
durante a flexdo do tronco.
FLINT (1964, 1965), registrou
resultados semelhantes durante
a extensdo do tronco, com Os
joelhos flexionados a 45 e 65
graus. BANKOFF e FURLANI
(1984) estudaram os mausculo
Reto-abdominal e Obliquo ex-
terno durante a extensdo do
tronco, joelhos estendidos. Com-
parando os potenciais de acdo
entre a extensdo do tronco,
joelhos estendidos e joelhos fle-
cionados a 45 graus, verificamos
que os potenciais de acdo foram
mais intensos durante a exten-
sdo do tronco com os joelhos
flexionados. Portanto, na posi-
¢do de decubito dorsal, a flexdo
e a extensao do tronco, com 0s
joelhos flexionados mostrou ser
mais eficaz do que com os
joelhos estendidos. Além de ser
mais eficaz, é a posigdo ideal e
correta para se executar flexdo
e extensdo do tronco, devido a
estabiliza¢io da coluna lombar.
No exercicio de flexdo e
rotagdo do tronco em linha reta,
joelhos flexionados a 45 graus,
maos entrelacadas na nuca, pés
fixos, o muasculo Reto-abdominal
mostrou potenciais de agdo forte
e muito forte para ambas as
porcdes. O masculo Obliquo
externo mostrou potenciais de
acdo forte e muito forte para a
por¢do anterior e potenciais de
acdo moderada, forte e muito
forte para a porgdo posterior,
predominando os potenciais de
acdo forte. Os potenciais de
acdo registrados para o muscu-
lo Reto-abdominal ocorreram
durante a flexdo do tronco entre
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os 45 e 60 graus, e no infcio-da
rotagdo do tronco. Em seguida
estes potenciais diminuiram, ndo
havendo participagdo do mdsculo
Reto-abdominal durante a
rotacdo do tronco propriamente
dita. Entretanto, os potenciais
de acdo registrados para o mus-
culo Obliquo externo, para am-
bas as porgGes ocorreram durante
a flexdao também entre os 45 a
60 graus e aumentaram em gran-
de escala durante a rotacdo do
tronco, ou seja, desde o inicio
até o final do movimento. Do
ponto de vista ‘“pratico” é um
exercicio eficaz e vale a pena
fazer esta composicdo ‘‘Flexdo
e rotacao’”’ do tronco. MACHA-
DO DE SOUZA e FURLANI
(1974), BANKOFF e FURLANI
(1984) ndo registraram potenciais
de acdo pelo misculo Reto-abdo-
minal durante a rotacdo do tron-
co. FLINT (1964), WALTERS
e PARTRIDGE (1957), estuda-
ram os mausculos Reto-abdo-
minal e Obliquo externo durante
a flexdo e rotago do tronco na
posicdo de declbito dorsal,
joelhos flexionados a 65 graus.
Os autores registraram potenciais
de acdo semelhantes aos nossos.
No exercicio de flexdo das
pernas, trazendo os joelhos em
direcdo & caixa toracica, maos
entrelagadas na nuca, o musculo
Reto-abdominal registrou poten-
ciais de acdo moderada e forte
para ambas as por¢cGes. O mus-
culo Obliquo externo registrou
potenciais de agdo moderada e
forte para a porgdo anterior e
potenciais de agdo minima e mo-
derada para a porgdo posterior.
Os potenciais registrados foram
observados no inicio do movi-
mento, N0 momento em que as
pernas eram elevadas do solo
aproximadamente 15 cm, poste-
riormente os potenciais de acdo
desapareciam, retornando no fi-
nal do movimento, quando o
individuo forgava o joelho em
diregdo & caixa toracica.

BANKOFF e FURLANI (1984)
analizaram o exercfcio de flexdo
das pernas trazendo-as em dire-
¢d0 a caixa toracica, na posi¢do
de decubito dorsal apoiada no
ante-brago. Os autores relataram
que os potenciais de a¢do regis-
trados foram evidenciados desde
o inicio até o final do movimen-
to e que os potenciais mais inten-
sos ocorreram na fase média do
exercicio (45 graus de flexdo).
Baseado em nossos dados houve
uma diferenga significativa nos
resultados, o que nos leva a crer
que a execucdo da flexdo da
perna na posicdo de decubito
dorsal apoiado no ante-braco é
mais dificil de se executar e
exige muito trabalho muscular.
FLINT e GUDGEL (1965) anali-
saram os musculos Reto-abdomi-
nal e Obliquo externo durante a
flex&@o e extensdo da perna na po-
sicdo de decubito dorsal, e classi-
ficaram este exercicio como sen-
do de pouca importancia para a
musculatura abdominal.

No exercicio de extensdo
das pernas, maos entrelacadas na
nuca, o muasculo Reto-abdominal
apresentou resultado semelhante
a flexdo das pernas, ou seja os
potenciais de agdo registrados fo-
ram moderado e forte, havendo
predominancia na atividade mo-
derada. Para o musculo Obliquo
externo, porgao anterior, foi
registrado potenciais de acdo
moderada e forte, e para a por-
¢cdo posterior foram registrados
potenciais de agdo minima e mo-
derada. Os registros foram obser-
vados apo6s os 45 graus de exten-
sdo dos joelhos e durante o abai-
xamento das pernas no solo.
De acordo com os registros ele-
tromiogréaficos, os exercicios de
flexdo e extensdo das pernas na
posicdo de declbito dorsal ndo
mostraram ser eficazes para o
fortalecimento da musculatura
abdominal.

No exercicio de flexdo do
tronco e elevagdo das pernas
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concomitante, de O a 45 graus,
bragos estendidos 3 frente, o
musculo Reto-abdominal pelas
suas duas porgles registrou po-
tenciais de agdo forte e muito
forte, havendo predominancia do
potencial muito forte para ambas
as porgdes. O muasculo Obliquo
externo, porgdo anterior, regis-
trou potenciais de agdo forte e
muito forte, predominando o
potencial muito forte; a por¢do
posterior registrou potenciais
moderados, forte e muito forte,
predominando o potencial for-
te. Devemos recordar que este
exercicio também é chamado
“sentado em V', e é extrema-
mente dificil de ser executado.
FLINT e GUDGEL (1965) clas-
sificaram este exercicio como
o mais eficaz para o fortaleci-
mento da musculatura abdomi-
nal. GUTIN e LIPETZ (1969)
estudaram o musculo Reto-abdo-
minal durante o exercicio de fle-
x8o do tronco e elevagdo das per-
nas, bragos estendidos & frente
e relataram que houve atividade
intensa durante este exercicio
pelo miusculo Reto-abdominal.

No exercicio de extensdo
do tronco e abaixamento das
pernas de 45 a 0O graus, bracos
estendidos & frente, predominou
atividade forte na maioria dos
individuos para ambas as por-
¢Oes, do muasculo reto-abdomi-
nal embora também tenha sido
registrado potencial muito forte
pelas duas porgdes. O musculo
Obliquo externo registrou poten-
ciais forte e muito forte para a
porg¢do anterior, predominando a
atividade forte. A porgdo poste-
rior registrou potenciais de acdo
moderada, forte e muito forte,
havendo também predominancia
do potencial forte. Os potenciais
mais intensos registrados foram
no inicio da extensdo do tronco
e no final do abaixamento das
pernas.

Os exercicios de flexdo e
extensdo do tronco quando exe-
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cutados sem acompanhamento
da elevagdo das pernas ja sdo
considerados eficazes. Entretanto
executados juntos (flexdo do
tronco com elevagdo das pernas
e extensio do tronco com
abaixamento das pernas) tor-
nam-se mais eficazes para o for-
talecimento dos musculos abdo-
minais.

Mais uma vez chamamos a
atengdo quanto a participagdo
dos musculos Reto-abdominal e
Obliquo externo na contragdo
excéntrica destes exercicio.
FLINT (1965), FLINT e
GUDGELL (1965) GUTIN e
LIPETZ (1969) acharam os mes-
mos resultados.

CONCLUSOES

Baseados em nossos resulta-
dos, conclufmos que:

1. O musculo Reto-abdominal
(porgdes. superior e inferior)
registrou atividade eletromio-
grafica com potenciais de
acdo significativos em todos
os exercicios na posicdo de

decubito dorsal. Porém, os
exercicios mais eficazes fo-
ram: flexdo e extensdo do
tronco em linha reta com
joelhos flexionados a 45
graus; flexdo do tronco com
elevagdo das pernas concomi-
tante de 0 a 45 graus, bracos
estendidos & frente e exten-
sdo do tronco e abaixamento
das pernas com os bracos
estendidos a frente.

2. Apenas a porgdo anterior do
m. Obliquo externo esteve
mais presente e efetiva em
todos os exercicios analisa-
dos. Houve predominancia
nos seguintes exercicios: Fle-
xd30 e extensdo do tronco
em linha reta com joelhos
flexionados, flexdo e rota-
¢do do tronco em linha re-
ta com joelhos flexionados;
flexdo do tronco com ele-

vagcdo das pernas de 0 a 45
graus e extensdo do tronco
com abaixamento das pernas.
Na contragdo excéntrica os
musculos estudados tiveram
participagdo efetiva em todos
0s exercicios.

4. A execugdo dos exercicios
abdominais na posicdo de de-
cubito dorsal com os joelhos
flexionados, proporcionou
maior trabalho muscular e
consequentemente, mostra-
ram ser mais eficazes.

ABSTRACT

BANKOFF, A.D.P. & FURLANI, J. — An Electromyographic Study of the
Rectus abdominais and External oblique muscles in different exercises in

the supina position,

The rectus abdominis muscles (superior and inferior portions) and external
oblique (anterior and posterior portions) were studied elctromyographicly in
twenty adult people. The action potentials were registered by a electromyo-
graphic TECATE 2-7 with four channels. Surface electrods were taken to
captavite the action potentials. Each person performed a serie of exercises in
the supine position. Intensive action potentials were registerd in most of the
performed exercises; after all, the less efficacious exercises to both muscles

were leg flexion and extensivos.

Kewy Words: Rectus abdominis and External oblique muscles Electromyogra-

phic.

REFERENCIAS
BIBLIOGRAFICAS

BANKOFF, A.D.P. & FURLANI,
J., Electromyographic study of
the rectus abdominis and external
oblique muscles during exercises.
Clin. Neurophysiol., 24:501-5610,
1984.

BASMAUJIAN, J.V., muscles
alive — their functions revealed
by electromyography. 42 ed.
Baltimore, Williams & Wilkins,
1974.

FLINT, M.M., Abdominal muscle
envolvement during the
performance of various forms of
sit-up exercises. Am. J. phys.
Med., 44:224-33, 1964.

-_—An
electromyographic comparison of
the function of the iliacus and the
rectus abdominis muscles. J. Am.
phys. Ther. Ass., 45:248-52,
1965.

& GUDGELL, J.
Electromyographic study of
abdominal muscular activity
during exercise. Res. Quart.,
36:29-37, 1965.

REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIAS DO ESPORTE 7(2) 69-74, 1986

6. GUTIN,B.& LIPETZ,S. An
electromyographic investigation
of the rectus abdominis in
abdominal exercises. Res. Q. Am.
Ass. Heth. phys. Educ.,
42:256-63, 1969.

7. Halpern, A.A. & BLECK, E.E.,
Sit-Up. Exercises: An
electromyographic study. Clin
Orthop., 145:172-178, 1979.

8. MACHADO DE SOUSA, 0. &
FURLANI, J., Electromyographic
study of the muscles rectus
abdominis, Acta Anat.,
88:281-98, 1974.

9. SHEFFIELD, J.F. et alii.
Electromyographic study of the
abdominal muscles in walking
and other movements. Am. J.
phys. Med., 41:142-7, 1960.

10. WALTERS, C.E. & PARTRIDGE,
J.M. Electromyographic study of
the differential action of the
abdominal muscles during
exercise. Am. J. phys. Med.,
36:259-68, 1957.

72



Fig. 1 — Flexdo do tronco, joelhos flexionados
a 45 graus, pés fixos.

Fig. 2 — Extensdo do tronco, joelhos flexiona-
dos a 45 graus.

Fig. 3 — Flexdo e Rotacdo do tronco, joelhos
flexionados a 45 graus, pés fixos.
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Fig. 1 A — Eletromiografia dos musculos Reto abdominal,
porgoes superior (canal 1), inferior (canal 2) e
Obliquo externo, porgDes anterior (canal 3), pos-
terior (canal 4), durante a flexdo do tronco, Joe-
thos flexionados a 45 graus, pés fixos. 1.000uV.

.

A AL 3 B

Fig. 2 A — Eletromiografia dos misculos Reto abdominal,
porcoes superior (canal 1), inferior (canal 2) e
Obliquo externo, porgcdes anterior (canal 3),
posterior (canal 4), durante a extensdo do
tronco, joelhos flexionados a 45 graus, pés fi-
xo0s. 1.000uV.

Fig. 3A — Eletromiografia dos musculos Reto abdominal,
porgoes superior (canal 1), inferior (canal 2) e
Obliquo externo porgoes anterior (canal 3),
posterior (canal 4), durante a flexdo e rotacio
do tronco, joelhos flexionados a 45 graus, pés
fixos. 1.000uV.
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. = Fig. 4 A — Eletromiografia dos musculos Reto abdominal
Fig. 4 — Flexéo das pernas. porcBes superior (canal 1), inferior (canal 2) e
Obliquo externo porgbes anterior (canal 3),
posterior (canal 4), durante a flexo das pernas.
1.000uV.

L,

Fig. 5 — Extensdo das pernas. Fig. 5 A — Eletromiografia dos musculos Reto abdominal
porcdes superior (canal 1), inferior (canal 2) e
Obliquo externo porcoes anterior (canal 3),
posterior (canal 4}, durante a extensdo das per-
nas 1.000uV.

Fig. 6 A — Eletromiografia dos musculos Reto abdominal
Fig. 6 — Flex3o do tronco e elevagio das per- porgdes superior (canal 1), inferior (canal 2) e

nas de 0 a 45 graus. Obliquo externo porcGes anterior (canal 3),
posterior (canal 4), durante a flexdo do tronco

- ' k‘;’ :/evaco das pernas de 0 a 45 gas 2. oo'oflv
N
\ mwwmﬂw MW

. Fig. 7 A — Eletromiografia dos musculos Reto abdominal
Fig.7 — Extensio do tronco e abaixamento porcdes superior (canal 1}, inferior {canal 2) e
das pernas de 45 a 0 graus. Obliquo externo porcBes anterior (canal 3,
posterior (canal 4), durante a extensdo do tron-
co e abaixamento das pernas de 45 a O graus.

2.000uV.
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EDUCACAO FISICA NA ESCOLA DE 19 GRAU

Wagner Wey Moreira

PRINCIPIOS NORTEADORES

1.0 — JUSTIFICATIVA

H& muito tem-se falado so-
bre Educagdo Fisica nas quatro
primeiras séries do primeiro grau,
girando essa conversa em ques-
tdes tais como:

— é o profissional especifico de
Educagdo Fisica quem deve mi-
nistrar essas aulas?

— é o proprio professor da turma
(o polivalente), quem deve se
responsabilizar pelas aulas?

— Educagéo Fisica nas quatro pri-
meiras séries do 19 grau deve
ou ndo enfocar a iniciacdo des-
portiva? etc...

Todos esses argumentos, se
bem que importantes em seus
aspectos politicos e pedagdgicos,
ndo esgotam o assunto e, pior
ainda, ndo chegam ao centro da
questdo; sdo periféricos porque,
na andlise do problema, ndo
levam em consideragdo a crianca
que vai estar realizando essa ati-
vidade. Dificilmente encontra-
mos, nos debates sobre este
assunto, questdes tipo: qual a
caracteristica da crianga nesta
faixa etdria e como a Educagdo
Fisica pode contribuir para facili-
tar a aprendizagem? Como pro-
piciar a interagdo curricular para
gue o movimento interfira posi-
tivamente no ato educativo?...

Portanto, a razdo de ser
deste trabalho é a tentativa,
esperamos bem sucedida, de res-
gatar a discussdo da educacgdo
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pratica acrftica de atividades.

r RESUMO 1

Nesta dltima década, emergiu na educagdo formal brasileira, a preocupagdo
com o assunto da Educa¢do Fisica na Escola de 19 Grau, 13" a 42 Séries,
nem sempre tratado de forma adequada.

O presente artigo, ¢ uma andlise da situagdo atual das escolas frente 2 Educa-
¢do Fisica, tanto em relagdo a metodologia de trabalho da disciplina, quanto
i responsabilidade do profissional que deverd ser o encarregado da mesma.
Neste levantamento, entre problemas politicos, administrativos, corporativos,
etc..., fica patente que o prejudicado no processo é o aluno.

Como proposta advinda da reflexdo sobre esse conjunto, surgem trés princi-
pios norteadores para a Educagdo Fisica na Escola de 12 Grau: Educagdo
Fisica Consciente, Educag¢do Fisica Enquanto Direito de Todos, Educagio
Fisica Adequada a Idade. Com isso, pretende-se, sem esgotar o assunto,
encaminhar discussGes sobre uma filosofia de Educagdo Fisica ¢ ndo uma

J

fisica nas quatro primeiras séries
da escola de 19 grau, sem coor-
porativismos inécuos, sem argu-
mentos passionais de reserva de
mercado (mesmo porque a reser-
va de mercado se da pela compe-
téncia), sem evidenciar, a priori,
conteudos especificos, levando,
por outro lado, nossos argumen-
tos a olhar os sujeitos desse
processo (as criancas nas escolas)
sob alguns principios basicos,
que explicitamos no item 3 des-
tes escritos.

2.0 - SITUAGCAO ATUAL

Inicialmente um alerta: os
problemas que detectaremos, nas
escolas de 19 grau, ndo sdo privi-
légio da Educacdo Fisica; todo o
sistema educacional formal ests
problemético. Esta ressalva é
fundamental para n3o cairmos
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em um purismo idealista segundo
0 qual, adequando a Educacdo
Fisica, estaremos fornecendo efi-
ciéncia e eficicia ao ensino de
19 grau.

Ao contréario, lembramos
Routier (1) quando salienta que a
natureza especifica de uma Edu-
cacao Fisica ndo pode ser analisa-
da e ndo pode estar dissociada da
educacao concebida em sua tota-
lidade, em seu conjunto. E neces-
sdrio voltar a se equacionar as
razdes que fundamentaram e
ainda fundamentam as diversas
disciplinas na estrutura de ensi-
no, em todos os graus. Ndo se
trata apenas de acrescentar a
educagdo intelectual tradicional
uma Educacgdo Fisica; é urgente
estudar e interpretar uma e outra
e repensar o conjunto.

Feito este alerta, podemos
nos dispor a analisar a situacdo.
Qual é o quadro, em rapidas
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pinceladas, da educag¢do fisica

nas quatro primeiras séries do

19 grau hoje?

— Aparece, com freqliéncia, nas
escolas particulares, sendo in-
clusive usada como marketing
para venda do produto ensino.

— Desaparece, com a mesma
frequéncia, das escolas da rede
oficial, onde ninguém assume
sua responsabilidade.

No entanto, mesmo nas es-
colas particulares, em muitas ha
problemas, pois os profissionais
gue ministram essa disciplina o
fazem na forma de iniciacdo des-
portiva, o que é, no minimo la-
mentavel, através de uma série

de exercicios mecéanicos e fun--

cionais.

Mas, nos interessa ir mais a
fundo na situacdo das escolas
oficiais, onde permanece aquela
parcela da populagdo menos
privilegiada. Neste contexto, on-
de desaparece a Educagao Fisica,
quais os argumentos utilizados
para justificar essa auséncia? Em
levantamento, realizado no ano
de 1985, em algumas escolas
oficiais da cidade de Campinas/
SP, apareceram como problemas
comuns para implantacdo e
desenvolvimento da educacdo
fisica os seguintes:

— O professor nivel | (o poliva-
lente), considera-se incompe-

tente para administrar aulas de
Educacdo Fisica, pois entende
que estas sdo praticas despor-
tivas esquematizadas, ficando
a espera do professor especia-
lista.

— O material e as instalagBes
desportivas sdo insuficientes
para a prética das aulas.

— A direcdo da escola, em geral,
ndo vé com bons olhos os pro-
fessores que saem das salas de
aula com seus alunos, pois
isso implica em barutho para a
escola, rotulando professor fo-
ra da sala de aula como profes-
sor vagabundo.

— N3&o ha verba para contratagdo

do professor especialista em
Educacao Fisica.

No geral, estes foram os
principais problemas detectados,
motivo da ndo execu¢do de um
programa de Educagdo Fisica nas
escolas de 19 grau, primeira a
quarta séries. Portanto, é neces-
sario esclarecimentos aos direto-
res e professores dessas escolas.
Estrategicamente sugerimos, co-
mo um caminho, o encontro com
administradores e professores do
19 grau, se possivel na época do
planejamento anual, onde deve-
riam ser abordados principios
norteadores do trabalho da Edu-
cacdo Fisica para ascriancas nessa
faixa etdria. Outra forma de acdo
seria a de promover, via Secreta-
rias de Educacdo estaduais,
cursos de atualizacdo aos profes-
sores da rede oficial, onde os
principios da Educagdo Fisica
escolar seriam analisados.

3.0 — PRINCIPIOS BASICOS
DA PROPOSTA

Ndo é nossa inten¢do esta-
belecer principios que sejam fér-
mulas intocaveis, pois, esta claro
que ndo somos donos da verdade.
Alias, a esse respeito, lembramos,
muito apropriadamente,
Nietzsche:

“A novidade em nossa posi¢cdo
atual relativamente a filosofia
é uma convicgdo estranha a
qualquer outra época: que nés
ndo temos a verdade. No pas-
sado, os homens ‘tinham a
verdade’:  mesmos 0s céti-

1

COS.

“Estamos fazendo uma expe-
riéncia com a verdade.”’

Tendo as afirmagdes de
Nietzsche como pano de fundo,
partimos para a sugestdo do que
deve nortear, em nossa opinido, a
acdo dos professores e os contel-
dos da Educacdo Fisica nas qua-
tro primeiras séries do 19 grau.
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3.1 — Uma Educacdo Fisica
Consciente

No raciocinio humano ndo
existem atos estanques. Por isso
mesmo, a consciéncia da pratica
da Educacdo Fisica relaciona-se
com a consciéncia que se tem
sobre educagdo de forma geral e
com a visdo de mundo. (2)

Falar de uma Educacao Fisi-
ca consciente, pressupde que ela
assim seja para o professor que
a ministra e para o aluno que a
realiza. E o que é uma Educacgao
Fisica consciente? Comecemos a
explicitar a resposta a esta per-
gunta pela negac¢do, ou seja, re-
velando argumentos do que ndo é

3.1.1 — Educacao Fisica ndo
consciente, 6 o consumo da mo-
da, do modismo atividade fisica,
sem analisar quais fatores propul-
sionam essa moda. E habito hoje
em dia, utilizarmos roupagens e
artigos de uso pessoal, ligados a
atividade fisica, como por exem-
plo: ténis, agasalho, etc... Essa ves-
timenta, teoricamente, foi criada
para a pratica da atividade fisica;
no entanto, muitos de nods utili-
zamos essa moda e continuamos
a ndo praticar atividade fisica.
Como se vé, aquilo que seria
meio (material para atividade
fisica) passa a ser fim (consumo
da moda pela moda).

Por outro lado utilizamos
essa moda de cuidado com o cor-
po, cuidado com a saide, para co-
mercializarmos produtos que,
comprovadamente prejudicam a
saude, como cigarro, bebida,
etc... Chegamos ao ponto de ven-
der, através da tese (cuidado com
a saGde), a antitese (produtos
que prejudicam a salide).

E evidente que estes exem-
plos ndo esgotam o assunto,
pois existem outras iniUmeras im-
plicacdes. Mas é também com-
provado que nossos alunos estao,
a todo momento, sendo bombar-
deados com esse tipo de publi-
cidade e importa que estejamos
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esclarecidos e que esclarecamos
sobre isto.

3.1.2 — Educagdo Fisica
consciente ndo é sindnimo de dis-
ciplina e adestramento. Essa por
sinal, foi a tdnica da chamada
Educagdo Fisica na historia bra-
sileira, e, infelizmente, até hoje
ainda é pregada e vivenciada em
alguns lugares.

Crianga educada ndo é si-
nénimo de crianga comportada e
quieta. Se assim fosse, nés, como
agentes de movimento, estaria-
mos contrariando todos os pre-
ceitos pedagdgicos da educacdo
pelo e no movimento. E quantos
professores ainda acreditam, infe-
lizmente, que a fungdo do profes-
sor de Educagdo Fisica é colabo-
rar na montagem da fila para as
criangas irem as suas salas de aula
ou ensinar seus alunos a cumprir
ordens mecanicas através de um
apito. E urgente desmistificar is-
to, através de uma pratica peda-
gogica diferenciada.

Educagdo Fisica consciente
também n3o é sindnimo de puni-

¢do ou recompensa para o aluno.
E normal observarmos acBes de
professores. que se utilizam das
aulas de educacgao fisica para este
fim, com argumentos tais como:
“fulano, se vocé ndo se compor-
tar e ficar quieto, ndo ira partici-
par da aula de Educacgado Fisica'’;
ou, caso contrario, “Vocé que
ficou quietinho, v para a aula
de Educacao Fisica’.

Se considerarmos que na
aprendizagem do aluno a afetivi-
dade tem um lugar de destaque,
ja fica evidenciado o problema
que esta forma de agir causa no
corpo discente.

Afinal, Educacao Fisica ndo
deve favorecer, através de sua
metodologia, a criagdo de uma
geracdo tartaruga, onde os alunos
se introjetam ao sinal de novida-
de, sempre reagindo negativa-
mente ou retrocedendo, nunca
se dispondo a avangar diante do
desconhecido.

3.1.3—Com a

Educagio Fisica consciente, para
o professor e para o aluno, é
aquela que contribui com a edu-

‘cagdo geral para o ato educativo,
“entehdido ato educativo como o
“resultado de um processo de acdo’
‘dinamica, onde o transmissor da

" mensagem, bem como o receptor

dessa mensagem estdo conscien-
tes e exercitam sua criticidade
durante o processo. E a acdo
educativa que favorece, via sua
metodologia especifica, o proces-
so socializante de interagdo, na
busca em conjunto, da resolug3o
dos problemas educacionais. E,
enfim, no proprio dizer de
Nietzsche, a identificagdo com o
espirito da 4guia, a qual cria,
pelo seu despreendimento e
arrojo no ir sempre em frente,
sua prépria forma de vida e se
projeta nela.

Educacao fisica consciente,
_no professor € no aluno, elimina-

.ria de vez a execugdo dos movi-
_mentos_mecanicos e_repetitivos,

transformando todo este quadro
em uma pratica crftica, onde
“ambos fariam sua hora, ndo espe-
rando acontecer.

3.2 — Uma Educacdo Fisica
Enquanto Direito de Todos

Na estrutura educacional
existe a interdependéncia entre
as varias disciplinas, motivo pelo
qgual ndo se pode falar em Educa-
cdo Fisica como direito de todos
sem se pensar em educa¢do como
direito de todos.

A educagdo brasileira, pre-
conizada inclusive por instrumen-
tos legais, é direito de todos e
obrigacdo do Estado até a con-
clusdo do primeiro grau. No en-
tanto, o que a realidade mostra?
Sem nos valermos dos dados
estatisticos, analisados exaustiva-
mente em inaGmeros trabalhos,
podemos tranquilamente afirmar
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reflexdo -
anterior, fica facil admitir que

que o discurso legal é um e a rea-
lidade prética é outra. O que
pretendemos com este ftem é a
passagem da obrigatoriedade
legal a prética real.

Explicitaremos melhor nos-
so pensamento. Se na prética, a
educagdo ndo tem sido um di-
reito de todos, pois muitos ficam
marginalizados do processo edu-
cativo, ndo tendo acesso 3 escola
ou desertando dela (alids, a res-
peito da questdo marginalidade,
sugerimos a leitura de Saviani)
(3), o que se dira da Educacgio
Fisica que continua marginali-
zando os alunos que permane-
cem na estrutura escolar, em no-
me dos mais aptos.

Educagcdo Fisica enquanto
direito de todos ndo pode procu-
rar, como objetivo principal, o

‘rendimento atlético. A Educacdo

Fisica ndo pode ser elitista, como
o desporto de alta competitivida-
de o é. Por isso mesmo a Educa-
¢do Fisica escolar, em suas quatro
primeiras séries ndo pode se con-
fundir com iniciagdo desportiva.
Ela deve, isto sim, propiciar
oportunidades no desenvolvimen-
to motor desse educando, faci-
litando sua educagdo como um
todo. O conteddo programético
dessa disciplina deve privilegiar
experiéncias concretas de movi-
mento, onde a crianga crie for-
mas de expressdo, onde ela se
motive a realizar a atividade,
enfim, onde ela se comunique
corporalmente. Dentro dessa pro-
posta de conteddo ndo h3
“inaptos’’, pois se busca um
padrdo pré determinado de acdo,
onde uns rendem mais e outros
menos. O que se busca aqui é
a expressdo das individualidades,

relacionando-se, no cotexto
social escola.
Optar por um contetdo

que dé énfase ao que o aluno co-
nhece e valorize em Educagdo
Fisica, é o professor dessa disci-
plina estar se responsabilizando
pela aprendizagem, aceitando as
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criangas como elas sdo, respeitan-
do seus conhecimentos e suas
aspiracfes, incentivando em to-
dos, atitudes problematizadoras e
criticas diante da informagdo e
da realidade. (4)

Concluindo: Educagdo Ffsi-
ca enquanto direito de todos, é
desatrelar a educagdo fisica esco-
lar de sua histéria em identificar,
separar e dedicar seu trabalho em
fun¢do de atletas, desprezando a
grande maioria de baixo rendi-
mento atlético, e enfoca-la den-
tro da experiéncia do movimento
na acdo educativa.

3.3 — Uma Educacgdo Fisica
Adequada a Essa Faixa Etéria

Se estamos refletindo sobre
uma educagdo fisica nas quatro
primeiras séries do primeiro grau,
é necessario que esta seja adequa-
da aos alunos que compdem esse
segmento. E o que seria adequa-
¢80 a essa faixa etaria?

Um primeiro ponto é o res-
peito as estruturas anatomo-fisio-
l6gicas dessa crianga. As ativida-
des fisicas propostas, devem levar
em consideragdo a capacidade do
aluno em realizar com sucesso
essa atividade, evitando desmoti-
vacOes ou interferéncia negativa
nessa estrutura. Concomitante ao
respeito as estruturas anatomo-
fisiol6gicas, ha que se respeitar
a estrutura psicolégica dessa
crianca, atendendo suas aspira-
¢Oes, ansiedades, seus valores e
sua visdo de mundo.

Outro ponto a salientar é a
consideracdo que se deve ter em
relagdo ao carater ludico da ati-
vidade fisica. Se definimos por
ladico o “referente a, ou que tem
o carater do jogos, brinquedos e
divertimentos” (5), é fundamen-
tal que a educacdo fisica nas qua-
tro primeiras séries do 19 grau
leve em conta, na programac¢do
de seu conte(ido, atividades onde
a crianga brinque, jogue e se di-

virta, e através desses brinque-
dos, jogos e diversdes, aprenda.
Como se vé&, o respeito a faixa
etdria, ndo é o estudo apenas do
aspecto cronolégico da crianca,
mas, sim, a adequacdo de uma
proposta metodolégica ao ser
unitério, que é o aluno da escola
de 19 grau.

Finalmente, uma educagéo
fisica adequada a essa faixa eta-
ria é incentivar, via aulas de Edu-
cacdo F(sica, a criatividade e a cri-
ticidade do aluno, é, de certa
forma, subverter a ordem ante-
riormente estabelecida pelo en-
sino escola, que segundo Sarup
(6) modera o potencial subversi-
vo da educacdo, onde os métodos
da escola contribuem para o con-
formismo e o ensino escolar é
uma forma de doutrinagdo para
levar a crianga, passivamente, 3
aceitagdo de uma ideologia que a

mantém ‘‘democraticamente em
seu lugar’’.

4.0 — CONCLUSAO

Como afirmamos no inicio
deste trabalho, ndo somos donos
da verdade. Também temos
certeza que os trés principios
apresentados, uma Educacdo Fi-
sica consciente, uma Educagao Fi-
sica enquanto direito de todos e
uma Educacgdo Fisica adequada a
faixa etéria, ndo esgotam o assun-
to. No entanto, a proposta de
reflexdo é esta: que pensemos
mais numa proposta educativa de
acdo para a Educacdo Fisica nas
quatro primeiras séries do primei-
ro grau, partindo dos valores e da
importancia da crianga e menos
nas lutas coorporativas para saber
qual o profissional que ird minis-
trar essas aulas.

vities.

ABSTRACT

In this last decade, become manifested in Brazilian Formal Education, appre-
hension with first degree School Physical Education subject, at first to fourth
degrees, not always took in adequated shape.

The present report is an analysis of the actual school situation in face to Phy-
sical Education, as much the relationship to te discipline work metodology,
as the professional responsability that must be the one encarged of tis task.
On this research, among policy troubles, administrative one’s, guild one’s,
etc..., that is right that the prejudiced in the process is the student.

As proposal coming from the reflexion task about this ideas collection,
appear three directives principles to the Physical Education in first degree
(primary school): Conscientious Physical Education, Physical Education
While Right of Everybody, Physical Education Adequatede to the People
Age. So, demand it, without ran out the subject, to conduct the debate
about a Physical Education Phylpsofy and not an acritic performing of acti-
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DOCUMENTO FINAL

A. Premissas

1.

W N e

A politica de divulgagdo cientifica e tecnoldgica é parte integrante da politica global
de ciéncia ¢ tecnologia do pais e, por conseqiiéncia, o financiamento desta atividade
deverd constar nos orgamentos e nos programas de pesquisa e desenvolvimento das
agéncias financiadoras e outras instituigoes.

Para adequar os recursos as reais necessidades do setor, seriam necessarios, no mini-
mo, 2% dos recursos efetivamente alocados a pesquisa e desenvolvimento pelas agén-
cias financiadoras e pelas instituicbes de pesquisa.

. O pesquisador brasileiro deve ser conscientizado de sua responsabilidade na publica-

¢@o ampla dos resultados de seu trabalho em revistas cientificas nacionais.

. Os progressos da pesquisa cientifica e tecnologica do parfs estdo exigindo um salto

qualitativo e quantitativo na informacdo cientifica e tecnologica.

. Deve ser reconhecida a importancia das revistas cientificas como espetho da producio

cientifica nacional,

. Recomendacdes as agéncias financiadoras e 6rgios piiblicos

Que as agéncias financiadoras estudem mecanismos de pagamento de salarios ds equi-
pes de editoragdo cientifica, visando criar estruturas profissionais.

. Que o Ministério da Educag¢io destine recursos as bibliotecas universitarias para assi-

natura de revistas cientrficas nacionais de boa qualidade.

. Que as agéncias coordenadoras do Programa Setorial de Publicagdes em Ciéncia e

Tecnologia concedam — por tempo determinado — um adicional de 15% sobre o total
de recursos fornecidos a cada revista, para que a entidade responsavel pela publicacdo
envie 200 exemplares a bibliotecas, entidades e grupos de sua 4rea de especializagio
localizados no Brasil e 100 exemplares para bibliotecas congéneres no exterior. Tais
recursos adicionais destinam-se a cobrir os custos com manipulacio, embalagem e
postagem dos exemplares. Os editores propordo as entidades a serem contempladas,
para referéndo pela agéncia financiadora.

. Que haja maior pontualidade na liberacdo dos recursos pelos 6rgdos financiadores. A

notificagdo da aprovagio e valor do financiamento deve ser imediata, para fins de
planejamento.

. Que a avaliacdo de revistas cientificas da mesma drea por parte das agéncias financia-

doras seja feito em conjunto para melhor julgamento.

6. Que as agéncias financiadoras criem mecanismos de estimulo a publicacdo, em revis-
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tas cientificas nacionais, dos resultados dos projetos de pesquisa por elas financiad os.
Tal estfmulo deve ser estendido a publicagio de resumos e/ou artigos baseados em
teses de pos-graduagio.

. Que a Finep estimule as pequenas e médias empresas nacionais, por ¢la financiadas,

a veicular aniincios de seus produtos nas revistas cientificas nacionais.

. Que haja maior articulagio entre as agéncias financiadoras.

. Recomendacbes aos editores

. Que as revistas cientificas procurem ter uma abrangéncia nacional.
. Que sejam obedecidos certos padrdes editoriais minimos e normas técnicas, tais como:

titulos, legendas, resumos, palavras-chaves em portugués e inglés, bibliografias com
dados completos etc.

. Que a Associa¢@o Brasileira de Editores Cientificos (ABEC) difunda as revistas cien-

tificas nacionais em eventos como feiras de livros, COngressos e reunides.

. Que haja intercdmbio de aniincios padronizados entre as revistas nacionais, bem como

com as congéneres do exterior. A ABEC deve estudar a criagio de um pool de publi-
cidade.

. Que os referees recebam os pareceres de outros referees quando da apreciacdo de um

mesmo trabalho.

. Que haja uma maior promogio das revistas nacionais nos paises do Terceiro Mundo,

particularmente nos de lingua portuguesa e espanhola.

. Que se organize a administracio das revistas e racionalize o trabalho de editoracdo,

com a progressiva profissionaliza¢io das equipes.

. Que as revistas publiquem o documento final do II Encontro de Editores de Revistas

Cientificas,

D. Recomendacdes ds agéncias e 20s editores

—

w o

~N N

8.

. Estimular a existéncia de pelo menos uma revista cientifica de bom nivel em cada

drea do conhecimento.

. Maior agressividade e profisionaliza¢gdo na difusio das revistas.
. No processo de avaliagdo de pesquisadores, técnicos e professores, devem ser conside-

radas em pé de igualdade suas contribui¢bes em revistas nacionais de bom nivel e em
revistas internacionais.

- A regularidade das publicagdes é uma meta a ser atingida pelas revistas para aumentar

sua credibilidade e possibilitar sua indexagdo nos 6rgaos nacionais e estrangeiros.

. Para methor adequagdo do percentual financiado pelas agéncias, os or¢camentos devem

passar a incluir todos os custos, entre os quais a remuneragio dos editores e equipes.

. Os alunos de graduacio e de pds-graduagio devem ser considerados como um publico

a ser também atingido pela comunicagdo cientifica e tecnolégica.

O II Encontro recomenda que seja constituida, no prazo de 60 dias, uma comissio
composta de representantes das agéncias financiadoras e da ABEC com o objetivo de
elaborar um documento sobre politica de publicagio técnico-cientifica no Brasil, a
ser amplamente divulgado.

Os participantes do II Encontro apbiam o projeto de mensalizagio da revista Ciéndia
Hoyje.

REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIAS DO ESPORTE 7(2) 75-79, 1986




ANALISE DE TECNICAS ESTATISTICAS APLICAVEIS

Elisa Maria Diniz Botelho
Departamento de Matemdtica da

Universidade Federal de Vigosa — MG.

INTRODUGCAO

A Estatistica é hoje um ins-
trumento auxiliar de grande im-
portdncia na pesquisa, ajudando
aos profissionais a tomarem de-
cisdes confiaveis diante das inu-
meras hipoteses que se apresen-
tam em seu cotidiano. Rigorosa-
mente, ndo existem estatisticas
especificas, como por exemplo,
a Bioestatistica, a Estatistica
Econdmica, a Estatistica Educa-
cional; existem sim, aplica¢Bes da
Estatistica. Seus campos de apli-
cacdo sdo muito amplos, e é im-
portante salientar que os princi-
pios basicos e os métodos esta-
tisticos, por terem um caréter
muito geral, podem ser aplica-
dos em inGmeras areas da ativi-
dade humana. Isto ndo significa,
entretanto, que o conhecimento
estatistico seja suficiente; a apli-
cacdo da Estatistica é necessaria,
mas ndo prescinde do conheci-
mento especializado do assunto
em estudo.

Na Educacdo Ffsica, o de-
senvolvimento de programas so-
fre influéncias de muitos fatores
aleatorios, de dificil controle e
algumas vezes ndo identificaveis.
A avaliagdo de tais programas,
por meio de pré e pos-testes, é
indispensével para o profissional,
pois indica se seus objetivos fo-
ram ou ndo atingidos. A Estatfs-
ticas permite, por meio da esco-
lha correta dos métodos, o con-
trole de tais variaveis aleatérias; e

A EDUCAGAO FISICA

r RESUMO W

Os objetivos desse estudo sdo os de (1) apresentar algumas técnicas estatisti-
cas utilizdveis pelos profissionais em Educagdo Fisica, e (2) alertar contra
algumas faldcias freqiientes no uso dessas técnicas. Qualquer atividade necessi-
ta de instrumentos apropriados para sua mensuragdo e avaliagdo. Eles sdo
muito comuns na Educagdo Fisica, para um pesquisador medir, avaliar e,
baseado nisso, decidir quanto ao programa a ser desenvolvido. As maiores
dificuldades encontradas sdo para determinar (1) as diversas varidveis e
objetivos do programa; (2) o delineamento do experimento, com especial
atengdo aos problemas de controle de varidveis que possam invalidélo; (3)a
andlise apropriada para o delineamento adotado. Essas dificuldades estdo pre-
sentes em estudos que envolvam pré e pos-testes e de comparagdo entre dife-
rentes grupos, freqiientemente utilizados pelos profissionais da drea. Em vista
disso, o ensino de técnicas estatisticas em cursos de Educagdo Fisica, a nivel
de graduagdo, é bdsico para a formagdo de profissionais que optarem por

direcionar cientificamente seus programas de atividades.

k pesquisa.

Unitermos: delineamento estatistico; métodos estatisticos;, metodologia de

J

ainda fornece a significancia de
pequenas diferencas entre os re-
sultados dos pré e pos-testes
sempre expressando o grau de
confianca como probabilidade.
A Estatistica permite decidir
com um erro previsivel.

A Estatistica pode auxiliar
a Educagdo Fisica no estudo dos
individuos de uma maneira quali-
tativa e/ou quantitativa no que se
refere a suas caracteristicas e/ou
habilidades. O estudo qualitativo
limita-se a indicar a presen¢a ou
auséncia de determinada caracte-
ristica, enquanto o quantitativo
associa um nimero a uma deter-
minada caracteristica. Os profis-
sionais da 4rea podem recorrer a
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instrumentos apropriados para
medir, avaliar, e baseados nas
informagdes obtidas, decidir
guanto ao que pretendem desen-
volver.

Na utilizagdo das técnicas
estatisticas, as dificuldades mais
comuns sdo as de determinar: a)
os objetivos e as diversas variaveis
do programa a ser desenvolvido;
b) o delineamento do experimen-
to, com especial ateng¢do aos pro-
blemas de controle de variaveis
que possam invalida-lo; c) a anali-
se estatistica apropriada para o
delineamento adotado.

Estas dificuldades sdo ine-
rentes a estudos freqiientemente
utilizados por profissionais da
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; &rea, como 0s estudos que envol-
- vam pré e pos-teste, e de compa-
racdo entre diferentes grupos.

O profissional tem, em pri-
meiro lugar, que decidir sobre
quais os objetivos que pretende
atingir com seu programa, pois
em fungdo deles sdo fixadas as
varidveis e efetuada a escolha
das atividades que deverdo levar
a estes objetivos serem atingi-
dos. Compete a ele a escolha
dos testes, e, portanto, o conhe-
cimento sobre o que medem e
avaliam.

Os objetivos deste estudo
sd0 os de: a) apresentar algumas
técnicas utilizaveis pelos profis-
sionais em Educagdo Fisica e,
b) alertar contra algumas fala-
cias freqlientes no uso dessas téc-
nicas.

O estudo esta delimitado as
aplicacdes dos Métodos Estatis-
ticos paramétricos as atividades
cotidianas e de pesquisa dos pro-
fissionais em Educagdo Fisica,
tendo em vista seus interesses
como usudrios da Estatfstica.

ALGUMAS TECNICAS

As técnicas estat(sticas a se-
guir sdo apresentadas apenas nas
suas aplicagbes em problemas
praticos, sem desenvolver ou for-
necer formulas matematicas. Es-
tas sdo encontradas nas referén-
cias fornecidas em cada topico.

|. Comparacdo de dois trata-
mentos. E indispensavel que os
individuos sejam distribuidos pe-
los dois tratamentos de maneira
aleatéria, pois deve-se manter os
grupos independentes entre si,
Uma falha frequente, na utiliza-
¢do deste método é admitir-se
que as variancias dos dois trata-
mentos sdo iguais. Isto implica na
aceitacdo de que os tratamentos
. podem ter um efeito médio nos
. individuos, sem, entretanto, afe-
tarem a variabilidade dos resulta-

dos, o que nem sempre é verda-
deiro. E muito comum também,
profissionais desprezarem obser-
vacdes de um tratamento, a fim
de manter amostras de mesmo
tamanho. O teste entre duas
médias amostrais é possivel para
amostras de tamanhos e/ou
variancias diferentes (1, 3).

I1. O problema de dados empare-
Ihados. Algumas vezes ndo é pos-
sivel manter a independéncia en-
tre os grupos submetidos a dois
tratamentos diferentes. Quando
os tratamentos sdo aplicados, por
exemplo, a um grupo de gémeos.
Em outras situagdes, o objetivo é
determinar o efeito médio de um
Gnico tratamento, isto é, quando
se pretende avaliar o efeito de
um programa, testando os indivf-
duos no infcio e no final do mes-
mo. Essa técnica é a de mais
ampla aplicagdo pois determina
se ocorreram mudancas signifi-
cativas causadas pelo programa.
Ocorre, com uma freqliéncia
muito alta, que profissionais ao
avaliarem seus programas, obser-
vam apenas os ndmeros absolu-
tos obtidos, quando na realidade
deve ser levado em considera-
¢d0 o que ocorrerd em média na
repeticdo do programa. Algu-
mas vezes, quando esta técnica
é aplicada, verifica-se que a di-
ferenca entre médias ndo é signi-
ficativa, isto é, o programa ndo
foi capaz de alterar os parame-
tros estudados. E comum, nestes
casos, que profissionais, queren-
do justificar os resultados, acres-
centem erradamente que existe
uma tendéncia de uma média
ser maior que a outra (1).

I1l. Compara¢do de proporgdes
entre dois grupos. Utiliza-se
quando a variavel de interesse é
dicotdmica, isto é, a variavel

-pode assumir somente dois pos-

siveis valores: a presen¢a ou
auséncia de determinada carac-
teristica. Como no caso de se
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saber quando um individuo apre-
senta ou nao determinada habili-
dade motora. Aqui também é
necessario diferenciar o caso dos
dados emparelhados, para deter-
minar o efeito médio de um tra-
tamento, e a comparagdo dos’
efeitos médios de dois trata-
mentos no desenvolvimento de
caracteristicas (1).

IV. O caso de vérios tratamentos.
Quando se pretende avaliar o
efeito de trés ou mais tratamen-
tos simultaneamente, o teste de
comparagdo entre dois grupos
ndo pode ser utilizado, o procedi-
mento adequado é a anilise de
varidncia. E comum entretanto,
profissionais da drea compararem
os véarios tratamentos dois a dois.
A incoveniéncia desta préatica ndo
se restringe apenas ao aumento
dos célculos (por exemplo, para
se comparar quatro tratamentos
entre si faz-se necessdrio seis
comparacoes dois a dois), ela se
observa principalmente na perda
da visdo global dos efeitos mé-
dios dos tratamentos (1, 3, 5).

V. O caso de védrios tratamentos e
vérias varidveis. Em outros expe-
rimentos, diversas varidveis agem
simultaneamente, existindo o in-
teresse de uma visdo global do fe-
ndmeno. Neste caso, sdo efetua-
das medidas para cada arranjo
dos nfveis de um dos fatores e
dos niveis do outro fator. Pode-
se comparar os efeitos médios de
todos os niveis de uma variavel
com relacdo aos niveis da outra.
Muitos profissionais evitam utili-
zar o experimento fatorial pois a
andlise estatistica ndo é tdo
simples. No entanto, este experi-
mento fornece informacgdes so-
bre: a variagdo de um fator com
relacdo a variabilidade do outro,
e a interagdo entre os fatores. Re-
comenda-se o uso do experimen-
to fatorial, contrariando as ten-
déncias que insistem em que se
deve estudar cada variavel isola-
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damente, com as outras sob con-
trole, fornecendo uma visdo ape-
nas parcial do problema (1, 3,
b).

V1. O caso de védrios tratamentos

.com varidveis relacionadas. Em
algumas situactes, onde é neces-
sario comparar os efeitos médios
de vérios programas, a analise de
varidncia ndo é a técnica mais
eficaz de se reduzir o erro expe-
rimental. As fontes de erros ex-
perimentais (variacGes ambien-
tais), muitas vezes ndao podem ser
controladas pelo delineamento,
podem estar associadas a outra
varidvel. Os efeitos dos trata-
mentos sobre a variavel em estu-
do podem ser ajustadas por
observactes adicionais desta va-
ridvel associada. Uma técnica
apropriada é a andlise de cova-
ridncia. Na Educacdo Ffsica, tal
técnica é aplicavel pois testa a
significancia da diferenca entre
as médias dos pods-testes de va-
rios programas, levando em
conta os resultados do pré-
teste. Em outras palavras, a ana-
lise de covaridncia é uma forma
de anélise de variancia, que ana-
lisa as diferencas entre grupos
experimentais, considerando as
diferengas iniciais nas medidas
da varidvel, por meio de um
pré-teste. A utilizacdo desta
técnica pode alterar a informagdo
sobre a forma com que os pro-
gramas produzem seus efeitos
(1, 4).

VII. O caso de variaveis relacio-
nadas. E comum obter-se infor-
macoes simultdneas sobre mais
de uma variavel, onde o interesse
do estudo é a determinacdo da
relacdo entre elas. Uma idéia de
tal relagdo pode ser obtida pelo
diagrama de dispersdo, que con-
siste na localizacdo das variaveis
medidas em um sistema carte-
siano. O grau de aproximacdo
dos pontos desse diagrama aos
pontos de uma reta é expresso

pelo coeficiente de correlagdo
Linear de Pearson. Inferir, en-
tretanto, uma relagdo causal
entre varidveis, apenas porque
um conjunto de observacdes
indica um alto coeficiente de
correlacdo, é um procedimento
muito arriscado. Ocorre, muitas
vezes, que duas varidveis estdo
relacionadas com uma terceira,
sem que exista uma relagdo entre
ambas. E importante um conhe-
cimento detalhado dos dados
antes de se tirar conclusdes dos
resultados obtidos. O coeficiente
de correlacdo deve ser utilizado
para estabelecer a fidedignidade,
validade e objetividade de um
teste (1, 2, 3).

Viil. O caso de variaveis relacio-
nadas com ajuste de fungdo. E
possivel escrever uma expressdo
matematica para descrever a cor-
respondéncia do comportamento
entre duas (ou mais) variéveis, is-
to é, predizer de que maneira
as mudancas em uma delas, afe-
taria em média a outra. A essa
expressdo da-se o nome de equa-
¢cdo de regressdo. Quando a equa-
¢do ajustada é uma reta, o coefi-
ciente de determina¢do mede a
proporcdo da variacdo total, da
variadvel dependente, que é expli-
cada por meio do modelo ajusta-
do. E recomendavel ter em men-
te dois fatos. O primeiro é que,
na area de Ciéncias Bioldgicas,
muito raramente as relacOes
entre duas varidveis podem ser
expressas por uma reta. Fato
comumente assumido em diver-
sos trabalhos cient(ficos em Edu-
cacdo Fisica. O segundo fato é
que um modelo estatistico, linear
ou ndo, nunca é exato, é, sim,
uma aproximagdo muito Gtil.
E bom lembrar ainda que uma
interpolagéo ndo é sempre segura
nem uma extrapolagdo perigosa;
em ambos os casos corre-se O ris-
co de se fazer interpolagdo in-
correta, quando se toma um va-
lor da varidvel independente mais
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afastado do valor central (1, 2,
3).

O profissional em Educacdo
Fisica deve estar atento a algu-
mas limitagdes da Estatistica,
pois ela: a) ndo serve para corri-
gir erros de pesquisa mal planeja-
da; b) ndo estabelece os objetivos
de um programa; c) ndo corrige
falhas na aplica¢do dos testes de
avaliacdo; d) apenas fornece cri-
térios que o auxiliam a tomar de-
cisdes quanto 3 rejeicdo ou nao
de uma hipoOtese, ndo dispensa
uma anélise dentro dos conhe-
cimentos especificos da area.

RECOMENDAGOES

Evidencia-se, diante da reali-
dade, que o ensino de técnicas
estatisticas em cursos de Educa-
¢do F(sica, a nivel de graduacdo,
é basico para a formacdo de pro-
fissionais que escolherem dire-
cionar cientificamente seus pro-
gramas de atividades. Ndo ¢
necessario que conhegam profun-
damente os fundamentos mate-
maticos dos métodos, uma vez
que ndo serdo produtores desses
métodos. Entretanto, ele deve
ser capaz de: a) reconhecer as
possiveis aplicagbes em proble-
mas praticos de sua vida profis-
sional cotidiana, b) fazer andli-
ses simples dos resultados obti-
dos; ¢) compreender artigos que
exigem conhecimentos estatfs-
ticos; d) consultar o estatfstico
sobre planejamento e andlise
mais complicadas.

Espera-se que o0s interes-
sados, na formacgdo desse profis-
sional, percebam o papel da
Estatistica no curriculo do curso
de graduagdo e sua relacdo com
as demais disciplinas. O seu
ensinamento acarreta um aumen-
to do namero de profissionais
aptos ao consumo critico da
pesquisa. Essas pessoas terdo ar-
gumentos e fundamentos para
uma analise de diversos métodos
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;aplicéveis em suas proprias vidas
profissionais. Elas terdo desenvol-
vido o que se pode chamar de

racioncinio cientifico.
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Departamento de Mateméatica — CCE

Universidade Federal de Vigosa
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The purpose of this study were (1) to introduce some statistics procedures
that can be used by physical educators, and (2) to alert by some usual mista-
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search for an investigator to measure, to evaluate and, by means of this, to
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to determine (1) the several variables and objectives of the program, (2) the
experimental design, wich atention at the control of variable, and (3) the
analysis apropriated for the design choosing. These difficulties are present
in studies whose experimental design was pretest-posttest and comparison
between several groups. In this view, the teaching of statistics techniques,
in graduate school of Physical Education, is very important by to form
physical educators that opt for scientific procedures in theirs activity
programs.
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o 5 X S i g = Ciéncias do Esporte, o Boletim de Ciéncias do Esporte, o Diploma de
Deverd ter concluido um curso universitario a nivel de graduacdo

membro do CBCE, a carteira de socio, além de se beneficiar com descon-

Membro Estudante tos e outras vantagens em todas as atividades promovidas e/ou apoiadas

Dever4 estar frequentando curso universitario a nivel de graduacdo pelo CBCE.

QUALIFICACOES PARA AS CATEGORIAS

Membro Pesquisador
Devera ter realizado nos Ultimos trés anos:

Publicagdo como autor de pelo menos um trabalho ou como co-autor de trés trabalhos, publicados ern 6rgdo de circulagdo cientifica
reconhecida pelo CBCE, ou

Apresentagdo de dois trabalhos, como primeiro autor, em eventos cientificos reconhecidos como tais pelo CBCE, ou

Publicac¢do de livro, ou ainda ter realizado tese ou dissertagcdo relacionados com a drea de Ciéncias do Esporte.
0OBS.: ANEXAR A PROPOSTA A RELACAO DE TRABALHOS PUBLICADOS NOS ULTIMOS 3 ANOS.

Membro Efetivo O membro do CBCE recebe periodicamente a Revista Brasileira de

‘ , i R P & Ciéncias do Esporte, o Boletim de Ciéncias do Esporte, o Diploma de
Devera ter concluido um curso universitario a nivel de graduagado . R e

membro do CBCE, a carteira de so6cio, além de se beneficiar com descon-
Membro Estudante

tos e outras vantagens em todas as atividades promovidas e/ou apoiadas
Deveré estar frequentando curso universitario a nivel de graduacdo pelo CBCE.




