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EDITORIAL

Sabemos do atraso da revista, ndo precisa ficar bravo e deixar de ser membro do CBCE.
O problema ndo é s6 dos Editores e sim de todos os membros, pringipalmente daqueles credenciados
como pesquisadores e dos que fazem pesquisa em Ciéncias do Esporte. Sendo assim, estamos na ““Nova
Republica’” batendo na mesma tecla — ndo hd trabalng_s para publicar — e com isso a revista ndo chega as
m3os dos membros do CBCE. Publicar qualquer coisd‘também nem sequer entra em cogitagdo em se tra-
tando de uma revista cientifica. Recentemente tivemos oportunidade de ler um artigo publicado na Revis-
ta Brasileira de Tecnologia de Simon Schwartzman; onde ele ressalta que a maioria das revistas cientificas,
principalmente no Brasil, sofre do que poderiamos chamar de irregularidade aguda, portanto este proble-
ma ndo é exclusivo dos Editores e membros do CBCE Alguns membros chegam a argumentar-nos que
ndo enviam seus trabalhos, pois estes “‘ndo se enquadram na linha da revista”. Issso é falso, pois nossa
revista nunca recusou um trabalho que fosse sério e coerente.

Nesta edicdo abrimos uma nova se¢do: a de Relatos de Experiéncia, para que mais formas
de abordagens de pesquisa sejam levadas a publico. '

Gostarramos finalmente de expressar nosso contentamento pela chegada de vérios traba-
lhos, mas também solicitar aos autores que por favor leiam com atengdo as normas da RBCE, pois ja es-
tamos um pouco cansados de bancarmos os ‘‘co-autores andnimos’’, corrigindo er‘ros de Portugués, refa-
zendo gréficos, refazendo resumos em Inglés, colocando data em referéncias bibliogréficas, etc. . ., pois
para nos isto estd sendo um preco bastante alto que estamos tendo que pagar, para mantermos as carac-
teristicas de uma revista de alto padrdo cientifico, mas saibam, ndo estamos arrependidos.Nossos pro-
fessores de Educacdo Fisica foram os profissionais due mais publicaram na RBCE e é com muita “espe-
- ranga nova-republicana’’ que ansiamos por uma fase melhor para nés membros e para a nova diretoria
do CBCE.

Os Editores
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CORRELAGOES ENTRE TRES TESTES DE FLEXIBILIDADE E CINCO MEDIDAS
ANTROPOMETRICAS EM ACADEMICOS DE EDUCAGAO FISICA

Adalberto Rigueira Viana
Ronaldo Sérgio Giannichi
Walério Aratdjo de Melo

Universidade Federal de Vigoca - MG

RESUMO

VIANA, A. R., R.S. GIANNICHI e W. A. MELO. Corre-
lagoes entre trés testes de flexibilidade e cinco medidas
antropométricas em académicos de Educacdo Fisica.
Rev. Bras. Ciéncias do Esporte, vol. 6, n? 3, pp 176-181,
1985.

O objetivo deste estudo foi o de correlacionar os indices
de flexibilidade obtidos através de trés testes padroni-
zados (sentar e alcancar de WELLS & DILLON, sentar
e alcancar de JOHNSON & NELSON e teste de WELLS
& DILLON, na posicdo em pé) com cinco medidas
antropométricas (peso, altura, comprimento de bragcos,
tronco e pernas). Fizeram parte da amostra 24 sujeitos
do sexo feminino e 21 sujeitos do sexo masculino,
académicos do curso de Licenciatura em Educacdo
Fisica, da Universidade Federal de Vigosa. De acordo
com os dados coletados, verificou-se haver correlacies
negativas significativas (p < 0,05) entre os indices
de flexibilidade de tronco/quadril com trés medidas
antropométricas (altura, tronco e pernas) no teste de
sentar e alcangar de WELLS & DILLON e duas me-
didas antropométricas (altura e comprimento de tron-
co) nos testes de sentar e alcancar de JOHNSON &
NELSON E WELLS & DILLON, na posigio em pé.
Com isso, chegou-se a conclusio que as varidveis an-
tropométricas, altura e comprimento de tronco, exer-
ceram influéncia significativa (p < 0,05) nos indices
de flexibilidade; a varidvel comprimento de pernas
correlaciona-se significativamente (p < 0,05) somente
com o teste de sentar e alcancar de WELLS & DILLON
e que, as varidveis peso e comprimento de bragos, ndo
exercem influéncia significativa nos indices de flexibi-
lidade em nenhum dos testes aplicados. :

Unitermos: festes de flexibilidade, medidas antropo-
meétricas e indices de flexibilidade,

INTRODUGAO

A flexibilidade, por ser uma qualidade fisica indis-
pensével para aqueles individuos que se dedicam ao
esporte ativamente, vem sendo explorada com interes-
se maior que em outras épocas. Existe uma preocu-
pacdo no sentido de se saber efetivamente quais os
fatores que podem influir negativa e positivamente
na determinacdo de melhores indices a fim de que
se possa alcancd-los de forma eficaz e até certo ponto,
a curto prazo.

Na revisdo da literatura, foram retiradas algumas
postulagdes que devem ser consideradas em qualquer
estudo sobre a flexibilidade.

Em seus estudos HARVEY & SCOTT (6) encon-
traram afirmativas de McCLOY & YOUNG, que con-
duzem & idéia de que as pessoas com pernas curtas
e bracos cumpridos, por certo, conseguirfo melhores
resultados nos testes de flexibilidade de tronco/quadril.

Também FIELDMAN (4), estudando a flexibilidade
de quadril, concluiu que a extensibilidade dos masculos
das pernas pode ser um dos principais fatores de influ-
8ncia e que, mesmo aquecidos, os muisculos das costas
ndo contribuem para uma flex§o mais acentuada desta
regifo.

Segundo KLEIN (10), quando os flexores maiores
do quadril (psoas-ilfaco e reto-femoral) se encurtam
demasiadamente, a pelvis se inclina para frente e &m
consequéncia disso, hd um aumento do dngulo pélvico
ocorrendo um arqueamento mais pronunciado na re-
gifo lombar, maior tensio muscular, como também,
uma limitagdo do movimento.

MORO (13) entende que -a flexibilidade corporal
€ uma caracteristica global e que por isso, os rigidos
ou os muito flexfveis, tendem a sé-lo em todos os
niveis do aparelho locomotor. .

Conforme postulages de JONES (9), a flexibili-
dade nfo produz movimento, pelo contrério, ela permite
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o movimento, que é uma funcdo exclusiva dos masculos.
Para este autor, a capacidade funcional do individuo
l pode sofrer influéncia de fatores como capacidade
' neurolégica, proporcdo corporal, forga muscular, capa-
cidade cardiovascular, habilidade motora e da flexibi-
lidade. E sabido também, que uma articulagdo seré fle-
xfvel se os musculos, tendBes e ligamentos encarregados
de mové-la, forem eldsticos (18). Isso conduz a conclu-
sfo que terd maior flexibilidade o individuo que possuir
maior elasticidade muscular e maior mobilidade arti-
cular.

POLLOCK et alii (15) dizem que os dados existentes
na literatura nfo sdo, até o momento, definitivos ao
ponto de se poder generalizar as medidas de flexibilidade
especificas para sexo e idade. Para alguns autores (7)
as pesquisas tém mostrado pouca relagdo entre a flexi-

bilidade dos membros do corpo e performance despor-
tiva, encontrando-se relagBes significativas apenas en-
tre a flexibilidade de tronco e quadril e performance
em algumas atividades. Ainda, de acordo com os auto-
res (7), a flexibilidade pode ser aumentada em todas as
parte do corpo, com a perda de peso, além de poder
sofrer influéncia de trés fatores distintos: estrutura
6ssea da articulagdo, extensibilidade dos musculos
cujos tendBes cruzam a articulagdo e quantidade de
massa em torno dela.

Diversos estudiosos citados por RITTEL (16) cons-
tataram que as proporgBes corporais influenciam a
variagio dos indices de flexibilidade (BANUS, 1938;
ZETLIN, 1938; BUXTON, 1957; BROER & GALLES,
1958). Para este autor, os fatores que limitam a fiexi-
bilidade sdo: a estrutura das articulagBes; o volume
da massa muscular; a elasticidade muscular e a capa-

cidade de alongamento dos tenddes, ligamentos, cdp-

sulas e pele,

Segundo preconiza DOUBOIS (3), a regulacdo tdnica
dos musculos envolve a cintura pélvica, bem como dos
musculos da coluna, assegurard a consolidagdo indis-
pensidvel para a transmissdo das forcas sobre o ponto

_de apoio ao centro da gravidade, tanto parcialmente
(atitude), como durante a acio. _

O objetivo deste estudo foi o de detectar a correlagdo
existente entre cinco, medidas antropométricas (peso,
altura, comprimento de bracos, tronco e perhas) com os
indices de fiexibilidade obtidos por meio de trés testes
padronizados.

. MATERIAL E METODO

Instrumento de medida. Na coleta dos indices de fle-
xibilidade utilizou-se trés testes padronizados para medir
a flex8o de tronco/quadril. Pela ordem:

a) teste de sentar e alcancar de WELLS & DILLON,
modificagdo de CAMAIONE (11), denominado teste
X’ neste estudo;

177

b) teste de sentar e alcancar modificado (8), deno-
minado de teste Y "’;

c) teste de WELLS & DILLON, modificado para a
posicio em pé (11), denominado teste “Z’* neste estudo.

Para as medidas de peso e altura, foi utilizada uma
balanca da marca Fillizola, e para as medidas de pernas,
tronco e bragos, uma fita métrica de metal, graduada em
centimetros e um banco de madeira.

Descrigédo dos aparelhos

A. Teste de sentar e alcancar de WELLS & DILLON,
modificado por CAMAIONE (11).

O instrumento de medida é constituido de um apa-
relho em formato de caixa, construido em madeira,
com as seguintes dimensdes: 30 x 56 x 24 cm. Na sua
parte superior essa caixa tem fixado horizontalmente,
um sistema métrico, tendo na sua porg¢do central, uma
trilha de 3 cm de largura, por onde desliza um cursor
moével e, em uma das laterais, duas réguas graduadas
de 30 cm cada uma. Perpendicularmente, na porcio
medial, um dispositivo também de madeira, fixado
a caixa, constitui a chamada ‘““tdbua em cruz’’, que
serve de suporte ao sistema com as réguas gradudas e
de limite para o apoio dos pés. v

No ponto de jung¢do entre as réguas (plano de ori-
gem da tdbua em cruz) marca-se o valor zero, ficando
os valores negativos na direcdo do testando, enquanto
que os valores positivos sdo considerados a partir do
ponto de apoio dos pés (Fig. 1).

Fig. 1. Modelo do aparelho utilizado no teste de sentar
e alcancar de WELLS e DILLON, modificacdo
de CAMAIONE (11).

B. Teste de sentar e alcancar modificado (8)

O instrumento de medida é constituido de um
sistema métrico com as seguintes dimensdes: 62 x 11 x 2
cm, tendo na sua porcio central uma trilha de 3 cm
de largura por onde desliza um cursor médvel e, em
uma das laterais, duas réguas graduadas de 30 cm cada.

No ponto de jungdo entre as réguas, marca-se O zero,
dividido por um travessfo de madeira de 50 cm de
largura por 3 cm de altura, conforme Fig. 2.
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Sujeitos. A amostra foi constituida de forma alea-
téria por 24 sujeitos do sexo feminino e 21 sujeitos do
sexo masculino, académicos do Curso de Licenciatura
em Educacfo Fisica (19 periodo), da Universidade
Federal de Vigosa, Minas Gerais, Brasil. .

Procedimento experimental. Para a coleta dos indices
de flexibilidade observou-se a seguinte ordem de testa-
gem: teste X, teste Y e teste Z. Os sujeitos n3o realiza-
vam qualquer tipo de aquecimento prévio e trajavam
Fig. 2. Modelo do aparelho utilizado no teste de sentar camiseta e cal?a do agasalho préprio para atividades

e alcancar modificado (8). de educacfo fisica e estavam descalgos.

A cada sujeito era facultado trés tentativas para a rea-
lizagfo de cada teste, sendo anotado o melhor indice
apurado.

As tomadas das medidas de bracos, tronco e pernas
foram feitas de acordo com o critério adotado por
PINTO (14).

Procedimento estatistico. Foram aplicados no pre-
sente estudo, estatistica descritiva para verificacdo das
médias, desvios-padrfo e erros-padrfo dos indices
obtidos em cada teste e correlacdo multipla de Pearson
para verificar se havia correlacfo significativa entre os
fndices de flexibilidade e as diversas medidas antro-
pométricas nos trés testes aplicados.

C. Teste de WELLS & DILLON, na posicdo em pé

O instrumento de medida para este teste, é o mesmo
aparetho descrito anteriormente no teste 1, alterando-se
apenas a sua posicdo no momento da testagem (Fig. 3).

RESULTADOS

De acordo com os resultados obtidos, observa-se
uma correlagio significativa (p. < 0,05) entre o teste
de WELLS & DILLON (X) e trés medidas antropomé-
tricas (altura, comprimento de  tronco e comprimento
de pernas) como também, uma correlacdo significativa
(p. < 0,05) entre os testes de JOHNSON & NELSON
(Y) e WELLS & DILLON, na posicio em pé (Z) com
duas medidas antropométricas (altura e comprimento

, . de tronco).
Fg 3. :lg;ifioocji\? z};a;gls?gizt;gzzz’déo(ﬁ )feste de WELLS Como se observa, todas essas correlacBes foram
nagativas.

TABELA 1 — SOMATORIO (Z), MEDIAS (X), DESVIOS-PADRAO (S) E ERROS-PADRAO (S —) DOS INDICES DE
FLEXIBILIDADE OBTIDOS NOS TESTES X, Ye Z. x

Teste X Teste Y Teste Z

(cm) {cm) (cm)
z 515,00 466,50 469,50
X 11,44 10,37 10,43
s 5,04 5,79 4,43
S 0,75 0,86 0,66

x|
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TABELA 2 — SOMATORIO (), MEDIAS ()_(), DESVIOS-PADRAO (S) E ERROS-PADRAO (S ;(-) DAS MEDIDAS
DE PESO, ALTURA, BRAGOS, TRONCO E PERNAS

Peso (Kg) Altura (cm) Bragos {cm) Tronco {cm) “Pernas (cm)
z. 2557,60 7463,39 3335,50 2859,00 3829,00
X 56,84 165,85 74,12 63,53 85,09
S 7,73 8,60 4,30 4,03 5,22
S % 1,15 1,28 0,64 0,60 0,78

TABELA 3 — COEFICIENTES DE CORRELAGAO DE PEARSON (r) ENTRE OS INDICES DE FLEXIBILIDADE
(IF) E MEDIDAS DE PESO, ALTURA, BRAGCOS, TRONCO E PERNAS, OBTIDOS NOS TESTES

X,YeoZ2.
Correlagdo Teste X Teste Y Teste Z
' r r
1F x Peso —0,285 —0,267 -0,267
IF x Altura —0,400* -0,322* —-0,339"
IF x Bragos -0,246 -0,213 —0,255
{F x Tronco —0,385* -0,364" —-0,410"
IF x Pernas —0,324* -0,268 —0,279

* significativo p. < 0,056
graus de liberdade = 43

DISCUSSAO

Embora nfo tenha encontrado na literatura 0 mesmo
tipo de estudo que aqui se fez selecionou-se alguns tra-
bathos e observagSes que poderfo servir como parédme-
tros de comparacdo na discussdio dos resultados obtidos.

MATHEWS et alii (12) comparando dois testes de
flexibilidade de tronco/quadril (KRAUS-WEBER adap-
tado e teste de WELLS & DILLON) e trés medidas an-
tropométricas para verificar uma poss(\{el correlagéo,
concluiram que: a) os coeficientes de objetividade de
ambos os testes foram satisfatérios; b) ndo houve signi-
ficancia na correlacdo entre os dois testes e as medidas
antropométricas e c¢) a correlacdo entre os testes foi
positiva, pofém, ndo o bastante alta que pudesse per-
mitir recomendar-se a substituicdo de um pelo outro.

Segundo HARRIS (5), alguns autores (SCOTT &
FRENCH, 1959; BROER & GALES, 1959; HARVEY
& SCOTT, 1967) concluiram de seus estudos que o
comprimento dos segmentos corporais ndo apresenta
correlacdo significativa com o teste de flexibilidade
feito em pé. Cita ainda que, de acordo com SPANDE,
as correlagBes de altura e peso com trés fatores de
flexibilidade estudados revelaram influéncia na fle-
xibilidade.

De seus estudos, CORBIN (2) concluiu que o com-
primento das partes do corpo ndo afeta os indices de
flexibilidade, porém, aceita que mogas, posteriormen-
te a fase da puberdade, tém grande potencial de flexi-
bilidade em certas medidas de flexdo do tronco em
razdo do seu reduzido centro de gravidade e reduzido
comprimento de pernas.
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SOUZA (17) cita alguns estudiosos (MATHEWS,
SHAW & BOHMEN, 1957; BROER & GALLES, 1958;
MATHEWS, SHAW & WOODS, 1959; HARVEY &
SCOTT, 1967) que, em diversos trabalhos, procuraram
estabelecer a correlagdo entre indices de flexibilidade
e os seguintes testes: a) KRAUS-WEBER adaptado;
b) flexdmetro de LEIGHTON; c¢) sentar e alcancar de
WELLS & DILLON; d) teste de aicancar no plano
inclinado a e) teste de tocar as mdos nos pés. Tais
autores chegaram & conclusdo de que, os resultados
mais expressivos, foram obtidos no teste adaptado de
KRAUS-WEBER, de tocar o chdo. Ainda de acordo
com SOUZA (17), investigando a relagdo entre tipos
corporais extremos e indices de flexibilidade de 105
estudantes obesos, magros e outros muito musculosos,
TYRANCE, concluiu haver uma correlacdo significa-
tiva entre a flexibilidade e essas trés varidveis, na exten-
sdo do tronco.

Conforme ARAUJO (1), alguns estudos feitos na
Bélgica por LEUVEN, apontaram diferengas no resul-
tado do teste de sentar e alcancar em fun¢do do soma-
totipo. Entretanto, utilizando o flexiteste em seus
estudos (1), concluiu ndo existir relacdo significativa
entre tais varidveis cineantropométricas, citando que®o
mesmo ja ocorrera nos trabalhos experimentais de
STEPNICKA.

No estudo aqui proposto, foi constatada a existéncia
de correlagio negativa significativa (p. <0,05) entre os
indices de flexibilidade de tronco/quadril, com trés
medidas antropométricas (altura, tronco e pernas) no
teste de WELLS & DILLON (X) e duas medidas antro-
pométricas (altura e comprimento de tronco) nos
testes de JOHNSON & NELSON (Y) e WELLS & DIL-
LON, na posi¢cdo em pé (Z).

Entretanto, ndo foi encontrada diferenca significativa
(p < 0,05) entre os trés testes aplicados, quando corre-
lacionados com peso e medidas de bragos.

O que se pode observar durante a testagem, e que
deve ser levado em considera¢do, foi que, na posicdo em
pé, em virtude da forca da gravidade, havia um certo
receio dos sujeitos de perderem o equilibrio para frente.
Pode-se considerar como um fator negativo este fato,
podendo inclusive ter acarretado prejufzo na perfor-
mance dos testandos.

Também, observou-se que a altura do aparelho uti-
lizado no teste de WELLS & DILLON, principalmente
o comprimento da trilha onde se fixam as réguas, foram
fatores limitantes dos sujeitos mais flexiveis na flexdo
para frente.

O teste de sentar e alcangar modificado, segundo
JOHNSON & NELSON, seria o mais recomendavel
por nfo requerer instrumental complexo e de poder
ser aplicado sem as limitagdes observadas nos dois
testes anteriores.
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CONCLUSOES

O objetivo do estudo era o de detectar a correla¢do
existente entre cinco medidas antropométricas (peso,
altura, comprimento de bracos, tronco e pernas) e
indices de flexibilidade obtidos por meio da aplica¢do
de trés testes padronizados.

Diante das evidéncias determinadas pelos resultados
obtidos, concluiu-se que:

a) as varidveis antropométricas altura e comprimento
de tronco se correlacionam estatisticamente de forma
significativa (p. < 0,08) com os indices de flexibilidade
em qualquer dos testes utilizados;

b) a varidvel comprimento de pernas se correlaciona
significativamente (p. < 0,05) com os indices de fle-
xibilidade, apenas no teste de sentar e alcancar de
WELLS&DILLON e

¢) ndo hé correlagdo significativa (p. < 0,05} entre
as varidveis peso e comprimento de bragos, com os
indices de flexibilidade nos trés testes selacionados
para o presente estudo.

ABSTRACT

VIANA, A. R.; R. S. GIANNICHI and W. A. MELOQ.
Correlations between three flexibility test and five
anthropometrical measurements of physical educa-
tion undergraduates. Brazilian Journal of Sport Scien-
ces, vol. 6, n. 3, pp 176-181, 1985.

The objective of this study was to correlate the flexi-
bility indeces obtained through three pattern-tests
(Wells & Dillon’s sit-and-reach, Johnson & Nelson’s
sit-and-reach, and Wells & Dillon’s standing position)
to five anthropometrical measurements (weight, hei-
ght, and arm, trunk and leg lenghts). The sample was
composed of 24 female subjects and 21 male subjects
who were attending the Physical Education Course
at the Federal University of Vigosa. According to the
collected data, it was found that there is a significant
correlation negative (p. <0,05) between the trunk/hip
flexibility indeces and three anthropometrical measu-
rements (height trunk andlegs) for the sit-and-reach
test of Wells & Dillon, and two anthropometrical
measurements (height and trunk lenght) for the sit-and-
reach test of Johnson & Nelson, and for the Wells &
Dillon’s standing position tests. From these data, it
was found that: a) the anthropometrical variables,
height and trunk lenght exert significant influence
(p. < 0,05) on the flexibility indeces; b) the leg-lenght
variable is significantly correlated (p. < 0,05) only to
the sit-and reach test of Wells & Dillon, and c) the
variables weight and arm lenght to not exert any Sig-
nificant influence in the flexibility indeces in any
test applicated. '

Uniterms: flexibility tests, anthropometrical measure-
ments and flexibility index.
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TENTATIVA DE VALIDAGCAO DE EQUAGCOES PARA PREDICAO DOS VALORES
DE DENSIDADE CORPORAL COM BASE NAS ESPESSURAS DE DOBRAS
CUTANEAS EM UNIVERSITARIOS
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Departamento de Educac¢do Fisica
Universidade Estadual de Londrina

Renan Maximiliano Fernandes Sampedro

Centro de Educacfo Fisica e Desporto
Universidade Federal de Santa Maria

RESUMO

GUEDES, D, P. e SAMPEDRO, R. M. F. Tentativa de
validacdo de equagGes para predicdo dos valores de den-
sidade corporal com base nas espessuras de dobras
cutdneas em universitdrios. Rev. Bras. Ciéncias Esporte,
vol. 6, n? 3, pp 182-191, 1985.

O objetivo do presente estudo foi verificar a precisdo
com que algumas das imimeras equagdes existentes na
literatura poderiam predizer os valores de densidade
corporal em universitdrios, procurando evidenciar
aquela que melhor se adaptasse a este segmento da
populagdo. Optou-se pela tentativa de validagio de
treze equagdes, onde o aspecto de praticidade na apli-
cagdo dessa equacOes teve uma participacdo decisiva em
suas escolhas. Foram envolvidos 160 sujeitos no estudo,
sendo que, os parametros de validagdo utilizados cons-
titutram-se do coeficiente de correlacdo, do erro padrio
da estimativa, e do teste “t” para dados emparelhados
entre os valores da densidade corporal real e preditos
pelas equacdes. Ainda, para a determinagdo dos valores
da densidade corporal real foram empregados os proce-
dimentos da pesagem hidrostdtica. Através da andlise dos
resultados pode se concluir de que os valores para a
densidade corporal, obtidos através de equagdes de re-
gressdo propostas com base em amostras pertencentes
a populacBes alienigenas, produzem viés bastante acen-
tuados, quando comparados com valores de densidade
corporal determinados através da técnica da pesagem
hidrostdtica nos universitdrios avaliados, evidenciando
que, este procedimento tornar-se-ia inadequado ao serem

realizadas avaliagGes do conteudo de gordura corporal
neste segmento da populagdo brasileira.

Unitermos: Gordura corporal; validacdo de equacGes
de regressdo.

INTRODUGAO

Nos dias de hoje, apesar de existirem algumas limi-
tacOes, préprias de todo procedimento indireto, n§o
existe davidas de que o célculo dos valores da densi-
dade corporal seja o referencial mais aceito como indi-
cador do indice de gordura corporal. Porém, as difi-
culdades metodol6gicas associadas 3 complexidade
de suas medidas, além da necessidade de um alto grau
de cooperacfo por parte dos avaliados, fazendo com
que, em geral, somente pessoas com uma razoavel
‘adaptacio ao meio liquido possam ser submetidas aos
seus procedimentos, fazem com que, esta técnica, tor-
ne-se impraticivel ao serem realizados grandes levan-
tamentos populacionais.

Por outro lado, em razdo da estreita refacdo existen-
te entre a gordura corporal total e a gordura do tecido
celular subcutineo, inimeras equacBes de regress§o
tém sido propostas com a finalidade de predizer os va-
lores da densidade corporal a partir das medidas de
espessura das dobras cutineas, o que vem facilitando,
sobremaneira, o estudo da gordura corporal na popu-
lagdo em geral. Neste sentido, convém salientar que,
ap6s a proposicdo de uma equagio, existe a possibili-
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dade dos valores, a serem preditos, nfo apresentarem
o mesmo nivel de precisdo encontrado originaimente,
quando aplicada em diferentes situagBes. Consequen-
temente, o processo de validacdo dessas equacdes tor-
na-se um recurso de fundamental importancia a partir
do momento que surge a necessidade de diagnosticar
com que exatiddo os valores da densidade corporal
podem ser preditos em diferentes sujeitos pertencen-
tes a mesma populagdo, porem completamente inde-
pendentes da amostra original utilizada em sua pro-
posi¢do.

Ao considerar este contexto, estudos desenvolvidos
por JACKSON & POLLOCK (11), com o objetivo de
submeter varias equacBes existentes a um teste de
validagdo, evidenciaram que, equag¢8es propostas com
a finalidade de predizer valores de densidade corporal
demonstram apresentar uma abrangéncia, em termos
populacionais, bastante especifica. Em outras palavras,
determinadas equag®es seriam recomendadas apenas
para aplicagdo em sujeitos pertencentes aquela popula-
¢do da qual foi derivada, no que se refere, por exemplo,
a faixa etdria, a aptiddo e estrutura fisica, e fundamen-
talmente, aos diferentes habitos de vida advindos das
particularidades regionais de cada localidade.

No entanto, observar-se, com enorme frequéncia, o
emprego dessas equagdes, na sua totalidade de origens
alienigenas, em vdrios segmentos da‘populacio brasi-
leira (4, 9, 20, 21, 22, 25). Ainda, com base num total
desconhecimento de estudos que levassem 3 validagdo
de qualquer uma dessas equac3es em amostras nacionais,
levantou-se a hip6tese de que sua utilizacfo estaria
provocando grande defasagem em seus resultados, cri-
ando, possivelmente, uma falsa imagem do contetido
de gordura corporal do povo brasileiro.

Desse modo, desenvolveu-se o presente estudo com o
objetivo de verificar a precisdio com que algumas das
inGmeras equacdes existentes na literatura poderiam
predizer os valores para a densidade coporal, especifi-
camente, em universitirios pertencentes a uma comu-
nidade da regido centro-oeste do Rio Grande so Sul,
procurando evidenciar aquela que melhor se adaptasse
a este segmento da populagdo, na tentativa de futuras
aplicagBes em programas de avaliagio das condicBes
de satide destes universitdrios.

MATERIAIS E METODOS

Para o estudo, utilizou-se de 160 universitérios,
sendo 80 de cada sexo, regularmente matriculados
nos diferentes cursos de graduacip oferecidos pela
Universidade Federal de Santa Maria-RS. Dentre
todos os universitirios avaliados, nenhum se dedicava
a programas de treinamento orientado, além das duas
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sessbes semanais de prdticas desportivas com duracdo
de 50 minutos cada uma, oferecidos pela propria Uni-
versidade. Além do que, tomaram parte na amostra
somente individuos caucasbides que apresentavam
uma boa condigdo de saude, diagnosticada através de
exames clrinicos.

Para escolha dentre as inimeras equacg®es citadas na
literatura, optou-se pela tentativa de validagio daquelas
que se identificavam, quanto aos pontos de referéncia
anatdmicas, com os locais de medida da espessura das
dobras cutaneas utilizados com maior frequéncia em
nosso meio, além do que, o aspecto da praticidade nas
aplicagBes dessas equacles teve uma participacio deci-
siva em suas escolhas. Desse modo, tentou-se validar
treze equacOes para predicdo dos valores da densidade
corporal, especificamente, seis entre homens e sete
entre mulheres — quadro 1.

Os parametros utilizados na tentativa de validacdo
das equagBes constituiram-se dos seguintes procedi-
mentos estatisticos: a) “coeficiente de correlacio”” —
indice de correlagdo, através dos procedimentos de
PEARSON, entre os valores da densidade corporal
real e predito através das equacgBes; b) “erro padrio
da estimativa’” — desvio padrio das diferencas entre os
dois valores de densidade corporal, real e predito; e
c) ““teste “t"" para dados emparelhados” — nivel de
significAncia para as diferencas entre os valores da
densidade corporal real e predito pelas equagBes.

Para determinacdo dos valores da densidade corporal
real foram empregados os procedimentos da pesagem
hidrostdtica, utilizando-se da férmula preconizada
por BROZEK et alii (2). Por outro lado, o peso sub-
merso foi realizado em uma piscina para prética da
natagdo, dentro de uma caixa de madeira, similar a
utilizada por KATCH, MICHAEL & HORVATH (17).
Ainda, os procedimentos para a pesagem hidrostatica
seguiram uma mesma rotina de avaliagdo, cujas padro-
nizagdes foram detalhadamente descritas em estudos
anteriores realizados por GUEDES (8).

Quanto a determinacdo das medidas de espessura
das dobras cutaneas, empregadas como varidveis in-
dependentes na predicdo dos valores da densidade
corporal através das equagdes, utilizouse de um com-
passo especifico do tipo HARPENDEN, sendo neces-
séria a avaliacdo das dobras cutaneas bicipital, tricipital,
subescapular, supra-ilfaca, abdominal e da coxa.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, com o intuito de oferecer maiores
subsidios & caracterizacdo da amostra utilizada na
tentativa de validacio das equacgfes, procurou-se apre-
sentar através da tabela 1, os indicadores referentes as
varidveis idade, estatura, peso corporal e ndice de gor-
dura dos universitdrios avaliados. Por outro lado, por
intermédio de uma anélise comparativa do fndice de
gordura desses universitdrios avaliados no presente
estudo, com aqueles utilizados nos estudos que deram
origem as equac¢Bes que ora tenta-se validar, verifica-se
que os resultados encontrados, entre os universitdrios
de Santa Maria - RS, foram bastante similares aqueles
observados pelos outros pesquisadores, com exce¢do
dos estudos de SLOAN (27), que encontrou um valor
médio para a densidade corporal acentuadamente
maior, conseqlientemente, traduzindo uma quantidade
de gordura relativa ao peso corporal maior entre os
universitarios brasileiros.

No entanto, entre as mulheres, as diferengas foram
menos definidas, em alguns momentos, com as amos-
tras que deram origem as equag¢Bes apresentando meno-
res quantidades de gordura, como foi o caso dos estudos
desenvolvidos por NAGAMINE & SUZUKI (19) e
SLOAN et alii (28); noutros, com as universitdrias
de Santa Maria-RS demonstrando serem mais ‘‘magras”,
por exemplo, quando comparadas com os estudos de
DURNIN & WOMERSLEY (6). Ainda, comparativa-
mente com os estudos realizados por WILMORE & BE-
HNKE (30), DURNIN & RAHAMAN (5), KATCH &
McARDLE (13) e POLLOCK et alii (24), constata-se
similaridades bastante acentuadas entre os valores
médios encontrados. Neste sentido, convém salien-
tar que, apesar de terem ocorrido diferencas entre as
padronizacdes de medida para o célculo da densidade
corporal, entre o presente e os diferentes estudos con-
siderados, assim mesmo, acredita-se que estas aparen-
tes discrepancias encontradas sejam, provavelmente,
melhor explicadas pelas diferencas inerentes que ca-
racterizavam as diferentes amostras, do que propria-
mente a erros experimentais, haja vista as similaridades
ocorridas com alguns outros estudos que utilizavam
padronizagBes idénticas entre si.

Prosseguindo, através da tabela 2, é possivel analisar
o comportamento dos pardmetros de validagdo encon-
trados entre os universitdrios nas diferentes equacdes
de predicdo dos valores de densidade corporal anali-
sadas neste estudo. De inicio, verificam-se coeficientes
de correlacdo entre os valores preditos através das equa-
¢Bes publicadas, e os valores reais de densidade corporal
obtidos diretamente por intermédio da pesagem hidros-
tatica, bastante elevados, chegando até mesmo, em
alguns estudos, a serem encontrados valores de “’r’’ em
torno de 0,90. Ainda, através de uma andlise mais deta-
lhada, constata-se uma tendéncia entre as equacdes
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propostas para os homens em apresentarem coeficien-
tes mais elevados do que aquelas propostas para as
mulheres.

Este fato nos alerta para a acentuada relagdo que se
observou entre os valores reais e preditos da densidade
corporal dos universitdrios estudados, principalmente,
entre os homens, indicando, possiveimente, uma certa
identificag§o entre os dois valores. Contudo, em con-
trapartida, faz-se necessdrio destacar que, segundo
POLLOCK et alii (23), a eficiéncia de uma equacio
de regressdio ndo aumenta linearmente com maior
valor de suas correlacBes, sendo que, assim como por
ocasido de sua proposic3o, o recurso estatistico mais
importante na determinacio da validade de uma equa-
¢do seria o célculo do erro padr@o da estimativa, e ndo,
do coeficiente de correlagdo. Estas evidéncias estdo
baseadas no principio de que os valores do coeficiente
de correlagio traduzem, seguramente, o grau de asso-
ciacio entre os valores da densidade corporal real e
predito, no entanto, com certeza, ndo refletem o as-
pecto mais importante de uma validagdo, que €, o
quanto os valores preditos estariam superestimando
ou subestimando os valores reais da densidade cor-
poral.

Neste aspecto, constatase que oOs erros padrSes
da estimativa apresentaram (ndices significativamen-
te superiores aqueles observados quando da proposi-
¢cdo das equagDes originalmente, evidenciando desse
modo, uma margem de erro maior do que o esperado,
o que demonstra uma forte tendéncia a ndo se engua-
drarem dentro dos limites admissiveis para um critério
satisfatorio de validagdo entre os universitirios ora
avaliados, ou seja, indices similares aqueles obtidos
por ocasi§o da proposicdo dessas mesmas equagBes.
Porém, ao ser considerada a proposta de LOHMAN (18),
na qual, a precisfo com que a densidade corporal pode
ser predita através de equagSes de regressdo envolvendo
varidveis antropométricas estaria num fndice em torno
de 0,0098 gm/cc para o erro padrdo, poder-se-ia levan-
tar a hipotese de que a aplicacdo, em nosso meio, de
algumas dessas equagdes, produziria valores preditos
de densidade corporal bastante préximos dos reais.

Contudo, na anélise dos resultados encontrados
através do teste ‘‘t'’, observa-se que esta hipétese é me-
recedora de algumas restrigBes, haja vista que, com
excecdo das equa¢Bes propostas por NAGAMINE &
SUZUKI (19) e WILMORE & BEHNKE (29), todas
outras apresentaram diferengas estatisticamente sig-
nificativas entre os valores de desensidade corporal
preditos através das equagdes de regressjo, e os valo-
res obtidos diretamente através da pesagem hidros-
titica, conseqlientemente, nos revelando, que essas
equagdes estariam fornecendo valores altamente defa-
sados em relagfo a densidade corporal real desses uni-
versitarios. ’

Desse modo, através de uma andlise conjunta dos
pardmetros utilizados na tentativa de validacdo das
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equacBes — coeficiente de correlacdo, erro padrao da
estimativa e teste ‘‘t’’ entre os valores preditos e reais
da densidade corporal — verifica-se que, se de um lado,
ocorreram elevados (ndices de ‘'r’’, de outro lado, foram
encontrados resultados para o ‘‘t”’ que demonstram
existirem diferencas altamente significativas entre os
dois valores de densidade corporal; e ainda, apesar dos
fndices calculados para o erro padrio se ajustarem
aos limites propostos por LOHMAN (18), estes foram,
em todos os casos, superiores aqueles observados quando
da proposicdo das equac¢Bes originalmente. Conseqiien-
temente, acredita-se que os altos valores para os coefi-
cientes de correlagdo, juntamente com alguns indices
inferiores a 0;0098 gm/cc para o erro padrio da esti-
mativa, sejam resultantes, provavelmente, de uma de-
turpacio estatistica e técnica respectivamente, e nio,
de uma maior validade das equacdes, tendo em vista
a situagdo observada através do teste ““t’’,

Por outro lado, estas evidéncias tendem a confir-
mar hipéteses levantadas em estudos anteriores (7,

11, 14, 15, 16), na qual, os critérios de validade para
equacdes de predicdo dos valiores de densidade corpo-

ral sdo atendidos somente quando aplicadas em popu-
lagSes similares das quais foram origindrias, criando,
ainda, enormes duividas quanto a su utilizacdo em su-
jeitos pertencentes 3 populagdo brasileira.
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Ainda dentro do contexto de validagfo das equacg8es,
neste momento do estudo, houve a preocupacdo de
verificar se os diferentes padrdes de gordura corporal
apresentados pelos sujeitos individualmente, teria al-
guma- influéncia na precisdo com que as equacles de
regressio analisadas poderiam predizer oa valores da
densidade corporal entre os universitdrios abordados.
Assim sendo, decidiu-se por subdividir, arbitrariamen-
te, os valores reais de densidade coporal obvservados
em trés grupos distintos. Entre os homens, optou-se por
considerar valores inferiores a 1,067 gm/cc — em torno
de 18% de gordura em relagdo ao peso corporal — e va-
lores superiores a 1, 070 gm/cc — aproximadamente
12% de gordura — como os grupos daqueles que apre-
sentavam maior e menor concentragio de gordura
respectivamente, além do grupo intermedidrio, formado
pelos valores entre esses dois limites. Por outro lado,
entre as mulheres, considerou-se valores de densidade
inferiores a 1,035 gm/cc — em torno de 28% de gordura
relativa — e superiores a 1,048 gm/cc — aproximada-
mente 22% de gordura — como o grupo daqueles uni-
versitdrios de maior e menor adiposidade, além do grupo
intermediério.

Através das tabelas 3 e 4, verifica-se que os resul-
tados dos pardmetros de validagio, observados isola-
damente para os trés grupos, apresentam uma tendén-

TABELA 1 — CARACTERISTICAS FISICAS DOS UNIVERSITARIOS AVALIADOS

HOMENS MULHERES
(N = 80) (N = 80)
IDADE 21,72 + 256 20,58 + 2,81
(anos) (18,60 — 29,95) (17,77 — 29,85)
ESTATURA 17334 * 6,78 161,38 + 570
{cm) (1555 — 1925 ) (1490 — 1375)
PESO CORPORAL 69,59 £+ 8,10 5597 *+ 5,86
(Ka)

DENSIDADE CORPORAL
(gm/cc)

GORDURA RELATIVA*
{%)

¥ 6 DOBRAS CUTANEAS
{(mm)

{623 — 920)

1,0633 + 0,0137
(1,0292 —1,0917

15569 £ 6,05
(3.42 — 30,96)

71,03 £ 28,83
(31,40 — 180,40)

436 — 703)

1,0418 + 0,0091
(1,0237 — 1,0663)

2519 = 4,14
(14,22 - 33,54)

110,69 £ 39,08
(49,10 — 265,40)

*Valores determinados a partir da férmula proposta por SiIRI
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TABELA 2 — PARAMETROS DE VALIDAGAO PARA AS EQUACOES DE PREDICAO DOS VALORES
DA DENSIDADE CORPORAL EM UNIVERSITARIOS

ERRO
r PADRAO t
HOMENS
NAGAMINE & SUZUKI (19) 0,843 0,0103 1,15
DURNIN & RAHAMAN (5) 0,897 0,0106 5,06 *
,  SLOAN (27) 0,801 0,0136 7,69 *
WILMORE & BEHNKE (29) 0,877 0,0086 0,14
KATCH & McARDLE (13) 0,897 0,0089 4,42 *
DURNIN & WOMERSLEY (6) 0,897 0,0095 257 *
MULHERES
NAGAMINE & SUZUKI (19) 0,762 0,0089 3,04
SLOAN et alii (28) 0,766 0,0085 4,07*
DURNIN & RAHAMAN (5) 0,790 0,0139 15,07
WILMORE & BEHNKE (30) 0,796 0,0090 6,75*
KATCH & McARDLE (13) 0,703 0,0109 6,04*
DURNIN & WOMERSLEY (06) 0,790 0,0115 11,58 *
POLLOCK et alii (24) 0,772 0,0125 4,18*

* Significativo a nivel de 0,01.

cia em diferirem quando comparados com os resul-
tados encontrados anteriormente ao se ignorar os dife-
rentes padrfes de gordura corporal. Ainda, de acordo
com a quantidade de gordura apresentada pelos univer-
sitdrios, ocorreram também, algumas caracteristicas
diferenciadas entre os grupos, chegando, até mesmo,
para uma mesma equacdo, a serem observados valores
de validacdo significativamente diferentes entre os
dois grupos extremos.

Possivelmente, este fato possa ser explicado com
base nos estudos desenvolvidos por ALLEN et alii
(1), que observaram existirem diferenciacdes entre a
propor¢io de gordura corporal total a qual € situada
nos tecidos subcutineos de individuos, com baixa ou
com elevada quantidade de gordura corporal, em rela-

¢do aqueles considerados ‘‘normais’’. Desse modo, como
a gordura corporal total, nesta situacdo, avaliada através
dos valores de densidade corporal — varidvel dependen-
te nas equagBes — e a gordura localizada nos tecidos
subcutadneos, determinada através das espessuras de
dobras cutdneas — varidveis independentes nas equa-
¢c3es — é de se esperar que os pardmetros de validaco
fornecidos por estas equagSes sejam de diferentes
magnitudes quando consideram-se grupos de indivi-
duos extremamente magros ou obesos.

Por outro lado, estes resultados vém reforgar ainda
mais, o ponto de vista de que estas equacdes n3o sdo
recomendadas para predigio dos valores da densidade
corporal entre os universitdrios gatchos, tendo em
vista a existéncia de fortes indicios para que as dife-
rengas entre os valores preditos e reais aumentam,
substancialmente, ao serem considerados sujeitos que
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TABELA 3 — PARAMETROS DE VALIDACAO DAS EQUAGOES DE PREDIGCAO DOS VALORES DE DENSIDADE CORPORAL EM
UNIVERSITARIOS CLASSIFICADOS EM DIFERENTES PADROES DE GORDURA CORPORAL — HOMENS

QUANTIDADE DE GORDURA RELATIVA AO PESO CORPORAL {%)

<120 12,0—-18,0 >18,0
(N=27) (N=29) (N=24)
. ERRO . . ERRO . . ERRO .
PADRAO PADRAO PADRAO

NAGAMINE & SUZUK! (19) 0,563 0,0128 1043* 0,578 0,0050 0,06 0,640 0,0118 518"
DURNIN & RAHAMAN (5) 0,597 0,0153 1257* 0,627 0,0068 5.86 % 0,792 0,0076 313"
SLOAN (27) 0,498 0,0060 0.1 0,558 0,0128 7.40* 0,644 0,0195 894"
WILMORE & BEHNKE (29) 0,484 0,0093 6,15 0,553 0,0070 0,13 0,829 0,0098 640"
KATCH & McARDLE (13) 0,567 0,0063 258" 0,588 0,0081 399" 0,844 0,0116 9,25 *
DURNIN & WOMERSLEY (6) 0,600 0,0129 10,46* 0,627 0,0051 264" 0,792 0,0093 523"

*Signifiwtivo anivel de 0,01

TABELA 4 - PARAMETROS DE VALIDACAO DAS EQUAGOES DE PREDICAO DOS VALORES DE DENSIDADE CORPORAL EM
UNIVERSITARIOS CLASSIFICADOS EM DIFERENTES PADROES DE GORDURA CORPORAL — MULHERES

QUANTIDADE DE GORDURA RELATIVA AC PESO CORPORAL (%)

<22,0 {22,0 - 28,0 >28,0

(N=19) (N=39) (N=22)

ERRO t . ERRO . . ERRO

PADRAO PADRAO PADRAO

NAGAMINE &SUZUKI {19) 0,255 0,0095 0,05 0,501 0,0073 337°* 0,692 0,009 205"
SLOAN et alii (28) 0,161 0.0086 0,69 0.408 00076 5,28 * 0,722 0,0095 300"
DURNIN & RAHAMAN {5} 0,176 0,0190 829* 0,478 0,0130  13,24* 0,735 0,0098 7,72*
WILMORE & BEHNKE (30) 0,279 0,0144 863" 0,552 0,0073 868" 0,646 0,0051 1,02
KATCH & McARDLE (13) 0,213 0,0080 1,58 0,359 0,0106 4,14 0.448 00134 330"
DURNIN &WOMERSLEY (6) 0,176 0,0165 683" 0,478 0,0104 963" 0,735 0,0073 5,40
POLLOCK et alii (24) 0,175 0,0101 1,72 0,355 0,0101 257" 0,553 0,0173 353"

*Signifiwtivo anivel de 0,01
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apresentam quantidades acima ou abaixo de um padrdo
tido, teoricamente, como ‘‘normal’’.

O aparecimento desses viés na aplicagdo de equac¢es
derivadas em uma amostra, porém, utilizadas noutra,
tem levado ao conceito das equagSes para popula¢Ses
especificas, ou seja, a equagdo seria especifica para a-
quela populacdo da qual foi derivada (7, 11, 14, 15,
16}. Com certeza, o principal motivo da especificidade
dessas equagDes, estaria na auséncia de homogeneidade
das inclinagBes de regressdo e, também, dos diferentes
pontos de intercessio. Neste sentido, JACKSON &
POLLOCK (11) atribuem estas limitagdes a conside-
racdes como a utilizacdo de regressSes lineares quando
a relacdo entre densidade corporal e dobras cuténeas
é curvilinea, a nfo consideragcdo dos processos de enve-
lhecimento organico, e ainda, ao tamanho das amostras
utilizados na proposicdo da equacgSes freqlientemente
pequeno e representativo de populagdes bastante homo-
géneas em termos de disposicdo de gordura, associado a
um indice de sujeitos por varidveis menor do que o pre-
conizado, como sendo os principais fatores de interfe-
réncia entre os valores preditos por estas equacgOes,
quando aplicadas em amostras pertencentes a popula-
¢Oes diferentes da qual se originou.

O problema da utilizagdo de modelos de regressdo
linear pode ser evidenciado através de um estudo rea-
lizado por POLLOCK et alii (23) para avaliar a compo-
sicio corporal de corredores fundistas de nivel inter-
nacional. Neste estudo foi observado que as inclinages
das linhas de regressdo dos corredores extremamente
“magros’”’ e de adultos jovens n3o eram paralelas. Foi
revelado, ainda, que a predi¢do da densidade corporal
dos corredores, realizada com equagdes lineares deriva-
das em amostras de adultos jovens, sistematicamente,
subestimavam os valores destes sujeitos extremamente
“magros’’. Além disso, equagdes lineares desenvolvidas
na amostra de corredores e aplicadas em sujeitos consi-
derados ‘‘normais’’, superestimavam os valores de
densidade corporal. Dsse modo, desde que, segundo,
ALLEN et alii (1), a correlacdo densidade corporal-
dobras cutineas caracteriza-se por um comportamento
curvilineo, as diferengas nas inclinagdes e intercessdes
das linhas de regressdo poderiam, em parte, ser atribui-
das ao uso de modelos de regressdo linear, quando o
indicado seria modelos curvilineos.

Ainda, considerando esta situagdo, e com base nos
estudos de DURNIN & WOMERSLEY (6), observa-se
que uma simples transformacfo para uma escala loga-
ritmica dos escores brutos das espessuras de dobras
cutineas, quando da proposi¢cdo de equagBes para pre-
dicdo da densidade corporal, provoca uma mudanga no
comportanto da relagdo curvilinea entre densidade
corporal e dobras cutdneas, resultando uma relagdo
linear. No entanto, entre as equagBes analisadas neste
estudo, este procedimento foi utilizado somente na-
quelas propostas por estes mesmos pesquisadores,
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DURNIN & RAHAMAN (5) e DURNIN & WOMER-
SLEY (6). )

Quanto a influéncia do processo de envelhecimento
orgdnico Na proposicdo de equagdes deste tipo, ainda
DURNIN & WOMERSLEY (6) observaram que quando
os coeficientes de regressdo, entre individuos pertencen-
tes a diferentes grupos etédrios dos 16 aos 72 anos de
idade, foram testados, a inclinagdo ndo mostrou nenhu-
ma variagdo significativa, no entanto, a intercessdo
apresentou uma constante tendéncia em se tornar
menor com o aumento da idade. Para os autores, as
diferentes proporcdes de gordura corporal as quais
estdo situadas internamente e no tecido subcutdneo
apresentada com a idade, a maior compressibilidade
das dobras cutineas em pessoas mais idosas afetando
os valores da gordura subcutinea quando medidas por
intermédio de compassos, e ainda, a alteracdo na compo-
sicdo do tecido Gsseo e no indice de obesidade em pes-
soas com mais idade, modificando a densidade da massa
magra e, conseqlientemente aumentando a margem de
erro nos célculos da densidade corporal, seriam os
fatores de maior contribuicdo para gue ocorressem
mudangas na posicdo das linhas de regressfo, resul-
tante do processo de envelhecimento orginico.

Por outro lado, pesquisadores da drea advertem
ainda, que um tamanho de amostra relativamente
grande é mais um fator importantissimo no desen-
volvimento de equagSes com o objetivo de predizer
valores para a densidade corporal. Neste aspecto, COO-
LEY & LOHNES (3) alertam para o fato de que equa-
¢3es de regressdo ndo baseadas num tamanho amostral
ideal, podem ter seus viés aumentado sensivelmente
no momento de suas validacGes. Contudo, o que se
observa, na grande maioria das equac¢Bes publicadas,
sdo estudos baseados em amostras bastante reduzidas,
raramente superior a 100 individuos, além de uma
acentuada homogeneidade quanto as caracteristicas
fisicas dos sujeitos envolvidos, provocando uma falsa
estabilizacdo nas linhas de regressdo.

E, finalmente, ndo se pode ignorar a possibilidade
de influéncia dos erros interavaliadores na determina-
¢d0 dos valores de espessura das dobras cutaneas, como
sendo mais um aspecto de fundamental importancia
a ser considerado quando da tentativa de validagdo
de equagOGes com esta finalidade especifica. Este fato
baseia-se na ndo existéncia de referéncias universal-
mente reconhecidas por todos os pesquisadores, quanto
a4 exata localizac3o e definicdo de cada regido a ser
medida. Como ilustracdo, RUIZ, COLLEY & HAMIL-
TON (26) ao avaliarem a espessura da dobra cutdnea
tricipital, por sinal, a mais utilizada neste tipo de estudo,
observaram que, se 0 ponto de aplicacdo do compasso
fosse deslocado em 2,6 centimetros proximal, distal,
medial ou lateralmente do ponto exato que a espessura
da dobra cutinea deveria ser medida, poderia provocar
uma alteragdo na leitura de aproximadamente 2 a 3 mm:.
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Conseqglientemente, alicercados nestas evidéncias, e
considerando a possibilidade de cada pesquisador, indi-
vidualmente, diferir em suas localizagOes para qualquer
regido de medida, o que ¢ amplamente admissivel,
tendo em vista as diferentes padronizag8es existentes,
acredita-se que ndo se pode descartar a possibilidade
de ocorréncia de erros sistemdticos, denominados
interavaliadores, quando da realizagdo por diferen-
tes avaliadores das medidas de espessura das dobras
cutaneas envolvidas nas equagdes.

CONCLUSAO

Através da realizacdo do presente estudo, acredita-se
na existéncia de fortes evidéncias, as quais nos leva a
admitir de que os valores da densidade corporal, obtidos
através de equacOes de regressjo propostas com base
em amostras pertencentes a populagdes alienigenas,
produzem viés bastante acentuados, quando compara-
dos com valores da densidade corporal determinados
através da técnica da pesagem hidrostitica em univer-
sitdrios galchos de ambos os sexos, demonstrando,
possivelmente, que este procedimento tornar-se-ia
inadequado quando da avaliagio do conteGdo de gor-
dura corporal neste segmento da populagdo brasileira.

Ainda, os resultados encontrados neste estudo sugere
a realizagdo de futuras pesquisas na tentativa de propo-
sicdo de novas equacBes com base em amostras perten-
centes a nossa populagdo, a fim de que se possa diag-
nosticar o indice de gordura corporal do povo brasi-
leiro com maior confiabilidade.

ABSTRACT

GUEDES, D. P. e SAMPEDRO, R. M. F. Attempt do
validation of equations to predict the values of body
density based on thickness of skinfolds in university
students. Brazilian Journal of Sports Science, vol. 6,
no 3, pp 182-191, 1985.

The purpose of this study was to determine the accu-
racy some of the existing equations could predict
the values of body density in university students, try-
ing to indicate the one which best fit to that segment
of population. Thirteen equations were chosen to
attempt their validation because of the practical as-
pect they had on application, A hundred and sixty
subjects were involved in the study. The parameters
of validation used were the zero order correlation,
standard error of estimate, and “‘t” test. They were
applied to matched data between the values of actual
body density and the ones predicted by the equations.
To determine the values of actual body density procedu-

190

res of hydrostatic weighing were used. Through the ana-
lysis of the results it was concluded that the value to
body density, obtained from the regression equations
proposed with basis in samples from an alien popula-
tion, made very accentuated bias, when matched to
values of body density determined through the hydros-
tatic weighing technique in the university students
evaluated, indicating that the procedure would beco-
me inappropriate when used valuations of content
of body fat in that segment of the brazilian popula-
tios.

Uniterms: Body fat; cross-validation of regression
equations.
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ESPORTE E PERSONALIDADE: TEMOS QUE RENUNCIAR A NOSSA TAO ANTIGA CONVICCAO?

Dietmar Kleine
Universidade Federal de Santa Maria - RGS - Brasil

RESUMO

Kleine, D. Esporte e Personalidade: temos que renun-
ciar a nossa tdo convicg@o? Rev. Bras. Ciéncias Esporte,
vol. 6, n9 3, pp 192-202, 1985.

O presente artigo trata do tema Esporte e Personalidade
dando enfoque a exposi¢do das hipoteses centrais desta
drea de pesquisa da psicologia do esporte, assim como
aos problemas que ali surgem.

As perguntas abordadas em detalhe sdo, se hd diferencas
de personalidade entre desportistas e ndo desportistas
ou também entre desportistas de diferentes modalidades,
se desportistas de alto nivel diferem na sua personalidade
do desportista “‘comum’ e se hd uma relagdo entre per-
sonalidade e rendimento esportivo. Além disso a pergun-
ta versard, se diferencas de personalidade sdo atribuiveis
aos efeitos de selecdo ou de socializagdo (aprendizagem).
Uma andlise critica de pesquisa e revisoes de literatura
mostra que, embora se constate diferencas em alguns
tracos da personalidade, estas diferencas sdo relativamen-
te pequenas.

Mostra-se além disso que tracos gerais da personalidade
ndo estdo ligados ao rendimento esportivo, e por isso
torna-se evidente que cabe a personalidade uma impor-
tdncia muito menor para o rendimento esportivo do que
geralmente se supunha.

Unitermos: Personalidade, Avaliagio de Personalidade,
Sucesso Esportivo.

INTRODUCAO

Provavelmente ndo existe nenhum tema na psico-
logia do esporte, ao qual foi dedicado tanto interesse,

Y

como 3 pergunta referente ao relacionamento entre o
esporte e a personalidade.

No entanto para nés jé é uma opinido bem conhe-
cida e bem divuigada, que esporte e personalidade
tém algo a ver um com o outro. Ndo é nossa firme
convicgdo que os desportistas diferem na sua estru-
tura de personalidade dos nio desportistas? Ndo acre-
ditamos além disso que, por exemplo, um nadador
difere de um jogador de andebol? Essa opinido — como
KROLL (11) afirma — é a condigcao béasica ‘‘com forca
quase mistica” para a pesquisa da personalidade no
esporte, por assim dizer: o ““motor’’ da pesquisa.

Um tal ponto de vista ‘““crente’’ — como MORGAN
(14) o denomina — se documenta também na afirmacao
da a¢8o da Educagdo Ff(sica escolar sobre o desenvolvi-
mento da personalidade. Praticamente ndo existe pro-
fessor de Educagdo Fisica ou técnico que ndo acredite,
contribuir com a sua atividade ndo s6 para a aptidao
fisica, mas também para o desenvolvimento da perso-
nalidade do jovem.

Isto é normal e razodvel: professor e técnico ndo se
devem restringir exclusivamente ao treinamento do
corpo, porém, devem tentar influenciar a formacdo
total da personalidade — isto sim é educacdo. Torna-se,
no entanto, probleméitico quando é afirmado que a
atividade fisica, seja escolar ou no clube, oferece uma
possibilidade Unica de formar o cardter, ou seja, uma
possibilidade que s6 a atividade fisica oferece, ndo, no
entanto, por exemplo, a aula de Matematica ou entdo
outros sistemas sociais.

Assim nfo é de se estranhar, que as primeiras
pesquisas feitas neste campo sdo claramente dirigidas
pelo interesse de comprovar que, por exemplo, bons

desportistas sdo hdbeis também em outras dreas, seja
na escola, no trabalho, nas Forgcas Armadas, que a ati-

vidade desportiva entdo forma o ‘““bom cidadfo"’, isto §,
contribui para o desenvolvimento desejado da perso-
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nalidade, desejado no sentido que prove ser Gtil para os
sistemas acima citados. A maioria das pesquisas, sem
que o percebemos, adotam um ponto de vista ideol6-
gico freqlientemente nio mais posto em questfo. Isto
significa — como SACK (19), p. 99) formula — que “‘nfo
se usa O cepticismo que protege perante preconceitos
usuais e desejos pensados, mas sdo procuradas provas
para a utilidade pedagégica e nacional do sistema so-

cial do esporte. Logo, se deseja principalmente legiti-

mar o esporte como sistema social.

Porém, coloca-se também afirmacdes, que objetivam
uma orientagdo contréria. Especificamente por criticos
do esporte de alto nivel encontra-se com freqiiéncia a
opinido que o esporte leva para estruturas negativas e
indesejadas da personalidade. SINGER (25, p. 87)
menciona tais opiniGes, por exemplo, que ‘o esporte
causa um aumento de hostilidade, encoraja a atitude
de trapacear e de ganhar a qualquer prego, infld o ego
além da realidade, (. . .), que os atletas sejam psicologi-
camente prejudicados ou mesmo doentes’’.

Nota-se, no entanto, que ambas as posi¢Bes supdem
um efeito do esporte sobre a formagio da persona-
lidade, num caso atribui-se uma influéncia positiva,
em outro uma influéncia negativa indesejada.

Serd que estas suposicOes estdo realmente certas? Ou
trata-se na afirmagdo sobre tais relagBes sobre esporte
e personalidade de um preconceito, isto é, de afirmagGes
funcionais de origem ideolégica? Temos de revidar as
nossas opiniBes tdo conhecidas e ja aceitas? A afirmagdo
“esporte forma cardter’” estd defrontando a afirmacio
de OGILVIE & TUTKO (15): “Sport: 1f you want
to build your character, try something else.”” (Esporte:
Se quiser formar seu carater, tente outra coisa.)

A conclusdo final de CAVASINI et alii (2) ““Atletas
diferem de ndo atletas em muitas caracteristicas de
personalidade’” defronta-se com a afirmacdo desanimado-
ra de RUSHALL (17) que, mesmo se isto estiver certo,
“Personality is not a significant factor in sport perfor-
mance” {A personalidade nfo é um fator significante
no rendimento esportivo).

Dar uma resposta bem clara, inequivoca a esta per-
gunta, ndo é fécil. Por um lado isto acontece, por ja
existir tdo grande quantidade de publicacSes referentes
ao tema ““Esporte e Personalidade’” e uma visdo geral
quase ndo € mais possivel. Assim, ESSING, BERTRAM e
MECKBACH (5) ja mencionam na sua bibliografia
mais de 960 pesquisas, SACK (18) cita mais de 150.
VANEK e HOSEK (29) mais de 170 estudos; CAVA.-
SINI, MATSUDO e CAZELATTI (2), autores brasi-
leiros que se ocupam com este tema, avaliam na sua
andlise literdaria cerca de 25 trabalhos (norte-ameri-
canos). Qutras revisBes de literatura s§o de SCOTT
(22), COWELL (4), COOPER (3) e de OGILVIE (16).
Além disso, as mais novas contribuicdes encontradas
sdo as de STEVENSON (26) assim como na lingua
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alemd de SINGER e HAASE (24) e especialmente de
SACK (19, 20). Apresentactes excelentes da temética e
dos problemas com ela relacionados encontram-se entre
outros em FISHER (6), STRAUB (27) e CARRON (1).
Mais facilmente disponivel para o leitor brasileiro sdo
os livros de SINGER (256) e especialmente de THOMAS
(28) que ddo uma boa introduc¢io na temética.

Mais uma razdo, porque uma resposta as perguntas
acima colocadas é tdo dificil, reside em que as acima
citadas revisdes da literatura ndo chegam de forma alguma
a uma avaliagio de concordancia, mas chegam a uma
avaliacdo controversa.

Queremos aqui, neste artigo, tentar elucidar os
problemas inerentes na temdtica ‘‘Esporte e Perso-
nalidade’” e tentar esclarecer, para quais afirmaces,
que neste contexto sdo feitas, existem inequivocas
provas empiricas.

PERSONALIDADE E SUA AVALIAGAO

Mesmo que a palavra ‘‘personalidade’’ seja um con-
ceito conhecido, j4 aparece aqui o primeiro problema,
pois existem provavelmente tantas defini¢Bes do que
se entende por personalidade como existem pesquisa-
dores que se dedicam e tratam este tema. Algums exem-
plos sdo (citados por FISHER (6, p. 316):

‘’Personalidade
. . € uma continuidade fiuente de acontecimentos
entre organismo e meio ambiente. (MURPHY, 1974)

. . . pode ser definida como aquilo que diz, o que um
ser humano vai fazer, quando chega uma determinada
situagdo (CATTELL,1955)

. . . é a organiza¢do dindmica dentro de um indivi-
duo, de tais sistemas psico-fisicos, que determinam
sua singular adaptagcdo ao meio ambiente (ALLPORT
1937)

. . € a soma total das caracteristicas de um indivi-
duo que o torna singular (HOLLANDER,1967)

. . . é o padrdo singular de tracos de uma pessoa
(GUILFORD, 1959)".

Como se torna claro nessas definicBes, personali-
dade pode ser contemplada sob um ponto de vista
ideografico (‘‘cada pessoa ¢ singular”) ou também
de um ponto de vista nomotético (““todas as pessoas
sdo — de um certa forma — iguais’’), de um ponto
de vista bioldgico-genético ou de um que acentua a re-
levancia da influéncia do meio social — ou também
sob cada ponto de vista entre estes extremos. Além
disso pode-se considerar a personalidade como est4-
tica ou dindmica como firme ou transformével — e
para cada uma dessas possiveis formas de conceitua-
lizar a personalidade existem teorias. Isto é ilustrado
claramente por KLUCKHOHN & MURRAY (9), que
constatam que as teorias, de acordo com seu enfoque
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preferido, partem da suposicdo que cada pessoa 6:
... igual a todas as outras pessoas;
... como algumas pessoas;
... como nenhuma outra pessoa.

TEORIAS DE PERSONALIDADE

£ claro que esta multiplicidade de abordagens te6ricas
ndo facilita bem a compreensfo. A estas abordagens
pertencem entre outros as teorias psicodindmicas, como
a de FREUD, bem como por exemplo as teorias de
KRETSCHMER (10) e SHELDON (23), que afirmam
uma relagdo entre fisionomia e caréter.

Sem desejar reduzir as contribuicBes destas e de
outras teorias, ao nosso atual nivel de conhecimento,
pode-se no entanto verificar, que na atual psicologia
empirica da personalidade, logo também na psicologia
de esporte, predomina claramente o assim chamado
principio de tragos. Entende-se por tracos caracteristi-
cas do individuo, que sdo a base do comportamento
e o determinam. De GUILFORD vem a sugestio, de que
qualquer forma perceptivel e relativamente duradoura,
na qual um individuo difere de outro, deve ser conside-
rada como ‘‘traco’’. Um ‘‘trago” pode ser conceitua-
lisado como uma causa ou tendéncia mais geral ou mais
profunda do comportamento, que leva para a consistén-
cia e generalizibilidade do comportamento. Logo um
traco contribui para a estabilizacdo do comportamento
através do tempo, bem como também em situacBes di-
ferentes. Assim, tragos sdo vistos como tendéncias de
comportamento do individuo, que sdo relativamente
universais (isto é, vélido para muitas pessoas), relati-
vamente gerais (isto &, vilido para muitas situacdes
diversas) e relativamente estdveis (isto é, valido para
muitos momentos).

O esforco de pesquisadores, que defendem esta
abordagem (entre os mais conhecidos estfo EYSENCK,
GUILFORD e CATTELL), consistiu principalmente
em encontrar tragos fundamentais e constituintes da
personalidade, que em virtude do procedimento esta-
tistico ligado a esta abordagem, a andlise de fatores,
sdo chamados também de fatores ou dimensdes da
personalidade.

A grande variedade daquilo que abrange a perso-
nalidade queremos ilustrar com o seguinte demons-
trativo:

Aqui diversos aspectos sdo diferenciados, assim
por exemplo a area dos interesses, a drea das atitudes,
das necessidades e do temperamento. Pertencem sem
divida a personalidade, num sentido mais amplo, tam-
bém as capacidades intelectuais, perceptivas e motoras,
que aqui s3o englobadas pela aptiddo, assim como evi-
dentemente também as qualidades fisiologicas e mor-
foldgicas do individuo.

Outro principio, que deve ser mencionado neste
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Fig. 1 : Aspectos diferentes da personalidade

PERSONA-
L1DADE TEMPERAMENTO

contexto, é a assim chamada teoria de aprendizagem
social que se desenvolveu como critica ao principio de
tragcos. Enquanto o principio de tragos quer explicar
0 comportamento por intermédio de condigdes que es-
tdo dentro da pessoa — justamente os tracos da perso-
nalidade — o principio de aprendizagem social acentua
a relevancia da situagdo na qual é mostrado o compor-
tamento. Portanto aqui estd o contexto situacional
que € decisivo para o comportamento. Em oposi¢do
ao principio de tragos, onde uma consisténcia do com-
portamento € previsto também em situagBes diversas,
a pessoa muda de acordo com o modelo situacional o
seu comportamento dependendo da respectiva situagdo.

Queremos esclarecer rapidamente com um exemplo:
Segundo o principio de tragos a ansiedade é uma disposi-
¢do mais geral do individuo de reagir numa variedade
de situacBes com um comportamento medroso. Segun-
do a teoria da aprendizagem social, ndo é a disposi¢do da
personalidade, que faz a pessoa reagir com medo, porém
a situacdo especifica, por exemplo: uma competi¢cdo
iminente.

Torna-se claro, que ambos os principios s6 podem
explicar uma parte das diferencgas existentes entre as
pessoas, 0 principio dos tragos s6 aquela parte que
remonta as condicdes que estdo dentro da pessoa: o
principio da aprendizagem social s6 aquela parte re-
montando as condicBes que estio na situacdo. LEWIN,
ja na década de 30, montou a f6rmula, que o compor-
tamento é uma fungdo de influéncias da pessoa e do
meio ambiente, o que ¢ levado em consideracBes exata-
mente no chamado modelo interacional. Portanto, o
comportamento é condicionado por condi¢des dentro
das pessoas (isto é tragos) como também por condicBes
da situacdo, especialmente, porém, pela interacio
dessas duas fontes de causas. Com que intensidade de
medo alguém reage, dependerd tanto da sua ansiedade
geral (tragos), como também da intensidade do esti-
mulo elicitador, ou seja da situacdo.
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AVALIACAO DA PERSONALIDADE

Dirijamo-nos agora ao problema, como personalidade
¢é avaliada. Pois é s6 este passo que permite nos ocupar-
mos empiricamente com o tema. Certamente nfo &
errado afirmar-se, ndo haver procedimento psico-diag-
néstico algum, que ndo tenha sido utilizado para a
avaliacdo da personalidade.

H& uma grande variedade de métodos aplicados
para a avaliacdo de diversos aspectos da personalidade.
Sem querer ser exaustivo, temos que mencionar a
auto-avaliacdo e a avaliagdo alheia (por exemplo: pelo
professor ou companheiros) ou também a observacio
do comportamento. Além disso, sdo bem difundidos
métodos utilizando testes projetivos nos quais as pes-
soas devem interpretar desenhos ambiguos, por exem-
plo, manchas de tinta. Com todos estes métodos deve-
se levar em consideragdo que eles, via de regra, estdo
ligados a uma certa teoria da personalidade e assim
apresentam a sua operacionalizacdo, o que entfo se
entende por personalidade na respectiva teoria.

Na maioria das vezes — isto se refere especialmente
a psicologia do esporte — utiliza-se entretanto inven-
térios da personalidade. Nesta forma de procedimento,
intimamente ligada com o principio de tracos, os sujei-
tos posicionam-se perante afirmacSes como: ““is vezes
penso que ndo sirvo para nada” ou ‘‘enrubeco com
facilidade”".

Alguns destes inventdrios foram testados em mi-
Ihares de pessoas e correspondem em grande medida
as exigéncias de objetividade, fidedignidade e — se
também em dimensBes menores — de validade, exi-
géncias feitas pela teoria de construgdo de testes. Aqui
devem ser mencionados sobretudo os seguintes testes
de personalidade: o 16P, F. ('‘Personality Factors’’) de
CATTELL, o MPi (“MAUDESLEY Personality Inven-
tory”}) de EYSENCK, O MMPI (’Minnesota Multipha-
sic Personality Inventory’’) ou o EPPS (“EDWARDS
Personality Preference Schedule’’). Tais inventdrios
abrangem tracos de personalidade muito generalisados,
como por exemplo: extroversfo, introversfo, auto-
confianca, agressividade, neuroticismo, etc.

Indicamos aqui como exemplo as caracteristicas
(fatores), que segundo a teoria de CATTELL, compoém
a personalidade e que se avalia com o inventario *“16P.F"’.

Outros inventdrios da personalidade nomeiam os
tracos de personalidade por eles medidos as vezes muito
parecidos, porém com isso nem sempre 0 mesmo é en-
tendido. Correlagles entre tracos de personalidade,
que tém o0 mesmo nome, mas sdo avaliados através
de diversos questiondrios, sdo tudo menos do que
perfeitas e s6 raramente chegam a um valor der = 0,5.

Finalizando deve-se, no entanto, ainda chamar a
atencdo ao fato que inventdrios de personalidade como
os acima citados compreendem principalmente o campo
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Fig. 2: Fatores da personalidade sequndo CATTELL,

avaliados pelo guestionidrio "16 P.F."

SIGNIFICADO
NIVEL ALTO

Expansivo, afetivo
Mais inteligente
Amadurecido, calmo

Afirmativo, independente
{dominancia)

Despreocupado, alegre
entusjasta

Persistente, rigido

Desenvolto, afoito,
ousado

Brando, terno,
superprotegido

besconfiado, obstinado,
ciumento

Imaginoso, absorto, boémio

Refinado, apurado,
sofisticado

Apreensivo, preocupado,
inseguro

radical, critico
Auto-suficiencia
Autocontrole

Tenso, excitdvel

SIGNIFICADO
FATOR NIVEL BAIXO

A Reservado, frio

B Menos inteligente

c Emotivo, instavel

[ Submisso, brando
{submiss3o)

E sdébrio, sério,
taciturno

F Evasivo, impulsivo

H Acanhado, reprimido,
timido

1 Realista, rTude
praticoe

L Confiante,acomodado

N Pratico, formalista

N Simples, natural,
genuino

[} Plicido, seguro de si

[+2} Conservador, conformo

02 Adﬁeténcin ao grupo

03 Sem autodisciplina

Q Flegmitico

das caracteristicas de temperamento, logo s6 uma
pequena parte daquilo que abrange a personalidade
no seu todo.

OBJETIVOS DA PESQUISA DA PERSONALIDADE
NO ESPORTE

Mesmo deixando de levar em conta o objetivo de
legitimar o esporte como utilidade social, em virtude
da sua orientacdo ideologica, sempre resta perguntar:
0 que é que se deseja alcancar com a pesquisa da per-
sonalidade no esporte? Quais os argumentos bdsicos
que neste caso serdo defendidos?

Como toda atuacdo cient(fica, também a ocupacio
com o problema referente ao esporte e personalidade
tem por objetivo descrever, explicar e prognosticar.

Um objetivo principal estd certamente na descri¢do:
pesquisa psicol6gicas no esporte devem, por exemplo,
dar uma resposta a pergunta: “Em quais caracteristi-
cas da personalidade diferenciam-se os desportistas
dos ndo-desportistas? Ou talvez também: ““Como dife-
renciam-se nadadores e jogadores de andebol’'? Ji que
uma mera identificagdo das diferencas fica ao longo do
tempo bastante insatisfatoria, deseja-se saber, além disso,
como pode se aplicar estes conhecimentos, por exemplo,
na convocagdo de jogadores para a selecdo nacional. Mas
para isso também ¢é necessdrio saber, quais os tracos
de personalidade que estdo ligados ao rendimento.

Além disso também se estd interessado em saber
porqué surgem diferencas em determinados tracos de
personalidade, porqué estes estfo ligados ao rendimen-
to etc. Isto quer dizer, procura-se uma explicagdo. O
modo de proceder pode ser ilustrado da seguinte ma-
neira:
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Fig. 3: Estratégia de pesquisa {Adaptado de CARRON 1980)

{
|
| Previsio
Descri¢do //
/7 Existém especfficos
/ tracos da personali-
° 'f“" possul um // dade relacionados
tipico, caracterfs- 3 performance ?
tico, perfil de
personalidade ?

Quais sdo as hipoOteses centrais que servem como
base para a pesquisa ao tema esporte e personalidade?

(1) A hipétese principal afirma, que diferencas no
engajamento esportivo estio acompanhadas de diferen-
¢as na estrutura da personalidade. Portanto desportistas
sdo "‘diferentes’’ de nfo-desportistas; Professores de Edu-
cacdo Fisica sdo “‘diferentes”’ por exemplo dos professo-
res de Iinguas, desportistas de alto nivel ‘diferem’’ dos
desportistas médios, e assim por diante, o nimero de
tais comparagcGes podendo ser aumentado & vontade.

(2) Pode-se diferenciar duas sub-formas desta hipé6-
tese, que depdem a respeito a que remontam as dife-
rencgas:

(a) A hipétese da selegdo: S§o pessoas com uma deter-
minada estrutura de personalidade, que se dedicam ao
esporte em geral ou seja a um determinada modalidade
desportiva. Isto quer dizer que a pessoa, antes de iniciar
a atividade esportiva, j4 possui uma determinada estru-
tura de personalidade, que, no decorrer do tempo,
revela-se como ‘‘tipica’’, como por exemplo para ‘o
jogador de andebol” ou “o nadador’’. Formulando
de outra forma, o desportista jd possui as caracteris-
ticas tipicas para a modalidade desportiva por ele pra-
ticada. Isto estd ilustrado na figura a seguir:

Fig. 4 : Selecdo (sem Aprendizagem)

Agressividade

Legenda
s = diferenga
alto significativa
Atletas de Esportes
' f Combativos
[ s
‘J —————— "LJNEO-Atletas
baixo
T T Idade
16 18
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Neste ficticio exemplo supomos que os participantes
em modalidades combativas como por exemplo: juda
box, karaté, j& antes do inicio de suas carreiras dispu-
nham de agressividade além do normal, que nio se modi-
ficou substancialmente no decorrer do tempo. Logo a
atividade desportiva neste caso nfo teve influéncia
na formagdo da personalidade e também nio modificou
a personglidade.

(b) A hip6tese da socializac8o: Esta segunda hip6tese
significa, que a participacdo em atividades fisicas ou seja
uma determinada modalidade desportiva, leva a uma
determinada estrutura da personalidade, que a atividade
fisica forma a personalidade ou — expresso de forma
mais neutra — a modifica. Neste caso sdo possiveis
duas tendéncias de transformacgdo:

(i) Desvios da média da populagdo j4 existentes
antes do inicio da atividade sdo compensadas pela ativi-
dade fisica; que logo causa um processo de adaptacio.
Encontra-se entdo uma socializagdo convergente. O pro-
cesso que serve de base pode-se denominar selecio
com compensacdo, ilustrado na figura 5:

Fig. 5 : Selegdo com Compensagdo

Auto-Confianga

Legenda

s = diferenga
alto signjficativa

o-l, —————— —o populagdo Normal

s Deficientes

baixo

idade

T T
*17/18 21/22

Como exemplo ilustrativo, escolhemos aqui o efeito
de um programa desportivo especial para deficientes,
que apés este programa ndo se encontra nenhuma di-
ferengca neste traco de personalidade entre deficientes
e ndo deficientes.

(ii) A outra variante parte de que, antes do inicio da
atividade desportiva ndo existia nenhuma divergéncia
da média, porém no decorrer da atividade desportiva
tais diferencas surgem. Aqui se trata entjo de uma
Socializagdo divergente. Este processo de aprendizagem
sem selecdo pode ser ilustrado da seguinte forma:

Fig. 6 : Aprendizagem sem Seleg3o

Ansiedade

alto Atletas de Alto Nivel

Legenda

S = diferencga
N significativa

O mm - ——— l-o Atletas em geral

bajixo.

ldade

18 24
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" Segundo este modelo os desportistas, no inicio,
ndo se diferenciam, em relagdo ao seu medo, mas no
decorrer da carreira desportiva poderia se desenvolver

_um considerdvel acréscimo de medo nos atletas de
alto nivel.

RESULTADOS EMPIRICOS

A seguir tentaremos esclarecer quais os resultados
empiricos apresentados perante as hip6teses acima
citadas. Aqui tem-se, em principio, a escolha entre
dois métodos de procedimento:

Uma vez a simples ‘‘pesquisa transversal”, na qual
a personalidade é avaliada uma unica vez. E 6bvio
que tal forma de procedimento nfo estd em condi-
¢des de examinar as hipOteses centrais para o tema
do esporte e personalidade. Pois se aqui resultam dife-
rengas de personalidade, assim ndo se pode decidir
de forma alguma, se estas diferengas ja existiam an-
teriormente (hipGtese de selegdo) ou sdo consequéncia
da atividade desportiva (hipotese de aprendizagem).
Ndo se encontrando nenhuma diferenca, isto ndo sig-
nifica, por outro lado, de forma alguma, que antes do
inicio da carreira desportiva, ndo tenha havido alguma
diferenca, a qual no entanto foi compensada por in-
termédio da atividade desportiva.

Como ja ficou evidente nas figuras, precisa-se para
a examinacgdo deste problema um “design’ longitudinal
no qual a personalidade ¢ medida no minimo em 2 mo-
mentos. Porém este tipo de pesquisa, que em regra leva
vérios anos, é extremamente raro. Provavelmente ndo é
errado se afirmar, que mais de 90% das pesquisas feitas
s80 pesquisas transversais as quais sdo construidas se-
gundo o esquema a seguir: “Existe uma diferenga entre

. e...". No lugar destas reticéncias pode se colocar
qualquer caracteristica considerada relevante, na qual
ambos os grupos se diferenciam. Observaremos a seguir
primeiramente uma seqiiéncia de questionamentos
deste tipo:

1. Existe a personalidade tfpica do desportista?

Aqui temos — como ji se receiava — resultados
inconsistentes, sim controversos, como vamos demons-
trar num exemplo: Em CARRON (1) acha-se uma ela-
boracdo de resultados de uma pesquisa de HARDMAN
(7). HARDMAN tinha reunido 42 pesquisas, todas
utilizando o mesmo teste, ou seja o ““16 P. F.” de
CATTELL:
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Fig. 7 - Resultados de 42 pesquisas usando o Questiondrio
*16 P.F." de CATIELL (adaptado por CARRON (1) ).

INTER=~ ACIMA ABAIXO
FATOR VALLO MEDIA | DA MEDIA| DA MEDIA
A 2.2.76 27 n 4
B 5.0-8.6 8 29 [}
c 3576 20 1 23
E 4.0-7'8 16 24 2
F 4.3.80 12 27 ‘3
G 3380 n 8 23
H 3375 15 6 21
1 3366 17 10 LY
t 4174 18 2 3
M 4569 30 10 2
N 3480 17 5 20
[} 3376 18 19 5
Q, 4.7.6.7 22 14 6
Q 4677 23 16 3
Q 3475 20 8 14
Y 4573 18 2 3
A8 1EDADE 4.0-7.9 15 22 5
INTROVERS] 4380 2 15 6
EXTRAYERS)

Este quadro permite uma rapida visdo sobre o interva-
lo, no que se situam os resultados para cada traco de
personalidade e também estd mencionado a frequéncia
de resultados (a) situados na drea normal, isto é, onde
ndo resultam diferengcas em relagdo é média da popu-
lagdo (valores entre 5.0 e 6.0); b) abaixo da média po-
pulacional onde apresenta um grau menor do traco
da personalidade (valores menores que 5.0) e finalmente
(c) situados acima da média da populagdo, onde apresen-
ta uma manifestagdo mais acentuada do traco da per-
sonalidade (valores acima de 6.0).

Destes resultados tomaremos uma vez 0s para o
fator 1 (‘‘realista, rude, prédtico e brando, terno, super
protegido”): Aqui temos resultados estatisticamente
significativos que ddo direito as seguintes declara¢tes
controversas:

(a) Desportistas ndo se diferenciam da média da
populacdo com respeito a este trago da personalidade
(17 resultados semelhantes).

(b) Desportistas sdo mais realistas, rudes e prdticos
do que a média da populagdo (10 resultados seme-
lhantes);

(c) Desportistas sdo mais brandos, ternos e super-
protegidos do que a média da populacdo (15 resul-
tados semelhantes).

O Junico trago da personalidade no qual se pode
reconhecer um padrdo consistente € a inteligéncia
geral (fator B): logo, desportistas possuem ao menos
um grau médio de inteligéncia.

Ndo desejamos aqui proceder a uma avaliacdo da
grande quantidade de pesquisas, o que se pode melhor
reler nas revisbes de literatura em detalhes. Aqui quere-
mos muito mais proceder a uma — cautelosa — avaliacdo
geral. Para isso nos apoiamos em SACK (19) o qual ¢
da opinifo que, mesmo com a inconsisténcia dos resulta-
dos em alguns tracos de personalidade, reaimente exis-
tem diferencas entre praticantes e ndo praticantes de
esporte dos 12 aos 22 anos. Os atletas s§o portanto
mais sociais e despreocupados (extrovertidos), menos
medrosos (neuroticismo) e mais dominantes; eles sdo
mais ajustados, sd0 mais conservadores e antes mais
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interessados em coisas préticas que tedricas: raras vezes
eles sfo menos motivados para o rendimento, menos
agressivos ou auténomos do que os nfo atletas. Mas
para finalisar, SACK acrescenta, que cada caso indivi-
dual, dever-se-ia’ partir de que desportistas estio com
maior frequéncia dentro da é4rea média, do que eles
se afastam dela.

2. Existem diferengas de personalidade especfficas
a cada modalidade desportiva?

Uma possibilidade de explicar a inconsisténcia dos
resultados 3 pergunta anterior, consiste em afirmar,
que as diferencas sdo encobertas, pois o grupo de des-
portistas é muito heterogénec. Se num exemplo —
ficticio — juntase num dunico grupo os nadadores
0s quais mostram grau menor de medo, com os luta-
dores os quais tém um alto grau de medo, assim pode
resultar um valor médio correspondendo a populacio
normal. Com isso abandona-se no entanto a hipotese
de uma dnica “tipica” personalidade desportiva, mas
é afirmado, que os praticantes de uma determinada
modalidade desportiva possuem uma estrutura de
personalidade parecida, diferente daquela dos prati-
cantes de outras modalidades desportivas, mas também
diferente da média da populagdo.

Sera que existe, no ponto que diz respeito 3 perso-
nalidade, realmente o ‘‘tipico” nadador, o “tfpico”
ginasta?

Esta hipétese pode-se testar, comparando-se parti-
cipantes de uma determinada modalidade desportiva
com a média da populagdo ou com participantes de
outras modalidades desportivas.

Também aqui os resultados ndo sdo de forma nenhu-
ma consistentes e apoiam apenas de forma bem restrita
a convicgdo muito divulgada, que ha uma tipica estrutu-
ra de personalidade para cada modalidade desportiva.
Segundo SACK (19, p. 130) os resultados obtidos a
respeito mostram, que entre participantes de diferentes
modalidades desportivas existem diferencas ainda meno-
res na personalidade, do que entre desportistas e n§o
desportistas.

Em desacordo com isso estdo os resultados da pes-
quisa de SCHURR, ASHLEY & JOY (21) os quais con-
seguiram achar personalidades desportivas tipicas quan-
do eles tomaram em consideragdo nio modalidades
desportivas separadamente, porém grupos de modali-
dades. Estas modalidades desportivas diferem-se segundo
o critério, se hd a possibilidade de atacar diretamente
o adversdrio {(boxe) ou se n§o h4 a possibilidade de uma
confrontacdo direta (por exemplo: gindstica olimpica,
voleibol), além disso, se se trata de um desporto indi-
vidual ou coletivo e se a atividade desportiva é de curta
ou longa duracdo (golf, ténis, gindstica olfmpica, nata-
¢do, atletismo). Os resultados correspondem de um
lado aos estereotipos de desportistas que nos sfo tSo
familiares; mas se eles realmente sdo efetivos, isto de
outro lado ainda requer um exame pormenorizado,
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quer dizer uma replicac§o.

Poderia se ampliar o argumento de confusio de
diferencas acima citado e dizer, que as diferentes posi-
cBes e funcBes que um desportista executa, estfo li-
gadas com uma estrutura especifica de personalidade,
isto é, que para goleiros, atacantes, etc, resulta uma
estrutura especifica. Também esta suposicfo ndo pode
ser decidida em virtude da incoeréncia dos resultados
das pesquisas. :

3. Existe a personalidade especifica do desportista
de alto nivel?

N&o é de se estranhar que justamente nos despor-
tistas de alto nivel — logo no campo extremo do es-
porte — se supBe diferencas da média da populagfo;
principalmente entio, quando um engajamento médio
no esporte resultam apenas pouquissimas diferencas.
Mas também para esta suposic§o n§o ha suficiente prova
empirica. A grande maioria das pesquisas a respeito
sugere, ao contrdrio, que desportistas de alto nivel
possuem uma estrutura de personalidade dentro da
drea normal. Existem no entanto também uns poucos

estudos, os quais atribuem ao desportista de alto nivel
anomalias na estrutura de personalidade.

Por causa da inconsisténcia, que é observada também
nesta pergunta, e da contradic§o dos resultados, nfo
se pode afirmar a hipdtese de uma personalidade especial
do desportistas de alto nivel, como por exemplo OGIL-
VIE (16) defende. Os desportistas de alto nivel se
mostram de forma acima do normal extrovertidos,
dominantes e motivados para o rendimento, porém
eles ndo se diferem nisso substancialmente do prati-
cante de desporto ‘‘comum”’.

4. Existe uma relacdo de personalidade e sucesso

desportivo?

A pergunta, se determinados tracos de personalidade
tém conexdo com o rendimento no esporte, é natural-
mente de grande interesse sob ponto de vista de apli-
cacdo. Se conhecessemos os tragos de personalidade
relevantes para o sucesso, seria por exemplo possivel
uma selecdo tal de desportistas, que apresentam estas
caracteristicas, ou poder-se-ia por exemplo, tentar por
intermédio de um programa de treinamento, desen-
volver estes tracos de personalidade.

Os resultados porém njo sdo muito animadores: J§
citamos RUSHALL (17) que chegou 3 conclusdo que
a personalidade ndo é um fator significante para o ren-
dimento desportivo. Isso reflete ainda o ponto de
conhecimento atual, sendo que também SACK (19)
afirma que tracos de personalidade nio tém conex3o
com o rendimento desportivo e que também no existe
nenhum traco de personalidade que, em divergéncia
com o anteriormente dito, se tenha provado como
sendo de maior relevincia para o rendimento.

5. Existe a t(pica personalidade do Professor de Edu-

cacdo Fisica?

Para esta pergunta existem resultados surpreendente-
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mentes inequivocos. SACK (19, p. 138) relata que so-
mente duas entre dez pesquisas que ele avaliou ndo apre-
sentaram diferencas. Professores e professoras de Educa-
¢do Fisica tém portanto uma estrutura de personalidade
claramente diferente. Eles sfo emocionalmente mais
estdveis, dominantes, entusiastas, tendem menos para
o sentimento de culpa, mostram um aventurismo maior,
sd0 mais extrovertidos etc.

6. O esporte forma a personalidade ou uma determi-
nada estrutura de personalidade? E a causa para
que seja escolhida uma determinada modalidade
desportiva?

no esporte é concebida nos seguintes termos: “A ati-
vidade desportiva leva a modificagGes no campo da
personalidade — ou s8o pessoas com uma estrutura de
personalidade especifica, que se dedicam ao esporte
em geral ou a uma determinada modalidade despor-
tiva?”. Logo: Trata-se de socializagdo (aprendizagem
ou selegdo?). A simples constatacdo, que num deter-
minado tempo resultam ou ndo diferengas na perso-
nalidade, ndo da nenhuma contribuicdo para se res-
ponder a esta pergunta. Pois, quando numa pesquisa
aparecem diferencas, estas ja podem ter existido antes
de iniciar a dedicagdo ao esporte; quando ndo surgem,
ndo significa, que anteriormente ndo tenha havido
nenhuma, mas a qual com a atividade desportiva pode
ter sido compensada.

No6s ja tinhamos concluido que pesquisas longitudi-
nais, que sdo as Unicas capazes de resolver este pro-
blema, s6 existem em numero relativamente pequeno.
Uma das pesquisas mais conhecidas é a de WERNER
e GOTTHEIL (30) que citamos como exemplo. Estes
autores tinham pesquisados 456 cadetes militares, 340
do quais ja possuiam uma carreira esportiva, aplicando
o teste ‘16 P.F.” de CATTELL ao ingressarem e tam-
bém 4 anos mais tarde ao sairem da academia militar.
Embora os 116 ndo desportistas tendo participado de
4 anos no intensivo programa esportivo deste curso,
revelou-se que este grupo ndo mostrou:

a) maiores modificacdes de personalidade que os
desportistas‘.

b) nfo se modificou de maneira diferente dos des-
portistas.

c) também n&o se aproximou na sua estrutura de
personalidade aos desportistas.

Este resultado é tipico, como concluiu SACK (19,
p. 143), que avaliou 35 pesquisas destas.

Ele afirma que em cerca de 75% das caracteristicas
de personalidade pesquisadas havia um desenvolvi-
mento paralelo, isto é, onde no inicio havia diferengas,
estas permaneciam e que, quando no infcio ndo havia
diferencas, estas também ndo apareceram depois. As

formas de socializagdo convergente (diferencas dimi-
nuem no decorrer da atividade desportiva) e de sociali-
zacdo divergente (diferencas aumentam) surgem em
mesma propor¢do. No entanto ndo se pode identificar
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nenhum trago de personalidade, o qual sistematicamente
relaciona-se com uma das duas formas.

Para responder a pergunta, se de outro lado existem
efeitos de selecdo, ou seja se existe um ‘‘ajuste’” entre
modalidade desportiva e personalidade, tem se no en-
tanto, ainda menos pesquisas 3 disposi¢o.

Assim temos que constatar que também estas pes-
quisas longitudinais explicam as diferengas sempre
relatadas nos estudos transversais s6 de maneira alta-
mente insuficiente. Isto acontece uma vez pelo fato
dos resultados serem bastante inconsistentes, e das
poucas diferencas que aparentam ser consistentes serem
relativamente pequenas. Do outro lado, uma das fases
mais importantes neste processo ainda estd insuficiente-
mente pesquisada, a saber, a chamada fase de recruta-
mento ou iniciagdo no esporte.

PROBLEMAS METODOLOGICOS E TEORICOS

Existe um grande ndmero de problemas metodol6-
gicos e conceituais ainda ndo solucionados bem como
simples erros, os quais deixam parecer intteis, em gran-
de parte, pelo menos as pesquisas mais antigas. RU-
SHAL (17) salientou que, se excluirmos todos os estu-
dos com erros de metodologia, restariam t3o poucas pu-
blicagdes, que uma generalizagdo dos resultados ndo
seria mais permitida.

Alguns desses erros e problemas desejamos enfocar
aqui (compare a apresentacdo minuciosa de CARRON
(1, p. 29 ou SACK 19, p. 161. Ja na fase preparatéria
de uma pesquisa acontece muitas vezes O primeiro
erro: revisbes de literatura em que se baseia, princi-
palmente as antigas, ndo sdo criticas: Elas relatam de
preferéncia resultados positivos ou as acentuam de
maneira inadequada. Afora disso elas tentam chegar
a uma avaliagdo global dos resultados, onde raramente
se chega a uma conseqliéncia como “infelizmente
ndo sabemos de nada preciso’’ (0 que também se vende
com mais facilidade).

Também devem ser feitas muitas objecdes referen-
tes aos métodos para a avaliacdo da personalidade:
procedimentos clfnicos e projetivos muitas vezes ndo
correspondem as exigéncias de objetividade e fidedig-
nidade e inventéarios objetivos, no outro lado, freqiien-
temente ndo correspondem as de validade. Neste contex-
to muitas vezes repara-se também que estes inventdrios
de personalidade sdo facilmente falsificéveis e sujeitos
a influéncias distorcentes. Isto estd certo mesmo descar-
tando a possibilidade de uma simples mentira. Mesmo
assim distorcOes, por exemplo, podem acontecer porque
o desportista que receber um questiondrio destes, quer
contentar seu técnico ou o psicélogo e, mais ou menos
inconscientemente, marca estas respostas, as quais ele
julgaria que sejam as desejadas pelo técnico, psicélogo
ou sociedade. Embora se tenha vérias possibilidades
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de agir contra.estas tendéncias distorcentes, estas s6
raras vezes foram aplicadas.

Uma out:a objecdo se ocupa com a aplicagdo incorre-
ta dos intrumentos. Assim o MMPIl é um questiondrio
para abranger anomalias no campo da personalidade,
que geralmente usa-se s6 no campo clinico e também
s6 para isso é vélido.

Além disso os resultados provavelmente s§o inconsis-
tentes, porque ©Os grupos respectivos ndo podem ser
comparados entre si; isto pode ocorrer por exemplo,
quando foram aplicados critérios diferentes para deter-
minar quem ¢ desportista e quem ¢ ndo-desportista,
qguem ¢é desportista de alto nivel e quem ndo é despor-
tista de alto nivel. Além disso nfo utilizava-se, via de
regra, amostras aleatérias, o que é uma condi¢§o neces-
sdria para os testes estatisticos e também para a genera-
lizagdo dos resultados.

Podem surgir ainda outros erros no passo seguinte
do processo de pesquisa, no processamento estatistico,
mas nao desejamos tratar isso aqui.

Finalmente encontra-se muitas faltas na interpreta-
¢do dos resultados. Assim simples correlagdes sdo inter-
pretados como causa-efeito, ou diferencas, embora es-
tatisticamente significantes, porém minimas, sdo con-
sideradas relevantes. Resultados positivos obtém um pe-
so bem diferente do que os negativos, assim por exem-
plo se um pesquisador achar diferencas em dois tracos
de personalidade e os salienta, desaparece completa-
mente a0 mesmo tempo a informagdo, de que nas 14
restantes medidas de personalidade ndo houve dife-
rengas. Naturalmente, além disso o perigo ainda €
grande de que os resultados negativos nem sejam pu-
blicados.

O que se refere ao aspecto conceitual, aqui também
temos uma variedade de problemas n#o resolvidos,
os quais HOLTZMAN (8) reuniu uma vez.

Aqui vale, entre outros, mencionar, que ainda nio
hd nenhuma defini¢gdo obrigatéria do que se entende
por personalidade e de como deve ser avaliada, proble-
mas entdo, que na psicologia ainda ndo foram resol-
vidos.

Uma outra objegdo, a qual nos vamos dirigir mais
por extenso, ocupa-se com o problema de que inventa-
rios de tragos gerais de personalidade, tém pouca impor-
tancia, s6 para as situagOes especificas desportivas.
Eles sio projetados para uma grande quantidade de
situagOes, sejam elas de natureza profissional ou fora
da profissdo, eles reclamam a validade para a popu-
lagdo em geral & qual também pertencem, além dos
desportistas, médicos, professores, agricultores, do-
nas de casa etc. Serd que com este fundo é razodvel
se esperar uma estreira relagdo entre esporte e perso-
nalidade? Serd que por este intermédio as baixas rela-
¢Bes encontradas se tornam compreensiveis? KROLL
(11) elucidou este problema com uma expressdo bem
clara: ““Querfamos pescar sardinhas com uma rede para
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baleias. Agora ndo devemos ficar surpresos com a pesca
pouco satisfatéria’’. Logo, as malhas da nossa rede
sdo muito largas, e a argumenta¢ido vai em dire¢5o 3
constru¢do de instrumentos especificos para a avalia-
¢do da personalidade no esporte.

Isto no entanto ndo quer dizer, que todo pesquisador
*‘tricotard’” seu proprio questiondrio para o seu objetivo,
porém estes instrumentos, referindo-se a situagGes
especificas do esporte, devem ser desenvolvidos em
relagio com uma teoria e, evidentemente, corresponder
nos aspectos de objetividade, fidedignidade e validade
as altas exigéncias, que se opdem para todos estes ins-
trumentos. Um exemplo modelo para isto é a adaptacio
do “‘State-Trait-Anxiety-inventory’’ de SPIELBERGER a
situacOes especificas do esporte por MARTENS (13):
“’Sport Competition Anxiety Test”.

Por ultimo desejamos aqui inteirar-nos no debate
entre o principio de tragos e o principio de aprendi-
zagem social, logo os dois modelos tebricos predomi-
nantes das uUltimas décadas, até onde diz respeito a
pesquisa empirica do comportamento humano.

Tragos podem explicar somente a parte das condi-
¢Oes do comportamento que esta na pessoa. Esta parece,
como os resultados das pesquisas mostram, receber uma
certa, porém muito pequena importancia.

Segundo o principio de aprendizagem social uma
elevada importancia cabe as respectivas condi¢cdes da
situacdo. Uma das suposi¢cOes basicas e, sequndo MAR-
TENS (12), que pessoas se comportam de forma dife-
rente, em situacOes diferentes, enquanto que o com-
portamento de diferentes pessoas é parecido em situa-
¢Bes parecidas.

As poucas pesquisas existentes nfo podem confir-
mar isto, elas chegam, ao contririo, a resultados, que
s§o, no que toca o valor numérico, compardveis aos
do principio de tracos. Cabe as varidveis de situacdo,

- segundo eles, uma certa importancia, porém também

apenas relativamente pequena. Mais promissor parece
ser examinar a interagdo de varidveis de pessoa a situa-
¢do, mas para uma avaliagdo final ainda existem pou-
quissimos resuitados no campo da psicologia do esporte.

AVALIAGCAO FINAL

Até agora defendemos um ponto de vista céptico, que
¢ estabelecido sobretudo no fato que: (a) em regra n§o
se deixa reconhecer uma consisténcia dos resultados;
(b) grande parte das pesquisas por causa das faltas me-
todoldgicas so € de utilidade limitada.

Realmente, ainda esta certo o que MARTENS (12)
escreveu, ou seja, que mesmo apfs anos e anos de
pesquisa s6 pouco sabemos a respeito da relacio entre
esporte e personalidade? Realmente é verdade a inter-
pretacdo dos representantes do ponto de vista céptico,
que desportistas ‘‘neuréticos, medrosos, introvertidos,
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depressivos’’ apresentam um rendimento igual ao dos
desportistas com estrutura contrdria da personalidade?
ou sera que existe realmente a ‘‘tipica’’ personalidade
de desportista, o ‘‘tipico nadador, jogador de voleibol
etc.? Embora ainda n3o consigamos responder a esta
pergunta sem equivoco, parece ao menos que NOS apro-
ximamos sensivelmente de uma resposta:

(a) Em alguns poucos tragos de personalidade (por
exemplo extroversdo) parece existir uma correlacdo
entre personalidade e atividade ffsica.

(b) Estas correlag@es tornam-se mais estreitas com
o aumento do engajamento desportivo (por exemplo
nos desportistas de alto nivel ou professores de Educa-
¢do Fisica).

(c) No entanto — isto tem que ser salientado — esta
relagio, mesmo em grupos com grande engajamento
esportivo, logo onde esporte tem um papel impor-
tante, se njo até dominante na vida, estd longe de ser
perfeita, mas ao contrario, mesmo ali é baixa.

Estas, no entanto, pequenas relacGes entre esporte
e dimensBes mais gerais da personalidade parecem
nos projetar um retrato mais adequado da situacdo
real. Em vez de indicarse a relutdncia da realidade,
a insuficiéncia dos instrumentos de medida etc. de-
verfamos levar isto como ensejo para modificar a nossa
expectativa. E, apesar de tudo, realista esperar-se que o
esporte tenha uma influéncia tdo grande sobre o de-
senvolvimento da personalidade? Contra isto profere-se
que o esporte em regra s6 representa um fator relati-
vamente pequeno na vida do individuo, e que da escola,
do lar, ou da profissdo deve-se esperar no minimo
influéncias equivalentes. Contanto que as pesquisas
até agora feitas s6 refletem a atual prética desportiva,
com isto ndo estd excluido, que a atividade fisica pode
ser organizada de tal forma, que se torne atuante sobre
a personalidade. Do conhecimento de tais condigGes
estamos no entanto ainda muito afastados.

Por outro lado, serd real acreditar-se que caracteris-
ticas de temperamento possam influenciar tdo profun-
damente no rendimento desportivo? Contra isso fala o
nosso conhecimento, que para tais rendimentos con-
tribuem em regra vérios fatores internos e externos da
pessoa. Mas também ndo existe nenhum motivo de
abandonar, em virtude dos esparsos resultados, o prin-
cipio de tragos em favor do modelo situacional, o qual
— como vimos — ndo rende muito mais, mas também
ndo ¢é supérfluo. Se, no entanto, o modelo de interacdo
de caracteristicas da pessoa e da situacdo leva a resulta-
dos melhores, isto necessita ainda de um clara compro-
va¢do empirica, no minimo para o campo da pesquisa
da personalidade no esporte. Ulteriormente é sem
divida de se esperar uma melhora dos resultados do
desenvolvimento e do emprego de instrumentos espe-
cificos para o esporte, mas isto ndo torna, de modo
nenhum, a pesquisa de tragos gerais da personalidade
supérflua.

Para terminar falta apontar um fato: para responder
perguntas urgentes da pratica, os resultados obtidos até
agora nfo trazem quase nenhuma contribuigdo: De uma
aplicacdo prética como, por exemplo, para o aconse-
Ihamento de técnicos e professores, para a selecdo de
talentos, para o planejamento do ensino nas escolas,
para a utilizacdo da atividade fisica como terapia para
deficientes, de tudo isso, os nossos atuais conheci-
mentos estdo ainda muito afastados.

Assim s6 nos resta chegar & conclusdo, que também
hoje sabemos relativamente pouco sobre esporte e per-
sonalidade, em todo caso pouco para aplicar o conhe-
cimento aos problemas da pratica esportiva, mas sabe-
mos o suficiente para submeter nossos preconceitos a
uma revisfo e os pbr em ordem, e também o suficiente
para reduzir a nossa expectativa para uma medida rea-
lista. Este foi o objetivo principal dessa contribuigdo.

ABSTRACT

Kleine, D. Sports and personality. Brazilian Journal
of Sports Science, vol. 6, n? 3, pp 192-202, 1985.
The purpose of this paper was to analyse the topic
“Sports and Personality” with emphasis on the main
hipothesis and problems of this area. This review would
try to being some lights on questions as: a — are there
differences between personality from athletes and non-
athletes; b — and among athletes from different sports,
¢ — and from top-athletes and non-athletes, and d — is
there a relationship between personality and perfor-
mance? Another purpose was to analyse if the different
characteristics of personality would be related to selec-
tion or learning (socialization) process. A critical ana-
lisys of the literature has shown some differences among
personality traits, those differences were quite small. It
was also showed that personality traits are not related
to sport performance. According to this review author
concluded that personality plays a less importtant role
than it was supposed.

Uniterms: Personality; Evaluation of personality; Spor-
tive Success.
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DIAGNOSTICO DO FUNCIONAMENTO DA PRATICA DA EDUCAGAO FISICA DE 12 A 42 SERIE
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ZONA URBANA DE MARINGA — PR *

Amauri Aparecido Bassoli de Oliveira
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RESUMO

OLIVEIRA, A. A. B. Diagnostico da prdtica da Educa-
¢do Fisica de 19 a 44 séries do 19 grau, em escolas da
rede oficial de ensino, da zona urbana de Maringd — PR.
Rev. Bras. Ciéncias Esporte, vol. 6, n? 3, pp 203-214,
1985,

A grande deficiéncia na pritica de exercicios que exi-
giam coordenacdo, ritmo, agilidade, flexibilidade, elas-
ticidade, entre outras valéncias fisicas, por parte de
alunos que estavam cursando a 5% série do 19 grau,
em uma escola da rede oficial de ensino da cidade de
Maringd, levou-nos a realizagdo desta pesquisa, com o
objetivo de diagnosticar o funcionamento da pritica
da Educacio Fisica de 19 a 44 série do 19 grau, em
escolas da rede oficial de ensino, da zona urbana de
Maringd. Neste diagndstico verificou-se se as escolas

de 19 Grau constam em seus curriculos plenos de aulas

de Educagdo Fisica; se as aulas constantes do curri-
culo pleno sdo ministradas; qual o mimero de sessOes
semanais de Educagdo Fisica e o tempo destinado a
cada uma; quais os aspectos diddticos quanto a planeja-
mento, objetivos, contelidos, métodos de ensino e avalia-
¢do propostos para as aulas de Educagdo Fisica; quais as
instalagbes fisicas e materiais destinadas d prdtica da
Educagao Fisica, e por fim, quem ministra as aulas de
Educagao Fisica. Utilizou-se para a coleta desses dados,
um questiondrio com quatorze questoes abertas, sendo
seis questOes de ordem administrativa, trés a respeito
de instalagbes fisicas e materiais e cinco questdes
de ordem diddtico pedagogicas. Nos resultados ob-
tidos, constatamos que nenhuma escola ministra au-
las de Educagdo Fisica de 12 a 42 séries do 19 grau
conforme prescreve a Lei. As instalacGes fisicas e ma-
terigis, quando se tem, sdo insuficientes e inadequa-
das. Em relagdo aos aspectos diddticos, podemos dizer

que ndo existem, pois ndo se avalia, ndo se planeja e,
consequentemente ngo se objetiva nada. Quanto ao
nivel de capacitacdo docente, todas sdo normalistas e,
apenas uma minoria destas deu continuidade aos es-
tudos, sendo que nenhuma optou pelo curso de Edu-
cagdo Frisica. De posse dos resultados obtidos, podemos
concluir serem estas as causas que levam os alunos
a chegarem nag 5@ série, entre outras coisas, sem as mi-
nimas condigbes de darem inicio a atividades despor-
tivas, onde equilibrio, agilidade, elasticidade, laterali-
dade e outras valéncias fisicas sio indispensdveis para
tal prdtica.

Unitermos: Educacdo Fisica de 14 a 49 séries do pri-
meiro grau.

INTRODUGAO

A Educacdo Fisica é vista ainda hoje em dia, por
alguns educadores, como fator educacional secundério
na formagdo dos alunos. Estas pessoas ndo conseguem
relacionar a Educagdo Fisica como meio integrante
de todo o processo educacional.

A partir de uma concepg¢do holista de homem, Ober-
teufer e Ulrich (9), argumentam que:

“A educagdo do fisico isolado n§o é possivel; o termo
Educacdo Fisica significa educagdo por meio de expe-
riéncias que envolvem nfo apenas atividades e movi-
mentos, mas também componentes emocionais, com-
portamentais e intelectuais. A Educacfo Fisica moder-
na é uma parte do processo total da educago e deve ser
julgada no seu impacto no homem inteiro e n§o somente
em algumas de suas partes.

A Educacdo Fisica procura dar assisténcia 3 tota-
lidade vital. Os educadores que conhecem a natureza
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do homem aceitam sua natureza unitdria e elaboram
programas educacionais nessa base.

Mente, corpo e espirito sdo unidades interdepen-
dentes, inseparaveis. Vista em profundidade, a Educagdo
Fisica é um conjunto de experiéncias, cuja dindmica
oferece oportunidade para tal desenvolvimento’. [Apud
Ries, Targa e Settineri, (9)].

Enrique Brest, ao apresentar a obra de Pearson (8),
se refere a Educagdo Fisica como sendo um aspecto
insepardvel do processo educacional e, por isso, trans-
forma-se em problema bdasico para as escolas integra-la
com o restante do curriculo educacional. Os agentes
da Educagio Fisica so também importantes meios de
educagdo geral. A aprendizagem modifica todo o orga-
nismo e a Educagdo Fisica aproveita todas as oportuni-
dades formativas que oferece a atividade fisica.

Segundo Barros & Barros (1), ‘‘a Educagdo Fisica
tem papel muito importante na formagdo global da per-
sonalidade da crianga e do adolescente, assegurando-lhe
autonomia individual e sua integragdo no meio social.
Como parte integrante da educacdo em geral, no pro-
cesso educacional, utiliza como meios principais o0s
exercicios fisicos (movimentos gindsticos, atividades
naturais), os jogos e os desportos, cujas finalidades
contribuem para a adaptacdo bioldgica e social do
individuo”.

Na concep¢do de Espenschade (5), as escolas devem
dirigir o desenvolvimento fisico das criangas, organizan-
do um planejamento onde seus objetivos e contetidos,
possibilitem o desenvolvimento de programas regulares
de atiwidades ffsicas, ensinando as habilidades necessdrias
para a participacdo grupal e individual, auxiliando a
crianga a desenvolver conhecimentos e atitudes em
relacdo a si e aos outros, que lhe sejam Uteis para toda
a vida.

As citagBes acima relacionadas, nos mostram a impor-
tincia e a necessidade da integragdo da Educacdo Fisica
como parte do processo total da educagdo. Ndo podemos
concordar que a Educacdo Fisica fique em segundo pla-
no dentro do processo educacional, principalmente na
faixa escolar, compreendida da 12 a 42 série do 19 Grau,
onde as criancas tem idades variando de 6 a 12 anos. E
uma fase onde necessitam de um correto desenvolvimen-
to das capacidades necessarias para a perfeita integracdo
e participacdo do homem na sociedade, tendo na Educa-
¢do Fisica o centro integrador dos desenvolvimentos
propostos pelas outras disciplinas do processo educa-
cional.

Garrison et alii {6) falando da Educacdo Fisica, se
expressam sobre a relagdo entre o desenvolvimento das
capacidades motoras e as demais caracteristicas da
personalidade dizendo que o desenvolvimento da forga,
coordenagdo, rapidez e precisdo no uso dos bragos,
das pernas e de todos os musculos do corpo, foi deno-
minado “servical’’ do desenvolvimento mental. A crianca
ao examinar e experimentar o ambiente, satisfez a cu-
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riosidade através de atividades motoras. Com o cresci-
mento e a aprendizagem, adquirem-se novas habilidades,
oportunizando o desenvolvimento da for¢a dos musculos
e aumento do desenvolvimento organico. O comporta-
mento motor serve, também, de veiculo para uma maior
sociabilizagcdo da crianga, favorecendo um maior nimero
de contatos, além de fortalecer-lhe a capacidade de pen-
sar, interpretar e solucionar. O comportamento emocio-
nal esta ligado ao desenvolvimento motor, onde este,
por muitas vezes, pode determinar se a crianga sera
bem sucedida ou se malogrard, se se sentird contrariada
ou zangada, ameac¢ada e amedrontada ou autoconfiante
e anciosa por desafios. A qualidade dessas caracteristicas
motoras, determinam as futuras participacGes dessas
criancas dentro do esporte, onde as mais fortes emogdes
de alegria, medo e codlera se manifestam em formas
aceitdveis e sob controles naturais tais como técnicas,
regras e autoridades supervisionadoras, além do controle
exercido pela prépria crianga na caminhada para o de-
senvolvimento dentro do espirito esportivo.

Ap6s os depoimentos citados, envidamos esforgos
no sentido de recuperarmos a real funcio da Educacdo
Fisica, nfo como meio isolado para o desenvolvimento
do fisico, mas como disciplina integrante do processo
educacional, que proporciona a crianga e ao individuo
o desenvolvimento sadio da personalidade em toda a
sua abrangéncia.

A disciplina Educagdo Frsica, por forca da Lei, ¢
obrigatéria no Curriculo Minimo Escolar, desde a 12
série do 12 Grau, até o Curso Universitdrio, conforme
Lei 5.692/71, que em seu artigo 79 fixa a obrigatorie-
dade da inclusdo da disciplina Educa¢do Fisica nos
Curriculos Plenos dos estabelecimentos de 19 e 20
Graus, e Decreto n? 69.450 de 12 de novembro de
1971, artigo 20 , que determina a obrigatoriedade da
disciplina de Educa¢do Fisica no Curriculo Pleno dos
cursos de todos os graus de qualquer sistema de ensino.

Em conformidade com a importincia evidenciada
pelas citages apresentadas, pela obrigatoriedade esti-
pulada na Lei 5.692/71 e Decreto n® 450/71, e, tam-
bém, por experiéncia propria do autor no exercicio do
magistério para alunos de 52 série do 12 Grau, em escola
de rede oficial de ensino, da zona urbana de Maring4,
onde_ constatou-se, grande deficiéncia por parte dos
alunos para a pratica de exercicios que exigiam coorde-
nacdo, ritmo, agilidade, flexibilidade, -elasticidade,
entre outras valéncias fisicas que ja deveriam ter sido
trabalhadas com essas criangas, é que levou-nos a rea-
lizar o presente estudo.

Objetivo Geral
Investigar o funcionamento da prética da Educacdo

Fisica da 12 a 42 séries do 19 Grau, na rede oficial de
ensino, na zona urbana de Maring4.
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Objetivos Especificos

1 — Verificar se consta do Curriculo Pleno, dos es-
tabelecimentos de ensino de 19 Grau da zona urbana
de Maringd, aulas de Educagdo Fisica de 12 a 42 séries
do 19 Grau;

2 — Verificar se as aulas constantes do Curriculo
Pleno sdo ministradas;

3 — Averiguar o numero de sessBes semanais de
Educagdo Fisica e o tempo destinado a cada uma;

4 — Diagnosticar os aspectos did4ticos quanto a
planejamento, objetivos, conteldos, métodos de ensino
e avaliacdo propostos para as aulas de Educagdo Fi-
sica, pelos docentes que as ministram;

5 — Verificar a existéncia ou ndo de instalagGes f(-
sicas e materiais oferecidas para a prética da Educacdo
Fisica;

6 — Verificar por quem sdo ministradas as aulas de
Educacéo Fisica.

METODOLOGIA

Esta pesquisa caracterizou-se como um estudo des-
critivo, com o objetivo de diagnosticar o funcionamento
da prédtica da Educagdo Fisica, de 1@ a 43 séries do 19
Grau, nas escolas da rede oficial, da zona urbana de
Maringa.

Sdo considerados como pertencentes i populacio,
todas as escolas da rede oficial de ensino da zona urbana
de Maringd, que ministram aulas de 12 a 42 séries do
12 Grau, que somam um total de 32 escolas com 15.153
alunos matriculados e cursando o 12 grau nas séries
citadas.

A amostra foi constituida a partir de um sorteio.

Das 32 escolas existentes no universo da pesquisa,
foram sorteadas 11 escolas, constituindo uma percen-
tagem de 29,1%. O numero de alunos matriculados nas
escolas sorteadas somam um total de 5.601, determi-
nando uma percentagem de 27,05%.

O instrumento constitui-se de um questiondrio com
catorze questdes abertas, subdividindo-se em seis-ques-
tdes de ordem administrativa, trés questSes a respeito
de instalagBes e materiais disponiveis a préatica da Edu-
cacdo Fisica e cinco questles de ordem didético-peda-
gogicas.

O instrumento foi submetido & testagem a fim de
verificar a validade, clareza e objetividade de linguagem.

Para determinar a validade de contetido, 0 instrumen-
to foi levado a apreciacdo de dois professores licencia-
dos e mestres pela Universidade Federal de Santa Ma-
ria, que os consideraram vélidos para os objetivos pro-
postos.
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Para verificar a clareza e objetividade da linguagem,
o instrumento foi aplicado a trés professores normalis-
tas que ministram aulas de 12 a 42 séries do 12 Grau
em escolas estaduais do municipio de Maringd. Os itens
que sugeriram ddvidas e interpretacBes errdneas aos
propositos foram reexaminados e modificados.

Foi utilizado para a coleta de dados, um questiond-
rio com quatorze questdes, que foi preenchido pelo en-
trevistado no ato da entrevista.

O questiondrio serviu para diagnosticar a atual situa-
¢do do funcionamento da préitica da Educacio Fisica
de 18 a 42 séries do 19 Grau, em escolas da rede oficial,
da zona urbana de Maringa.

O questiondrio foi aplicado pessoalmente pelo pesqui-
sador nas escolas sorteadas.

Nas escolas em contato pessoal entre professor e
pesquisador, procurou-se esclarecer os objetivos e
finalidades da pesquisa. Manter o nome da escola e do
entrevistado em sigilo, bem como, isenté-lo de qualquer
responsabilidade das respostas apresentadas, foram as
condicBes que permitiram retirar do entrevistado a ver-
dadeira realidade existente.

Para a andlise dos dados utilizou-se do método da
hermenéutica, por tratar-se de um questionério com
questBes abertas, sendo as respostas analisadas e classi-
ficadas em categorias. Estatisticamente utilizou-se ape-
nas de uma andlise percentual dos escores obtidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A seguir sfo apresentados os resultados obtidos
nos questiondrios aplicados a professores de 12 a 43
séries do 19 Grau, em escolas da rede oficial de en-
sino, da zona urbana de Maringd e, juntamente com
a aoresentac§o dos resultados fez-se uma discussdo
dos mesmos em func¢do dos objetivos propostos pela
pesquisa.

As primeiras seis questdes, que questionavam a
parte administrativa do funcionamento da Educacdo
Fisica nos estabelecimentos pesquisados, estdo apre-
sentadas na tabela 1, com as respectivas respostas da-
das as mesmas.

Observa-se nesta tabela, que em todas as escolas
pesquisadas, a obrigatoriedade, pelo menos a buro-
cratica, tém sido cumprida. Em todas as escolas cons-
ta do Curriculo Pleno a disciplina Educacdo Fisica. Os
resultados apresentados tendem ao nosso primeiro
objetivo, que é o verificar se nos Curriculos Plenos
dos estabelecimentos de ensino, constam aulas de Edu-
cacdo Fisica. o

A questio 2, nos mostra que apenas 36,36% das esco-
las ministram o nimero total de aulas que estipulam em
seus Curriculos Plenos. Em 45,46% das escolas, existe
apenas um cumprimento parcial do nimero de aulas
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que constam em seus Curriculos Plenos. As escolas
restantes, que perfazem 18,18% n&o ministram aulas
de Educac8o Fisica.
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estipulado pela legislagdo, mas as respostas encontradas
em nada atendem a legislacdo, a ndo ser o fato de cons-
tar em seus Curriculos Plenos, aulas de Educacdo Fisica.

TABELA 1 — QUADRO SINOPTICO DOS RESULTADOS OBTIDOS NAS PRIMEIRAS SEIS QUESTOES DO QUESTIONARIO

APLICADO

QUESTOES
SIM NAO
13 — Constam aulas de Educagdo % %
Fisica no Curriculo Pleno
100,0 —
M P 1AL TE NA
23 — Sdo ministradas as aulas S% ARC %MEN % o
constantes do Curriculo 36,36 45,46 18,18
Pleno
32 — Nimero de aulas destinadas Dl;{’AS U;gA ZE‘)ZO
4 Educacdo Fisica semanal-
mente 36,36 45,46 18,18
48 — Tempo destinado a cada 40° 35’ ZERO
aula de Educago Fisica % % %
63,64 9,09 18,18
53 — Composicio das turmas MIS(}ZAS SEPARADA; POR SEXO
em relagdo ao sexo
100,0 —
63 — Por quem so ministradas PROF. E‘}% FISICA REGENT;/CLASSE NAO T_EM ED. FISICA
as aulas de Educagdo Fi- %
sica 9,09 72,73 18,18

O numero de aulas destinadas & Educa¢io Fisica
semanalmente apresentados na questdo 3, esclarece
os resultados apresentados na questdo 2. Todas as
escolas prevéem em seus Curriculos Plenos duas aulas
de Educacdo Fisica por semana. Em 45,46% das escolas
aplicam-se apenas uma aula semanal de Educaggo Fisica,
fugindo assim, do que estipulam em seus Curriculos
Plenos e, segundo dados obtidos durante a entrevista,
algumas escolas desse percentual dependem dos esta-
gidrios do Curso de Educagdio Fisica da Universidade
Estadual de Maringd para darem esse atendimento.
As escolas que ndo ministram aulas de Educacdo Fi-
sica somam um total de 18,18% e, que justificam esse
nio atendimento pela falta de area fisica, pois o prédio
da escola ocupa todo o terreno destinado a mesma.

As questes até o momento se prenderam em verificar
se as escolas estavam atendendo o minimo necessério

O Decreto nQ 69.450 de 19 de novembro de 1.971,

em seu artigo 592, inciso | e || citam:

“l — Quanto a sequéncia e distribuicdo semanal,
trés sess®es no ensino primario e no médio e
duas sessbes no ensino superior, evitando-se
concentracdo de atividades em um sé dia
ou em dias consecutivos;

H — Quanto ao tempo disponivel para cada sessdo,
50 minutos, ndo incluindo o tempo destinado
a preparacdo dos alunos para as atividades''.

A Resolugdo nQ 4.173/83, que aprova o Regulamento

para o Ensino e a Pratica da Educagdo Fisica nos Estabe-
lecimentos do Sistema Estadual de Ensino de 12 e 20
Graus, do Estado do Parani, cita em seu artigo 69
inciso 1:

“l — Da 12 a 43 séries do 19 Grau — A Educagdo
Fisica serd ministrada em quatro dias da se-
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mana em sessdes com dura¢do de, no mrinimo,
trinta minutos para as turmas de 13 e 22 sé-
ries, e quarenta e cinco para as turmas de
3@ e 43 séries, com o mesmo nudmero de alu-
nos de sala de aula”.

Dentro do mesmo Regulamento citado acima, ao
falar sobre a distribuicdo de aulas durante a semana,
cita em seu artigo 79 :

“Art. 70 — As sessBes semanais de Educacio Fi-

sica ndo poderfo ser realizadas em dias consecu-

tivos {com exce¢do de 12 a 42 séries do 19 Grau)
ou com concentragdo de atividades em um mesmo
dia".

Conforme podemos observar, nenhuma escola atende
suficientemente ao nimero de sessBes semanais de Edu-
cacdo Fisica estabelecidos, tanto pelo Decreto 69.450/
71 como pela Resolugcdo n? 4.173/83. Quanto ao tem-
po destinado a cada sessdo de Educacdo Fisica, existe
uma diferenca entre os tempos estipulados pelo Decre-
to e pela Resolugdo citadas. Acreditamos que os tem-
pos apresentados na questdo 4, onde 63,64% das esco-
las destinam 40 minutos para cada sessdo de Educacdo
Fisica, 9,09% destinam 35 minutos e as outras 18,18%
ndo tém Educacdo Fisica ndo acarretam grandes pre-
juizos as atividades, bastando apenas, que o tempo seja
bem aproveitado com atividades planejadas e bem
estruturadas.

Na questio 5, observamos que todas as escolas
utilizam turmas mistas, tanto para as atividades de sala
de aula como atividades extra-classe.

Este sistema é oficializado e aceito pelo Regulamento
aprovado pela Resolugdo nQ 4.173/83, que em seu
artigo 89 inciso 1, ao citar sobre a constituicdo das
turmas relata:

“l — de 12 a 42 séries do 19 Grau — turmas mistas

e da mesma série escolar”.

Na questio 6, observamos que apenas uma escola

tem o atendimento de um professor de Educagdo Fisica
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para ministrar as aulas de Educacio Ffsica, mas esse
caso € passageiro, pois este encontra-se nesta situacdo
por ndo ter conseguido enquadrar todas as suas aulas
em turmas de 52 a 82 séries do 19 Grau e 29 Grau,
mas assim que surgir a oportunidade de enquadré-la,
as aturmas de 12 a 43 séries do 19 Grau voltam para o
atendimento total das regentes de classe.

Esse atendimento dado por normalistas é oficializado
pela Lei 5.692/71 e também pela Resolugdo n? 4.173/
83 da Secretaria de Estado da Educaco do Parani.
Tanto a Lei como a Resolugdo citam ser esse aten-
dimento o minimo a ser prestado, de onde podemos
esperar também, que os resultados sejam os minimos

a serem alcangados.
Um aspecto observado nesta questio durante a

entrevista, é o de que as normalistas que ministram
aulas de 12 a 42 séries do 19 Grau, ao ingressarem
em cursos. superiores procuram cursos como Pedago-
gia, Letras, Matemética, etc, e nenhuma disse procurar
o curso de Educagdo Fisica, onde observamos, que a
Educacdo Fisica nfo é vista com a mesma importancia
das outras disciplinas, pois é colocada apenas como
um hordrio para brincadeiras e baguncas, termos usados
pelas préprias professoras no momento em que res-
ponderam o questiondrio.

Essa falta de preparo dos professores que ministram
as aulas de Educagdo Fisica de 13 a 43 séries do 10
Grau, trazem desmotivacdo e o desinteresse pela dis-
ciplina e, espelham aos alunos uma imagem diferente
do que deveria ser a Educacfo Fisica.

A seguir apresentaremos os resultados obtidos no
questiondrio, com relagdo aos recursos fisicos e ma-
teriais disponiveis nas escolas para a pratica da Edu-
cacdo Fisica.

A tabela 2 nos mostra as instalac8es frsicas, ofereci-
das pela escola para a préitica das aulas de Educacdo
Fisica.

TABELA 2 — INSTALACOES OFERECIDAS PARA A PRATICA DAS AULAS DE EDUCACAO FISICA

INSTALAGCOES frequéncia (f) %

Nenhuma instalagdo 2 18,18
Apenas o péatio da escola 1 9,09
Um quadra polivalente e o patio da escola 5 45,46
Duas quadras polivalentes e o patio da escola 1 9,09
Conveénios 2 18,18
TOTAL 11 100,00
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De acordo com o que nos mostra a tabela 2, apenas
nas escolas onde existe no minimo uma quadra poli-
valente, que no caso perfazem um total de 54.55% das
escolas, conseguem dar um minimo de atendimento
a seus alunos no que diz respeito a oferta de instalagGes
fisicas. O restante, ou seja, 45,45% das escolas ndo
conseguem nem oferecer esse minimo, salvo 18,18%
que conseguiram fazer convénios com outras entidades.

A questdo 8 do questiondrio, cujos resultados estio
apresentados na tabela 3, procurou captar a opinido
dos professores em relacdo aos recursos fisicos disponi-
veis em seus colégios para a pratica da Educacdo Fisica.

Dentro das respostas apresentadas nesta questdo
pelos professores, houve uma classificagio em categorias
da seguinte forma:

Suficientes — porque as instalacSes sdo apropriadas
para desenvolver qualquer tipo de atividade.

Razodveis — porque além das instalacBes existentes,
necessita-se de um local coberto para o desenvolvimento
de atividades em hordrios muito quentes e em condig¢Ges
climaticas desfavoraveis.

Insuficientes — porque ndo comportam o desenvolvi-
mento de um programa de atividades mais variado.
Porque se torna impossivel desenvolver atividades es-
portivas. Deviso ao grande niimero de alunos e pela falta
de higiene das instalagdes.

N3do tem instalacdes — porque o prédio da escola to-
ma todo o terreno e, a localizagdo da escola impos-
sibilita convénios com entidades.

208

A tabela 3 nos mostra que em 81,83% das escolas
ndo tém instalagBes suficientes para dar atendimento
aos seus alunos, conforme depoimento dos préprios
professores que ministram aulas de Educagdo Fisica
nestes estabelecimentos. Em apenas 18,18% das es-
colas, seus professores julgam suficientes as instala-
¢Oes existentes para atender aos alunos e as atividades
programadas.

A tabela 4 apresenta a relagdo dos materiais ofere-
cidos para a prdtica da Educacdo Fisica e a opinido dos
professores em relacdo aos materiais oferecidos.

O ndo oferecimento de materiais € a maior porcen-
tagem observada na tabela 4 — 45,46%. Em 18,18% das
escolas, onde os professores recebem bolsas, cordas e
arcos, sdo tidos como materiais suficientes para o desen-
volvimento das atividades de Educagdo Fisica. Em 36,
36% das escolas, que recebem os mesmo materiais,
bolas, arcos e cordas, sdo tidos pelos professores
destes outros estabelecimentos como insuficientes
para o desenvolvimento das atividades de Educac¢do
Fisica. Podemos concluir que a falta de preparo dos
professores € grande, pois os mesmos materiais sdo
distribuidos em 54,54% das escolas e, em apenas 18,
18% delas eles sdo considerados como suficientes para
atender as atividades da prdtica da Educacfo Fisica.

As tabelas 2, 3 e 4 nos mostraram a real situacdo
das instala¢Bes fisicas e materiais e as opinides de
quem delas se utilizam. O panorama apresentado é
a realidade existente, onde as escolas nfo possuem
as condigBes ideais para o desenvolvimento de Pro-
gramas de Educagio Fisica.

TABELA 3 — OPINIAO DOS PROFESSORES EM RELAGAO AOS RECURSOS FISICOS
OFERECIDOS EM SEUS ESTABELECIMENTOS PARA A PRATICA DA

EDUCAGAO FISICA

CATEGORIAS frequéncia (f) f%
Suficientes 1 9,09
Razodveis 1 9,09
Insuficientes 7 63,64
N3o tem instalacBes 2 18,18
TOTAL 11 100,0
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TABELA 4 — MATERIAIS OFERECIDOS PARA A PRATICA DA EDUCAGAO FISICA E A OPINIAO DOS
PROFESSORES EM RELACAO A UTILIZAGAO DESSES MATERIAIS

MATERIAIS OPINIAO DO PROFESSOR frequéncia (f) %
N3o s§o oferecidos ' - 5 45,46
materiais

Bolas, cordas e arcos Suficientes 2 18,18
Bolas, cordas e arcos Insuficientes 4 36,36
TOTAL 11 100,0

Por mais uma vez a realidade existente nio é a pres-
crita pela legislagdo, pois conforme Regulamento apro-
vado pela Resolugdo Estadual nQ 4.173/83, artigo 22
cita, que os estabelecimentos de ensino deverdo asse-
gurar aos alunos de 19 e 2Q Graus, instalagBes, equi-
pamentos e materiais necessdrios 3 execu¢dio do Pro-
grama de Educac8o Fisica.

As préximas questBes visaram fornecer-nos os dados
de como é feito o planejamento para as aulas de Edu-
cacdo Fisica, os objetivos, conteados, métodos de en-
sino e sistema de avaliagdo adotado.

A tabela 5 nos mostra como é feito o planejamento
pelas escolas para as aulas de Educacdo Fisica de 12
a 42 séries do 12 Grau. Para uma melhor compreen-
sdo e facilidade de se colocar as respostas obtidas em
tabela, subdividimos as respostas em 2ategorias, sendo:

Categoria 1 — escolas que ndo tem educacio fisica;

Categoria 2 — escolas que ndo fazem planejamento
para as aulas de educacao fisica;

Categoria 3 — escolas que fazem planejamento,
utilizando como meio, uma reunifo entre as regentes
de classe por série escolar;

Categoria 4 —escolas que fazem planejamento,
utilizando como meio, a reunido de todas as regentes
de classe com a dire¢§o;

Categoria 5 — escolas que fazem planejamento,
partindo da necessidade de se conhecer as reais con-
dicdes dos alunos através de um pré-teste, para pos-
teriormente elaborar um planejamento que vise suprir
as possiveis deficiéncias existentes e, que atenda em
forma de atividades o necessério evidenciado;

Categoria 6 — escolas onde a professora de Educa-
cdo Fisica se responsabiliza pela elaboragio do plane-
jamento.

TABELA 5 — ESTRATEGIAS UTILIZADAS PARA A CONFECGAO DO PLANEJAMENTO PARA AS AULAS
DE EDUCAGAO FISICA PARA AS TURMAS DE 1?2 A 42 SERIES DO 19 GRAU

CATEGORIAS frequéncia (f) f%

1 — N&o tem Educacéo Fisica 2 18,18

2 — Ndo tem planejamento 4 36,37

3 — Reunifo das Regentes de classe por série escolar 2 18,18

4 — Reunido das Regentes de classe com a direcdo 1 9,09

5 — Através da aplicacdo de um pré-teste, para 1 9,09
avaliagdo dos alunos

6 — Através da Professora de Educacdo Fisica do 1 9,09
colégio

TOTAL 1 100,0
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A tabela 5 nos apresenta uma realidade assustadora,
onde em 36,37% das escolas ministram aulas de Educa-
¢cdo Fisica sem planejamento prévio. E uma situagio
da qual medidas urgentes precisam ser tomadas, pois
se njo existe planejamento, uma previsdo racional e
bem calculada de todas as etapas de trabalho docente
e discente a serem desenvolvidas, a fim de tornar o ensi-
no seguro, econdmico e eficiente, ndo existe a necessida-
de da atividade acontecer.

Nas categorias 3 e 4 podemos observar a existéncia
de um planejamento através da reunido das regentes
de classe, sendo na categoria 3 entre as regentes da
mesma série escolar e na ccategoria 4 as regentes de
classe com a dire¢do da escola. A unido das duas ca-
tegorias se faz necessdria para uma andlise do que foi
0 ano anterior em termos de Educagdo Fisica, quanto
a contetidos, métodos de ensino, avaliagdo, aproveita-
mento por parte dos alunos, e também, uma reandlise
do planejamento anterior, para tomar conhecimento
e decisOes sobre as mudancgas para o novo planejamento.

Na categoria 5 encontramos apenas uma escola que
tem o professor de Educagdo Fisica em carater precério,
onde o mesmo, para a elaboracdo do planejamento
aplica um pré-teste para saber as reais condi¢Bes do alu-
no, para em seguida tracar metas e objetivos a serem
atingidos.
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Na categoria 6 temos um colégio onde a professora
de Educacgdo Fisica se responsabiliza pelo planejamento

~das aulas de 12 a 43 séries do 1Q Grau, pois trata-se

de colégio de formacdo de normalistas e, conforme
dados obtidos durante a entrevista, as normalistas
ao estagiarem nas séries citadas aprendem a planejar
as atividades, momento esse aproveitado para a ela-
boragdo do planejamento oficial do colégio, sob res-
ponsabilidade da professora de Educacdo Fisica.

De acordo com o observado, é ainda muito pequena
a populacdo de professores que tém consciéncia da
necessidade de que se deve planejar todas e quaisquer
atividades para que os resultados a serem alcancados
sejam os melhores possiveis.

A tabela 6 nos apresenta os objetivos propostos
para as aulas de Educacdo Fisica de 12 a 43 séries
do 19 Grau.

Em relagdo aos resultados apresentados pela tabela
6 ndo poderiamos esperar melhores resultados, pois
conforme o apresentado pela tabela 5 onde 36,37%
das escolas n3o possuiam planejamento, ji se espe-
rava o resultado presente. Quando ndo se planeja nfo
se pode esperar metas e objetivos.

Existem em bom numero de escolas a preocupacdo
em oferecer & crianga um bom desenvolvimento psi-
comotor e uma integracdo social, sem dar atencdo a

TABELA 6 — OBJETIVOS PROPOSTOS PELAS AULAS DE EDUCAGAO FISICA

RESPOSTAS

frequéncia (f) f %

N3do tem Educacdo Fsica

N4&o tem planejamento, consequentemente ndo
existe objetivos para as aulas.

Desenvolvimento e aperfeicoamento da aptiddo

2 18,18
4 36,36

4 36,36

fisica por meio da Educacg8o Fisica; Desenvolvi-
mento bio-psico-social; Integragdo social; Estimu-
lar através de atividades recreativas e formativas,
o desenvolvimento das capacidades naturais da
crianga, o desenvolvimento motor e a aprendi-
Zagem motora.

Para as 12 e 22 séries; Desenvolvimento da psi- 1 9,1
comotricidade; Integragao social; Estimular

através de atividades recreativas, o espiTito

esportivo e de companheirismo. Para as 32 e

44 séries; ldem item anterior e iniciar através de

atividades recreativas e jogos pré-desportivos a

prepara¢do das criangas para a pratica do desporto.

TOTAL 11 100,0
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parte desportiva. Ndo se procurou nestas escolas, tragar
objetivos diferentes para as séries escolares, o que nos
leva a questionar se realmente existe uma reunifo,
ou mesmo, uma troca de informacgSes entre os pro-
fessores para a elaboracdo do planejamento como
demonstram as categorias 3 e 4 da tabela 5.

A separacdo de objetivos para as séries escolares,
onde nas duas primeiras séries ha uma preocupacio
com o desenvolvimento das habilidades naturais da
crianga, desenvolvimento psicomotor, no¢des de la-
teralidade, etc, e na 33 e 42 séries, além de reforcar
os objetivos das duas primeiras séries, objetiva uma
iniciagdo pré-desportiva, foi a op¢cdo tomada por 9,1%
das escolas.

A tabela 7 apresenta os contelidos propostos pa-
ra as aulas de Educacdo Fisica.

Os contelddos citados pelas escolas que dizem ser
apenas jogos recreativos e que perfazem 36,36% delas,
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conforme a tabela 7, sdo oferecidas aos alunos quando
a professora e quando as atividades de sala de aula
estdo em dia, caso contrério a atividade é simplesmen-
te abandonada, conforme depoimento durante as en-
trevistas. Para as atividades recreativas nada é preparado,
simplesmente as criangas sdo liberadas durante uma
aula, onde brincam sem uma orientacdo ou objetivo
pré-determinado para a atividade.

Ginastica, atividades ritmicas, brinquedos cantados,
dancas folcléricas e exercicios posturais constituem os
conteddos de 45,46% das escolas conforme tabela 7,
onde desse total 9,1% delas d4 um pouco mais de aten-
¢80 para a iniciag8o e jogos pré-desportivos.

A questdo 13, cujos resultados estfo apresentados
na tabela 8, procurou analisar qual o método de ensino
utilizado para as aulas de Educacfo Fisica, mas apenas
uma resposta apareceu, e todas, sem contar as duas
escolas que ndo tém Educacdo Fisica, foram undnimes
em dizer que utilizam o método diretivo.

TABELA 7 — CONTEUDOS PROPOSTOS PELAS AULAS bE EDUCAGAO FISICA

RESPOSTAS

frequéncia (f) f%

N3&o tem Educacgdo Fisica
Jogos recreativos

Ginastica,jogos recreativos, atividades ritmicas,
dangas folcldricas, exercicios globais de coor-
denacdo motora, exercicios de ajustamento
postural e exercicios de percepcdo temporal.

Para as 12 e 23 séries, atividades recreativas, gi-
néastica, dangas folcléricas, brinquedos can-
tados, exercicios de coordenagdo motora

grossa e fina e exercicios posturais.

Para as 32 e 43 séries, idem as do item anterior e
atividades de inicia¢do ao atletismo e jogos
pré-desportivos.

2 18,18
4 36,36
4 36,36

TOTAL

1 100,0

TABELA 8 — METODO DE ENSINO UTILIZADO NAS AULAS DE EDUCACGAO FISICA

RESPOSTAS frequéncia (f) f%
N&o tem Educacgio Fisica 2 18,18
Método diretivo 9 81,82

TOTAL

1 100,0
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A realidade apresentada pela tabela 8, mas uma vez
nos mostra a falta de preparo dos professores atuantes
nesta area, onde de acordo com a metodologia eviden-
ciada, retiram do aluno, a possibilidade de dar infcio
a formacio de uma pessoa autbnoma e auto-determi-
nada.

MOSSTON (1978), cita que o estilo de ensino uti-
lizado pelo professor é reflexo de sua concepgdo de
Educagdo. [Apud-Bracht (2)].

Pesquisas realizadas por Faria Junior (1981), Bres-
sane (1981) e Laborinha (1981} tém evidenciado, tam-
bém, a alta diretividade utilizada por nossos professores.
[Apud, Bracht (2)].

Os resultados apresentados pelos pesquisadores e
os obtidos na presente pesquisa, faz-nos acreditar estar
por demais evidente a necessidade de se oferecer a
professores atuantes nessa faixa escolar, a oportunidade
de um reestudo e reanalise, do que é Educacdo, e sobre-
tudo, de como se enquadra a Educacio Fisica dentro
do contexto educacional.

A tabela 9 mostra o sistema de avaliagdo adotado
para as aulas de Educacdo Fisica.
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avaliacdo em Educacdo Fisica, justificaram-se durante
a entrevista, dizendo que nio as realizava porque as
notas deveriam ser incluidas no programa de Comuni-
cacdo e Expressdo. Desta proposta surge uma duvida
quanto as respostas dadas 3 questdio 10 e apresentadas
pela tabela 5. Se ndo se processa a avaliagdo, como ¢
que existe um planejamento e, como sdo avaliados os
objetivos propostos para o grupo?

No dizer de Tyler (10), o propésito fundamental
da avaliacio é comparar em que medida os objetivos
realmente foram atingidos e cumpridos, verificando
todos os tipos de condutas implicitas em cada um dos
objetivos principais da educagdo. Objetivos esses, que
devem estar claramente definidos pelos professores,
para proporcionar uma orientacdo completa ao sele-
cionar e planificar as atividades de aprendizagem.

A tabela 10 apresenta o nivel de instrugdo dos pro-
fessores que ministram aulas de Educacdo Fisica de
18 a 42 séries do 12 Grau.

Dos professores que ministram aulas de 12 a 42
séries do 19 Grau, em escolas oficiais da rede estadual,
da zona urbana de Maringd, cerca de 64,7% deles tém

TABELA 9 — SISTEMA DE AVALIAGAO ADOTADO PARA AS AULAS DE EDUCAGCAO FISICA

RESPOSTAS frequéncia (f) £9%
N3io tem Educacdo Fisica 2 18,18
Néio tem avaliacdo 7 63,64
Através de um observac8o direta nas aulas 2 18,18
TOTAL 1 100,0

A avaliago, tema abordado pela questdo 14 e resultados
apresentados pela tabela 9, nos mostram que em apenas
18,18% das escolas realiza-se a avaliagdo através de ob-
servacio direta e incluem a nota no programa de Comu-
nicacio e Expressdo. Os 63,64% que ndo realizam

apenas o curso normal. Os 35,3% dos professores que
se prontificaram a fazer um curso superior, o realizaram
na area de Letras, Pedagogia ou Matemdtica conforme
dados colhidos durante as entrevistas. Nenhuma profes-
sora se preocupou em cursar Educacdo Fisica, compro-

TABELA 10 — NIVEL DE INSTRUCAO DAS PROFESSORAS QUE MINISTRAM AULAS DE
EDUCAGCAO FISICA DE 12 A 42 SERIES DO 19 GRAU

RESPOSTAS frequéncia (f) %

Normalistas 77 64,7
Curso superior 42 353
TOTAL 119 100,0



REV. BRAS. DE CIENCIAS DO ESPORTE, 6, (3), 1985

vando que ela ocupa posigdo muito inferior dentro do
conceito de educacfo desses professores, para as ne-
cessidades de formacdo integral da crianca.

CONCLUSOES E SUGESTOES

O presente estudo que teve como objetivo investigar
o funcionamento da Educagdo Fisica, de 12 a 42 séries
do 19 Grau, na rede oficiai de ensino, da zona urbana
de Maringa, propiciou-nos chegar as seguintes con-
clusdes:

—em todas as escolas consta no Curriculo Pleno, a
disciplina Educagdo Fisica;

— apenas 36,36% das escolas oferecem aos alunos o
nimero de sessdes que estipulam em seus Curriculos
Plenos; 45,46% oferecem apenas parcialmente as aulas

de seus Curriculos Plenos e em 18,18% das escolas
ndo se oferece aulas de Educacgdo Fisica, apenas constam
nos Curriculos Plenos;

— nenhuma escola ministra aos alunos, o nimero de
sessBes de Educac8o Fisica semanalmente estipuladas
pelo Decreto Federal nQ 69.450/71 e pela Resolucio
Estadual no 4.173/83;

— apenas 54,55% das escolas conseguem oferecer
a seus alunos, um minimo de instalagBes fisicas e o res-
tante, ou seja, o total de 45,45% delas, n§o conseguem
atender a essa minimo;

— na opinido dos professores, 63,64% acham insufi-
cientes as instalagBes fisicas de suas escolas; 9,09%
acham razodveis; 9,09% acham insuficientes e 18,18%
ndo tem instalagBes fisicas e estdo impossibilitadas de
manterem convénios por estarem distantes de qualquer
instituicdo que pudesse atender;

— em 45,46% das escolas ndo sdo oferecidos materiais
esportivos para a utilizagdo em aulas de Educacgdo Fisi-
ca; em 36,36% das escolas sdo oferecidos arcos, bolas
e cordas e, segundo os professores dessas escolas sfo
insuficientes para dar atendimento satisfatério as aulas
de Educacgdo Fisica; em 18,18% das escolas s§o distri-
buidos os mesmos materiais, modificando apenas o
pensamento dos professores, que por sua vez, acham
suficientes os materiais oferecidos; :

— o planejamento para as aulas de Educacdo Fisica
¢é feito por apenas 45,45% das escolas, 36,37% das esco-
las ministram aulas de Educacfo Fisica sem planeja-
mento e 18,18% delas n§o tém Educacdo Fisica;

— a avaliac8o é feita por apenas 18,18% das escolas;

— utiliza-se para a aplicacdo das aulas de Educagio
Fisica apenas 0 método de ensino diretivo;

— os professores que atuam de 12 a 42 sédries do
12 Grau tém a instru¢gdo minima de normalistas e,
quando cursam o 32 Grau optam por cursos como
Letras, Pedagogia e Matemadtica, nenhum optou por
Educacdo Ffsica.
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Os itens acima relacionados, mostram a realidade
existente dentro do ensino da Educacdo Ffsica de 12 a
43 séries do 19 Grau em Maringd. O nfo cumprimento
da legislagdo, a falta de instalagBes ffsicas e materiais
e a falta de preparo dos professores atuantes, no que
diz respeito 3 disciplina de Educagdo Fisica, nos levam
a concluir, por fim, serem as causas que levam os alunos
a chegarem na quinta série, entre outras coisas, sem
as minimas condicdes de darem inicio a atividades
desportivas, onde equilibrio, agilidade, elasticidade,
lateralidade e outras valéncias fisicas sdo indispen-
sdveis.

Os resultados e as conclusGes da presente pesquisa
nos apresentam uma realidade triste e desoladora. Su-
gerimos que assim como se procedeu esta pesquisa,
outras sejam realizadas, na procura de fazer um diag-
noéstico idéntico de toda a cidade, regifo, estado e
pais, para que nossas autoridades possam tomar pro-
vidéncias no sentido de sanar esse grave problema
dentro do nosso sistema educacional.

A realizagdo de novos estudos mais amplos a res-
peito do assunto pesquisado se faz necessdrio para que
providéncias sejam tomadas, tais como:

— exigir que as escolas cumpram o previsto por
Lei, no que diz respeito a distribuicdo da carga hors-
ria das disciplinas;

— oferecer as escolas condigles para que a lei seja
cumprida;

— oferecer instalacBes fisicas e materiais as escolas,
para que os professores possam normalmente desen-
volver os programas de cada série distintamente;

—reestudar o curriculo do ensino de 29 Grau
para normalistas, para que haja um melhor preparo
das mesmas para atuarem no ensino de primeiro grau;

— oferecer 3s professoras que atuam nessa faixa
escolar, reciclagens e cursos que visem ampliar o campo
de conhecimento dessas professotas;

— oferecer aos professores, diretores e responsaveis
orientacBes e instrugBes suficientes para que vejam a
necessidade e a importincia da Educacdo Fisica nessa
faixa escolar.

Enfim, acreditamos que a importincia dessa pes-
quisa foi a de proporcionar conhecimentos sobre a
realidade existente na aplicacio da Educacio Fisica de
12 a 42 séries do 19 Grau, em escolas da rede oficial
de ensino, da zona urbana de Maringd, contribuindo
para que as autoridades superiores possam a partir
da presente, atentarem um pouco para as necessidades
levantadas e que providéncias de melhoria possam ur-
gentemente ser providenciadas.

ABSTRACT

OLIVEIRA, A.A.B. Diagnosis of the functioning of the
performance in physical education, from the first to
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the fourth grade, in public schools of the local area
of Maringd city. Brazilian Journal of Sports Science, vol. 6,
n9 3, pp 203-214, 1985. Thisresearch was done due to the
great lack in the practice of the exercises that need coordi-
nation, rithym, agility, flexibility, elasticity, among other
physical aspects of the students which were taking the
fifth grade of the Junior High School, in one of the public
schools of Maringa. The purpose of the study was
to verify the functioning of the performance in physical
education, from the first to the fourth grade in the
public schools of the local area of Maringa city. In
this diagnosis we looked out if we could find phy-
sical education classes in high school and if those clas-
ses had been taught; how many classes are there per
week and how long do they last; which are the peda-
gogical aspects according to the planning, objectives,
contents, methods of teaching and evaluation propo-
sed to the physical education classes; which facilities
and materials were applied to the physical educa-
tion practice; and finally who teaches those classes.
In order to collect data it had been used a survey with
fourteen questions, six questions related to the admi-
nistration, three referring to the facilities and material
and five questions about didactic and pedagogical
subjects. We notice in the collected results that none
high school teachs physical education from the first
to the fourth grade althought it had to be doneaccording
to the law. The facilities and materials, when they exist,
are insufficient and inadequated. Referring to the didactic
aspects we can say they do not exist, because they don’t
evaluate and plan, and consequently they do not have any
objectives. Whereas the level of the teaching staff, they
are prepared to teach elementary schools, only a few
of them continued their studies, and none of them
had a physical education course. After these results
we could achieve that those are the reasons that lead
the students to reach the fifth grade without the mini-
mum conditions to develop sportive activities, where
the coordination, rithym, agility, flexibility, elasticity,
and other physical aspects are essential for those prac-
tices.

Uniterms: Physical education for children from the
first to the fourth grade.
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ATIVIDADES FISICO-RECREATIVAS PARA DEFICIENTES*

Mércia Dib Oliveira

'Monografia de especializacdo em Ed. Fisica Infantil na Univ. Estadual de Maringd - PR.

RESUMO

OLIVEIRA, M. D. Atividades fisico-recreativas para
deficintes. Rev. Bras. Ciéncias Esporte, vol. 6, n? 3,
pp 215-217, 1985,

A falta de atividades recreativas para deficientes de 19 e
29 anos do 19 grau, na Associagdo Norte Paranaense
de Reabilitag@o — Maringd — Parand, levou-nos a realiza-
¢do deste trabalho com o objetivo de verificar como a
recreacio orientada pode ser utilizada na educagdo dos
deficientes fisicos e mentais. Feito o diagndstico em um
grupo heterogéneo, com 10 criancas na faixa etdria de
7 a 13 anos, constatamos que apresentavam diferencia-
¢0Oes decorridas de diferentes disfuncdes e que cabia-nos
propor exercicios que auxiliassem na recuperacdo dos
orgdos lesados. Nossa atengdo apds o diagnostico voltou-
se para o programa de atividades, visando em termos
gerais, propiciar ds criancas deficientes, condighes
para o seu desenvolvimento e integragio social. Levan-
do em consideracdo o que foi proposto, optamos pela
utilizacio de bolas, bexigas, bastOes, cordas, pneus,
giz e panos, sendo que o local para estas atividades
era uma sala ou o gramado.

Foram desenvolvidas 40 aulas recreativas, 2 vezes por
semana, onde atudvamos sobre as seguintes valéncias
fisicas: equilibrio, coordenagdo, reflexo e lateralidade.
Através de relatos feitos pela equipe de reabilitacio,
pudemos constatar que os resultados Jforam positivos,
onde nos levam a crer na relevincia da Educagdo Fisica
para a Educacdo da Crianca Deficiente.

Unitermos: deficientes fisicos e mentais; recreacdo
para deficientes,

INTRODUGAO

As diversas campanhas que foram efetuadas sobre os
deficientes, serviram para despertar nossa atencfo,

mobilizando esforcos para a realizacio de estudos e
acompanhamentos das ocorréncias desta natureza,
visando a elaboracdo de propostas com fins de mini-
mizar os problemas dos deficientes.

Convivendo num periodo de sete meses com criancas
deficientes, tivemos a" oportunidade de acompanhar
trés casos clinicos: paralisia cerebral, paralisia obsté-
trica e poliomelite.

Para maiores esclarecimentos a respeito das especifi-
cidades dos casos acompanhados, sugerimos a leitura
das referéncias (1), (2), (3) e (4). Neste estudo também
tivemos auxilio da equipe de reabilitacdo da Associacdo
Norte Paranaense de Reabilitagio — A.N.P.R., de Marin-
g4, Parand, que era formada por um fisioterapeuta, uma
auxiliar de fisioterapia, uma orientadora e a diretora da
entidade.

OBJETIVOS

Verificar como a recrea¢fo orientada pode ser utiliza-
da na educacdo dos deficientes fisicos e mentais.

Identificar estudos que j& trataram desta questdo;

Verificar a influéncia de um programa de atividades
recreativas sobre a deficiéncia fisica e mental;

Verificar qual a influéncia do desenvolvimento
e um programa de atividades recreativas no compor-
tamento do deficiente nas outras atividades da escola.

CARACTERISTICAS DO ESTUDO

Ndo foi reatizado um estudo experimental, de manei-
ra a observar todo o rigor cientifico necessdrio. Assim, a
nossa experiéncia foi alvo de um simples relato, com o
objetivo de tornar publico a referida experiéncia, na es-
peranca de que as informacBes nele contidas, sejam
uteis para os profissionais que estudam ou gostariam
de atuar com deficientes.
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DESENVOLVIMENTO

Concluidas as leituras & quais tivemos acesso, senti-
mo-nos de posse de instrumentos tedricos suficientes
para a interpretacdo da nossa experiéncia docente.

Com auxilio da equipe de reabilitacdo, observamos,
avaliamos e selecionamos dez criangcas do 12 e 20
anos do 19 grau.
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sobre as seguintes valéncias fisicas: sensibilidade, equi-
librio, coordenacdo, reflexo, forca e lateralidade.

Para programarmos o plano de unidade, solicitou-se
a participacdo do fisioterapeuta e da orientadora, sendo
que os mesmo nos auxiliavam na elaboragdo das ati-
vidades.

As aulas se desenvolviam normalmente, onde as
criangas com o passar dos meses, adquiriram e passa-

Feminino — Poliomelite
Paralisia Cerebral

Paralisia Obstétrica

Masculino — Poliomelite
Paralisia Cerebral

Paralisia Obstétrica

..... 02 com 08 e 10 anos
..... 02 com 11 e 13 anos

..... 02 com 07 e 08 anos
[ 4

..... 02 com 07 anos
..... 02 com 10 e 13 anos

..... Nenhuma crianga

No caso das criangas com as quais convivemos e pro-
curamos compreender a estrutura desenvolvimentista,
constatamos apresentarem diferenciacBes decorridas
de diferentes disfuncdes.

Cabia-nos propor exercicios que auxiliassem na
recuperacdo dos 6rgdos lesados.

As criancas com Paralisia Obstétrica conseguiam
realizar todos os movimentos sem resisténcia, com
sensibilidade 4§lgica nos ultimos graus de amplitude
articular, tendo uma diminuicdo de for¢a e impotén-
cia funcional.

As criancas com Paralisia Cerebral apresentavam
movimentos involuntarios, falta de controle de saliva,
descoordenagdo motora e falta de equilibrio. Dentro
de seus limites e com uma descoordenagcdo generali-
zada, elas podiam: andar, correr, saltar, rolar, alcan-
car, sentar e segurar.

Nas criangas com Poliomelite, observou-se dificul-
dade no caminhar, sendo que algumas criangas apoia-
vam a mio no joelho deficiente. Nio conseguim reali-
zar exercicios de elevag§o da perna e havia um bloqueio
na flex8o da mesma.

Ap6s feitas estas observagBes, nossa atencdo vol-
tou-se para a selegio do material e local. Optamos por:
bolas, bexigas, bast8es, cordas, pneus, giz, panos e o
play-ground. Os locais utilizados para as atividades
foram o gramado e para os dias frios e imidos utili-
zamos uma sala.

EXECUGAO

Foram desenvolvidas quarenta aulas recreativas,
duas vezes por semana, visando em termos gerais, pro-
piciar condigbes para o desenvolvimento e integracdo
social da crianca deficiente. Estas aulas visavam atuar

vam a atuar e participar com mais intensidade.

Nestas aulas, o aparelho ortopédico ndo era utili-
zado; querfamos que percebessem suas deficiéncias
€ que era preciso conviver com as mesmas.

No final das aulas, viamos que as crian¢as estavam
exaustas, ndo apenas pelo fato de se esforcarem fisica
e mentalmente, mas por. estarem emocionalmente
satisfeitas.

O fisioterapeuta e sua auxiliar, nos relataram que as
criangas, apds algum tempo de trabalho recreativo,
passaram a nao reclamar durante a fisioterapia.

Segundo a orientadora, nas salas de aula a sociabili-
dade entre as criangas, havia aumentado.

Constatamos que, a vontade de cada uma das crian-
¢as, a iniciativa, a participacdo, o carinho, é que nos
deu forgas para continuarmos.

Comecamos entdo, a fazer parte de seus universos.

CONCLUSAO

Est‘e trabalho teve como meta bdsica, verificar como a
recreacdo orientada pode ser utilizada na educacio dos
deficientes fisicos e mentais.

Partindo-se deste objetivo maior, uma experiéncia
prética foi levada a efeito e vdrios autores foram consul-
tados, onde pudemos wverificar citacBes como as de:

— NOT (4), diz que os efeitos esperados da Educaco
Fisica e Esportiva sio os mesmos que para a crianca
normal, ndo apenas porque a atividade sensério-motora
estd na base da organizacio intelectual e ocupa um
amplo espaco no processo de adaptacio, mas porque
esta disciplina contribui também para o desenvolvimen-
to de diversos setores que um projeto da educacdo in-
tegral comporta;
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— MACHADO & ALMEIDA (3), afirmam que tanto
o brinquedo livre quanto o organizado, devem incluir
inimeras oportunidades para que o aluno ande, corra,
pule, salte, marche, rode, chute, escorregue, empurre,
arremesse, puxe, suba, desca. ’

Apés feita estas observagBes, pudemos constatar
mudan¢as no comportamento dos deficientes envolvidos
no sentido de que eles tornaram-se mais espontineos,
alegres, extrovertidos e muitas vezes, mais auto-confian-
tes. .
Ainda dentro da experiéncia préatica, notamos que as
criangas participavam de forma dindmica, inclusive
sugerindo atividades.

Com relagdo a fisioterapia. segundo os relatos feitos,
a recreagdo repercutiu positivamente na recupera¢io
das criangas.

Por fim, acreditamos que pelo presente trabalho,
- pudemos avaliar a relevancia da Educacdo Fisica para
a educacdo da crianga deficiente.

SUGESTOES

—Que estudos bibliograficos e prdticos mais apro-

fundados sejam realizados dentro da 4rea de Educacfo
Fisica para o deficiente; ’

— Que as entidades responsaveis pela educacio do
deficiente, vejam a Educacio Fisica como uma ativi-
dade integrante da formacdo destas criancas;

— Que os 6rgéos e as autoridades superiores respon-
sdveis pela manutencdo destas entidades, propiciem
condicBes favoraveis para a préitica da Educacdo Fisi-
ca nas mesmas;

— Que dentro dos curriculos dos Cursos de Educacggo
Fisica, sejam oferecidas disciplinas especificas a esta
area. i

Enfim, que o problema da excepcionalidade em geral,
seja visto de uma maneira mais humana, prética e realista.

ABSTRACT

OLIVEIRA, M. D. Physical recreation activities Jor
handicaped children. Brazilian Journal of Sports Scien-
ce, vol.6, n? 3, pp 215-217, 1985.

The lack recreation activities for handicaped children
of elementary high schools, in the Associagdo Norte
Paranaense de Reabilitagdo — Maringa — Parana, led us
to write this paper with the purpose to verify how ori-
ented recreation, could be applied in the education
of the physical and mental handicaped children. After
the diagnosis of a heterogeneous group with ten chil-
dren from seven to thirteen years old, we noticed that
they have show some different results because or diffe-

217

rent malfunctions and that we had to indicate exerci-
ses which coul help in the recovery of damaged organs,
Our attention after the diagnosis, turned to the pro-
gram of activities, aiming in general to propiciate to
handicaped children, conditions for their growth and
social integration. Taking into account what have
been proposed, we chose the application of balls, bal-
lons, sticks, ropes, tires, pices of chalk and pieces of
cloth. The place for those activities was one room or
a law. It has been developed forty classes for recrea-
tion, twice a week, where we looked to work in phy-
sical aspects as such: balance, coordination, reflex,
strenght and laterality. Through the reports done by the
rehabilitation group, we could notice that the results
were positive. They led us to believe of the importan-
ce of the physical education for handicapped children.

Uniterms: physical and mental handcapped children;
recreation for handicapped children.
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COMUNICADO DOS EDITORES DA RBCE

Os Editores da Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (RBCE) gostariam de incentivar todos membros
do CBCE e em especial os pesquisadores a mandarem seus trabalhos para a Revista. Lembramos que ¢ grande o ni-
mero de trabalhos apresentados em Congressos, mas poucos sdo aqueles enviados para a nossa Revista, ou publicados
em outras de nossa drea. Lembramos, entretanto, que antes de enviar, sejam observadas as normas de publicagio que
se encontram nesta Revista ou nas préximas, pois todas sairdo com essas normas. Lembramos ainda que os trabalhos
serdo submetidos aos revisores, que s3o os préprios membros pesquisadores do CBCE e estes poderdo solicitar modi-
ficagGes ou até rejeitar algum trabalho. Gostarfamos de ressaltar que até hoje muitos trabalhos publicados foram
da 4rea biolégica, ndo por culpa dos editores, mas porque foram os trabalhos enviados para a Revista e que obedece-
ram as normas da mesma. .

Estamos procurando criar também na Revista uma secdo de cartas, para melhor discutir os trabalhos publi-
cados. Estas deverdo ser remetidas para a RBCE (Caixa Postal 20.383 - Sido Paulo) contendo observagdes ou criticas
a algum trabalho publicado em nossa Revista, acompanhadas das referéncias bibliograficas pertinentes, as quais serdo
publicadas juntamente com a resposta do autor. Para a nova estrutura da RBCE com relagdo ao seu contetdo, ela
pode ser assim dividida: ’
1 — TRABALHOS ORIGINAIS — Trabalhos inéditos ndo publicados anteriormente em periédicos nacionais ou

estrangeiros.

2 — ARTIGOS DE REVISAO — Trabalhos sobre assuntos abrangentes e de interesse especifico de alguma 4rea ou

grupo de dreas.

3 — PONTO DE VISTA — Consideraces sobre aspectos das Ciéncias do Esporte no Brasil e no mundo.
4 — CURSO — Preparados por profissionais convidados pela RBCE para desenvolver assuntos de forma mais com-

pleta e de interesse dos membros do CBCE.

5 — CARTAS — Comentdrios de trabalhos, juntamente com o suporte do autor do referido trabalho.
6 — POSICAO OFICIAL — Assuntos técnicos ou cientificos atuais, onde o CBCE dar4 o’seu parecer oficial.

NORMAS PARA PUBLICACAO
INFORMACOES AOS AUTORES

A Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte ¢ uma publica-
¢do oficial do Colégio Brasileiro de Cidncias do Esporte. Serdo
considerados para publicagdo, trabalhos sobre investigagGes ori-
ginais, estudos ou descri¢des de casos e artigos de revisio nos
topicos de relevincia para a 4rea da Ciéncias do Esporte. A cri-
tério do Editor Cientffico poderdo ser publicados resumos de
temas livres apresentados em congressos, cursos sobre temas
bésicos para os quais nio haja bibliografia adequada e tradugdes
de artigos j4 publicados em outros pafses.

Os trabalhos deverdo ser enviados na condicdo de estarem
somente sendo submetidos a publicacdo e que ndo tenham si-

.do, nem venham a ser publicados em outro local. A responsa-
bilidade pelas afirmativas relacionadas a fatos ou opinides ca-
be inteiramente aols) autor{es).

INSTRUCOES GERAIS

Os trabalhos deverdo ser datilografados em espago dupio
em apenas um lado da folha, mantendo-se uma margem de
2,5 cm em todos os lados. Deverdo ser enviados o original e
duas fotocdpias completas, incluindo tabelas e ilustrag3es
(um unico conjunto original de ilustracGes serd suficiente se
dois outros conjuntos de fotocOpias das ilustracoes forem
também enviados). Recomenda-se que ofs) autor(es}) guarde(m)
uma quarta cOpia para fornecé-la em caso de extravio postal.

As péaginas deverdo.ser numeradas no canto direito superior

. a comegar da pagina-titulo e deverdo estar arrumadas na seguin-

te ordem: pagina-titulo, pagina-resumo lincluindo os uniter-
mos), texto, pagina de agradecimentos, pagina de “abstract’
{incluindo os unitermos), referéncias bibliograficas, legendas
para figuras, tabelas e ilustragoes.

Todos ¢s trabalhos deverdo ser enviados para submeterem-se
a revisdo para o seguinte endere¢o: :

Editor Executivo

Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte
Caixa Postal 20.383

Séo Paulo - SP. — Brasil

Os trabalhos que ndo se ajustem com as vérias diretrizes de
estilo e formato ou que ndo sejam nftidos e leg(veis serdo devol-
vidos pelo Editor Executivo sem revisao pelo Conselho Cientf-
fico.

O processo de- revisio envolve o encaminhamento de cada
trabalho, pelo Editor-Chefe ao Editor-Cientffico que a seguir
o passard para o revisor que deve ser um membro pesquisador,
do C.B.C.E. com experiéncia na srea envolvida para conduzir
revisOes, as quais resultardo em comentarios, perguntas e reco-
menda¢Oes para o autor, assim como recomendagcOes para os
Editores quanto ao grau de aceitabilidade do trabalho para
publicagdo.

A revisdo de um trabalho pode ser requisitada a um autor
na submissdo original ou em qualquer etapa do processo de
revisdo.

A revisdo sera feita em sistema “duplo-cego’’ {double-blind).

Seguindo a revisdo, todas as copias do trabalho aceito para
publicacdo serdo retidas na Revista, e no caso de rejeicdo, somen-
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te uma copia serd retida, sendo as duas outras devolvidas para o
autor. Durante o curso da revisio, toda a correspondéncia do
autor devers ser dirigida ao Editor-Executivo. Na revisio sers
responsabilidade do Revisor recomendar ao Editor Cient(fico
para aceitar ou rejeitar um trabalho submetido para publicagdo.

Os estudos que envolvem o uso de seres humanos devem
estar,de acordo com as posigdes oficiais estabelecidas por outras
sociedades internacionais (vide American College of Sports Me-
dicire, ou consulte o Editor-Executivo). As mesmas precaugdes
deverdio ser tomadas para experimentos com animais, sendo
nestas condi¢cdes imprescindfvel a mengdo da espécie utilizada
e das condigGes de sacrificio, caso ocorram.

IDIOMA

O Portugués serd o idioma de publicagiio e os trabalhos s&
serdo enviados para revisio caso estejam em Portugués. Quando
for o caso de autores estrangeiros, a submissdo devera se fazer
acompanhar de uma carta autorizando a Revista a providenciar a
respectiva traducao e isentando a Revista ou o Colégio Brasilei-
ro de Ciéncias do Esporte de qualquer erro, omissSes ou prejuf-
Zos que possam resultar da tradugdo. Como uma regra geral, s6
deverdo ser utilizadas abreviaturas e sfmbolos padronizados. No
caso de duvida, recomenda-se a definicdo das mesmas no mo-
mento da primeira apari¢do no texto.

UNIDADE DE MEDIDA

O sistema de unidades conhecido como **Systéme Interna-
tional d'Unités” deverd ser o sistema de medidas basico a ser
utilizado na revista. Algumas dessas unidades seriam: Compri-
mento: metro (m); Massa{ quilograma (Kg); Volume: litro (L);
Tempo: hora (h), minuto (min), e segundo {s); Potencial elétri-
co: voit (V); Temperatura: grau centfgrado (°C); Energia: joule
{J); Forca: Newton (N); Trabalho: joule (J): Pressio: pascal
(Pa); Quantidade de uma substincia: mole (mol); obviamente
as fracdes e multiplos convencionais destas unidades serio tam-
bém apropriados. :

Aos autores serd permitido incluir outras unidades em uso
consagrado pela tradicdo, entre parénteses, seguindo a apresen-
tacdo da unidade recomendada como em "O individuo exerci-
tou-se & uma intensidade de 100 W (612 Kpm. min —1) por
5 min a um custo energético de 147 KJ (35.1 Kcal)". Excecdes
para o sistema de medidas que serdo permitidos sio: frequéncia
cardfaca: batimentos por minuto (bpm), tensdo arterial: mm Hg
e pressdo de gases: mm Hg.

Observe a notagdo correta para as unidades. Ex: consumo de
oxigénio por peso corporal: Errado — mi/kg/min; Correto — ml
(Kg. min) =1,

PAGINA TITULO

Uma pégina separada deverd ser enviada e conters as seguin-
tes informacdes: um tftulo conciso e informativo: os nomes
completos dos autores, incluindo os primeiros nomes, a insti-
tuicdo na qual o trabalho foi realizado; um enderego completo
para correspondéncia e um titulo abreviado que n3o exceda 50
caracteres incluindo os espacos entre as palavras.

RESUMO E “ABSTRACT"

Um resumo e um “abstract”” (em inglés) informativos de um
anico parégrafo com néo mais de 200 palavras deverdo acompa-
nhar cada trabalho. Os resumos deverdo conter uma clara identi-
ficagdio do objetivo da pesquisa, uma breve descricio da metodo-
logia da pesquisa, os resultados (dados numéricos mais impor-
tantes) interpretacdes e conclusdes. O abstract também devers
trazer o tftulo do trabslho em inglés

UNITERMOS

Fornega ao final do resumo uma lista de palavras ou frases
curtas (de 2 a 3) que nio se encontram no tftulo (por exemplo:
varidveis importantes, métodos, tratamentos e condigdes). In-
clua a espécie animal estudada caso esta informagdo ndo se en-
contre no tftulo.

TEXTO

A organizacdo costumeira do texto de um artigo de pesquisa
obedece a seguinte orientagdo: :

Introducdo — apresentacio do tema incluindo breve revisio
da literatura e definicdo dos objetivos do trabalho. A palavra
“Introducdo’’ ndo aparece como tftulo da sec30 mas ests suben-
tendida. o

Material ¢ Métodos — descricdo objetiva da populagdo e
amostra estudadas. A descricdo dos métodos usados, limitan-
do-se ao suficiente para possibilitar ao leitor a perfeita compre-
ensdo e repeticio dos métodos; as técnicas j& descritas em outros
trabalhos devem ser referidas somente por citagio, a menos que
tenham sido consideraveimente modificadas. Indicaco do mé-
todo estatfstico utilizado, assim como do nfvel de significancia
considerado. ) -

Resultados — apresentados com clareza, dos gerais aos espe-
cfficos e, sempre que necessério, sob a forma de tabelas ou

ilustragdes. .
Discussdo — a metodologia utilizada e os resultados encon-

trados sdo discutidos e conclusdes apresentadas, relacionando
as novas contribuicGes aos conhecimentos anteriores. Novas
linhas de investigacdo podem ser sugeiridas. ’

Ocasionaimente os Resultados e a Discussdo, poderdo ser
combinados em uma s6 se¢cdo (Resuitados e Discussio). Uma
secdo de Sumdrio ndo é necesséria pois esta fungdo ¢ exercida
pelo Resumo.

Todas as se¢es do trabalho deverdo ser escritas em grama-
tica correta, assim como com brevidade e clareza. Em nenhu-
ma pégina do texto sdo permitidas notas de rodapé.

PAGINA DE AGRADECIMENTOS

Somente deverdo ser feitos agradecimentos as pessoas que
prestaram contribuicdes substanciais ao trabalho, assim como
referéncias ao auxflio financeiro recebido. .

Endere¢o do autor poders aparecer nesta secdo,

Notas ndo numeradas com o propésito de apresentar informa-
¢Bes especiais sobre técnicas e equipamentos também poderao
ser colocadas nesta secdo.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Trabalhos publicados citados no texto deverio ser numera-
dos em parénteses, uma referéncia para cada nimero e ordena-
dos alfabeticamente pelo ultimo nome do primeiro autor, da-
tilografados em espaco duplo. Todas as referéncias listadas de-
verdo ser citadas no texto. Citagdes tais como "*Comunicacdo
Pessoal” ou “‘Dados Nao Publicados’* ndo deverdo ser inclufdas
nas referéncias bibliogréficas, mas podem aparecer no texto
entre parénteses.

Referéncias de Revistas — numero da referéncia e ponto;
Gltimo nome do primeiro autor (em maitsculo), seguido de
virgula e iniciais com pontos; idem para os co-autores, separa-
dos por virgula, com exce¢do da Gitima separacdo que sera feita
pela fetra “‘e”. Ap6s o nome dos autores, colocar ponto. Em
seguida o tftulo do artigo (somente e primeira letra da primei-
ra palavra em maiusculo), separado do nome da revista por pon-
to. O nome da revista terd todas as primeiras letras em mails-
culo, seguido de virgula. O nome do periddico podera ser
abreviado segundo a Gltima edi¢do do List of Journals do Index
Medicus, mas revistas ndo indexadas ndo deverso ter seus nomes
abreviados. Depois, o volume em algarismos arébicos, seu nGme-
ro entre paréntes, dois pontos e a péagina inicial e final do artigo,
ligadas por h(fen; segue-se virgula e 0 ano de publica¢ido.

1. ARAUJO, C.GS., PEREZ, A. e MATSUDO, V.K.R. Técni-
ca para andlise da estratégia dos 1500m nado livre. Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte, 1 (2): 3544, 1980,

2. MARGARIA, R., AGHEMO, P. e ROVELLI, E. Measure-
ment of muscular power (anaerobic) in man. J. Appl. Phy-
siol. 21 {5): 1662-1664, 1966.

Referéncias de Livros — Gltimo nome do primeiro autor, se-
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quido de suas iniciais e Gltimo nome dos demais autores confor-
me descrito acima; tftulo do livro, cidade onde foi editado, no-
me da editora de publicacdo paginas e ano.

Exemplo:

1. ASTRAND, P.O. e KODAHL, K. Textbook of work phy-
siology. New York, Mc-Graw Hill, 1977, 681 p.

Referéncias de Capftulos de Livros — deverd ser citado o
capftulo do livro com posterior citagdo da referéncia do livro
usando a palavra “In"’.

Exemplo:

1. DE ROSE, E.H. e RIBEIRO, J.P. Determinagdo do consumo
maximo de oxigénio e prescricdo do treinamento aerobico.
In: Pini, M.C. (ed.); Fisiologia Esportiva. Rio de Janeiro,
Guanabara Koogan, 1978.

ILUSTRAGOES

tlustracbes deverdo ser referidas como figuras e para numera-
¢do de todas as figuras deverdo ser usados algarismos ardbicos.
Legendas para as figuras deverdo ser datilografadas em espaco
duplo, em uma folha separada. A posicdo de cada figura no texto
devera ser indicada na margem esquerda do trabalho.

Fotografias preto e branco podem ser eventualmente aceitas
para uma maior ilustragdo do trabalho e além de muito nftidas,
deverdo estar entre as dimensdes mfnimas de 12 x 17 cm e méxi-
mas de 17 x 22 cm. Apenas um conjunto de fotografias original
e mais dois conjuntos de fotocopias serdo suficientes. Ndo reco-
menda-se a utilizacdo de fotografias de equipamentos, deven-
do-se dar preferéncia a desenhos. Os desenhos devem de prefe-
réncia serem feitos em papel vegetal, sem qualquer rasura, com
perfeita perspectiva, unicamente em cor preta; serd prefer(vel
que suas letras, nimeros e palavras (quando houverem) sejam
feitas com o uso de normégrafo, ou letras de fixagdo ou letras
de maquina ‘““‘composer’’ obedecendo os padrdes tipograficos da
Revista.

Observagio Importante: As fotografias serdo cobradas pelo
Editor.

TABELAS

Algarismos arabicos deverdo ser usados para a numeragao
de todas as tabelas. A posi¢io de cada tabela no texto deverd
ser indicada na margem esquerda do trabalho.

Cada tabela deverd ter um cabegalho breve e tftulos das co-
lunas deverdo, sempre que possfvel, ser abreviados. As tabelas
nao deverdo duplicar material do texto ou das ilustracdes. Ca-
sas decimais ndo significativas deverdo ser omitidas. Linhas hori-
zontais deverdo ser tracadas acima das tabelas, logo abaixo dos
tftulos das colunas e abaixo da tabela. N3o deverdo ser usadas
linhas verticais. Se necessdrio espacos entre as colunas deverdo
ser usados ao invés de linhas verticais. Anotagdes nas tabefas
deverdo ser indicadas por asteriscos (% *% *"* e assim por
diante).

O conteGdo total de ilustracOes e tabelas ndo deverd exce-
der 1/4 do espago ocupado pelo artigo.

FORMULAS E EQUAGOES

Férmulas e equagbes deverdo ser mantidas em um minimo
e aprésentadas quando possfvel em uma unica linha: {a +b)
{x + y).

PROVAS

O autor poderd receber uma prova do seu trabalho, e neste
caso, é de sua responsabilidade verificar e corrigir qualquer erro
grafico que porventura exista. Ndo serd facultado ao autor o
direito de modificar o trabalho.

CARTAS PARA O EDITOR

Cartas enderecadas para o Editor-Chefe sobre um artigo re-
centemente publicado serdo consideradas para publicacdo. A
carta deverd ser datilografada em espaco duplo e ser concisa, no
méximo 500 palavras. A carta sera revisada e sera sujeita auma
reducdo. Caso a carta seja aceita, uma cOpia sera enviada para o
autor do artigo original e um convite serd feito para a sua res-
posta, a qual sera considerada para publicag3o em conjunto com
a primeira carta.

OBSERVACAO

A ordem da publicacdo serguird a data de aprova¢do do tra-
balho, com excegdo dos casos em que o Editor-Chefe conside-
rar outra ordem que melhor atenda as necessidades da Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte.
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Qualificagbes para as Categorias

.MEMBRO PESQUISADOR
Deveré ter realizado nos iltimos trés anos:

Publicagdo como autor de pelo menos um trabalho ou como co-autor de trés trabalhos, _publicados em 6rgdo
de circulagdo cientifica reconhecida pelo CBCE, ou

Apresentagio de dois trabalhos, como primeiro autor, em eventos cientificos reconmhecidos como tais pelo
CBCE, ou

. Publicagdo de livro, ou ainda ter realizado tese ou dissertagio relacionados ‘com a 4rea de Ciéncias do Esporte.
MEMBRO EFETIVO

Devera ter concluido um curso universitirio a nivel de graduagfo e ter a apresentagdo de dois membros pes-
quisadores. (Se ndo tiver esta apresentagdo, pega a Diretoria que o referende, dispensando a assinatura dos
pesquisadores).

MEMBRO ESTUDANTE

Devers estar frequentando curso universitirio a nivel de graduagdo e ter a apresentagdo de um membro pes-
quisador. (Se nfo tiver esta apresentagdo, pega & Diretoria que o referende, dispensando a assinatura dos
pesquisadores). ' '

INFORMACOES GERAIS

Os candidatos a membro efetivo ou estudante, ndo precisam anexar documentos comprobatérios, embora o
CBCE possa solicité-los.

O candidato a membro pesquisador, deve anexar ao formuldrio, os xerox dos documentos exigidos (no caso
de livro, basta a capa e as 5 primeiras folhas).

Qualquer divida no preenchimento: solicite informagdes & Secretaria do CBCE - Caixa Postal 20383 - Séo
Paulo (SP).

Apbs o preenchimento, o candidato pode aguardar a comunicagdo da Secretaria sobre sua aceitago, ou enviar
diretamente o pagamento para Banco Real, Agéncia 706, Sdo Paulo, conta n.° 9002086, Colégio Brasileiro
de Ciéncias do Esporte (ou ainda enviar cheque nominal ao CBCE para nossa caixa postal). Na eventuali-
dade, excepcional, de nossa ndo aceitagdo, o pagamento serd imediatamente devolvido.

O membro do CBCE recebe periodicamente a Revista

Enviar este formulério devidamente preenchido para: - Brasileira de Ciéncias do Esporte, o Boletim de Ciéncias
Secretaria do CBCE - Caixa Postal 20383 - CEP 01000  do Esporte, o Diploma de membro do CBCE, a carteira
Séo Paulo - SP - Brasil de sbcio, além de se beneficiar com descontos e outras

vantagens em todas as atividades promovidas e/ou apoia-
das pelo CBCE.
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