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EDITORIAL

Estamos novamente com mais um nimero da nossa Revista, procurando
manter em dia nossas pdblicacﬁes. Neste nimero estamos publicando dois trabalhos originais,
além de todos os resumos dos temas livres do Congresso Regional do CBCE deste ano de 1984,
realizado em Muzambinho — MG. Estamos cumprindo nossa meta de até o final deste ano man-
termos nossa Revista em dia. Esperamos que os trabalhos continuem chegando para podermos

manter esta periodicidade e mantendo um bom nivel desta Revista. Lembramos a todos que

verifiquem as normas de publicagdo e qualquer divida escrevam para os editores.

Editores
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RESPOSTAS RESPIRATORIAS E CIRCULATORIAS A DIFERENTES
NIVEIS DE TENSAO MUSCULAR

Luiz Oswald Carneiro Rodrigues Lor
Emerson Silami Garcia
Nilo Resende Viana Lima

Laboratério de Fisiologia do Exercicio da Escola de
Educacdo Fisica da Universidade Federal de M. Gerais.

RESUMO

Dentre os fatores que afetam a pressdo arterial, o ni-
vel de tensdo muscular parece ter um papel importan-
te na resposta pressorica para manter a difusdo tecidual.
Para estudarmos os efeitos de tensdo muscular sobre a
pressdo arterial (PA) em seres humanos, trabalhamos
com dois grupos: O Grupo I, composto de 8 indivi-
duos, submetidos aos seguintes niveis de tensdo muscu-
lar numa bicicleta ergométrica: A = relaxamento abdo-
minal; B =60 contragdes isotonicas . mind na poténcia
de 75 watts; C = idem B, associado a uma contracdo
isométrica do antebraco direito a 50% da prépria contra-
¢do voluntdria mdxima (CVM) durante 30 segundos,
D = 60 contra¢des isotonicas . minl, em 0 watt, Os
resultados mostraram que a pressdo arterial sistolica
(PAS) é afetada (p < 0,05) por qualquer um dos niveis
utilizados (aumenta em B, C e D e diminui em A). A
pressio arterial diastolica (PAD) diminui com a redugdo
dos niveis de tensido abdominal (p < 0,05) e aumentou
durante as contracdes isométricas (p < 0,001). Para
verificarmos o efeito isolado da tensdo isométrica, re-
solvemos estudar o Grupo 2, constituido por 5 indi-
viduos que se submeteram aos seguintes niveis de
tensdo isométrica: 25% 50% 75% e 100% da CVM,
durante 1 minuto (acompanhados pela eletromiografia
de superficie), enquanto a funcdo respiratoria era anali-
sada, Os resultados mostram que os aumentos no volume
de Oy captado e o volume de CO7 expirado, sdo propor-
cionais aos niveis de tensdo muscular registrados, mas
ocorrem apos o retorno da pressido arterial aos niveis de
controle, Conclui-se que o nivel de tensdo muscular, em
condicdes fisiologicas, constitui um fator muito impor-
tante na regulacdo dos niveis da pressao arterial, através

de um mecanismo independente das modificagbes humo-
rais decorrentes da contra¢do muscular.

Unitermos: Pressdo arterial durante o exercicio em seres
humanos, Consumo de oxigénio e pressdo arterial.
Tensdo muscular e pressio arterial,

INTRODUCAOQ

Varios trabalhos tém mostrado a importéincia da rela-
¢do entre a tensdo muscular, e os mecanismos que a de-
terminam, com a pressdo arterial durante o exercicio
{1, 2, 3, 6, 8, 12). Isto levou-nos a realizar o presente
estudo com a finalidade de investigar o papel dos fatores
metabdlicos no ajuste da PA, assim como a influéncia
do tipo de exercicio na resposta pressoérica.

MATERIAL E METODOS

Treze individuos do sexo masculino com idade média
de 31,0 =+ 8,0 anos, variando entre 16 e 45 anos, partici-
param voluntariamente do presente estudo e foram divi-
didos em dois grupos, sendo o primeiro (G 1) composto
de 8 individuos e o segundo (G 2) composto de 5 indivi-
duos. As condigBes ambientais durante os testes eram as
seguintes: temperatura de 18°C; umidade relativa do ar
63%, e a press§o atmosférica de 923,6 mbar. A contra-
¢do voluntiria médxima (CVM) foi medida usando um
dinamémetro manual Filizola graduade em 100 g. Os
individuos do G 1 pedalaram uma bicicleta ergométrica
marca FUNBEC, de frenagem eletromagnética, graduada
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em watt, enquanto a pressdo arterial (PA) era medida
usando em esfigmomandémetro de merclrio, marca
Narcosul, modelo com suporte fixo, conectado ao seu
braco esquerdo (Fig 1). A PA era medida e anotada
ap6s 5 minutos de acomodacdo (Etapa 0).

FIG.1

T
W

Fig.1. Sistema de observacdo utilizado: FR: Ergoexpiro-
metria; EMG : eletromiograma, ECG: eletrocardiograma,
PA: pressio arterial; T: forca manual; W: poténcia no
ergometro.

A seguir, pedia-se ao individuo sentado no cicloergo-
metro que respirasse apenas pela boca, procurando
manté-la o mais aberta possivel, sem, no entanto, alte-
rar o seu ritmo ventilatério e apds 1 minuto (Etapa A)
a PA era medida. A seguir, o individuo iniciava o movi-
mento com os pedais, mantendo uma velocidade dos
pedais constante de 60 rotagBes por minuto, numa
carga equivalente a 75 watts. Ao final de 2 minutos
neste nivel de esforco (Etapa B) registrava-se a PA.
Apébs o registro, sem interromper o ritmo ou modificar
a carga na bicicleta, pediamos que fosse mantida durante
30 segundos uma contragdo isométrica no tensidmetro
manual, nuam intensidade correspondente a 50% da
prépria CVM do antebraco direito, anteriormente medi-
da. Ao final de 30 segundos (Etapa C) a PA era medida.
Apoés este momento manteve-se a frequéncia em 60
rotagbes por minuto porém diminuiu-se a carga da
biclcleta para o equivalente a 0 watt, Ao final de 30

segundos {Etapa D) mediu-se a PA. A seguir os indivi-
duos cessaram o movimento dos pedais e permaneceram
sentados na bicicleta enquanto toméavamos a Gltima me-
dida de PS, apés 30 segundos de recuperacdo (Etapa E).
Os resultados foram submetidos & andlise estatistica, e
fancados na figura 2.

O segundo grupo (G 2) estudado num outro dia foi
avaliado nas seguintes condigBes: em repouso e depois
de estar comprimindo o dinamdmetro com a méo direi-
ta, durante 1 minuto nas intensidades de 25%, 50%, 76%
e 100% da CVM, constituindo os diferentes tratamentos
experimentais. Durante cada tratamento os individuos
permaneciam sentados enquanto a PA era medida e o
seu ar era analisado através de um sistema de circu 0
aberto, usando-se um Ergo-Pneumotest, marca Erich-
Jaeger, capaz de analisar a composi¢do e o fluxo do
ar expirado. O volume expirado por minuto (VE), a
frequéncia respiratoria {FR), o volume de ar corrente
(VC), as percentagens de Op e CO9 no ar expirado
(FEO9 e FECO3) , foram registrados graficamente para
uso posterior na cdlculo de consumo de oxigénio (VO5)
e producdo de diéxido de carbono (VCO5). Sobre a
musculatura do antebrago direito foram colocados ele-
trodos ligados a um osciloscopio marca FUNBEC 4- CN,
o qual transmitia a atividade elétrica muscular para um
eletrocardiégrafo marca FUNBEC ECG 4 que registrava
esta atividade em papel termossensivel. A eletromiogra-
fia {EMG) foi utilizada para quantificar a atividade elétri-
ca desenvolvida durante as diversas intensidades de con-
tracdo muscular. A PA era registrada antes do inicio de
cada tratamento e com intervalos de 30 segundos a partir
do inicio de cada tratamento e com intervalos de 30 se-
gundos a partir do inicio da contracdo até completar
180 segundos. A sequéncia dos tratamentos foi diferente
para cada individuo, de tal forma que as varidveis ordem
e horério de tratamento fossem controladas estatistica-
mente através de um delineamento baseado no quadrado
latino.

RESULTADOS

No G 1 observou-se {Fig 2} a queda na pressdo arte-
rial sistélica (PAS) de 14% e na pressdo arterial diastdlica
(PAD) de 12% (p < 0,0b), provocadas pela respiragdo
com a boca aberta (Etapa A). O exercicio isotbnico
da etapa B, provocou uma elevacdo da PAS de 16%
{(p < 0,01) mas ndo afetou significativamente a PAD.
O exercicio isotdnico, combinado com exercicio iso-
métrico na etapa C, provocou a maior elevacdo da PAS
(28%) e também aumentou a PAD (16%) (p < 0,001).
O retorno ao exercicio isotonico na etapa D acompa-
nhou-se do retorno da PAS aos niveis da etapa B e da
PAD aos niveis de repouso.



REV. BRAS. DE CIENCIAS DO ESPORTE, 5, {3), 1984 79

FiG3

FiIG 2
mmHg ® PAS mm Hg
704 o PAD 180
160 § mt
4
6001 H
140
W 120 400
1201
100 )
200
80 g
T G G2 ) 25 50 75  100%
Cvm
701

- C ) 3

A
h-2
[ 2

Fig.2, PAS e PAD no G 1 durante as diferentes etapas;
0: controle; A: respiracdo com a boca aberta durante 1
min; B: exercicio isotonico; 75 watt, 60 rotacdes .
min! , durante 2 min; C: idem B combinado com contra-
cdo isométrica do antebrago direito em 50 % CVM duran-
te 30 segundos; D: exercicio isotonico, 0 watt, 60 rota-
¢oes, min-!, durante 30 segundos; E: recuperagdo, 30
segundos.

No G 2, observou-se que a atividade elétrica muscular
desenvolvida foi diretamente proporcional a intensidade
da CVM solicitada. No entanto, este dado foi apenas
qualitativo, uma vez que a precisdo da sensibilidade do
equipamento ndo se mostrou apropriada para medidas
de atividade elétrica.

A fig. 3a mostra a comparagdo entre as médias da
PAS e PAD no G 1 {em 50% da CVM) e no G 2, quando
solicitdvamos contrag8es isotOnicas combinadas a uma
contragdo isométrica (em 50% da CVM também). Obser-
vou-se que ndo houve diferenca significativa entre
estes valores.

Fig.3A. Comparacao entre a PAS (x)nos G1eG 2. A
diferenga entre as médias ndo foi significativa. Fig. 3 B.
Valores médios do 1}02 no minuto seguinte apos o tér-
mino da contragdo isométrica, em cada tratamento, no
G 2. As diferengas entre os tratamentos s@o significati-
vas (p <0,05).

A fig. 3b mostra a comparacdo entre os valores de
VO9 colhidos no minuto seguinte apds o término da
contragdo, em cada um dos niveis de contracdes iso-
métrica. Observa-se que o aumento do consumo de
oxigénio foi diretamente proporcional’ 3 intensidade
da contragdo muscular (p < 0,05). Outra informacdo
desta figura {3b) consiste no valor metabélico da contra-
¢do isométrica isoladamente em 50% da CVM no G 2,
Este nivel de contracio isométrica foi usado também
no G 1, combinado a contragdes isotdnicas: 341 £ 52 ml
de O . min-1 {quando medido 60 segundos apés o tér-
mino da contragdo). A contragdo isométrica em 50% da
CVM equivaleu a um acréscimo de 46% no VO, de re-
pouso, o qual foi de 183 * 67 ml de O, . min'!. A
figura 4 mostra a relagdo entre a PAS e a PAD, com a in-
tensidade da contragdo isométrica desenvolvida. Observa-
se que a PAS e a PAD aumentam de forma diretamente
proporcional 3 intensidade da contragdo muscular iso-
métrica {(p < 0,001 para a PAS e p < 0,05 para PAD).
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Fig.4. Relacdo entre a PAS e a PAD com a intensidade
da Contracio Voluntdria Mdixima (CVM) no G 2
(p < 0,001 para PAS e p < 0,05 para PAD).

A fig. B mostra o comportamento da PAS e da PAD
em fung¢do do tempo, em cada um dos niveis de contra-
¢do isométrica solicitados.

i B
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Fig. 5. PAS e PAD nos diversos momentos de cada trata-
mento no G 2. R: repouso; CI: contracdo isométrica;
1:um minuto de contracdo muscular; 2: um minuto apos

80

0 término da contragdo; 3: dois minutos apods o término
da contragdo.

As variacdes de R para 1 foram significativas nos niveis
de 75 e 100% da CVM para PAS (p <0,01) e nos niveis
de 50, 75 e 100% da CVM para a PAD (p < 0,05). As
varia¢Oes de R para 3 foram significativas para a PAS em
todos os tratamentos (p < 0,01). A linha pontilhada
representa o comportamento médio da PAS e PAD.

Observou-se que, em relacdo ao repouso, a PAS foi
maior durante a contragcdo isométrica, quando ela tinha
intensidade igual ou superior a 75% da CVM. Por outro
lado, os niveis da PAS foram menores que no repouso
2 minutos ap6s o término do esfor¢o (p < 0,01). Os
niveis da PAD foram maiores do que no repouso somen-
te quando o nivel de contragdo era superior a 50% da
CVM (p < 0,05) e ndo se observou hipotens§o diasto-
lica pos esforgo.

A tabela 1 mostra as alteragBes nos diversos para-
metros respiratérios em fun¢do do tempo, durante
cada nivel de contragdo. Observa-se que o \702 aumen-
tou em todos os niveis da CVM apoés a contracdo isomé-
trica (p < 0,05) em relag8o aos valores de repouso. Este
aumento deu-se cerca de 1 minuto apdés cessar a contra-
¢do. No entanto, o \7002, aumentou apenas apés a
contragdo isométrica em 25%, 75% e 100% da CVM
(p < 0,05) mas ndo se alterou em 50% da CVM. Os
aumentos também ocorreram cerca de 1 minuto ap6s
cessar a contra¢do. O VE e o VC e a FR ndo se modifica-
ram significativamente durante e apds as contra¢cdes em
relagcdo aos valores de controle.
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TABELA 1 — PARAMETROS RESPIRATORIOS MEDIOS ANTES, DURANTE E APOS AS CONTRACOES
ISOMETRICAS NOS DIFERENTES NIVEIS DE INTENSIDADE NO G 2,

%CVYM TEMPO VO, VCO» vC VE FR
min m1/min m1/min m1 1/min ir pm
25% R 184 + 67 236+ 65 377168 7,46 * 2,59 214
1 276 £ 102 333 £ 102 451+ 78 10,20 + 2,34 23%4
2 275+ 33 341+ 74 466 = 59 10,66 £ 1,69 235
3 286 + B8 331 41 418 £ 45 10,64 £ 2,28 25%5
50% R 272+ 48 325+ 63 537 + 233 10,64 + 3,17 215
1 326+ 42 384 £102 B30+ 84 12,10+ 4,29 22+5
2 3411+ 52 416+ 104 494 = 9N 12,60 + 3,26 26+ 3
3 285+ 63 335+ 54 438t 74 10,562 £ 1,63 2415
75% R 266+ 88 332+ 111 6558 + 200 9,86 + 3,11 19+8
1 288+ 83 369 x 117 634 £ 178 10,10 + 2,60 1727
402+ 61 489+ 52 660 + 117 1368+£2,75 227
306 + 27 389+ 40 558 * 166 11,70 £ 2,38 ’23 8
100% ‘R 302+ 89 351+ 108 642 £ 198 11,16 £ 4,43 185
1 222+ 40 308+ 97 646 * 266 8,76 + 2,87 157
532+ 84 666 * 164 783+ 77 16,50 * 3,569 21%5
3 344 + BO 488 + 156 539+ 60 12,48+ 3,20 235

R: dados colhidos antes da contracdo; 1: um minuto da contracdo; 2: dados colhidos um minuto apos a contra-
¢do; 3: dados colhidos dois minutos apos a contragdo; CVM: contracdo voluntdria mdxima, FR: frequéncia res-
piratoria; VE: volume de ar expirado por minuto: VOy: volume de oxigénio captado por minuto; VC: volume
corrente; VCOZ volume de digxido de carbono expirado por minuto. Somente sdo significativas as variagdes
entre os tempos I e 2 para o V02 em todos os niveis de contragio isométrica (p < 0,05). As demais variagGes
ndo sdo significativas,
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Somente sdo significativas as variagSes entre os tem-

pos 1 e 2 parao \702 em todos os niveis de contracdo
isométrica (p < 0,05). As demais variacGes nfo sdo
significativas.
. A figura 6 mostra a relagdo entre a média do \‘/02’ do
VCOy, da PAS e da PAD nos diversos momentos da cole-
ta de dados em todos os niveis de CVM. Observa-se
que a PAS e a PAD aumentam durante a contracdo e
que 1 minuto ap6s o término da contracdo o VCO,
e 0 VO9 sdo mais elevados do que em repouso e do
que durante a contragédo (p < 0,05).

o6
mmHg
® PAS
1701
O PAD
1201
70: o/\o_——o
ol
mi/min A Voz
5001 aVcoz
4004
3001 k___/\d
2001
_Cl
0 1 2 3 ,
o Tempo(s)

Fig. 6. Relacdo entre a PAS e a PAD com o V02 e
VCOy, em termos médios, e cada momento dos diversos
tratamentos do G 2. R: repouso; 1: durante a contragdo
muscular isométrica; 2 e 3: um e dois minutos apos o
término da contragdo, respectivamente,

COMENTARIOS E DISCUSSAO

Verificou-se que as contragGes isoténicas durante o
exercicio dindmico provocam um aumento na PA e que
as contracdes isométricas combinadas a elas desenca-
deiam uma resposta pressorica mais acentuada. Estes
achados estdo de acordo com observagGes anteriores
(1). E interessante notar que as contragSes isométricas
isoladas aumentaram a PAD, mas as contracdes isotoni-
cas isoladas ndo foram capazes de provocar esta adapta-
¢do. O maior aumento da PA, especialmente da PAD, du-
rante o exercicio isotdnico combinado com a contragdo
isométrica, parece ser independente da modificagdo na
intensidade do metabolismo corporal, uma vez que o

82

acréscimo no consumo de oxigénio decorrente da contra-
¢do isométrica é muito pequeno ( + 46%) quando
comparado ao acréscimo provocado pelo exercicio
isotdnico em 75 watts ( + 400%). Outro dado observado
foi a semelhanga estatistica entre a PA do G 1, durante o
exercicio isotdnico combinado com a contragcdo isomé-
trica, e a PA do G 2 durante a contragdo isométrica na
intensidade de 50% da CVM, quando as condicBes de
esforco eram semelhantes apenas quanto ao nivel de
intensidade de contragdo isométrica (50% da CVM) em
ambos os grupos. Isto estd de acordo com experiéncias
anteriores as quais demonstraram que o nivel da PA é
determinado pela perfusdo necessdria para o fluxo no
tecido muscular que estiver contraindo mais intensamen-
te mesmo que seja um pequeno grupo muscular (7).
Estes achados indicam que os mecanismos de controle da
PA durante o exercicio utilizam indicadores, os quais
ndo sdo as variacGes metabdlicas sistémicas, para os
ajustes necessarios na PA.

{ E interessante comentar a queda na PA durante a
respiragdo com a boca aberta. Sabe-se que a contracdo
Lda musculatura da parede abdominal provoca uma
resposta hipertensiva (11). A respiracdo com a boca
aberta implica num relaxamento aprecidvel da tensdo
muscular abdominal, o que poderia gerar trés tipos
de mecanismos hipotensores: a) diminuicdo do retorno
venoso por diminuigdo da compressdo externa do abdo-
mem e consequente aumento da complacéncia vascular
abdominal na drea esplanica, b) diminui¢do de uma par-
te da propria tensdo muscular geral do organismo e c)
diminui¢do da eficiéncia da bomba toracica de retorno
venoso, devido a diminuigdo da resisténcia aérea na
respiragdo com a boca aberta (11).

Os resultados obtidos no G 2 mostraram que as
contragGes isométricas provocam elevagdes na PA
proporcionalmente a intensidade da contragdo muscular.
Esta elevagdo na PA ocorreu prontamente durante a
contracdo, cessando junto com o término da contracéo,
ocorrendo hipotensdo significativa na PAS nos minutos
seguintes. Cada nivel de intensidade foi acompanhado
de um aumento proporcional do consumo de oxigénio
no minuto seguinte ao término da contragdo. A assin-
cronia temporal entre a elevagdo da PA e as alteragdes
no VOy e VCOo vém demonstrar a independéncia dos
mecanismos de controle da PA das varia¢cSes metabélicas
sistémicas durante o exercicio isométrico de curta dura-
¢do. Algumas teorias tém sido utilizadas para explicar
o controle das adaptagOes cardiovasculares durante o
exercicio (e, 9, 1, 3) e elas se agrupam da seguinte
forma: 1) uma teoria de “‘pré-alimentacdo {feedforward),
segundo a qual o cortex somatomotor, quando envia
impulsos ativadores para o sistema muscular durante
o exercicio também geraria impulsos colaterais para
arfeas medulares e diencefédlicas vasomotoras do cérebro,
para ativar e sustentar a resposta cardiovascular ao exer-
cicio (13); 2) teoria de “retroalimentacdo’’ (feedback)
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segundo a qual os produtos do metabolismo muscular
durante o exercicio ativariam receptores nos musculos
e articulacGes (6, 8), os quais desencadeariam impulsos
aferentes através de vias especificas até o sistema nervoso
central, onde darse-ia a integracdo necessaria para o
ajuste cardiovascular as necessidades do fluxo tecidual.
No entanto, a semelhanga dos mecanismos propostos
para a percepcdo do esforco {2) e para o controle da
respiracdo durante o exercicio (5) poderfamos admitir
que terifamaos receptores locais para as necessidades de
perfusdo, que ajustariam permanentemente a intensidade
da irradiacdo de impulsos da drea cortical motora para
areas do sistema nervoso autdbnomo encarregadas de
regular a pressdo arterial (10), numa integragcdo entre
as hipéteses de ““pré-alimentagdo’’ e ‘‘retroalimentacgio”.

CONCLUSOES

1. A respiracdo com a boca aberta diminui a pressdo
arterial significativamente.

2. Os exercicios isotdnicos aumentam a PAS e, quan-
do combinados a um exercicio isométrico de curta dura-
¢do aumentam a PAS e a PAD. :

3. Os exercicios isométricos de curta duragio isolada-
mente aumentam a PAS e a PAD.

4. Os aumentos no consumo de O e na producéo de
CO9, observados apds as contragBes isométricas de
curta duracdo, ndo parecem ser os responséveis pelo
aumento da PA, uma vez que eles ocorrem posteriormen-
te & elevagdo da PA e os niveis da PA parecem ser inde-
pendentes do consumo de oxigénio. Os achados sugerem
que a intensidade da contragdo muscular, num determi-
nado grupo muscular, seja mais importante na
determinacdo da PA do que a produgdo de energia em
termos absolutos.

ABSTRACT

The degree of muscle tension seems to play an im-
portant role in the regulation of the pressure response
elicited to maintain an adequate blood flow in the
working muscle. In order to evaluate the effects of
muscle tension on arterial pressure of human beings,
we have studied two groups of individuals. The expe-
rimental procedures used for the first group (G 1),
with 8 subjects, was as follows: the arterial pressure
was measured at rest and: A = at resting with abdomi-
nal relaxation; B = performing 60 isotonic contractions
per minute at 75 watts (in the bicycle ergometer);
C = combining an isometric contraction at 50% of the
maximal isometric grip strength (MGS) with the task
described in B; D = 60 isotonic contractions per minute
at 0 watt load. We have found thar sistolic blood pressu-
re (SBP) changed significantly (p < 0,05) in phases B,
C and D (increased), and A (decreased). The diastolic
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blood pressure (DBP) changed significantly with the 0
degree of abdominal tension (p < 0,05) and with the
tension developed during the isometric contractions
(p <0,001). By the fact that isometric tension produced
the highest responses we carried out another experiment
to evaluate the blood pressure changes at different
levels of isometric muscle tension using a second group
(G 2), with 5 subjects, surface electrode electromyogra-
phy and fespirator)_» function: minute ventilation (VE);
oxygen uptake (VOj); tidal volume (TV); carbon
dioxide volume produced (VCO)»); frequency of respi-
ration (FR) and respiratory quociente ratio (R) Were
measured at rest, and while the individuals performed
contractions of 25% 50% 708 and 100% of the MGS.
We have found that I;'Og and I7C02 increased linearly
with the work load (p < 0,001), but the increases
occur after SBP and DBP return to control levels.
These results suggest that the level of muscle tension,
under physiological conditions, is a very important
factor in controlling arterial pressure, and that its
influence does not depend on the metabolic altera-
tions produced by muscle contaction.

Key Words: Arterial pressure during exercise in human
beings. Oxygen consumption and arterial pressure,
Muscular tension and arterial pressure,
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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo identificar o perfil
morfologico e fisiologico de um grupo de elite de jogado-
ras de handebol. Deste grupo foram selecionadas as 12
atletas que representaram o Brasil na Christian Cup e
na Fartille Cup, realizadas na Noruega e Suécia, respec-
tivamente, em julho de 1982. Considerando-se os valores
médios, as jogadoras apresentaram um somatotipo meso-
morfico-endomorfo. O 1702 mdximo foi de 2,35+ 0,37
1. minl, 41,30 * 6,34 mi/Kg . min, e 55,24 + 7,65
mi/KgMCM . min respectivamente. A frequéncia cardia-
ca foide 191 * 8,26 bpm. Entre 16 atletas examinadas
do ponto de vista cardiologico, 13 apresentaram sopro
sistolico do tipo ejecdo, 7 apresentaram 3% bulha, 3
apresentaram 4% bulha, e uma das atletas apresentou
bloqueio atrio-ventricular de 19 grau.

Unitermos: pulso de oxigénio, somatotipo, sindrome do
coragdo de atleta.

INTRODUGAO

A descricio morfoldgica e fisioldgica de diferentes
grupos de atletas tem sido apresentada extensivamente
na literatura, sendo que a maioria dos trabalhos nesta
drea se preocupam com o \702 mdximo, o somatotipo, e
a composicdo corporal. Ndo se sabe até que ponto o de-
sempenho atlético é influenciado por tais fatores, mas
acredita-se que eles sejam importantes para o sucesso
nos esportes, e isto justifica as tentativas de se tracarem
perfis de atletas das diversas modalidades desportivas.

O somatotipo de atletas de voleibol (3, 6, 16), futebol,
judd e polo aqudtico (6), atletismo e ginastica olimpica
(15), natacdo (1), remo (4), e esqui {8), bem como a
composicdo corporal de atletas de natagdo (1,5), atle-
tismo (11, 6, 18) e esqui (8), e também o \702 méximo
de jogadoras raquetebol (12, 13), ginastas e lutadores
de judd (6) e esquiadores (8) j& foram relatados na
literatura. Todavia pouco se sabe a respeito das caracte-
risticas de jogadores de handebol de elite e, diante disso,
realizamos este estudo que tem o objetivo de apresentar
o perfil de um grupo representativo das melhores joga-
doras de handebol nacional.

MATERIAL E METODOS

Dezoito atletas de handebol do sexo feminino,
{idade média de 20,6 anos, variando de 16 a 27 anos),
participaram voluntariamente deste estudo. Estas atle-
tas foram testadas no Laboratério de Fisiologia do
Exercicio (LAFISE}) da Escola de Educagio Fisica
da Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizon-
te, durante o més de abril, no inicio da preparacdo para
a temporada de 1982.

Deste grupo foram selecionadas as 12 atletas que
iriam representar o Brasil na Christian Cup e Partille
Cup, torneios que seriam realizados na Noruega e Suécia,
respectivamente, durante o més de julho de 1982.

0 \702 méximo foi determinado usando-se um
teste ciclo-ergométrico continuo em uma bicicleta
FUNBEC de frenagem eletrdnica, iniciando-se com a
carga de 50 watts (300 Kpm/min), e aumentando-se
gradativamente em 50 watts a cada trés minutos, até
a exaustdo. (2)
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O ar expirado era analisado continuamente usando-se
um Ergopneumotest marca Erich-Jaeger, sendo o VE,
a FR, a FEO9 e a FECO29 registrados graficamente para
uso posterior no cdlculo do consumo de oxigénio. A
frequéncia cardiaca e o eletrocardiograma foram regis-
trados continuamente através de monitorizagdio com
eletrocardidgrafo e um monitor de frequéncia cardiaca
marca FUNBEC. A fun¢do pulmonar de repouso foi
determinada usando-se um expirometro mecanico marca
Air-Chield PFR-1, segundo o protocolo recomendado
pelo fabricante.

Um compasso de Lange com pressdo constante de
10 g/mm2 foi usado para medir as dobras cutaneas.
Um paquimetro Baldeloc e uma fita métrica (graduada
em mm) foram usados para medir respectivamente
os didmetros Osseos e os perimetros musculares.
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O peso corporal foi determinado usando-se uma
balanca Filizola graduada em 100 g.

O percentual de gordura (G%) foi estimado de acordo
com o método proposto por Sloan (13), e o somatotipo
foi determinado de acordo com o método de Heath-
Carter (9).

As atletas que participaram deste estudo foram pre-
viamente submetidas a um exame clinico e cardiolégico,
e assinaram uma autorizacdo dando consentimento para
a realizacdo de todos os procedimentos envolvidos no
estudo.

RESULTADOS

As caracteristicas fisicas das jogadoras de handebol
sdo apresentadas na tabela 1.

TABELA 1 — CARACTERISTICAS FISICAS DE JOGADORAS DE HANDEBOL DE ALTO NIVEL

n=18 X s valor valor
maior menor
idade (anos) 20,6 3,2 27,0 16,0
peso (Kg) 57,1 6,3 72,6 48,6
altura (cm) 162,6 4,6 172,0 1565,0
M.C.M. * (Kg) 425 4,0 53,6 36,4
G% ** 255 3.0 315 18,6
Somatotipo
1© componente 6,0 0,9 7.5 35
29 componente 38 0,9 5,0 1,6
39 componente 2,3 0,7 4,0 1,6

* M.C.M. — massa corporal magra

** G% - gordura percentual
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Considerando-se os valores médios as atletas apresen-
taram um somatotipo mesomorfico-endomorfo. :

As caracteristicas fisiol6gicas, tais como frequéncia
cardiaca maxima, volume expiratério mdximo, capacida-
de aerobica maxima e, capacidade de transporte e utiliza-
¢do de oxigénio, estdo apresentadas na tabela 2.
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dos (1, 3, 4, 6, 9, 17, 18), observou-se uma semelhanga
nos valores do segundo componente, em atletas de diver-
sos esportes; o segundo componente das jogadoras de
handebol no presente estudo foi 3,80. Este mesmo
componente em nadadoras de uma selegido brasileira
era de 3,36 e das jogadoras de voleibol japonesas era

TABELA 2 — CARACTERISTICAS FISIOLOGICAS DE JOGADORAS DE HANDEBOL DE ALTO NIVEL

n=18 x s valor maior valor menor
VO2 max. {1/min) STPD 2,35 0,37 2,99 1,54
mi/Kg . min 41,3 6,3 55,6 31,2
mi/KgMCM . min 55,2 7.6 68,2 42,2
VE max {1/min) BTPS 88,63 13,74 118,65 74,25
FC max. 1910 8,2 200,0 176,0
Qr * max. 0,98 0,08 1,10 0,84
PO2 * * max. ‘
(VOo/Kg.min.bat) 0,2197 0,0348 0,2886 0,1673
PO2 (\'/Oz/KgMCM.min.bat) 0,2904 0,0399 0,3557 0,2260
Capacidade Vital (ml) 3,42 0,43 4,43 2,58
* QR  — AQuociente respiratorio

* * POy — Pulso de oxigénio

Entre as 16 atletas examinadas do ponto de vista
cardiolégico, nés encontramos que 81% delas apresen-
tam sopro sistolico do tipo eje¢do, de pequena intensi-
dade. Encontramos também a presenca da 39 bulha
em 43,7% das atletas; auscultamos a 42 bulha em 18%
das atletas, o eletrocardiograma de todas as atletas
exceto uma, se encontrava dentro dos limites da nor-
malidade e a resposta eletrocardiogréfica ao esforgo
foi normal em todas as atletas, permanecendo inaltera-
do o bloqueio éatrio-ventricular de 19 grau que havia
sido registrado no ECG basal de uma das jogadoras.

DISCUSSAO

Jogadoras de handebol de uma selegdo estudada por
Caldeira (3) apresentaram um somatotipo semelhante ao
das jogadoras de handebol do presente estudo, porém
com o primeiro componente menor, e jogadoras de uma
selecdo japonesa de voleibol estudada por Vivolo (16)
apresentavam o somatotipo endo-mesomorfo.

Comparando os resultados obtidos em diversos estu-

de 3,70 (16), de remadoras olimpicas era de 3,90 (4).

O percentual de gordura (G%) das jogadoras de
handebol foi de 25,5 + 3,09 sendo maior do que os
valores encontrados em esquiadoras de elite (8), em
jogadoras de ténis de meia idade 20,3 + 34 (17), e em
pentatletas de nivel internacional 11,0 * 3,3 (10).

A massa corporal média destas atletas de handebol,
tanto em valores absolutos, 42,57 + 4,03 Kg, quanto
em valores relativos ao peso corporal, 74,5%, MCM/
peso corporal era menor gue a das esquiadoras (46,6
t 6,0 Kg e 73%) (8), das jogadoras de ténis de meia
idade (44,39 Kg e 79,7%) (17), e das pentatietas
(68,2 Kg e 89,0%) (10).

O V02 méximo, tanto em valores absolutos como
em valores relativos ao peso corporal e a MCM, foram
respectivamente de 2,35 1/min, 41,3 ml/Kg . min e
55,2 mi/KgMCM . min, enquanto que no estudo de
Haymes (8) apresentaram os seguintes resultados médios:
3,10 1/min, 52,72 mi/Kg . min e 66,52 ml/KgMCM .
min. O VO2 méximo das jogadoras de ténis (17) foi de
2,45 1/min, 44,2 ml/Kg . min e 55,4 mlI/KgMCM . min,
semelhantes aos resultados das jogadoras de handebol.
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0] \702 mdaximo e a composigdo corporal sdo fatores
muito relacionados com nivel de atividade fisica desen-
volvido pelo individuo. Aparentemente, o fato das
jogadoras de handebol terem sido testadas no inicio da
temporada (apds aproximadamente 4 meses sem trei-
namento) poderia ser o motivo para que elas tenham
apresentado um maior percentual de gordura e um \'/02
méximo mais baixo comparadas com outras atletas
femininas de alto nivel, como visto neste estudo.

O pulso de oxigénio (PO2 mdximo), relaciona o volu-
me de oxigénio consumido e a frequéncia cardfaca. Os
sistemas envolvidos no metabolismo aerdbico, ou seja,
o sistema cardiovascular e respiratério, o sangue e os
componentes celulares envolvidos na utilizagdo de oxi-
génio, podem ser integrados através do POg. Se o PO
é elevado, isto indica que mais O9 estd sendo utilizado
pelas células do corpo, por batimento cardiaco. Neste
estudo optou-se pela descricdo do PO2 relativo ao peso
corporal total e também a MCM, a exemplo do que
se faz com o VOp méximo. Os resultados fornecidos
quando se considera somente a MCM, dizem da quanti-
dade de 07 consumido por unidade de massa corporal
magra, a qual representa o tecido ativo durante o exer-
cicio, sendo entdo mais informativos do que os valores
absolutos, os quais n3o levam em conta as dimensoes
de composi¢do corporais.

O PO9 apresentado pelas jogadoras de handebo! no
presente estudo foi de 0,22 + 0,03 ml . Kg'1 . min1
bpm? ou 0,29 + 0,04 m! . kgMCM™! . min-1 . bpm-?
Ndo foi encontrado na literatura valores de PO2 que
pudessem ser comparados com os valores aqui apresen-
tados.

Finalmente, a presenca de ruidos ‘‘anormais’’ na
auscultura cardfaca de individuos bem treinados tem
sido descrita e, neste trabalho, foi atribuida & chamada
“*Sindrome do Coracdo de Atleta’ (7).

CONCLUSAO

1. Obtivemos o perfil das caracteristicas fisicas e
da capacidade aerdbica de um grupo de jogadoras de
handebol de alto nivel.
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ABSTRACT

PROFILE OF ELITE FEMALE TEAM HANDBALL
PLAYERS
The purpose of this paper was to identify the morpholo-
gical and physiological profile of a group of elite female
team handball players. The 12 playerswho represented
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Brazil in the Christian Cup and Partille Cup, held in
Norge and Sweden, respectively, during the month of
July, 1982, were selected form this group;, The mean
age of participants was 20,6 * 3,2 years. Considering
the mean values, the somatotypes of players was meso-
phormic-endomorphic. The VO max. in 1/min, ml/Kg.
min, and mi/KgMCM . min were, respectively, 2,35 *
0,37, 41,30 £ 6,34 and 55,24 + 7,65. The maximal heart
rate averaged 191 * 8,26 beats per minute. Among the
16 athletes who were evaluated cardiologically, 13
presented heart murmur of the ejection type, 7 pre-
sented 3rd sound, 3 presented 4th sound, and one
of the athletes showed of A-V-block of the 15! degree,
atributted to the “Athletic Heart Syndrome”’,

Uniterms: Oxygen Pulse, Somatotype, Athletic Heart
Syndrome.
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COMUNICADO DOS EDITORES DA RBCE

Os Editores da Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (RBCE) gostariam de incentivar todos membros
do CBCE e em especial os pesquisadores a mandarem seus trabalhos para a Revista. Lembramos que é grande o nu-
mero de trabalhos apresentados em Congressos, mas poucos sdo aqueles enviados para a nossa Revista, ou publicados
em outras de nossa drea. Lembramos, entretanto, que antes de enviar, sejam observadas as normas de publicagdo que
se encontram nesta Revista ou nas préximas, pois todas sairdo com essas normas. Lembramos ainda que os trabalhos
serdo submetidos aos revisores, que sdo os préprios membros pesquisadores do CBCE e estes poderdo solicitar modi-
ficagOes ou até rejeitar algum trabalho. Gostarfamos de ressaltar que até hoje muitos trabalhos publicados foram
da drea bioldgica, ndo por culpa dos editores, mas porque foram os trabalhos enviados para a Revista e que obedece-

ram as normas da mesma.

Estamos procurando criar também na Revista uma secdo de cartas, para melhor discutir os trabalhos publi-
cados. Estas deverdo ser remetidas para a RBCE (Caixa Postal 20.383 - Sdo Paulo) contendo observagdes ou criticas
a algum trabalho publicado em nossa Revista, acompanhadas das referéncias bibliograficas pertinentes, as quais serdo
publicadas juntamente com a resposta do autor. Para a nova estrutura da RBCE com relagdo ao seu conteldo, ela

pode ser assim dividida:

1 — TRABALHOS ORIGINAIS — Trabalhos inéditos ndo publicados anteriormente em periédicos nacionais ou

estrangeiros.

2 — ARTIGOS DE REVISAQ — Trabalhos sobre assuntos abrangentes e de interesse especifico de alguma drea ou

grupo de dreas.

3 — PONTO DE VISTA — Consideragses sobre aspectos das Ciéncias do Esporte no Brasil e no mundo.
4 — CURSO — Preparados por profissionais convidados pela RBCE para desenvolver assuntos de forma mais com-

pleta e de interesse dos membros do CBCE.

5 — CARTAS — Comentdrios de trabalhos, juntamente com o suporte do autor do referido trabalho.
6 — POSICAO OFICIAL — Assuntos técnicos ou cientificos atuais, onde o CBCE dara o seu parecer oficial.

NORMAS PARA PUBLICACAO
INFORMACOES AOS AUTORES

A Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte ¢ uma publica-
¢3o oficial do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte. Serdo
considerados para publicacdo, trabalhos sobre investigagdes ori-
ginais, estudos ou descricOes de casos e artigos de revisdo nos
topicos de relevancia para a area de Ciéncias do Esporte. A cri-
tério do Editor Cientffico poderdo ser publicados resumos de
temas livres apresentados em congressos, cursos sobre temas
basicos para os quais ndo haja bibliografia adequada e tradugoes
de artigos ja publicados em outros pafses.

Os trabalhos deverdo ser enviados na condi¢cdo de estarem
somente sendo submetidos a publicagdo e que ndo tenham si-
do, nem venham a ser publicados em outro local. A responsa-
bilidade pelas afirmativas relacionadas a fatos ou opiniGes ca-
be inteiramente aols) autor(es).

INSTRUGCOES GERAIS

Os trabalhos deverdo ser datilografados em espagco duplo
em apenas um lado da folha, mantendo-se uma margem de
2,5 cm em todos os lados. Deverdo ser enviados o original e
duas fotocopias completas, incluindo tabelas e ilustracdes
{(um dnico conjunto original de ilustracBes sera suficiente se
dois outros conjuntos de fotocOpias das ilustracdes forem
tambgém enviados). Recomenda-se que ofs} autor({es} guarde{m)
uma quarta cOpia para fornecé-la em caso de extravio postal.

As paginas deverdo ser numeradas no canto direito superior
a comegar da pagina-titulo e deverdo estar arrumadas na seguin-
te ordem: pégina-tftulo, pagina-resumo (incluindo os uniter-
mos}, texto, pagina de agradecimentos, pagina de "abstract’
(incluindo os unitermos), referéncias bibliogrificas, legendas
para figuras, tabelas e ilustragoes.

Todos os trabathos deverdo ser enviados para submeterem-se
a revisdo para o seguinte enderego:

Editor Executivo

Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte
Caixa Postal 20.383

S3o Pauto - SP. — Brasil

Os trabalhos que ndo se ajustem com as vérias diretrizes de
estilo e formato ou que ndo sejam nftidos e legfveis serdo devol-
vidos pelo Editor Executivo sem revisio pelo Consetho Cienti-
fico.

O processo de revisdo envolve o encaminhamento de cada
trabalho, pelo Editor-Chefe ao Editor-Cientifico que a seguir
o passara para o revisor que deve ser um membro pesquisador.
do C.B.C.E. com experiéncia na area envolvida para conduzir
revisGes, as quais resultardo em comentarios, perguntas e reco-
mendacbes para o autor, assim como recomendagoes para os
Editores quanto ao grau de aceitabilidade do trabalho para
publicagao.

A revisio de um trabalho pode ser requisitada a um autor
na submissdo original ou em qualquer etapa do processo de
revisdo.

A revisdo sera feita em sistema “‘duplo-cego’’ {double-blind).

Seguindo a revisdo, todas as copias do trabalho aceito para
publica¢do serdo retidas na Revista, e no caso de rejeicdo, somen-
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te uma copia serd retida, sendo as duas outras devolvidas para o
autor. Durante o curso da revisdo, toda a correspondéncia do
autor deverd ser dirigida ao Editor-Executivo. Na revisio serd
responsabilidade do Revisor recomendar ao Editor Cientffico
para aceitar ou rejeitar um trabalho submetido para publicagdo.

Os estudos que envolvem o uso de seres humanos devem
estar de acordo com as posicdes oficiais estabelecidas por outras
sociedades internacionais (vide American College of Sports Me-
dicine, ou consulte o Editor-Executivo). As mesmas precaucdes
deverdo ser tomadas para experimentos com animais, sendo
nestas condicOes imprescindfvel a mengdo da espécie utilizada
e das condig¢ses de sacrificio, caso ocorram.

IDIOMA

O Portugués serd o idioma de publicacdo e os trabathos s6
serdo enviados para revis3o caso estejam em Portugués. Quando
for o caso de autores estrangeiros, a submissdo devers se fazer
acompanhar de uma carta autorizando a Revista a providenciar a
respectiva traducao e isentando a Revista ou o Colégio Brasilei-
ro de Ciéncias do Esporte de qualquer erro, omissSes ou prejul-
20s que possam resuitar da traducdo. Como uma regra geral, s6
deverdo ser utilizadas abreviaturas e sfmbolos padronizados. No
caso de duvida, recomenda-se a definicdo das mesmas no mo-
mento da primeira apari¢cdo no texto.

UNIDADE DE MEDIDA

O sistema de unidades conhecido como “Systéme Interna-
tional d'Unités’”’ deverd ser o sistema de medidas basico a ser
utilizado na revista. Algumas dessas unidades seriam: Compri-
mento: metro {m); Massal quilograma (Kg); Volume: litro (L);
Tempo: hora (h), minuto (min)}, e segundo (s); Potencial elétri-
co: volt (V); Temperatura: grau centfgrado (9C); Energia: joule
(J); Forga: Newton (N); Trabalho: joule (J); Pressdo: pascal
(Pa); Quantidade de uma substincia: mole {mol); obviamente
as fracGes e maltiplos convencionais destas unidades serdo tam-
bém apropriados.

Aos autores sera permitido incluir outras unidades em uso
consagrado pela tradigdo, entre parénteses, seguindo a apresen-
tacdo da unidade recomendada como em “O individuo exerci-
tou-se & uma intensidade de 100 W (612 Kpm. min —1) por
5 min a um custo energético de 147 KJ (35.1 Kcal)”. Excegdes
para o sistema de medidas que serdo permitidos sdo: frequéncia
cardfaca: batimentos por minuto (bpm), tensdo arterial: mm Hg
e press3o de gases: mm Hg.

Observe a notacdo correta para as unidades. Ex: consumo de
oxigénio por peso corporal: Errado — mi/kg/min; Correto — mi
(Kg. min) —1.

PAGINA TITULO

Uma pégina separads deveré ser enviada e conters as seguin-
tes informacdes: um tftulo conciso e informativo: os nomes
completos dos autores, incluindo os primeiros nomes, a insti-
tuicdo na qual o trabalho fol realizado; um endereco completo
para correspondéncia @ um tftulo abreviado que nio exceda 50
caracteres incluindo os espagos entre as palavras.

RESUMO E “ABSTRACT"

Um resumo e um “‘abstract” (em inglés) informativos de um
Gnico pardgrafo com néo mais de 200 palavras deverdo acompa-
nhar cada trabalho. Os resumos deverdo conter uma clara identi-
ficagdo do objetivo da pesquisa, uma breve descri¢do da metodo-
logia da pesquisa, os resultados (dados numéricos mais impor-
tantes) interpretacdes e conclusdes. O abstract também devera
trazer o tftulo do trabalho em inglés

UNITERMOS

Forneca ao final do resumo uma lista de palavras ou frases
curtas (de 2 a 3) que ndo se encontram no tltulo (por exemplo:
varidveis importantes, métodos, tratamentos e condi¢des). In-
clua a espécie animal estudada caso esta informacdo nio se en-
contre no tftulo.
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TEXTO

A organiza¢do costumeira do texto de um artigo de pesquisa
obedece a seguinte orientacdo: ’

Introdugdo — apresentagdo do tema incluindo breve revisio
da literatura e definicdo dos objetivos do trabalho. A palavra
“Introducdo’’ ndo aparece como tftulo da segdo mas estd suben-
tendida.

Material e Métodos — descricdo objetiva da populagcdo e
amostra estudadas. A descricdo dos métodos usados, limitan-
do-se ao suficiente para possibilitar ao leitor a perfeita compre-
ensdo e repeticdo dos métodos; as técnicas ja descritas em outros
trabalhos devem ser referidas somente por citagio, a menos que
tenham sido consideravelmente modificadas. Indicacdo do mé-
todo estatfstico utilizado, assim como do nivel de significincia
considerado.

Resultados — apresentados com clareza, dos gerais aos espe-
cfficos e, sempre que necessério, sob a forma de tabelas ou
ilustragoes.

Discussdo — a metodologia utilizada e os resuftados encon-
trados sdo discutidos e conclusGes apresentadas, relacionando
as novas contribuicdes aos conhecimentos anteriores. Novas
linhas de investigagdo podem ser sugeiridas.

Ocasionalmente os Resultados e a Discussdo, poderdo ser
combinados em uma s6 se¢do (Resultados e Discussdo). Uma
se¢cdo de Sumirio ndo é necessdria pois esta fungdo é exercida
pelo Resumo.

Todas as se¢Oes do trabalho deverdo ser escritas em grami-
tica correta, assim como com brevidade e clareza. Em nenhu-
ma pagina do texto sdo permitidas notas de rodapé.

PAGINA DE AGRADECIMENTOS

Somente deverdo ser feitos agradecimentos as pessoas que
prestaram contribuicSes substanciais ao trabalho, assim como
referéncias ao auxflio financeiro recebido. i

Endereco do autor podera aparecer nesta se¢do.

Notas ndao numeradas com o propo6sito de apresentar informa-
¢cOes especiais sobre técnicas e equipamentos também poderdo
ser colocadas nesta se¢do.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Trabalhos publicados citados no texto deverdo ser numera-
dos em parénteses, uma referéncia para cada numero e ordena-
dos alfabeticamente pelo ultimo nome do primeiro autor, da-
tilografados em espaco duplo. Todas as referéncias listadas de-
verdo ser citadas no texto. Citagdes tais como “"Comunicacio
Pessoal” ou "Dados N3o Publicados’’ ndo deverdo ser inclufdas
nas referéncias bibliograficas, mas podem aparecer no texto
entre parénteses.

Referéncias de Revistas — nGmero da referéncia e ponto;
Gitimo nome do primeiro autor {em maidsculo), seguido de
vfrgula e iniciais com pontos; idem para os co-autores, separa-
dos por v(irgula, com exceg¢do da dltima separagdo que sers feita
pela letra “e”’. Ap6s o nome dos autores, colocar ponto. Em
seguida o tftulo do artigo {somente e primeira letra da primei-
ra palavra em maiusculo), separado do nome da revista por pon-
to. O nome da revista terd todas as primeiras letras em mails-
culo, seguido de virgula. O nome do periédico podera ser
abreviado segundo a Gltima edi¢do do List of Journals do Index
Medicus, mas revistas ndo indexadas ndo deverdo ter seus nomes
abreviados. Depois, o volume em algarismos arabicos, seu nGme-
ro entre paréntes, dois pontos e a pagina inicial e final do artigo,
ligadas por hffen; segue-se virgula e o0 ano de publica¢do.

1. ARAUJO, C.G.S., PEREZ, A. e MATSUDO, V.K.R. Técni-
ca para anélise da estratégia dos 1500m nado livre. Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte, 1 (2): 35-44, 1980.

2. MARGARIA, R, AGHEMO, P. e ROVELL!, E. Measure-
ment of muscular power (anaerobic) in man. J. Appl. Phy-
siol. 21 (5}: 1662-1664, 1966.

Referéncias de Livros — Gltimo nome do primeiro autor, se-
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guido de suas iniciais e dltimo nome dos demais autores confor-
me descrito acima; tftulo do livro, cidade onde foi editado, no-
me da editora de publicacdo paginas e ano.

Exemplo:

1. ASTRAND, P.0. e KODAHL, K. Textbook of work phy-
siology. New York, Mc-Graw Hill, 1977, 681 p.

Referéncias de Capftulos de Livros — deverd ser citado o
capftulo do livro com posterior citagdo da referéncia do livro
usando a palavra “In"’.

Exemplo:

1. DE ROSE, E.H. e RIBEIRO, J.P. Determinagdo do consumo
méximo de oxigénio e prescricdo do treinamento aerGbico.
in: Pini, M.C. (ed.); Fisiologia Esportiva. Rio de Janeiro,
Guanabara Koogan, 1978,

ILUSTRAGOES

llustragOes deverao ser referidas como figuras e para numera-
¢do de todas as figuras deverdo ser usados algarismos arabicos.
Legendas para as figuras deverdo ser datilografadas em espaco
duplo, em uma folha separada. A posi¢do de cada figura no texto
devera ser indicada na margem esquerda do trabalho.

Fotografias preto e branco podem ser eventualmente aceitas
para uma maior ilustragdo do trabalho e além de muito nftidas,
deverdo estar entre as dimensdes minimas de 12 x 17 cm e méxi-
mas de 17 x 22 cm. Apenas um conjunto de fotografias original
e mais dois conjuntos de fotocopias serdo suficientes. Ndo reco-
menda-se a utilizacdo de fotografias de equipamentos, deven-
do-se dar preferéncia a desenhos. Os desenhos devem de prefe-
réncia serem feitos em papel vegetal, sem qualquer rasura, com
perfeita perspectiva, unicamente em cor preta; serd preferfvel
que suas letras, nimeros e palavras {(quando houverem) sejam
feitas com o uso de normografo, ou letras de fixacdo ou letras
de maquina ‘“‘composer’’ obedecendo os padrdes tipograficos da
Revista.

Observacdo Importante: As fotografias serdo cobradas pelo
Editor.

TABELAS

Algarismos arabicos deverdo ser usados para a numeragao
de todas as tabelas. A posicdo de cada tabela no texto deverd
ser indicada na margem esquerda do trabalho.
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Cads tabela deverd ter um cabegalho breve e tftulos das co-
lunas deverdo, sempre que possfvel, ser abreviados. As tabelas
ndo deverdo duplicar material do texto ou das ilustracdes. Ca-
sas decimais ndo significativas deverdo ser omitidas. Linhas hori-
zontais deverdo ser tracadas acima das tabelas, 10ogo abaixo dos
titulos das colunas e abaixo da tabela. N3o deverdo ser usadas
linhas verticais. Se necessario espagos entre as colunas deverdo
ser usados ao invés de linhas verticais. AnotacSes nas tabelas
deverdo ser indicadas por asteriscos {(* * % *** e assim por
diante).

O conteddo total de ilustracdes e tabelas ndo deverd exce-
der 1/4 do espa¢o ocupado pelo artigo.

FORMULAS E EQUACOES

Férmulas e equagdes deverdo ser mantidas em um minimo
e aprésentadas quando possfvel em uma Unica linha: {a + b)
(x + yh

PROVAS

O autor poderd receber uma prova do seu trabalho, e neste
caso, é de sua responsabilidade verificar e corrigir qualguer erro
grafico que porventura exista. Ndo serd facultado ao autor o
direito de modificar o trabalho.

CARTAS PARA O EDITOR

Cartas enderegadas para o Editor-Chefe sobre um artigo re-
centemente publicado serdo consideradas para publicacdo. A
carta deverd ser datilografada em espaco duplo e ser concisa, no
maximo 500 palavras. A carta sera revisada e sera sujeita a uma
redugdo. Caso a carta seja aceita, uma copia sera enviada para o
autor do artigo original e um convite sera feito para a sua res-
posta, a qual serd considerada para publicacdo em conjunto com
a primeira carta.

OBSERVAGCAO

A ordem da publicacdo serguird a data de aprovagdo do tra-
balho, com exce¢do dos casos em que o Editor-Chefe conside-
rar outra ordem que methor atenda as necessidades da Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte.

1985 : IV CONGRESSO BRASILEIRO DE
CIENCIAS DO ESPORTE

Setembro

— 1985

Apresente mais um sécio

Faga ao Amigo um grande presente .
Escreva para o CBCE, Caixa Postal 20383 - S3o Paulo

Solicite formularios de inscricdo




Colégio

Bradileiro de Ciéncias do Caporte

DIRETORIA
Biénio 83-85

Presidente
Osmar Pereira Soares de Oliveira

Presidente-Eleito
Laércio Elias Pereira

Vice-Presidente de Medicina
José Rizzo Pinto

Vice-Presidente de Ciéncias Bdsicas
Vilmar Baldissera

Vice-Presidente de Educagdo
Sandra Mara Cavasini

Vice-Presidente de Esportes
Sérgio Guida

Tesoureira
Sandra Caldeira

Secretdrio-Executivo
Jesus Soares

Assessor de Assuntos Internacionais
Victor Keihan Rodrigues Matsudo

Assessor de Representagdes Estaduais
Lino Castellani

‘Bragilian College of Sport Scienced

FUNDADO EM 17 DE SETEMBRO DE 1978

FORMULARIO DE INSCRICAO

M O
NOME: ettt et beeee st st tesas st as st s s e sssneseas st st et ens s s ranseassessane SEXO n
LOCAL e DATA de NASCIMENTO: ... e, ) [ fan.
ATIVIDADE PROFISSIONAL OU ESTUDANTIL
INSHIUICAO/ .........veieeeeieeeteree ettt e s et ee e oee e eeetseseae s s et e e eaeeses e eeeanseensnerssessensesansaeesenenrn
€argo/oU ANO0 1BLIVO ... .......oeiiiiiiiiee ettt eaeeeeeeeeeeeaee e st e seseseaeseeeeamnessaneseaeseresneananeaeas
ENDERECO PREFERIDO PARA ENVIO DA CORRESPONDENCIA:
................................................................................................................. VSR
{rua, avenida, etc.) (n.°) (apto. etc.)
...... wenenmmrenneee oo e o] e,
{CEP) (BAIRRO) {CIDADE) (ESTADO) (PAIS)
Telefone: ( | ORI
oDD
AREA DE FORMACAO:
EDUCACAO FiSICA ] MEDICINA [] OUTRAS [ .ooovoccccorcmmmcmrmirneenn
(cite)
DATA: ... /oo [, ASSINATURA:

INDICACAO DE:
(vide verso)

0 Peco a Diretoria, referendar a indicacao.

(NAO PREENCHER - ESPACO RESERVADO PARA A SECRETARIA DO CBCE)

ESTUDANTE 0]
MEMBRO | EFETIVO O
PESQUISADOR 7]

FNDERECO PARA CORRESPONDENCIA: Caixa Postal, 20383 - CEP. 071000 - SAO PAULO - SP. - BRASIL

0BS: NAO E NESCESSARIQ DESTACAR ESTA FOLHA, ENVIE XEROX



94

Qualificagoes para as Categorias

MEMBRO ESTUDANTE

Deveré estar frequentando curso universitario a nivel de graduacéo e ter a apresentacdo de um
membro pesquisador. (Se ndo tiver esta apresentac@o, peca & Diretoria que o referente, dispen-
sando a assinatura dos pesquisadores, marcando x no espag¢o correspondente).

MEMBRO EFETIVO

Devera ter concluido um curso universitario a nivel de graduacéo e ter a apresentacdo de dois
membros pesquisadores. (Se néo tiver esta apresentacdo, peca a Diretoria que o referende, dis-
pensando a assinatura dos pesquisadores, marcando X no espago correspondente).

MEMBRO PESQUISADOR
Devera ter realizado nos ultimos trés anos:

Publicacdo como autor de pelo menos um trabalho ou como co-autor de trés trabalhos, publica-
dos em 6rgéao de circulagéo cientifica reconhecida pelo CBCE, ou

Apresentacdo de dois trabalhos, como primeiro autor, em eventos cientificos reconhecidos como
tais pelo CBCE, ou

Publicagdo de livro, ou ainda ter realizado tese ou dissertac¢éo relacionados com a area de Ciéncias
do Esporte.

INFORMACOES GERAIS

Os candidatos a membro efetivo ou estudante, ndo precisam anexar documentos comprobatérios,
embora o CBCE possa solicita-los.

O candidato a membro pesquisador, deve anexar ao formulario, os xerox dos documentos exigidos
(no caso de livro, basta a capa e as 5 primeiras folhas).

Qualquer diivida no preenchimento: solicite informacdes & Secretaria do CBCE - Caixa Postal 20383
Sao Paulo (SP).

Apbs o preenchimento, o candidato devera aguardar a comunica¢do da Secretaria sobre sua acei-
tacdo, para s6 entdo enviar seu pagamento de acordo com as instrugbes que receberé.

O membro do CBCE recebe periodicamente a
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, o

Enviar este formulério devidamente preenchido Boletim de Ciéncias do Esporte, o Diploma de
para: Secretaria do CBCE - Caixa Postal 20383 - membro do CBCE, a carteira de socio, além de
CEP 01000 - Sao Paulo - SP - Brasil se beneficiar com descontos e outras vantagens

em todas as atividades promovidas e/ou apoia-
das pelo CBCE.
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RESUMO

INFLUENCIA DO AQUECIMENTO NA FLEXIBILIDADE

sals " D ™
10:30 hs
Silvia Corazza da Silva Benito e Qlga de Castro Mendes

Centro de Estudos do Laboratorio de Aptidao Fisica de S3o Caetano do Sul

Este estudo tem como objetivo verificar a influencia do aquecimen-
to no movimento de flexao e extensdo da articulacao do joelho. Para tan
to foram avaliados 39 escolares da rede publica de ensino de Sdo Caeta?
no do Sul do sexo masculinoc com média de idade de 13,43 anos. As medi-
das foram realizadas através do gonidmetro seguin&o padronizagao do CE-
- LAFISCS. Os individuos foram medidos antes e depois de pedalar uma bi-
cicleta ergométrica mecanica durante 8 minutos. Os resultados encontra-
dos foram os seguintes:

MEDIDAS DE FLEXIBILIDADE (graus)

FLEXAO EXTENSAQ

X s X s
ANTES 127,41 %755 569 12,09
DEPOIS 455 82 *9.08 +6,77  f2,17
*(p< 0,05)

Atraves do teste de hipotese para amostras dependentes (t de Student) /
pudemos observar que o movimento de extensao aumentou significativamen
te (p< 0,05) enquanto a flexao nao teve diferenga significante.Resnei -
tando os critérios de especificidade da flexibilidade este estudo n3o /
corrobora a afirmativa de diversos autores de que o aauecimento aumen
ta a flexibilidade, assim os autores sugerém maiores etudos sobre o a;
sunto incluindo um maior numero de articulacoes. -

RESUMO

DEZ ANOS DE:ATUAGKO DE UM CENTRO DE PESQUISA EM CIENCIAS |S;‘1)-“; D
DO ESPORTE =

Victor Keihan Rodrigues Matsudo, Carlos Roberto Duarte, Sandra Mara Cava-
sinf, Maria de Fatima da Silva Duarte e Jesus Soares.

Centro de Estudos do Laboratdrio de Aptidao Fisica de Sao Caetano do Sul

Este trabalho tem como objetivo apresentar uma revisao analiti-
ce da experiencia de um grupo de profissionais na_criacao, implantagao
e desenvolvimento de um Centro de Pesquisas em Ciencias do Esporte. Cria
do em 1974 com o objetivo precipuo de estudar os efeitos da atividade fE
sica desportiva sobre o ser humano, procurou a equipe inicial definir uma
atuacao concorde com as limitages da realidade_nacional, atraves da uti-
1izagdo de : a- tecnicas simples; b- material ndo sofisticado e c- meto-
dos que pudessem beneficiar maiores segmentos da sociedade. Pelo consen-
so0, 0 grupo procurou definir suas metas em fungao das prioridades nacio-
nais da area de Ciencias do Esporte (CE) e se considerou a_formagao de re
cursos humanos o ponto primordial. Assimsurgiu o Curso Estagfo basico de
Formagdo de Pesquisadores em CE que anualmente recebe profitssidnats de di
versos pontos do pais e do Exterior que originou um grupo de pesquisado-
res cuja producao cientifica representa a grdande maioria de pesquisas a_
presentadas em eventos do CBCE ou publicados na RBCE. Muitos desses -
profissionais prestam hoje servigos como doscentes em diferentes ins-
tituicoes universitarias sendo que alguns passaram a compor a quadro
de instrutores do CELAFISCS. Cursos de Extensdo Universitaria foram or-
ganizados pelo CELAFISCS(10) ou em colaboracdo com outras Entidades (18)
Em diferentes ocasides pelo menos 36 cidades do Brasil e oito paises da
America assistiram a palestras ministradas por membros do CELAFISCS. Pre
parada a equipe de trabalho, os projetos de pesquisa foram se desenvol- |
vendo e resultaram em temas 1ivres de Congressos Nacionais{21) e do Exte
rior e 36 trabalhos publicados na forma completa e 116 na forma de resu
mo. O conteldo dessas pesquisas estimularam o desenvolvimento de um Se
tor de publicagio responsavel pela edigdo de 2 livros (Testes em Cien-
cias do Esporte, 3 edicoes e CELAFISCS- dez anos_de contribuicdo 3 Cien-
cias do Esporte) e 8 Anais dos Simpdsios_de Ciencias do Esporte anual-
mente organizados e que atingem a 12 edigoes , sendo o mais tradicional
exontro cientifico da area e gue J3 contou com a presenca dos mais im
portantes pesquisadores do pais e do Exterior. A assistencia a comuni-
dade se desenvolve em seis niveis , desde o escolar até atlelas de elite,
que Ja beneficiou 15000 individuos o que’ corresponde a mais de um mi-
Thao de medidas. :

NOME :
END.:

Silvia Corazza da Silva Benito
Av. Goias 1400 Cep 095000

FONE: 453 66 55

NOME: Victor K.R. Matsudo

END.: Av. Goids, 1400 - SCS - 09500 FONE: 453-6655
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RESUMO

sala "D "]

CARACTERISTICAS ANTROPOMETRICAS DE ESCDLARES PRE- 9:30 hs

PUBERLS DE MU - t T

Iray dos Santos, Semaris Muniz Bernardes, DecioClaudio Men -
donga Fernandes a Dlga de Castro Mendes.- CENPES - Centra de
Pesquisas da Eacole Superior de Educagso r{sics de Muzembirha/

0 proposito degte projeto piloto, foi verificar as carsc
ter{aticas sntropometricss ds Escolares Pre-Puberes da cida
de de Muzembinho-MG, Foram avaliadas 86 criangas de ambos os
l!ibl, sendo 49 do sexo masculino com media de idads de 10,37
(2 2,03) e 10,24 (£ 2,05) respectivaments, .

Para 8 classificacao das caracteriastices pubertarias foram
utilizados a tecnica de observacgsy do pslo axilar sexo mascu
lino e s splicacao des um questionsrio reirospectivo que dets
sinave & idade de menarces pars o sexo feminino, Os testes s .
medidss realizedas foram; peso; slturs;altura tronco cefali-
co; sobras cutaness gm 7 difesrentes locais;b{ceps, tr{copa,
subescespular;suprailiaca,sbdominal,sxilar e psnturrilha me-
disl,

Ds resultedos encontrados sao apresentados na tsbela @
seguirs

Peso  Alturs ATC x3DC x70C X70C  MMII
Masc x 34,07% 138,10 70,94 8,24 8,62 59,00 64,66%
S 5,84 9,17 10,50 2,44 2,95 18,99 6,95
Few X 31,29 136,02 72,66 9,19% 9,69% 67,19% 63,35
s 8,23 13,06 10,34 3,77 3,89 27,47 11,05
* (P<0,01 )

Bassados nestss resultedos os sutores concluem que ©
sex0 masculinoe obteve resuyltsdos superiores samentes nas va-
riaveis paso, altura e msmbro inferior, £ o sexo feminino
apresentou_resultados superiorss nas variaveis: tecido celu-
lar subcutsnso s alturs tronco cefslics.

RESUMO

MATURACKO BIOLOGICA EM ESCOLARES DE MINAS GERAIS

‘sull "o

JaymeHenrique Antunes;Onélio de Brito Siqueira;Olga de Castro
Mendes ;Maria Luiza Gazzetta e Leonilda Stanziola
CENPES- Centro de Pesquiea da ESEF de Muzambinho

ESTUDO PILOTO

O objetivo deste trabalho foi determinar a Idade de Me-
arca de escolares da rede publica de ensino de Estado de Mi-
nas Gerais. Para tanto foram analisados dados de 14 cidades,/
localizadas nas regides Sul, Sudeste, Centro e Centro-sul de/
Minas.A ldade de Menarca (IM) foi determinada pelo método re-
troapectivo, através de questionario aplicado em Alfenas=90;/
Perdoes=42 (P) ;Areado(AR) =34 ;Pogos de Caldas(PC)=59;Cabo Verde
(CV)=40;Santa rita de Caldas(SRC)=22;Muzambinho(MUZ)=70;Monte
Belo(HB)-ZO;Botelhos‘B)-la;Nova Rezende (NR)=32;:Carmo do Rio /
Clare(CRC) =47 ;guaxupe (G)=45;Belo Horizonte(BH)=32 e Lavras(L)
=81. Nesta abordagem preliminar os resultados obtidos foram:

AL P .\ ):do TV SRC W0z
S 1,10 1,32  1.21 1.31 1.14 0.91 1.38
KB B NR CRC T BH 19
S 1.25 1.31 0.98 1,23 1.11 1.74 1.15

Através da anialise dos 632 questioniarios observamos s ldade dd
Menarca da Regiio_de 13,06 anos com desvio padriao de 1,26anog
A Analise de Varidncia mostrou diferencas estat{sticamente /
significante. Baseados nestes resultaods os autores concluem
que por ser a Idade de Menarca_um fator de Anidlise da. Matura-
cd3o0 Bioldgica de Grande importancia, estudos pars determinia-/
la emdiferentes regiGes devem ser estimulados.

NOME: Irey dos Sentos

END.: Rus Dinsh -S/n- Bairro Canaa -~ 37.890 FONE: 571 115S

NOME: Jayme Henrique Antunes

END.: ESEFM - CP 38 - Muzambinhe- MG -37890 roNE: 035 5711158

RESUMO

RESUMO

CARACTERISTICAS DE APTIDAC FISICA DE ESCOLARES
PRE-PUBERES DE MUZAMBINHO - M.G. (ESTUDO PILOTO)

Isala D"

Porge Alberto de Oliveira; Zuleika Souza e Olga de Castro Men-
les - CENPES - Centro de Pesquisa da ESEF de Muzambinho

Este trabalho teve como objetivo determinar as caracte- /|
Fisticas de Aptidio Fisica de escolaees pré- puberes da cidade
ie Muzambinho e comparar os resultados obtidos em ambos os se-
kos.Foram submetidos aos testes 84 escolares, sendo 46 do se-~
komasculino e 38 do sexo feminino, com média de idade de 10,33
P 10,36 anos respectivamente.Para a classificagao das caracte-
Fisticas pubertirias foram utilizadas as técnicas de observa-/
[d0o do pelo axilar no sexo masculino e a aplicagao de um ques-
bionario retrospectivo que determinava a idade de menarca no /
pexofeminino.Os testes realizados foram:impulsao vertical sem/
puxiiio dos bragos(IVS),com auxIlio(IVC)e impulsao horizontal/
[IH) ;teste de forca abdominal (AB);teste de corrida de SOmetros

50m) e Shuttle Run(SR).Os resultados siao apresentados abaixe
VS IvC AB o0m ok 134
lASC 21.61. 26,96% “ 76,65 E§.B7F 12,57% T3 8375 X
4,40 5,09 9,69 1,38 1,80 29,26 S
FEM 23,81 25,73 22,82 9,99 13,35 138,23 b
6,16 4,83 8,12 0,91 0,97 16,54 S
(cm) (cm) {n*rep) (seg) (seg) (cm)
I p 0,01

Pudemos concluir que o sexo masculino obteve melhor performan-
fe em todos os testes com exce¢ao do teste de IVS onde nio en-
tontramos diferenca significatiza

sala " D
REPRODUTIBILIDADE DAS MEDIDAS DE FLEXIBILIDADE ATRAVES [ 10:15 hs

DO GONIOMETRO - ESTUDO PILOTO

Sueli Rodrigues da Silva e Silvia Corazza da Silva Benito
Centro de Estudos do Laboratorio de Aptiddo Fisica de S.C.S.

Entre os aparelhos utilizados para medir a flexibilidade, o gonio-
metro tem se mostrado o mais apropriado a realizagao dessas medidas. A
padroniza¢ao deste aparelho surge como ponto de _partida para adeguqdq a
valiacao da flexibilidade, no entanto seus critérios de reprodutibilida
de nao sao encontrados na literatura brasileira. Assim este estudo pilo
to tem como objetivo a verificagao destes criterios no movimento de fle
x30 e extensdo da articulagdo do joelho.Para tanto foram avaliadas 32 7
escolares do sexo feminino por um mesmo avaliador em 2 ocasioes diferen
tes. As medidas seguiram a padronizagao do CELAFISCS,onde se obtem uma/
medida da articulacao na posicao inicial (GI) e na posicao final de /
medida { GII). 0 coeficiente de correlacao de Pearson foi utilizado e /
os resultados encontrados foram os seguintes:

FLEXAO EXTENSKO
Gl GII GI GII
r 0,86 0,76 0,88 0,78

p > (0,01)

Atraves dos dados obtidos podemos concluir aue o goni§m¢tro apresenta /
alta reprodutibilidade nas medidas de flexao e extensac do joelho. 0s /
autores sugerem a continuagao deste estudo piloto incluindo as demais /
articulagoes do membro inferior e superior.

NOME: Jorge Alberto de Oliveira
END.: ESEFM - CP 38 - Muzambinho - MG - 37890 FONE:

NOME :
END.:

Sueli Rodrigues da Silva

Av Goias 1400 Cep 09500 FONE: 453 66 55
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RESUMO SALA "D" RESUMO
[sala npw sala " D "
FOKRGA DE PREENSAO MANUAL EM TENICTAS 08:30 hs FORGA DE MEMBROS SUPERIORES .

Silvia Corazza da Silva Benito e Cassia Thereza Lorenzini

Centro de Estudos do Laboraldorio de Aptidao Fisica de S.C.

A literatura cientifica brasilcira se mostra escassa
quanto a publicagéo de trabalhos na modalidade de LEn1s /
assim este estudo tem como objetivo verilxcar a diferenca
de forqa de preensao manual entre o mao dominante (M.D.)e
a mao nao dominante (M.N.D.) em tenistas de alto nivel. Pa
ra tanto foram avaliadas através do dinamdmetro Stoelting
as melhores tenistas de 20 paises, participantes do campe
onato mundiial por equipes (Federation Cup 1984), pexfazen—
do um total de 48 garotas com idade de 2,65 anos em mé-
dia e tempo de pratxca esportiva de 10,64 anos. O teste /
seguiu a padronizagao do CELAFISCS ¢ os resultados encon-
trados foram os seguintes:

FORGA DE PREENSAO MANUAL (Kg)

M.D. M.N.D.

X 38,88° 31,65
s ta,35 14,73

*(p<0,01)

Atraves do teste de hipotese pudemos observar diferen¢as/
significantes (p <0,01) entre a miao dominunte e a mao nao
dominante. sendo que a mao dominante apresentou os maio -
res valore: . Apesar deste estudo nao comprovar a relaqao/
entre a pra ica esportiva e o aumento de forga da mao ma-
1s utilizada,ha de se lembrar a necessidade do trabalho /
de compensagao nao so6 na modalidade em questao mais em to
dos_ os esportes caracterizados pela unilateralidade.

José Roberto Godoy, José& Antonio Martins Fernandes e Sil-
demar Estevdo Venancio.

Faculdade Integrada de Educagido Fisica e Técnicas Despor-
tivas de Guarulhos.

O propdsito deste trabalho & o de correlacionar os resul-
tados obtidos no teste dinadmico de barra realizado de 2 -
formas diferentes; 1l- Com posigao de pegada pronada (pa -
drao universal). 2- Com posigido de pegada supinada. Por -
hipdtese, o teste realizado com pegada pronada, devera a-
presentar um resultado inferior ao teste realizado com pe
gada supinada, devido a anulagao parcial da Biceps bzaqui
al durante a pronagdo do ante-brago. O teste foi realiza~
do utilizando-se 1 barra fixa de ferro, 1 crondmetro e -
material para anotagces. A amostra foi aleatbéria de 31 a-
lunos, na faixa etaria de 13 a 14 anos, do sexo masculino
da Escola Municipal de 19 Grau "Professora Maria Helena -
Faria Lima". A avaliagdo segue o procedimento do teste di
namico de barra, do livro "Testes em Ciéncias do Esporte”

(Victor Keihan R. Matsudo), Avaliagao de Forga Muscular ,
com excessdo do limite de tempo, que fixamos em 15 segun-
dos. Estatisticamente o teste de hipbtese foi utilizado e
obtivemos os seqguintes resultados; na posigiao de pegada -
pronada X= 3,8 e S= 2,89. Na posicao de pegada supinada -
X= 5,9 e S= 3 60. O 'T' (calculado)= -11,435 foi maior -
gue o "T" (tabelado)- 2,750, a um nivel de significadncia_

de 0,01 (99%). correlagao encontrada, r= 0,97. Resulta-
do amplamente significativo. Portanto, concluimos que o -
teste dindmico de barra com posigdo de pegada supinada a-
presenta resultado significadamente superior em relagdo -
ao teste dinamico de barra de pegada pronada. Isso mostra
a importdncia da padronizagd3o do teste na avaliagdo de -
forga de membros superiores, utilizando-se o teste dinami
co de barra.

NOME:
END.:  Av Goias 1400

Silvia Corazza da Silva Benito
FONE:453 66 55

NOME: JOSE ROBERTO GODOY
END.: Rua Sobral Junior n? 611 ~ Sao Paulo gong: 264-5455

RESUMO

RESUMO

. [ sala "pn
COMPARAGRD DOS RESULTADOS [E FORGA ABDOMINAL EM

ESOCOLARES DE FORTALEZA E SEO CAETANO DO SUL

Flavio José Wirtzbiki de Almeida
Francisco Mauri de Carvalho Freitas

Centro de Estudos de Ciéncias da Atividade Fisica - CECAF
Colégio Christus
Fortaleza - Ceara - Brasil

Procuranos detectar neste trabalho as possiveis diferencas existentes
entre criancas, de Fortaleza e S3o Caetano do Sul, de arbos os sexvs,
no desempenho de forga abdominal. FbmnnedidaleOindivIdmscbse
%0 feminino e 120 do sexo masculino na faixa etiria conpreendida en -
tre 7 e 10. ancs, da rede privada de ensimno.

O teste de forga muscular abdominal utilizado estd de acordo comopro
tocolo do CELAFISCS. Os resultados médios, com aproximagdo para unida
& foram:

IDADE (anos) MASCULINO FEMININO
F2 SES F2 SES
7 232 6.0 21 + 4.9 23+ 6.0 20 + 4.0*
.8 24 + 6.7 23 + 7.3 21 1+ 6.7 17 + 5.6*
9 25 + 5.7 27 % 8.8 22 + 5.4 18 + 5.0*
10 27+ 6.3 25 F 8.7** 23 ¥ 5.4 20 ¥ 7.5%+
*pP<0,01
** p < 0,05

’

O teste de hipStese revelou diferencas estatisticamente significati -
vas (P<0,01)no sexo feminino para as idades de 7,8 e 9 anos. Para a i-
dade de 10 anos revelou-se significativo a P<0,05 em anbos o8 sexos.
Todas as diferencas foram favoraveis acs escolares de Fortaleza.

09:60 hs

ESTUDO LONGITUDINAL COMPARADO DE PESO E ALTURA EM JUDOKAS
INFANTIS -E ESOOLARES

Francisco Mauril de Carvalho Freitas

Centro de Estudos de Ciéncias da Atividade Fisica - CBCAF
Colégio Christus
Fortaleza - Ceara - Brasil

O presente trabalho teve como cbjetivo verificar, em estudo longitudinal
1981/1984, a influéncia da pratica do Judd no crescimento e desenvolvi =
mento de -
etaria e do mesmo nivel sdcio econdmico. Para tanto usamcs um  amostra
de 50 judckas e 210 escolares anbos do sexo masculino. As medidas utili-
© zadas foram Peso(P) e Altura(A), tendo sido cbhservado o protocolo do Ce-
lafiscs, Os resultados foram:

sala " D"
9:15 hs

de 5 a 11 anns comparadas com escolares na mesma faixa)

IDALE (anos) PESO ALTURA

Judokas Escolares Judokas escolares
5 21.3 + 2.9 2.8 + 4.1 111.2 + 5.7 110.8 + 4.9
6 22,6 + 3.6 23,0 + 3.3 116,8 + 6.3 115.8 + 5.2
7 25.0 + 4.3 24.9 + 4.9 122.9 + 4.6 119.9 +'5.6
8 28.0 ¥ 4.7 27.6 + 4.9 127.5 + 7.1 125.3 + 5.0
9 29.5 + 4.8 29.7 + 4.9 130.5 + 6.9 130.7 + 5.4
10 33.9 + 6.9 33,7 + 6.7 13%.9 + 6.9 135.6 + 6.2
1 35.8 + 8.2 34.9 + 6.4 141.0 + 7.3 138.5 + 5.7

O teste de hipdtese para amostras independentes nao revelou haver dife-

sultados sugerem que a pratica do judd nio teve influéncia no crescimen
to e desenvolvimento dos judckas.

estatIsticas significativas entre os grupos estudados. Estes re-

NOME:
END.: Henriqueta Galeno, 115 - Aldeota

Flavio José Wirtzbiki de Almeida
FONE: 224,4528

NOME:
END.:

Francisoo Mauri de Carvalho Freitas

Rua Hermes Lima, 46 - Agua Fria FONE: 224.1655
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RESUMO

RESUMO
0 PADRAO FUNDAMENTAL ARREMESSAR FRENTE A DUAS TARH sala " C ©
FASISELECAO PRE~LONGITUDINAL DE SEQUENCIA DE DESEN—A0:i30 hs

\IDLVIHEHTD1

Edison de Jesus Mancél** o Ana Maria Pellegrini®
Laboratorio de Aprendizages e Degenvglvimanto Motor do Deptof|
dg Ginastica da Escola de Educacao Fisica da Universidade de
Sgo Pgulo®, Centro de Pesquisss da £scole Superior de Educa-
cono Fisica de Muzambinho®™*,

Num nfvel de .n‘lloo. © desenvolvimsnto motor & carscteriza
do por msudangas obssrvaeveis no comportegsnto motor em relagao
a0 sixo temporsl de vida. A identificagao, categgrizacac s er
denacao destas mudangaes pesraite estsbelscer sequencigs de de-
senvolvimepto. Nests gstudo, um garadigms constants e o de qup
a progressao_nes sequencias ss da por ootngio-(ﬂob-rtnn.1977)
A investigagag deste paradigms, pode ser efetuada numa primei
ra Pass atraves de um estudp transversal, denominado por Ro-
berton e col.(1980)de Selegso Pre-longitudinal de Sequencia
Hipoteticas de Desenyolvimento. A frequencia de nudgnces no
comportamento moter ¢ relacionsda com as feixas starias estu-
dadas, permitindo a v.rifiincao da intransitividade, Isto ef-
gnifice gqus todos os ingividuos davem passar na meses ordes @
estagios dentro da sgquencia.Como primeira fase de um sstudo
longitudinal do padreoc, fundamental arressssar feents a duss
refas( a0 alvo ¢ » distancia)forem observadas 66 criangas com
igade veriando de 6 a 7 snos de idade cronoldgica. As execu-
coss(5S tentativas ea cada tgrefa)foram filmadas em video-camsy
te @ 08 dados obtidos astraves da eplicacao de lista dg checa-
gem por componentes proposta por Robarton(1982). A snalise do
dados compreende: l.A porcentagegy de ocorrencip de cads p
de desenvolvimenio nas faixas_starias em relacao as duas
fas; 2.A consistencis do padras-de movimento nas tentativas
cada tarefa o inter-tagefa. Estugos qus descreves ssguencias
de mudgngas Rs squisiceo de padroes de movimente, forneces im
formacoss significatives sobrs e desenvolvimento motsr husang
8 portanto pars squeles que trabalham com atividades moteras
para criangas. .

1 Projeto financiado pelo convenie SEED/MEC/CNPg.

sala " C "
10:45 hs

NOVOS ACHADOS DA ESCALA BRASILEIRA DE PERCEPCAO SUBJETIVA 44]
[OF ESFORCO DO CELAFISCS.

Sandra Mara Cavasini e Victor Keihan Rodrigues Matsudo
Centro de Estudos do Laboratorio de Aptidao Fisica de S.C.S.
CELAF1ISCS

Este trabalho trata-se de mass uma etapa no desenvolvimento da
escala brasileira de percepgao subjetiva de esfor¢o proposta pelo CELA-
FISCS. Para tanto foi determinada a relagao entre a percep¢ao subjetiva
de esforgo (PE) medida atraves da escala de Borg e a escala do CELAFISCS,
durante o teste de esforgo continuo submaximo em cicloergometro. 121 atle
tas. de diferentes modalidades esportivas (66masc.; 55 fem), participaram
do projeto, dimensionando a cada minuto do teste o esforco que realizava
de acordo com os valores da escala de Borg (6 a 20) e a escdla bhasileira
(0 a 10) e ao mesmo tempo o avaliador media a frequencia cardiaca do ava
1iado. Os resultados nos mostraram altos valores de correlagao (p 0,07
entre a FC e os valores da escala de Borg, assim como para a escala do
CELAFISCS.

BORG CELAFISCS
Masculino 0,95 0,96
Fenininp 0,93 0,95

0 teste de hipOtese para comparacao de duas correlages n3o indicou dife-
renga significante ( p < -0,01) entre as médias obtidas da FC e as duas
escalas. Em seguida analisou-se a frequéncia do numero de batimentos car-
diacos para cada valor da escala do CELAFISCS, ondg constatou-se que _ a
relagao (batimentos cardiacos e escdda CELAFISCS) & determinada atraves
de uma curva do tipo exponencial.

NOME: Edison de Jesus Manodl
END.. ESEFM - Cx.Postal 38 Mines Gerais

FONE: (035)571 115%

Sandra Mara Cavasini
Av. Goids 1400

NOME:

END.: 4534013

FONE:
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RESUMO

0 CORRER £ 0 ARREMESSAR EM DEFICIENTES MENTAIS * -

Isala "ec"
Verena Junghahnel, Ana Maria Pellegrini, Marli Nabeiro.

Laboratdrio de Aprendizagem e Desenvolvimento Motor do Departamento de
Ginastica da Escola de Educagao Fisica da Universidade de Sao Paulo - SP.

Enquanto na literatura sao encontradas referéncias quanto ao
desenvolvimento motor relacionado a idade cronologica da crianga normal
(Wickstrom, 1977), pouco se conhece a respeito das diversas fases do de-
senvolvimento ou aquisigao dos padroes de movimento em criancas deficien-
tes mentais. Este estudo tem por objetivo investigar o nivel de aquisicao
dos padroes fundamentais de movimento - arremessar e correr, em funcao do
quadro clinico, do nivel de deficiéncia mental, da idade cronologica e da
idade motriz na crianga deficiente mental. A populacao deste estudo com-
preende 71 criancas na faixa etaria de 8 a 13 anos (X de idade = 127 me-
ses), que frequentam a APAE de Sao Paulo, com nivel de deficiencia mental
variando de normal (limite inferior) a severo e quadro clinico, incluindo
etiologia a) desconhecida, b) a esclarecer, c) genetica, d) anoxia, e) ou
tros e f) varias causas. Para avaliacdo da_idade motriz foi utilizado o ™
Exame Neurologico Evolutivo (ENE), em versdo abreviada (Lefevre, 1980).
Os padroes fundamentais de movimento analisados foram os de arremesso a
distancia, arremesso ao alvo e corrida. As execucoes dos padroes fundamen
tais (5 tentativas de cada tipo de arremesso e 4 de corrida) foram filma-
das em v¥deo-cassete e os dados obtidos através da aplfcagao de listas de
checagem por componentes propostas por Roberton (1978). A analise de da-
dos compreende: ?()J a diferenca entre os_padroes de movimento nos arremes-
sos a distancia e ao alvo; 2) a consistencia apresentada em cada um dos
padroes de movimento; 3) caracterizacio do padrac em relagao a sindrome,
nivel de deficiencia mental, idade cronologica e idade motriz. A analise
dos resultados propicia a compreensiao do nivel de desenvolvimento motor
0 que permite aos profissionais envolvidos com o desempenho de individu-
os deficientes mentais, desenvolver programas respeitando as caracteris-
ticas de desenvolvimento dos alunos. Os dados no momento apresentados
constituem a primeira fase de um estudo longitudinal sobre a evolugao dos
padroes fundamentais de movimento em criangas deficientes mentais.

* Projeto financiado pelo convenio SEED/MEC/CNPq.
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INTEGRACAC DA ESCOLA E FAMILIA DE CRIANGAS ESPECIAIS

Heloisa Maria de Amorim Sa e Ronaldo Sergio Giannichi

Universidade Federal de Vigosa - Minas Gerais ~ Brasil

O objetivo do presente trabalho foi fazer um levantamento sobre a
integragao entre escola, familia e criancas especiais. Uma crianga defi
ciente requer todos os ‘cuidados que uma crianga considerada normal neces
sita e mais alguna especificos que se tornam necessarios pelo resultado’
de suas limitagdes. Por esta razio, a educagao de uma crianca especial
constitue um processo bastante complexo. As pesquisas tem demonstrado que
quando os pais sio envolvidos nesse processo, os filhos, provavelmente,al
jcangam melhores niveis de desenvolvimento na escola. Para a coleta de da-
jdos foi utilizado um questionario, que serviu de guia para a entrevista
realizada com as mies das criangas especiais, com o proposito de se apu;
rar a existencia ou nio da integragio entre escols e familia dessas cri-
jangas. De acordo com os dados obtidos, pode-se constatar que usa intera-
t;o entre familia e escola no processo educacional das criangas especi-

is e que as atividades escolares e extra-escolares sao aceitas pelas

kcriancas e emcorljadli pelag fu-{lins, © que vem demonstrar uma forte in

f luencia da escols sobre as familias e as criangas.

Verena Junghahnel
EEFUSP - Cx.Postal 5349 - S3o Paulo

NOME:
END.:

FONE: 813.5711
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NOME:
END.:

HELOISA MARIA DE AMORIM SX
Univ. Federal de Vigosa - Educagao Fisica

FONE: 891 1790 R-142

RESUMO

IsaI? "“c"

CONTROLE MOTOR - MODELO MASSA-MOLA

CATIA MARY VOLP

Universidade Federal de Vigosa, Vigosa, MG, BR,
Na area de controle motor duas linhas basicas tem sido pro-~
postas para explicar a regulegem e o contrgle de atos moto-

res, . Uma defende o papel do feedback periferico na regulagem
do movimento (James, 1890; Adam, 1971), enguanto a outra de
fende_a afirmativa de que o plano motor, com todas as especi
ficagoes necessarias, e proyeniente de um alto centro motor
do sistema nerveso, 0 gual e o unico responsavel pelo movi-
mento (Leshley, 1917; Keele, 1968; Henry e Roger, 1960). Em
ambas as_linhas atribui~se, impl{citamente, uma sobrecarga
de decisoes e detalhes dos etos motores nos altos centros mo
tores do sistema ngrvoso, o gque comegou a ser criticado por
investigadores da arsa (Bernstein, 1967; Turvey, 1977)..0 mo
delo massa-mola constitui-se num modelo alternativo de con-
trole motor que vem sendo investigado primordialmente em ta
refas de posicionamento espacial. Neste modelo, o aparelho
muscular e comparado a um sistema mecanico de massa e mola.
Inicialmente Asatryan e Feldman (1965), e Feldman (1966) in-
vestigaram as propriedades mecanicas do aparelho muscular em
posicionamentos espaciais do ante-brago para determinar a rs
lagao entre este aparelho e o modelo proposto. Bizzi,Polit e
Morasso (1976) investigaram o mesmo modelc em movimentos de
locelizagao da cabega com macacos sadios e diaferentizados.
Cooke (1979, 1980) tambem coletou dados em seres humangs pa
ra investigar o papel regulador das propriedades mecanicase
do aparelho muscular em movimentos de posicionamento espa-
ciel do brago._Em termos gerais e baseado nos dados obtidos
nas investigagoes pode-se concluir que os altos centrog ner
vOosos aspacificam o inlcio do movimento e o ato motor & con
trolado em niveis mais baixos do sistema nervosoc eminentemen
te por propriedades mecanicas, liberendo assim, o _ sistema
naervoso central de sobrecargas e tarefas anti economicas.

DESENVOLVIMENTO MOTOR:ESTUDO DO CORRER EM CRIANGAS DE 6 E 7| sala " C "
ANOS * :15 hs

Genny Aparecida Cavallaro,Ana Maria Pellegrini,Osvaldo Luiz Ferraz e Rita
de Cassia Sacay.

Laboratorio de Aprendizagem e Desenvolvimento Motor do Departamento de Gij
nastica da Escola de Educagao Fisica da Universidade de Sao Paulo - SP.

O corpo de conhecimento sobre o desenvolvimento motor em crian|
gas,a partir dos movimentos iniciais reflexivos até o estabelecimento dos
padroes motores basicos,contribui para a formagdo do professor de Educa -
¢ao Fisica no que diz respeito ao oferecimento de atividades e experien -
cias coerentes e adequadas aos alunos em idade escolar. As caracteristi -
cas e llteraqael dos movimentos do_ser humano ao longo do tempo sao des —
critas nos estudos sobre a aquisigao e desenvolvimento dos padroes de mo-
vimento. Fases ou estagios motores sso identificados para cada padrio fun
damental de movimento. A falta de dados sobre o desenvolvimento motor de
criancas brasileiras nos leva a questionar se as alteracces de padrces mo
tores em diferentes sexos, ocorreriam da mesma forma que os dados encon -
trados na literatura. O objetivo deste estudo & investigar o desenvolvi -
mento do padrao de movimento correr em criancas de 6 e 7 anos de idade a
partir da identificacao dos estagios ou fases na aquisicio do padrso e em
relacao as modificacoes quanto ac nimero e frequencia da passada. Partici
pam deste estudo 70 escolares de 6 anos e 70 de 7 anos de idade de ambos
os sexos,pertencentes a duas escolas da cidade de Sao Paulo. A técnica u-
tilizada para cbtengao dos dados referentes ao padrao de movimento foi a
filmagem individual das criangas em video-cassete. Foram tomadas &4 tenta-|
tivas (2 de frente e 2 de costas) da corrida de 18 metros de um percursoc
de 24 metros e,2 tentativas de corrida em situagao de velocidade (filmadas
em lateral). Os dados sobre a aquisicao do padrac correr foram obtidos a-
traves da lista de checagem por componentes de Roberton(1978). Medidas an
tropometricas (altura,altura tronco-cefalica e peso)nos permitirao caracte
rizar a amostra quanto ao crescimento fisico. A anialise dos dados compre]
ende a verificacao da consistencia da crianca em um estagio especifico na
aquisicao do padrao correr e a relacao entre os estagios do padrao e as
caracteristicas cinematicas do movimento. Os dados apresentados constitu-]
en até o momento a primeira fase de um estudo longitudinal/transversal sq
bre a aquisicao do padrao correr em criancas de 6 a 7 anos.

* Projeto financiado pelo convenio SEED/MEC/CNPq.

NOME:  CcaATIA MARY VOLP

END.: R.Nagib Balut 30/401 36.570,Vigosa,MG. FONE: 891.2018

NOME: Genny Aparecida Cavallaro

END.: EEFUSP- Cx POSTAL 5349 - Sao PAULO FONE: 813 57 11
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l sa.lu N

O MEDO E SUAS IMPLICAGOES NA APRENDIZAGEM MOTORA
Hildegard Hilke Dorette Elisabeth Krause
Universidade Federal de Vigosa - Vigosa - M.G. - Brasil

Este estudo tem como objetivo, alertar e informar aos
educndores os efeitos positivos e negativos provocados pelas
sensagoes de medo, sugerido procedimentos de ensino que bene-
ficiem a uprendlza;en de habilidades motoras. Tal tema Justl—
fica-se pela frequencia de casos observados, onde o medo P4 fa
tor causador de perturbag¢oes ou, ate mesmo, de bloquelos de a
prendizagem. Fundamenta-se em pesquisl bibliografica,onde sgo
analisadas as diferentes instancias provocadoras de medo, as
formas de identiriclclo externa e interna ( fisiologica ), os
efeitos relacionados a intensidade e duragao dos estimulos,
conc1u1ndo-ae com a uelec‘o de procedimentos de ensino adequa
dos & situagao. Baseado nessa abordagem, pode-se afirmar que
o aproveitamento do fator estimulador na aprendizagem, susten
ta~se na perfeita harmonia entre o limiar do medo e o da cnpa
cidade de realizagao da terefa.

NOME: Hijdegard Hilke Dorette Elisabsth Krause

RELAGAD ENTRE ANSIEDADE-TRACO E ANSIEDADE-ESTADD

EM ATLETAS DE HANDEROL
Franga,Nenci Maria de
Fodrigues, Marias Irany Knackfuss

i 08:45 hs

~ Centro de Estudos do Laboratorio de Aptidac Fisice B.C.6u1
— Universidade Fsderal de Banta Maria -RS

o pmpédtu daste estudo foi verificar a nl-q;o antre Ansiedsde-~
Trago (A-trago) e Asiedade-Estado (A-estado), em stletas da modelida-
de de handsbol, e tembem verificar se ha diferenca de A-trago e A-esta
do entrs os sexos masculino ¢ femirino, Psre tento, forsm aveliados -
77 atletes, sendo 57 do sexo mamoulino @ 20 do sexo feminino, pertsncen
tes & squipes de Sao Paulo, Rio Srends do Sul @ Parena. A correlagao
de Psarson revelou uma dference significativa (p< 0,0l - = 0,38 = @
re 0,57) pare o masculino s fesinino respectivements, entre A-trago e
A-sstedo. O tests "t* de Gtudent revelou nao haver difersnga sigmifi-
cativa na ansisdade sntre os grupos sstudados.
as sutoras conclusm gque: a) Exists uma significativa, esbors moderadas,

sntre A-trago » A-estado os atlstas de handebol, b) Neste grupo nao -

Bessadas nestes dados,

ocorreras diferengas significatives sa A-trego ¢ A-estado, quandos com—
parados sexo masculino coa feminino. E, ainda, sugerem que novos estu
dos devem ser realizedos pare slucider nl-gzo causs~efeito sntre ansi

edade e parforwmancs.

END.: Rua dos Estudantes, 90 aptQ 33 FONEZ{031)891-2556

NOME: Nenci Maria de Frengs

ENDERECO; Aua endré Mergues, nt® 584/02 -~ Senta Meris RS CEP;97.100
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sala "C"
09;00 h
MOTIVAGAO: PROCEDIMENTOS DE ENSINO'EM FUNGXO DOS
TRAGOS DE PERSONALIDADE

Hildegard Hilke Dorette Elisabeth Krause
Universidade Federal de Vigosa - Vigosa - M.G. - Brasil

O presente estudo visa apontar principios metodolégicoe
que estimulem a motivagac para a aprendizagem de habilidades
motoras, observando-se as peculariedades dos diferentes tra-
gos de personalidade do aprendiz. A selegao do referido tema,
justifica~se pela relevanciam do aspecto emocional no proces-
80 de ensino-aprendizagem, conatautamente relegado a eegundo
plano pelos profissionais da arem, talvez, por desinformagao
ou até mesmo, pela dif1cu1d-da se sua aplicabilidade. Trata~
~-se de uma pesquisa blbllogrnf1cu, que procura analisar de
forma criteriosa as diferentes alternativas de ensino,no sen
tido de agilizar o desenvolvimento da motxvuqno para a .pren
dizagem. No desenvolvimento do tema saoc anslisados e cnructs
rizados os diversos tipos de personnlldnde, quanto ao dire -
cionamento e o grau de motivagso do aprendiz, sua relagaocam
as caracteristicas situacionais de momento e da tarefa pro-
pontn. Baseado nessa abordagem, sac extrapoladas as ncoes me
todologlcus que favoregam o deaenvolvxmento da motlvaquo, de
monstrando sua exiquibilidade atraves de um exemplo pratico.
Desse modo, pretende~se fornecer subsidios acs educadores Pa
ra que possam tornar o processo de ensino-aprendizagem mais
econdmico e eficaz.

sala " C "

OBJETIVIDADE E REPRODUTIBILIDADE DOS TESTES DE IMPULSAOQ [ 9:15 hs
VERTTCAL ;DINAMOMETRTACSHUTTLE RONVELOCIDADE EM DEFICTENTES MENTAIS.

MARLI NABEIRO;SANDRA MARA CAVASINI;MARIA LUIZA GAZZETTA.

CENTRO DE ESTUDOS DO LABORATORIO DE APTIDAQ FISICA DE SAO CAETANO DO

suL

Na_tentativa de determinar melhor os parametros de avaliacao da
aptidao fisica do deficiente mental @ que propusemos este estudo que
tem como objetivo verificar a objetividade e reprodutibilidade das va-
riaveis impulsdo vertical(1l.V.),dinamometria(D.),shuttle run(S.R.),ve-
locidade (V.).Para tanto foram avaliados o total de 90 criancas,com
jdade media de 11,67 ,alunos das Bssociagbes de Pais e Amigos do Excep«
cional(A.P.A.E.)de Presidente Prudente, Sao Caetano do Sul e Santo An-
dre.Todas as criangas foram submetidas a avaliacao da I.v.,D.,S.R. e
V.,em duas ocasioes por dois avaliadores diferentes para 2 determma-
cdo da objetividade.A reprodutibilidade foi verificada a partir da
realizagdo dos mesmos testes em duas ocasioces diferentes pelo mesmo
avaliador.0s resultados indicam altas correlagoes (p< 0,01 e p< 0.05)
tanto para objetividade como para reprodutibilidade nos diferentes
testes,como mostra a tabela abaixo:

I.V. DIN. S v
. Obj. Rep. D E D E 0bj. Rep. 0bj. Rep.
M. 0,99 0,76 0,99 0,98 0,68 0,69 0,80 0,8 1,00 0,94
F. 0,98 0,65 1,00 0,98 0,55 0,48 0,95 0,89 1,00 0,99
0s autores incentivam a aplicacao dos testes acima citados os

qua'lS podem ser utilizados no auxilio da programacao da aula de Educa-
cao Fisica visto sua alta aplicabilidade e reprodutibilidade nesta

populacao.

NOME:Hildegnrd Hilke Dorette Elisabeth Krause

END.: Rua dos Estudantes, 90 apto 33 FONE: (031)891~2556

NOME:
END.:

MARLI NABEIRO
Av. Goias 1400 S3o Caetano do Sul CEP09500 FONE:(011)453-6655
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TITULO - ESTUDO DO EFEITO DA CAFEINA EM DIFERENTES

l sala "p"

Autor: Ulisses de Paula-Filho, Luiz Oswaldo C.Rodrigues LOR

NIVEIS DE EXERCICIO

Instituigao: Laboratério de Fisiologia do Exercicio - Escola de Educacdo
Fisica da URMG - Belo Horizonte - Minas Gerais

Resumo: O propGsito deste estudo foi investigar os efeitos da cafeina no
tempo de exercicio de um grupo de voluntdrios numa bicicleta er-
gométrica. Tres niveis de esforgo foram empregados para estarmos
certos que diferentes substratos energéticos eram usados.Obser-
vamos que no nivel de 50% do VOZ miximo houve um aumento do tem-
po de exerticio na bicicleta em 24,7% (p ¢ 0,01}. A 75% do Vo,
maximo houve aumento do tempo porém, nio foi estatisticamente
significativo. O quociente respiratdrio diminui, do infcio para
o final do exercicio, ao nivel de 50% do .VOZ maximo, com o uso
de cafeina e foi menor ao final do nivel de 50% do V0, maximo
com o uso de cafeina em relagdo ao final do nivel de 85% do VO
maximo sem o uso de cafeina.” Os individuos cessaram o esforgo
sempre por fadiga muscular nos membros inferiores.Concluimos que
a cafeina aumentou a capacidade fisica de trabalho nos niveis me

2

nos intensos, provavelmente devido aos seus efeitos estimulantes
sobre o sistema nervoso central e sobre o metabolismo do tecido
muscular, possivelmente pela sua agdo sobre a utilizacdo dos 1i-
pides camo substrato energético durante o exercicio .

NOME: ULISSES DE PAULA-FILHO

END.: Av.Presidente Carlos Luz,4664-CP. 2102 FONE: 441-04-09

sala " B "
10:45 hs

0 TESTE DE REAGAO DAS MAOS DE NELSON NO MEIO ESCOLAR

Ronaldo S. Giannichi

Adilson Osés
Universidade Federal de Vigosa- Vigosa- MG

] obgetxvo deste trabalho & o de mostrar o teste de rea
Ggao das maos de Nelson. Esse teste apresenta como vantagen a
obtengao do tempo de reagao por me1o de uma regua greaduada
cuja precisac do resultado e de milésimo de segundo e obtidu
pela leitura feita diretamente sobre a mesma. Tal teste & de
facil nplxcuclo e o mnterxll e de baixo custe. O teste con-
siste em pingar a regun com os dedos polegar e indicador si
sultaneamente. O tost-ndo deve ficar na posigao sentado com
[ .ntebrngo e a mao apoiados em uma mesa. O testador segura
a regun na extremidade superior fuzendo com que ela permane-
¢a entre os dedos do testando. Ele da o sinal de "pronto" a
cada tentativn e solta a regua. O testando procurlrn pega-ll
o mais rapido p0551vel. Bao realizadas 20 tentativas despre-
zando-se as cinco pxoroa e as cinco melhores. O resultado do
teste o culcnlldo pela media lritmetxc- das dez tentativas
restantes. Sern apresentada uma analise do teste quanto sua
adequncno a nossa renlzdnde, pinero de tentativas e precau-
¢oes quanto a sua aplicagmo, bem como dados referentes a es
colares do mun1c1p10 de Vigosa~ MG.

NOME: RONALDO SERGIO GIANNICHI

. F.V.- Depto. H {si
END.: 36 epto. de H&ucnguo Fisica

P FONE:891-1790 r.1k42
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JITULO - CONTROLE DA VENTILAGEO PULMONAR
DURANTE 0 EXERCICIO

Autor: Luiz Oswaldo Carneiro Rodrigues LOR

nst1tu1gao Laborator1o de Fisiologia do Exercicio - Escola de Educa-
¢ao Fisica da UFMG - Belo Horizonte - Minas Gerais

Resumo: Os fatores que controlam a ventilagdo pulmonar durante o exer
cicio téem sido discutidos ha 96 anos.
A controvérsia existe em torno de qual o mecanismo que ajusta
precisamente o volume de ar 3s necessidades metabolicas muscu-
lares, se seria um mecanismo de retroalimentagac, baseado em
receptores periféricos ou centrais para CO H+, calor e
movimentos, ou de prealimentacac, baseado 3 eEtTmulos corti-
cais e hipota]amicos ajustados_em fungdo da produgdo de traba
1ho, ou ainda, em uma combinacao de ambos: pre e pos-alimen-—
taqao Para estudarmos este mecanismo, alteramos a pressao
parcial do CO sangu1neo. atraves de hiperventilacao yolunta-
ria, em um grapo de jovens submetidos ao exercicic em bicicle-
ta ergometrica1 durante o qual a ventilagao pulmonar foi re-
gistrada por metodo direto.
A andlise dos_resultados mostrou_que 3 ventilagdo produzida du
rante o exercicio_em que a gressao parcial do CO,, estava me-~
nor foi identica 2 ventilagao do exercicio com paessao de €O
normal. Isto sugere que o mecanismo de gre-alimentacao predoﬁi-
nou sobre o mecanismo de retroalimentacao. A andlise dos resul
tados permitiu que criassemos um modelo tedorico que pode ser
ut111zado para explicar o controle da ventilacdo durante o exer
cicio e que estd de acordo com as informacoes existentes na 1i~
teratura especializada.

(Serao mostrados slides de todas as etapas deste estudo)

NOME:

LUIZ OSWALDO CARNEIRO RODRIGUES LOR
END.: Av. Presidente Carlos Luz, 4664 {.Postal FONE:

441.0409
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A EFICACIA DA TRANSFERENCIA DA TECNICA DO SAQUE DE TH- sala " B "
NIS PARA O NIVEL DE DESEMPENHO DO SAQUE ESTILO-TENIS _3__151_52__
NO VOLEIBOL

José Olympio de Almeida
Universidade Federal de Vigosa~Vigosa-~M.G.-Brasil

Este estudo teve por finalidade veriflclr os efeitos da influéncia
que a aprendlzngem do saque de ténis exerce sobre o desempenho do
saque estilo-ténis,no voleibol,em meninas de 13 e 14 anos.A pesqui
sa que o estudo originou foi efetuldn com alunas de 19 e 20 graus,
das 788 e Bas aeriea.dua quais upoa controlar a8 variaveis idade N
aprendizagem anterior e aprendizagem simultanea,foram dividas alea
toriamente,por sorteio, em dois grupos de 15 sujeitos que conetitu1
ram os grupos experimental e controle. Os doxa grupos foram subnetz
dos a um pre-teste seletlvo nao discriminatério.Foram sdministradas
12 seesdes de sague de ténis,com duragao de S0 minutos,composto por
exercicios especificos da modalidade emquanto o grupo ctontrole nao
foi submetido a tratamento.Os resultados perm;tiram supor que o_gru
Po experimental obteve um desempenho melhor em ums tnica execuquo -
do saque estilo-ténis de voleibol, do que o grupo controle,que

nno
havia realizado a Aprendizugem. Estes resultados permitiram e mos-
traram ser possivel o uso do metodo global na aprendizagem de uma

degtreza motora e susm transferéncia no desempenho de outra,sem pre-
juizo.0e resultados Advindos foram estatisticamente significativos
no que concerne as vnrzavaxa,eendo entao possivel supor-se que a
eficacia da transferencia da tecnica do saque de tenzs para o pivel
de desempenho do saque estilo-ténis no volelbol,estn significativa-
mente relacionada a transferencia especifica do gesto motor de duas
nodalidades desportivas similares.Comprovou-ee,positivamente, afir-
nativa de que as destrezas devem ser ensinadas obedecendo sums ca-
racteristicas de destrezas abertas e fechadas.

15
RESUMO
sala "B"
TEMPO DE AQAO E TEMPO PARADO DE TENISTAS NACIONAIS E INTER-
09:45 h
NACTONAIS DE ALT ! VEL.

Cassia Thereza Lorenzini; Carlos Roberto Duarte e Silvia Corazza da Silva
Benito.

Centro de Estudos do Laboratdrio de Aptidao Fisica de Sao Caetano do Sul
CELAFISCS.

O objetivo deste estudo foi determinar durante uma partida
de tenis o tempo de agao (TA) e o tempo parado (TP) de tenistas do sexo
feminino do mais alto nivel nacional e internacional, posteriormente veri
ficar se haveria diferenga entre estes dois niveis. Para tanto foram cro-
nometrados o TA e o TP de 7 tenistas, sendo 4 tenistas finalistas do Fede
ration Cup de 1984 e 3 tenistas brasileiras participantes do Campeonato
Brasileiro Adulto de 1983 e integrantes da equipe brasileira do Federa-
tion Cup de 1984. O TA e o TP foi cronometrado levando-se em consideragso
2 tenista que estava de posse do servigo. Atraves do teste "t de Student
observamos que as tenistas de nivel nacional apresentaram maior Ta e TP
quando comparadas as tenistas internacionais. Os valores medios (em segun
dos) encontrados foran os seguintes:

Tenistas do Sexo Feminino

Nacional Internacional
TA  x 10,88% 6.94

s 1,38 1,95
TP x 13,10% 11,00

s 0,29 0,74
*p < 0,05

Observamos ainda que as partidas internacionais duraram e media 54,56 mi
nutos, sendo dluputadal em 18,5 games; enquanto que as partidas nacionais
duraram em média 57,55 minutos em 16 games. Todas as partidas cronometra-
das foram disputldls em 2 sets. Atraves dos dados obtidos podemos conclu~
ir que as tenistas internacionais possuem um TA e TP menor que as tenis-
tas nacionais. Tais fatos provavelmente se devam as dlferen;la de niveis
tecnl.col existentes entre as tenutas “lclot\llﬁ * xnternacxonau Ko en-
tanto novos estudos devam ser realizados para que possamos obter conclu-
soes mais definitivas.

NOME :
END.:

Cassia Thereza Lorenzini

R. EspTrito Santo 187 S. C.Su} FONE: 4421425
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ESTUDO DO EQUILIBHIO ESTATICO(RE) B EQUILIBKIO 10:15 hal”
DINAMICO (ED) EM ESCOLAKES DE 5 A 7 ANOS

EMMI WKYOTIN
UNIVERSIDADE FPEDEaAL DE VIQOSA ~ KINAS GERAIS - BaaSIL

0 objetivo do presente trabalho foi estudar o
desenvolvimento das fungGes EE e EU em eecolares de 5 a 7
anos. Foram analisadas 160 criangas e cada uma fol subme-
tida a 17 provas do Exame Neurolégico Evolutivo, de Lefe-
vre et alii (1976), referentes as fungoee estudadas, cor-
regpondente aos padroes etdrjoe de 5, 6 e 7 anos. Vs fa-
tores sexo, procedéncia escolar, nivel de escolsridade e
idade foram controlados. Os dados coletados forsm analispg
dos pelo Teste Qui-Quadrado para amostras independentes /
ao nivel de significéncia de 1%, Os resultados indicaram
que os fatores sexo e procedéncia escolar nao determina-

ram diferencas significantes no desenvolvimento das fun-

¢oes estudadss enire as criancas de mesmo nivel de escolh
ridade, Por outro lado, diferencas significativas foram
detectadas quando os fatores nivel de escolaridade e idg

de foram contrblados.

NOME: Jose Olympio de Almeida

END.: Parque do Ipé,17-Silvestre-Vigosa—-MG- FONE: 891~-2254

NOME: ENMI LYOLIN
END.: Pga Jo@o da Costa Vias,46/13-Vigosa-kG Fone: (031)891-2661

\




Anais do |l Simposio Mineiro de Ciéncia do Movimento e Congresso Regional do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte

14

RESUMO SALA "B "
TITULO: ESTIMATIVA E MEDIDA DO CONSUMO MAxImMo pg| 522 "B" ‘ ala ' 3"
OXIGENIO 330 ho || COMPARACKO DE POTENCIA AEROBICA EM ESCOLARES DE REGIOES :
AGRTCOL USTRIATS

AUTORES: Newton Santos Vianna Jinior, Elaine Corréa e Emer-
son Silami Garcia k

INSTITUFCAO: Laboratdrio de Fisidlogia do Exercicio da Escod
la de Educagao Fisica da UFMG.

RESUMO: A medida do consumo maximo de oxigénio & de grande
valia para o treinamento desportivo pois traduz o
nivel de condicionamento fisico, permitindo uma me-
lhor aqquaqao do tipo de treinamento, o qual tem '
por objetivo a melhora da condigao fisica e de re-
sultados desportivos. O teste usualmente considera-
do como o melhor método de medir a capacidade fisi-
ca, & o de consumo maximo de oxigénio(V0,max) via
direta. No entanto este teste requer ptogedimentos
laboyatorigis dispendiosos e exigem um alto grau de
participacao do individuo, além do fato do tempo dis
ponlvel_e 0 _custo operacional serem elevados para a |
sua aplicagdo. Todos esses fatores dificultam sua
utilizagdo quando se trata de grupos maiores. Em fun
cao disso, outras _tecnicas tém sido desenvolvidas e
permitem a previsfio ou estimativa do consumo maximo
de 0g com um grau confiidvel de precisdo, a partir da
medida da frequéncia cardiaca durante exercicios de
esforgos submaximos temos ainda a vantagem de elimi-
nar o desconfortg ¢ a necessidade de muita motivagio
para o esforco maximo. A estimativa do consumo maxi~
mo de 0, exige menos tempo e sua simplicidade de exe
cugdc é"de grande valia em futuras avaliagdes compa=
rativas e também como incentivo ao treinamento. A
proposta deste experimento foi de realizar a medigao
do consumo maximo _de 0, através das dias diretas e
indiretas, compard-las e verificar a validade e fide
diguinidade da aplicagdo da via indireta para deter~
minagao do consumo maximo de 0.. Os nossos resultados
mostraram que as duas técnicas“utilizadas sae equiva
lentes estatisticamente.A metodologia proposta e os
dados obtidos serao apresentados.

Vagner Roberto Bergamo e Silvia Corazza da Silva Benito_
Centro de Estudos do Laboratorio de Aptidao Fisica de Sao Caetano do Sul

Este estudo tem como objetivo a determinacdao da potencia aerdbica /
em escolares de regiao predominantemente agricola (Santa Birbara D'Deste
e posterior comparagdo com regido industrial (Sao Caetano do Sul). Para/
tanto foram avaliados através do teste de 1000 metros sequndo padroniza-
cao do CELA?ISCS. 90 escolares do sexo masculino, subdivididos em 30 ele
mentos para cada faixa etaria de 11,12 e 13 anos. 0s resultados encontra
dos foram os seguintes:

POTENCIA AERDBICA (ml/Kg.min)

idade n 12 13
X S X s X S
s. B. 0. *53,72 5,94 57,35 4,30 +57,47 a.e8
S. C. S. 86,90 4,82 54,51 9,97 63,97 l5.62
*(p < 0,05)

Através do teste de hipotese observamos diferencas estatisticamente sin-

nificantes nas faixas etarias de 11 a 13 anos, sendo que nos 13 anos os
escolares da regiao agricola apresentaram os melhores resultados, o oue/
provivelmente se deva ao fato da regido de Santa Barbara D'Oeste facili-]~
tar a pratica da atividade fisica mais intensa. Nos 11 anos ,o0s escola -
res de Sdo Caetano do Sul apresentaram mais altos valores. Provavelmente
ta)l fato se deva a limitagao do estudo transversal, oue determina o va -
lor de maior frequéncia para essa idade sem mostrar a amplitude das va-|

riaveis de um mesmo individuo nas diferentes idades.

NOME: NEWTON SANTOS VIANNA JONIOR
END.: Av presidente Carlos Luz,4664CP-2102

FONE: 441_04-09

RESUMO

O EFEITO DO TREINAMENTO DO SALTO EM PROFUNDIDADE
SOBRE DIFERENTES QUALIDADES Fisicas

Adilson Oses
Universidade Federal de Vigosa- Vigosa- MG

0 objetivo do trabalho foi verificar que qualidades tisicas
sao desenvolvidas pelo treinamento do salto em profundidade. As
babilidades de saltar vertical e horizontalmente sao aguelas co
mumente relatadas por alguns autores em estudos longitudinais
sobre o assunto. Observou-se os efeitos do treinamento do salto
en profundidade sobre os testes de flexibilidade em pe, corrida
de vai-e~vem, salto vertical e salto horizontal., O delineamento
usado foi o de pre e péa-testes aplicadoe a um grupo. A analise
dos dados foi feita por meio do teste '"t" para amostras relacio
nadas. A ayostra de 20 universitarios foi submetida ao treina-
mento durante oito semanas executando 40 saltos em profundidade
om cada uma das duas sessoes semanais. A altura de queda usada
foi de 0,60m. Os testes apresentaram os seguintes resultados:

Pre-teste X (s) pos-teste X (s) t
8.V, (cm) 46,60 (7,15) 49,85 (5,58) 4,33
S.H, (cm) 217,25 (19,36) 230,50 (13,30) 11,07
"Flex. (cm) 2,40 (7,26) 6,85 (4,45) 6,60
Vai-e~-vem (s) 10,34 (0,52) 9,94 (0,40) 4,43

Ao final do periodo de treinamento o grupo elevou significati-
vamente, a nivel 0,01 de probabilidade, os resultados dos qua
tro testes. Assim sendo, o salto em profundidade mostrou-se ca
paz de aumentar significativamente as habilidades de saltar
vertical e horizontalmente, como também o de elevar os niveis

de flexibilidade e agilidade nao relatados em estudos anteriores.

soma.  yagner Roberto Bergamo
END..  py Goids 1400  CEP 095000 FONE: 453 66 55
RESUMO

sala "g"
09:00 hs

Isnll :B"

CONSIDERAGOES SOBRE O TESTE DE 12 MINUTOS EM NATAGKO E COR-

RIDA E O VO,,. ~ ESTIMADO PELO NOMOGRAMA DE ASTRAND-RYHMING.

Eduardo Kokubun. Escola de Educagdo Fisica da USP. Depto.
Técnico-Desportivo.

0 propdsito do presente trabalho era o de verificar a
interrelagdo entre o teste de 12 minutos de natagdo e de cor
rida, e o VOyp.. estimado pelo nomograma de ASTRAND-RYHMING.
Em dias alternados, foram coletados os seguintes dados, em
individuos treinados em natagdo (n=18): distancia percorrida
em 12 min. de corrida (CORR), numero total de bragadas (BRAQ)
distancia percorrida por bragada (DIST/BRAC), e distancia -
percorrida em 12 min, de natagdo (NAT), VOsnax. estimado pe-
1o nomograma de ASTRAND-RYHMING em cicloergometro (AR). A
correlagao fol significativa entre NAT e DIST/BRAC, NAT e CORR
e BRAC e CORR. Nao houve correlagado significativa entre AR
e qualquer parametro dos 12 minutos. A andlise de correlagio
miltipla foi significativa para a predig@o de NAT, quando fo
ram introduzidas a CORR e DIST/BRAC como variaveis indepen-
dentes. Estes dados sugerem que: 1) o AR deve ser interpre-
tado com cautela, como preditor de performance, ja que en
esforgo de 12 minutos, altamente dependente ‘do VO,pax
ndo ha correlagdo significativa; 2) a performance em natagdo
depende em maior grau do nivel de habilidade do que da capa-

cidade aerobica, na prova de 12 minutos.

NOME: ADILSON 0s£S .
.U.F.V.- Depoto. de Educagao Fisica

END.:
0 - osa - MG

FONE:891—1790 r.142

NOME :
* Eduardo Kokubun
FonEeP05508

END.: EEF USP -Cidade universi-iaris - Sp CP5349
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RESUMO

sala "A"
EFEITOS DA PRATICA PRECOCE ESTIMULATIVA SISTEMATIZADA | 10:30 hs

NO CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO INFANTIL.
MARCIO MONTEIRO LEITE, MS (UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA - BRASIL)

A precocidade da pritica desportiva pode ser vista sob dois aspectod
primeiramente, entendida como priticn especializada, constituindo-se
na utilizagao de exercicios e trabalhos especificoa de movimentos
que caracterizam uma modalidade esportiva, praticados de forma inten
sa e prolongada, visando a busca de resultados relevantes, em tempd
relativamente curto. Por outro lado, entendida como uma preparagac
fisiol&gic- profunda, desenvolvida a longo prazo, caracterizando a
estimulagac de vivéncias miltiplas de movimentos, evidenciando o -
gesto coordenado e expressivo, consciente e natural, atingido pelo
pleno desenvolvimento da nogao do esquema corporal, percepgao, es ~
truturagao espago~temporal e lateralizacgac, o que representa, em
termos de priticu, o envolvimento da crianga em atividades ou tare-
fas que  possam beneficia-las, e ao mesmo tempo atender a um rendi -
mento satisfatorio e promissor na pratica especializada. Desta for-
@a, procuramos neste trabalho focalizar quais sio as implica¢des fi
siologicas e psicologicas advindas de uma pratica desportiva precoc
para depois proceder a uma apreciagao dos possiveiu beneficioa de
uma pratica estimulative e preparativa, onde defendemos uma pratica
de atividades livres e lﬁdicaa,‘embnsndu em aspectos do desenvolvi-
mento psicomotor, propiciando a crianga uma aquisigadoc gradativa de
uma condigaoc fisica e d?senvolvimento de fatores de execugmo que se
rao suportes de uma pritica especializada.

NOME: Marcio Monteiro Leite (Prof. Assistente da UFV)

RESUMO

Avaliag@o_Pedagdgica na Porma¢do dos Professores L"l‘ A"
de Educa¢ao Feice: Un Processo Humanista para a L.10,45 hs_]
Transformagac. (Estudo Piloto)

0 estudo tem ocomo objetivo levantar o nfvel de participagao
dos futuros professores de Edycagao F{sica no que concerne
as decisGes instrucionais de avaliagao pedagdgica, durante o
nomento de sua formagao profissional. A avaliagao, enguanto
processo pra@itico, tem como valor principal distinguir en
tre o dizer e o fazer, fornecendo evidéncims utilitarias no
sentido de favorecer as orientagces necessarias as mudangas.
A Yormagao dos Professores, quando voltada para uma perspes
tiva de transformacao, busca a desestabilizacaoc de seus pro
cedimentos convencionais atraves de uma atitude de reflexac
da realidade, modificando a percepcac que o individuo tem
de suas experiancias e do mundo que o cerca. Tomando por ba
8e 0 marco conceitual 4o currdoulo do curso de licenciatura
plena da instituigso onde se realiza o estudo, que diz queo
enfoque educacional pressupoe a pa.rticipac;o ativa do aluno,
Tegpeito & sua individualidade como um ser que tem valores
préprion, capas de questionar o contexto que envolve sua atu
agao e de propor_alternut:lvu para a tomada de decisces, fa
vorecendo condbgoes de ensinar a epsinar EF, serac entrevig
tadog 25% da populagao dos professores e 10% de seus alunos,
segundo um roteiro previamente validado por especialistas em
oonstrugao de instrumentos de medida. Ae conclusdes desse ep
tugo riloto favorecerao & tomada de decisao a cerca da mglz
agao a todos os professores do curso, segundo uma avaliagao
com metodologia xzartioip,tiva onde a clientela envolvida as-
sume, com sua propria pratica, o papel de sujeito do ato de
oconhecer e do trabalho de transformar o conhecimento & o m
do gue a cerca.

DeptQ de Educacao Fisica - Vigosa - MG  FONE: (031) ggﬂzgo

RESUMO

BSPECTALIZACXO PREMATURA NO ESPORTE Veala " A "
Prof. Jacintho Francisco Targa - Prof. de Diddti _11:80 hs
ca do Curso de Medicina Desportiva da Faculdade de Medicina
da UPFRS,

0 autor relembra sus anatematizagio aos abusos que estavam
se cometendo em certos clubes de natag@o com criancas e pré-
adolescentes na década de 1940 a 1950, em rezio do critério-
de classificacido em categorias pelo yeso, altura ¢ idade. Na
quels época era comum os clubes langarem mao de antigos atle
tlas como técnicos de natagdo, porque havia muito poucos pro
fesacres ou técnicos formados em ESEP. Ressalta que até hoje
acontece que muitos dirigentes de clube confundem © SABER -
FAZER com SABER-ENSINAR uma técnica de nadar. Para isso hf -
ume OIENCIA da EDUCACXO ou FEDAGOGIA que ensina como deve -
-ser & Biucagio ¢ como se deve fazer EDUCACIO. 2 clarc que ra
ra bem ensinar § preciso antes saber executar bem. Alén dis-
80, modernaments, estd em moda o ensino reflexivoe, com opera
cionalizagdo de objetivos comportamentais, o que € dificil -
de ser compreendido por quem niao tem bases cient{ficas e fi-
loséficas. HE honrosas excegGes como em todas as profimsdes.
HE o8 bons e os maus profissionais. O au tor chams a atencao
para certos equivocos cometidos por observadores mal aviss -
dos em julgar um professor pela fama de sua escola. Todas -
formam bons e maus profissionais., Falhas que 86 se revelam -
ne prdtica depois de diplomados. Ressalta a necessidade de-
professores estarem atualizados e de preferéncia com cursos-
de especializagdo de um ano (180 dies) apés a licencisturs,-
tanto nos desportos como na Ed. Pisica Infantil ou em Educa~
gdo psicomotriz, como estamos fazendo no Rio Grande do. Sul,-
J& pd mais de cinco anos. A seguir o autor chama a atencao -
para as trés fases: iniciagido, orientagao e treinamento des—
portivo. Alerta para que seja evitada a sindrome de satura -
¢80 atldtica citada pelo Dr. Dal Pini. CONCIUSXO: as crian -
¢as ¢ pré-adolescentes que forem submetidos a um treinamento
desportivo com certa intensidade s poderao fazd-lo com pro-

NOME: Jacintho F, Targa
END.: Rua Cel. André Belo,603. 90.0002;3;}9. FONE: 213786

NOME: Vera lucia Costa Perreira

END.. Rua Barao de Mesquita, 450/104 ~ RJ  gong. 208-4580
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RESUMO

sala "A"
A ATIVIDADE PISICA COMO ELEMENTO PACILITADOR NA I 09:;30 hs
FORMACXO PROFISSICNAL.

Autorea: Sérgio Guide e José€ Indcio Salles Neto.

Sendo & atividede laboral uma prdtica psicossomé-
tica na qual o corpo realiza o esquema que o pensamento e—
labora e conduz, com o propésito de alcangar com eficdcia
o objetivo desejedo. 08 autores partindo dessa premissa,
num programs piloto junto aos cursistas da drea de Hotela~
ria do Servico Nacional de Aprendizagem Comercial (SENAC),
pretendem comprovar a validade de um programa de atividade
psicomotora seguindo as etapas naturais do aprendizado, a-
través de atividades motoras, atividsdes sensériomotoras e
atividades perceptomotoras como estratégias failitadoras
para o aprendigado comercial.

Oa cursistas cumpririo a um programa experimentsl
de 03 meses onde serao submetidos a um pré-teste, s avali-
agoes perifdicas de 02 em 02 semanas no decorrer do curso
e a uma avaliagdo final, Estas avalisgoes relacionadas com
o programa das atividades f{sicas, serao fundamentadas nas
exigénoias da prdtica laboral especifica.

Os resultados obtidos nas avaliagoes das avali-
acoes das atividades fisicas, serac comparados com 08 re-*
sultedos da avaliacao final aplicado pelos profissionais °*

responsfveis pelo setor de avaliagoes da Escola de Hote-~
laria do SENAC, -va}im;io esta que irf habilitd-los para
exercerem & profissao. Dependendo dos resultados dos tes-

tes de ambas as_avaliac;'é'es. teremos caracterizado a vali-
dade dg aplicaggéo de um programa de atividade fisica -na
formagao profissional.

12

RESUMO

INFORMAGXO, MOVIMENTO E MUDANGA l sala "A"
Edison de Jesus Manoel — Iab. de Aprendizagem e 2
Desenvolvimento Motor — USP e CENPES - Muzambinho-MG

A Baucagao P{sioa como profissao e disciplina académioa, pas-
sa por um momento de reformulagio de seus conceitos e propési-
ﬁol bdsicos. Egte trabalho parte do ponto em gque muitos probl
as oriundos desta crise, decorrem da falta de uma melhor ¢
preens;o do movimento humano, como objeto de estudo e de atu
pEo da Eduoagao PIsica, tanto no lado académico como no profi
sional. O movimento humano § fator de interagao do homem com
ambiente, tendo assim um grande significado biolégico, para
homem. Algumas evidéncias corroboram este aspecto bdsico,e 1
cam proposi¢Ges para a atuagao da Eduoagdo Pfsicas

1. 0 ser vivo & um sistema aberto, wantendo-se a sl me=mo atr
lvés de troca de matéria (informagao e energia) com o smbiente
e com contfnua formag@io e destruiclo de seus componentes (Berd
talanffy, 1950).

2. Para que haja movimento sdo necessdrios informagaoc e ener -
ia sendo estabelecida a seguinte ordem (Craik, 1947, '1948) 3
0t ormacao ———> energié ————— movimento —-»info_rrnagio

3. 0 desenvolvimento em termos filogenéticos proporcionou A
espécie humana, um sistema nervoso com alto grau de complexid
dade poesibilitando grande capacidade de organizagao e reorga-
hizacso de seu comportamento (Hebb,1949; Iashley,1951; Anokhin,
1968; Koestler,1969), e que se manifesta na prépria velocidadd
de desenvolvimento do sistema nervoso (tanner,1962; luria 198)
iresponsdvel pelo processamento de informagoes nc governo dasd
ngea humanas, Portanto, comnsiderando que o ser humano estd an
constante mudanga e que o movimento (determinado por estrutu
ras complexas) tem papel importante na interagdo homem/ambien-
te, identifica-se um aspecto primordial da Educagao F{sica es-
colar mo concentrar suas atengoes na educagao do movimento,pe]]
Initindo colocar a Educacgao Fisica como CiSncia da vida.

NOME:
END.:

Sérgio Guida - UGF/SENAC
Est. do Rio Grande, 2034 - CEP 22700 FONE: 342.2122

NOME: Edison de Jesus Manoel

END.. ESEPX - Cx. Postal 38 CEP 37890 FoNe: (035)571~1154

RESUMO

RUDOLF LABAN E A LINGUAGEM DO MOVIMENTO

sala "A"
1};: 00 hs
Maristela Moura Silva

Universidade Federal de Vigosa — Vigosa — MG

0 objetivo desse estudo é o de examinar a linguagem de movimen
to criada por Rudolf Laban (1879-1948) e de derivar implicagdes para o
deservolvimento de programas de Biucagdo Fisica. A criagdo de um siste
ma de notagio musical favoreceu a escrita e & comuniocagio entre os mi-
sicos. A codificagao de valores ritmicos e notas e o uso da pauta pro-
moveram a linguagem musical e a perpetuagio da migica. Assim como 0B
sons na misica, os movimentos no esports, na danga e em todas as ativi
dsdes cinéticas, podem ser anotadas & descritas de forma universal.Ain
clusdo de uma linguagem que descreve qualidadés de movimentos promove
o desenvolvimento das areas da Blucagio Fimica e de disciplinas corre—
lacionadas. Inspirado pela crenga de que o moviments é o fator camm en
tre a danga e o trabalho. Laban dedicou sua vida ao estudo do mcvimen:
to humano. Fundamentado em profunda‘anélise concluiu que o movimento e
composto de quatro fatores fundamentais & saber: espago, tempo, peso €
fluéneia. Esses quatro fatores permitem ao individuo observar e descre
ver qualidades e estiruturas de movimento no trabalbo e na danga. Em
qualquer agEo o homem faz uso de movimentos leves ou fortss, diretos
ou flexfveis, lentos ou subitos, controlados ou livres. Sao esses fato
res que caracterizam o ritmo, a forma e a dindmica de todo movimento.
A aplicabilidade dessa linguagem 6 universal e tem sido satisfatorie-
mente aplicada nas disciplinas de danga, ginéstica, esporte e atletis-

mo.

(031) 891-1790
Ramal 376

'NOME: Naristela Moura Silva
FONE:

END.. Rua Pedro Gomide Filho, 158/202 Vigosa-MG

RESUMO

A epucacAo PRE-ESCOLAR

l sala "A"
. h»-

Maria Terezs 2ilveira B;hmg 8 Maria Rugusta Pecuti Desl'Molin Kiss

Departamanto de Educagro F{aics - Universidede Federsl de Vigosa
Minas Gerais - Brasil

0 ner{odo dn Educaqﬁo'Pré-ascular pracede a entrads da cri-
anga ns escola elamentar e abrange do nzscimento acs sais anos MIA-
L_ARET(1976). A Educaceo Pre-escolar visa a propiciar o dzsenvolvi -
mento f[sicu, emacional, social e intelectusl da criengs enfatizen-
jdo os valores ca sociedgde em que esta inserida. s educadores pre-
cursores de Educagao Pre-escolar, FROEBEL, DECROLY, MONTESSDRI(Pree
school Education, in tncyclopaedia Brittanica), datam do secule pas
smdo, porem a cumpteanusu dm nugessidede & O 1ntarssse pelo desen =
lvolvimento desta importente e bmsice eteps ecucacinnal do ser huma-
Iho estao senco recanhecidos 8 aplicados da mansira progressive pe -
las autoridades necionais 8 internacionais. Egte trabalho tem por
jobjetivo apresentar perte da revisao bibliografica rea;izadn pars o
projeto da pesnuigm de tgse de mestraco intitulado "Anaelise ca Egu-
crgeo Fisica em nivel nre—aacolar”.’Saa sborcados os seguintes tcgi
cog: Aspectos ggraie de £ducagao Pre-escolar, Jbjetiyos da Educeggo
Pre-escolar, Analise dos textos oficials referentes s Ecucageo Pre-
esculer e conclusaoc.

NOME: MARIA TEREZA SILVEIRA BOHME
END.: DEPARTAMENTO DE EDUCACAD FISICA = UFV -

FONE: (031-8911790)
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RESUMO

sala "AW
08:30 b

Maris Tersza <tlvaira Bohme & Maria mugusta Pedut! Oel'Molin Kiss

A_EDUCATAD Fis1cA NA PRE-EscOLA

Departamanto de Educago F{sica - Unlversidade Federal de Vigosa
Minas Gerais - Brasil

£ durente 08 primgiros anos de vids nue 08 padroes moto -
res funnamenta1§ emergem obedecantdo ao processo maturscional da cri
ange essociado w8 axperienclas motoras vivenciadas, A medida que
ela liga com nrablumas de locomogao & manipulagho de di ferentas ob-
Jetos encontrados em seu meio ambients. A Educacao F{sica na idade
pre-escolar visa a suxiliar o desenvolvimanto uno e global da cri -
anga, integrando os espectos motar, afetivo e cognitivo, através da
atividade ffgica orientada.Considerands a importancia oa Educagso
Flsica na Pre-escola em relagaoc aos objetivos propostos por els mes
ma, bem como o intsresse despertado por este etapm scucacional do
BEer hum=n9, em nivel mundial, nacional, estagusl e municipal, faz -
se necessario ansliser cientificamente & pratice da Eoucagao Fisice
neste nivel. O presente trabmslho tem por objetivo apresentar parte
da revisao de biblingrafia feita para o profetu de tess de mestrado
intitulado "Analise da Educagao Fieica em nlvel pre-escolar®, onde
sm0 descritaos os seguintes topicos: Aspectos gerais da Educagao F{-
sica ns Pre-escola, Objetivos da EducaqSu F{sica oa Pré—escula, A~
nalise dos textos oficials referentes a Educagho Flsice na Pra-es-
cola e conclumao.

SALA

"A n

RESUMO

NOME:  MARIA TEREZA SILVEIRA BOHME

END.: DEPARTAMENTD DE EDUCAGRO FISICA - UFV FONE: (031-8911790)

' sala "A"

ANALISE DO ENSIND DE EDUCAGRD FISICA NA ESCOLA DE 19 GRAUR
18 A 42 SERIES,

Maria Helens Dips
Escols Supaerior de Educagso Fisics de Muzambinho=MG,

Muitos estudioscs tem snfatizado a inportincia do desenvole
vimento motor, pars o ser humano, nas primeirss idades.

£ na infancia que se estrutura s base motriz essencial para
o dessnvolvimento des stapas posteriores,

Psara que ocorra o movimento @ necessario que © indiv{duo ts
nha sstruturas correspondentes armszenadas em ssu carsbro,
Estas nutruturlnblont.1| podem ser snriguecidas atravas de
sxperidncias motores significativas. £ fungso do sducador obe
servar es necessidades motoras des crisncga pars criar um ambi-
snte propicio ao seu dessnvolvimento,

0 ensino de educagao t{sice na escals de primeirc greu ssna
maioria das vezes, reslizado por leigos que por desconhecerem
0 processo de desenvolvieento motor de crisngs, estrutursm ta
refas asm tignifieanciu ou, ate mesm0o, comprometendo este pro
cesso. £ necessdrio uma conscientizagao maior dos slementos *
envolvidos com a0 19 grau pars que este Pase naoc seja tratade
com ¢ desinterssss que ss observs atuslaments.,

NOME: Maria Helena Dipe
END,: R.Barfo do Rio Branco,539

FoNg: §71.1450

RESUMO

RESUMO

sala ™A
9:00 h

TENDENCIAS NA EDUCAGKO FESICA NO BRASIL

LINO CASTELLANI FILHO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHXO. SAO LUIS. MA. BRASIL

Trés eac as Tendéncias que hoje encontram na Educa
¢io Fisica em nosso pais, maior significdncias Uma,que
se apressnta na biologizacao da Educagiao Fisica; outra,
que se percebs na sus pedagogizacso e aquels Gltima que
traduz & Concepcao Historico-critica de Educacio .

Buscando caracterisar os pPressupostos teoricos que
lhes servem de fundamento, presentes nas concepgoes £4_
losoficas que norteiam a produgao de conhecimento em ca
da uma delas, pPossuiu o trabalhc em questdo & intencao
de estabelecer & correlagao de for¢as existente antre
elas, contrapondo aquelas que - agrupadas em um unico
bloco - detdem a hegemonia, daquela outra qus, possuin_
do forga emergente, mais se identifica com a proposta
de uma pratica transformadora na Rducacao F{sica no

Brasil ,

CONCEPTRD DE £DUCACED FISICA NAS ESCOLAS 1°E 3¢
GRAU DO PLANALTO MFDID - RS

‘ sala "p"

SCHONARDIE FILHOD, Lenpoldo; ESCOTTO, Amelia e SILvA, Lisan-
dre Yerner Thomaz.

Associagac de Professores do Cruz Alta-Cruz Alta-RS-Brasil.

A inexistenciz de variadas constagaes da realidads, no
sen}ido,de levantar aspectos gualitativos referentes a Edu-
cagao Flsica e o interesse em conhecer a concengao a respei-
to desta, adotadz nelas escaolas e pelos professores, motivou
a rexlizagao destg trabalho, Para desenvolve-lo, foram a=
olicados questionczrios con questoas abartas as quais busca-
r2a levantar os se-~uintes indicadores: Conceito de Educaczo
Fisica d2 escola ¢ do prcfessor desta discinlina, percengao
da comunidade escolar sobrr Educagao Fisica e posicionamento
do professor dessa disciplina frenta aos problemac glabais
da educagao. Das 100 escolag que o receberan, aoenas 70, res-
ponderam-no, tendo gido posivel verificar que: a) apenas duas|
reconhecem a Educagao Fisica como auxiliar do desenvolvimene
to global do aluno;_b) gpenas seis_professores emitem uma
concepgac de tducagao Fisica que nao evidencia, exclusivanen-
te, o aspecto psiccmotor; c) as respostas evidenciam jue os
professorgs de outras disciplinés tem uma visac mais clara
de Educagao Fisica do que os proprios nrofessocres da area;

d) arenas um alurc sitou a tducagao Fisica como auxiliar do
desenvolvimento inf;éral; e) os profecsorcs de Educagao risi-
c2 nac veem necessidade en conhccer e/ou 83 cngajar no conted
to educacional mais awplo. 0s dados ccletados sugerem que as
escolac aind: nso definiram uma concerga clara a2 resveito
desta disciplina jue, precise redefinir seu parel no processo
educativo,

NOME: LINO CASTELLANI FILHO

END.: RUA MONTE ALEGRE 1179/124-S.PAULO/SP FONE:864.42.08

NOME: Anélia Escotto

END.: 308 FONE: 055-3221659

Andrade Neves,
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10:00 HS —

10:15 HS —

10:30 HS —

10:45 HS —

08:30 HS —

08:45 HS —

09:00 HS —

09:15 HS —

09:30 HS —

09:45 HS —

10:00 HS —

10:15 HS —

10:30 HS —

10:45 HS —

CONTROLE MOTOR — MODELO MASSA-MOLA

CATIA MARY VOLP — UFV-MG

DESENVOLVIMENTO MOTOR: ESTUDO DO CORRER EM CRIANCAS DE 6 A 7 ANOS
GENNY A. CAVALLARO; ANA MARIA PELLEGRINI; OSVALDO LUIZ FERRAZ E

RITA DE CASSIA SACAY — LABORATORIO DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO
MOTOR — USP :

0 PADRAO FUNDAMENTAL ARREMESSAR FRENTE A DUAS TAREFAS: SELECAO PRE-
LONGITUDINAL DE SEQUENCIA DE DESENVOLVIMENTO

EDISON DE JESUS MANOEL (CENPES - MUZAMBINHO) E ANA MARIA PELLEGRINI
(LABORATORIO DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO MOTOR - USP)

NOVOS ACHADOS DA ESCALA BRASILEIRA DE PERCEPCAO SUBJETIVA DO ESFORCO
DO CELAFISCS

SANDRA MARA CAVASINI E VICTOR K.R. MATSUDO — CELAFISCS

SALA D:SALAO NOBRE DA ESCOLA ESTADUAL

COORDENADORES:PROF2MARIA LUIZA GAZZETTA — CELAFISCS

PROF. IVAN ANTONIO DE FREITAS — ESEF — MUZAMBINHO

FORCA DE PREENSAO MANUAL EM TENISTAS

SILVIA CORAZZA S. BENITO E CASSIA T. LORENZINI — CELAFISCS

FORCA DE MEMBROS SUPERIORES

JOSE ROBERTO GODOY ; JOSE ANTONIO M. FERNANDES E SILDEMAR ESTEVAO
VENANCIO — FACULDADE DE EDUCACAO FISICA DE GUARULHOS

COMPARACAO DOS RESULTADOS DE FORCA ABDOMINAL EM ESCOLARES DE
FORTALEZA E SAQ CAETANO DO SUL

FLAVIO JOSE W. ALMEIDA E FRANCISCO MAURI C. FREITAS — CECAF — CE
ESTUDO LONGITUDINAL COMPARADO DE PESO E ALTURA EM JUDOCAS
INFANTIS E ESCOLARES

FRANCISCO MAURI DE CARVALHO FREITAS — CECAF — CE

CARACTERISTICAS ANTROPOMETRICAS DE ESCOLARES PRE-PUBERES DE
MUZAMBINHO — ESTUDO PILOTO

IRAY DOS SANTOS; SEMARIA MUNIZ BERNARDES; DECIO CLAUDIO M. FERNANDES E
OLGA DE CASTRO MENDES — CENPES — MUZAMBINHO

MATURACAO BIOLOGICA EM ESCOLARES DE MINAS GERAIS — ESTUDO PILOTO
JAYME HENRIQUE ANTUNES; ONELIO DE BRITO SIQUEIRA ; OLGA DE CASTRO
MENDES; MARIA LUIZA GAZZETTA E LEONILDA STANZIOLA

CENPES - MUZAMBINHO / CELAFISCS

CARACTERISTICAS DE APTIDAO FISICA DE ESCOLARES PRE-PUBERES DE MUZAM-
BINHO — ESTUDO PILOTO

JORGE ALBERTO DE OLIVEIRA; ZULEIKA DE SOUZA E OLGA DE CASTRO MENDES -
CENPES — MUZAMBINHO

REPRODUTIBILIDADE DAS MEDIDAS DE FLEXIBILIDADE ATRAVES DO GONIOMETRO
ESTUDO PILOTO

SUELI RODRIGUES DA SILVA E SILVIA CORAZZA S. BENITO — CELAFISCS
INFLUENCIA DO AQUECIMENTO NA FLEXIBILIDADE

SILVIA CORAZZA S. BENITO E OLGA DE CASTRO MENDES — CELAFISCS

DEZ ANOS DE ATUACAO DE UM CENTRO DE PESQUISA EM CIENCIAS DO ESPORTE
VICTOR K.R. MATSUDO; CARLOS ROBERTO DUARTE; SANDRA MARA CAVASINI;
MARIA DE FATIMA S. DUARTE E JESUS SOARES — CELAFISCS
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-~

08:30HS -

08:45 HS —

09:00 HS —

09:15 HS —

09:30 HS —

09:45 HS —

10:00 HS —

10:15 HS —

10:30 HS —

10:45 HS —

08:30HS —

08:45 HS —

09:00 HS —

09:15 HS —

09:30 HS —

09:45 HS —

SALA B: AUTOMOVEL CLUBE
COORDENADORES: JESUS SOARES — CELAFISCS/CBCE

LUIZ ANTONIO FRANCHIOSI - ESEF — MUZAMBINHO
ESTIMATIVA E MEDIDA DE CONSUMO MAXIMO DE OXIGENIO
NEWTON SANTOS V., JUNIOR ; ELIANE CORREA E EMERSON SILAMI GARCIA —
LABORATORIO DE FISIOLOGIA DO EXERCICIO — UFMG
COMPARACAO DA POTENCIA AEROBICA EM ESCOLARES DE REGIOES AGRICOLAS E
INDUSTRIAIS
VAGNER ROBERTO BERGAMO E SILVIA CORAZZA S. BENITO — CELAFISCS
O EFEITO DO TREINAMENTO DO SALTO EM PROFUNDIDADE SOBRE DIFERENTES
QUALIDADES FISICAS — ADILSON OSES — UFV-MG
CONSIDERA COE SOBRE O TESTE DE 12 MINUTOS EM NATACAO E CORRIDA E O
V0, MAX. ESTIMADO PELO NOMOGRAMA DE ASTRAND-RYHMING
EDUARDO KOKUBUN — USP
CONTROLE DE VENTILACAO PULMONAR DURANTE O EXERCICIO
LUIZ OSWALDQ C. RODRIGUES — LABORATORIO DE FISIOLOGIA DO EXERCICIO —
UFMG
TEMPO DE ACAO E TEMPO PARADO DE TENISTAS NACIONAIS E INTERNACIONAIS DE
ALTO NIVEL
CASSIA THEREZA LORENZINI; CARLOS ROBERTO DUARTE E SILVIA CORAZZA S.
BENITO — CELAFISCS

A EFICACIA DA TRANSFERENCIA DA TECNICA DO SAQUE DE TENIS PARA O NIVEL DE
DESEMPENHO DO SAQUE ESTILO TENIS NO VOLEIBOL

JOSE OLYMPIO DE ALMEIDA — UFV - MG

ESTUDO DO EQUILIBRIO ESTATICO (EE) E EQUILIBRIO DINAMICO (ED)
EM ESCOLARES DE § A 7 ANOS

EMMIMYOTIN — UFV-MG

ESTUDO DO EFEITO DA CAFEINA EM DIFERENTES NIVEIS DE EXERCICIOS
ULISSES DE PAULA FILHO E LUIZ OSWALDO DO C. RODRIGUES —
LABORATORIO DE FISIOLOGIA DO EXERCICIO — UFMG

O TESTE DE REACAO DAS MAOS DE NELSON NO MEIO ESCOLAR
RONALDO S. GIANNICHI E ADILSON OSES — UFV-MG.

SALA C: AUDITORIO DA RADIO RURAL
COORDENADORES: PSICOL. SANDRA MARA CAVASINI — CELAFISCS
PROF. SEBASTIAO GALDINO — ESEF — MUZAMBINHO
O MEDO E SUAS IMPLICACOES NA APRENDIZAGEM MOTORA
HILDEGARD HILKE D.F. KRAUSE — UFV-MG
RELACAOQ ENTRE ANSIEDADE — TRACO E ANSIEDADE — ESTADO EM ATLETAS DE
HANDEBOL
NANCI MARIA DE FRANCA E MARIA L. KNACKFUSS — UFSM-RS
MOTIVACAO: PRODEDIMENTOS DE ENSINO EM FUNCAO DOS TRACOS DA
PERSONALIDADE
HILDEGARD HILKE D.F. KRAUSE — UFV-MG
OBJETIVIDADE E REPRODUTIBILIDADE DOS TESTES DE IMPULSAO VERTICAL,
DINAMOMETRIA, SHUTTLE RUN E VELOCIDADE EM DEFICIENTES MENTAIS
MARLI NABEIRO;SANDRA MARA CAVASINI E MARIA LUIZA GAZZETTA — CELAFISCS
O CORRER E O ARREMESSAR EM DEFICIENTES MENTAIS
VERENA JUNGHAHNEL; ANA MARIA PELLEGRINI E MARLI NABEIRO — LABORATORIO
DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO MOTOR — USP
INTEGRACAO DA ESCOLA E FAMILIA DE CRIANCAS ESPECIAIS
HELOISA MARIA A. SA E RONALDO S. GIANNICHI — UFV-MG
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DIA 03/11 — SABADO

08:00 AS 09:50 HS —

CONTINUAGAO DOS CURSOS

09:50 AS 10:10 HS — INTERVALO

10:10 AS 12:00 HS —
14:00 AS 15:50 HS —

CONTINUAGCAO DOS CURSOS
CONTINUACAO DOS CURSOS

15:50 AS 16:10 HS — INTERVALO

16:10 AS 18:00 HS —
20:00 HS —

22:30HS —

CONTINUAGAO DOS CURSOS

MESA REDONDA: “O NOVO PENSAR NA EDUCACAO FISICA”

LOCAL:CINE SAO JOSE

COORDENADORES: LAERCIO ELIAS PEREIRA — PRESIDENTE ELEITO DO C.B.C.E.

PROF, EDISON DE JESUS MANOEL — ESCOLA DE EDUCACAO FISICA

i DE MUZAMBINHO

ASPECTOS SOCIAIS E FILOSOFICOS — PROF. DR. MANOEL JOSE GOMES TUBINO

UGF -RJ

ASPECTOS PEDAGOGICOS — PROF. MARIO CANTARINO FILHO — UNB - DF

ASPECTOS CURRICULARES — PROF2 ELIANA CARAM — SEED / MEC

BAILE DE CONFRATERNIZACAO — ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO FISICA DE

MUZAMBINHO

DIA 04/11 — DOMINGO

08:30HS —

08:45 HS —

09:00 HS —

09:15 HS —

09:30 HS —

09:45 HS —

10:00 HS —

10:15 HS —~

10:30 HS —

10:45 HS —

11:00 HS —

SESSAO DE TEMAS LIVRES — Salas A, B, Ce D

SALA A:CINE SAO JOSE
COORDENADORES: PROF. HERBERT DE ALMEIDA DUTRA — CAPES

PROF2 VERA LUCIA COSTA FERREIRA — UGF
A EDUCACAO FISICA NA PRE-ESCOLA
MARIA TEREZA A. BOHME (UFV - MG) E MARIA AUGUSTA P.D.M. KISS (USP)
ANALISE DO ENSINO DE EDUCACAO FISICA NA ESCOLA DE 19 GRAU: 12 A 42 SERIES
MARIA HELENA DIPE — ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO FISICA DE MUZAMBINHO
TENDENCIAS NA EDUCACAO FISICA NO BRASIL
LINO CASTELLANI FILHO — UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CONCEPCAO DE EDUCACAO FISICA NAS ESCOLAS DE 19 GRAU DO PLANALTO MEDIO
— RS — LEOPOLDO S. FILHO, AMELIA ESCOTTO E LISANDRE W.T. SILVA —
ASSOCIACAO DE PROFESSORES DE CRUZ ALTA - RS
A ATIVIDADE FISICA COMO ELEMENTO FACILITADOR NA FORMACAO PROFISSIONAL
SERGIO GUIDA (UGF - SENAC) E JOSE INACIO S. NETO (FICAB / SENAC)
INFORMACAO, MOVIMENTO E MUDANCA
EDISON DE JESUS MANOEL — CENPES (MUZAMBINHO) E LABORATORIO DE APRENDI-
ZAGEM E DESENVOLVIMENTO MOTOR — USP
RUDOLF LABAN E A LINGUAGEM DO MOVIMENTO
MARISTELA MOURA SILVA — UFV-MG
A EDUCACAO PRE-ESCOLAR
MARIA TEREZA S. BOHME (UFV-MG) E MARIA AUGUSTA P.D .M. KISS (USP)
EFEITOS DA PRATICA PRECOCE ESTIMULATIVA SISTEMATIZADA NO CRESCIMENTO
E DESENVOLVIMENTO INFANTIL
MARCIO M. LEITE — UFV-MG
AVALIACAO PEDAGOGICA NA FORMACAO DOS PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA:
UM PROCESSO HUMANISTA PARA A TRANSFORMACAO. (ESTUDO PILOTO)
VERA LUCIA COSTA FERREIRA — UGF
ESPECIALIZACAO PREMATURA NO ESPORTE
JACINTHO FRANCISCO TARGA — UFRS
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10:10 AS 12:00 HS ~ CONTINUACAO DOS CURSOS DA PARTE DA MANHA
14:00 AS 15:50 HS — CURSOS DA PARTE DA TARDE NAS SALAS DE E.E. PROF. SALATIEL DE ALMEIDA
1. TURMA “A” — APRENDIZAGEM MOTORA - PROF. JEFFERSON TADEU CANFIELD
TURMA “B” — CONTROLE MOTOR — PROF2 ANA MARIA PELLEGRINI
2. TURMA “A” — zDESENVOLVIMENTO MOTOR — PROF. GO TANI
TURMA “B” — PSICOLOGIA DO ESPORTE - PROF. DIETMAR KLEINE
3.TURMA “A” — FUNDAMENTOS DO TREINAMENTO DESPORTIVO —
PROF. UBIRAJARA ORO
TURMA “B” — FUNDAMENTOS DO TREINAMENTO DESPORTIVO —
PROF. PEDRO HENRIQUE DE TOLEDO
4. TURMA “A” — ASPECTOS FISIOLOGICOS DE ATIVIDADES MOTORAS COM CRIANCAS
E ADOLESCENTES — PROF. EDUARDO KOKUBUN
TURMA “B” — ASPECTOS FISIOLOGICOS DE ATIVIDADES MOTORAS COM CRIAN CAS
E ADOLESCENTES — PROF. VILMAR BALDISSERA
5. TURMA “A” — ATIVIDADES FISICAS COM SEDENTARIOS
PROF2 MONICA KARL FONSECA
TURMA “B” — ATIVIDADES FISICAS COM IDOSOS
PROF. DARCYMIRES DO REGO BARROS
6. TURMA “A” — AVALIACAO DA APTIDAO FISICA DE ESCOLARES
PROF2MARIA DE FATIMA SILVA DUARTE
TURMA “B” — AVALIACAO DA APTIDAO FISICA DE ESCOLARES
PROF. CARLOS ROBERTO DUARTE
15:50 AS 16:20 HS — INTERVALO
16:20 AS 18:00 HS — MUDANCA DAS TURMAS E CONTINUACAO DOS CURSOS
20:00 HS — MESA REDONDA “O PAPEL DA IMPRENSA NO DESENVOLVIMENTO ESPORTIVO DO PAIS”
LOCAL:CINE SAO JOSE
COORDENADOR : PROF. WILIAN PERES LEMOS — ESCOLA DE EDUCACAO FISICA DE
MUZAMBINHO
JUCA KFOURI: REVISTA PLACAR
OSMAR OLIVEIRA: C.B.C.E. E TV BANDEIRANTES
LUCIANO DO VALE — TV BANDEIRANTES
21:30 HS — APRESENTACAO DO GRUPO DE DAN CA DA FACULDADE DE EDUCACAO FISICA DE
SAO CAETANO DO SUL — SP
LOCAL: QUADRA DA E.E. PROF. SALATIEL DE ALMEIDA
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PROGRAMA OFICIAL

DIA 01/11 — QUINTA-FEIRA
09:00 AS 12:00 HS — RECEPCAO E ENTREGA DAS CREDENCIAIS AOS CONGRESSISTAS
14:00 HS — SESSAO SOLENE DE ABERTURA DO SIMPOSIO
14:30 HS — MESA REDONDA “EDUCACAO FISICA: O QUE, PARA QUE E COMO?”
—LOCAL:CINE SAO JOSE
COORDENADORES: DR. OSMAR DE OLIVEIRA — PRESIDENTE DO C.B.C.E.
PROF2 OLGA DE CASTRO MENDES — ESCOLA DE EDUCACAO FISICA
DE MUZAMBINHO
O QUE? - DR. JEFFERSON TADEU CANFIELD — UFSM - RS
PARA QUE? DR. VICTOR KEIHAN R. MATSUDO — CELAFISCS
COMO? DR. GO TANI — USP
A SEGUIR: — PALESTRAS DE APRESENTACAO DOS PROFESSORES CURSISTAS:
LOCAL:CINE SAO JOSE
16:00 HS — PROF. PAULO ROBERTO GOMES DE LIMA — UFES - ES
16:15 HS — PROF. EDSON CLARO - FEC - SP
16:30 HS — PROF, NELSON BITTENCOURT — UGF - RJ
16:45 HS — PROF. ESTELIO HENRIQUE'MARTINS DANTAS — FICB - RJ
17:00 HS — PROF2 MARIA DE FATIMA SILVA DUARTE — CELAFISCS - SP
17:15 HS — PROF. UBIRAJARA ORO - UFSC - SC
17:30 HS — PROF. PEDRO HENRIQUE DE TOLEDO — RIO CLARO - SP
17:45 HS — PROF2 ANA MARIA PELLEGRINI - USP - SP
18:00 HS — PROF. JEFFERSON TADEU CANFIELD — UFSM - RS
LOCAL: AUDITORIO DA RADIO RURAL
16:00 HS — PROF2 ROSELEE RIBEIRO ASSIS — SPRINT - RJ
16:15 HS — PROF. SERGIO GUIDA — UGF -RJ
16:30 HS — PROF. VILMAR BALDISSERA - UNB - DF
16:45 HS — PROF. EDUARDO KOKUBUN — USP - SP
17:00 HS — PROF. GO TANI — USP - SP
17:15 HS — PROF. DIETMAR KLEINE — UFSM - RS
17:30 HS — PROF. MAURO ANTONIO GUISELINI — USP - SP
17:45 HS — PROF2 MONICA KARL FONSECA — FITCOR - SP
18:00 HS — PROF. DARCYMIRES DO REGO BARROS

DIA 02/11 — SEXTA - FEIRA
08:00 As 09:50 HS — CURSOS DA PARTE DA MANHA
1. EDUCACAO PSICOMOTORA — PROF. PAULO ROBERTO DE LIMA
LOCAL:AUTOMOVEL CLUBE
2. EDUCACAO FISICA ESCOLAR — PROF. MAURO A. GUISELINI
LOCAL: QUADRA DA ESCOLA DE EDUCACAO FISICA
3.METODO DANCA-EDUCACAO — PROF. EDSON CLARO
LOCAL:SALA DE RITMICA DA ESCOLA DE EDUCACAO FISICA
4. DANCA ESCOLAR — PROF2 ROSELEE RIBEIRO ASSIS
LOCAL: CLUBE RECREATIVO
5. GINASTICA ESTETICA E CORRETIVA — PROF. SERGIO GUIDA
LOCAL: AUDITORIO DA RADIO RURAL
6. MUSCULACAO — TURMA “A”:PROF. NELSON BITTENCOURT
TURMA “B” PROF. ESTELIO HENRIQUE MARTINS DANTAS
LOCAL:SALAO NOBRE DA E.E. PROF. SALATIEL DE ALMEIDA
09:50 AS 10:10Hs - INTERVALO
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FOLCLORE:

CHURRASCO:

ANITA DALCANTONI
EDMEIA CARVALHO
MARILISA DE SORDI
MONICA PONCIANO
DALVA MARIA VERONESI
ROSA PEREIRA DA SILVA
ELZA CLARETE DE FARIA
GEORGINA AUGUSTA DE FIGUEIREDO
ISMENIA DE CARVALHO
RENATA SEILA CANDIDA
MARCIA FONSECA BRUNO
EDSON LUIZ TAVARES
DENIS BUENO DA SILVA
VIVIANE CARIOCA
BENEDITA FANEL! DINIZ

PROF2 MARCILENE DOS SANTOS PEREIRA
PROFaMARIA HELENA DE CARVALHO
PROF3 ELIANA LUCIA DIPE

PROF3 VERA LUCIA DE FARIA

LOJA MACONICA “JUSTICA E CARIDADE"
PROF2 MARIA ASSIMA DIPE

JACY DE ASSIS PEREIRA

PROF. JOSE CARLOS RIBOLI

MARCIO SILVESTRE VARGAS DE VARGAS
DECIO CLAUDIO MENDONGCA FERNANDES
AlIBlI JORGE TORRES

SUZANA MAGALHAES RIBEIRO

SUZANA BUENO

SORAYA APARECIDA DIAS

FRANCISCA DONIZETE VIEIRA
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HELTON LUIZ FERREIRA BRAGA
SANDRA MENEZES DOS PASSOS
LUCIANA DE-OLIVEIRA GONGALVES
ROMARIO RONDINELI NOBREGA
SILVIA ANDERSON NOBREGA
SONIA MARIA MAGNONI

LETICIA PRADO

MARIA OLIVIA CALEGARI
ESMERALDA ALVES DE PAULA

AUDIO VISUAL: PROF2@MARIA LUIZA GAZZETTA
PROF. ROMULO EDUARDO BERNARDES DA SILVA
CARLOSSILVA
JORGE ALBERTO DE OLIVEIRA
CLAYTON BARROSO DUARTE
CREUCIO DE OLIVEIRA

SOCIAL: PROF3a MARIA HELENA DIPE
PROF2 LIA MARA ZAGHI LEMOS
PROF. LUIZ ANTONIO FRACHIOSI
PROF2SANDRA VANIRA PAOLIELO
PROF2MARIA LEONOR RONDINELI MAMEDE
MARISTELA FREITAS HORTA
SEMARIA MUNIZ BERNARDES
LILIANE MARGARIDA PEREIRA
MARAIZA DE CARVALHO
MARIA APARECIDA PERES SILVA
ANTONIO JOSE DE OLIVEIRA
LUCIENE MENEZES DOS PASSOS
RICARDO ALVES
ANA PAULA RAMOS DO CRUZ
ANGELA CHRISTINA AVELAR CORSINI
LIGIA VILHENA
CRISTINA APARECIDA APOLIDORIO BORGES
ELIANE GISELE HORTA DO NASCIMENTO
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COMISSAO ORGANIZADORA

COORDENACAO: PROF. EDISON DE JESUS MANOEL

CIENTIFICA:

SECRETARIA:

PROMOCAO:

PROF.IVAN ANTONIO DE FREITAS
PROF2 LIA MARA ZAGH! LEMOS
PROF2 OLGA DE CASTRO MENDES
PROF. WILIAN PERES LEMOS

PROF. EDISON DE JESUS MANOEL
PROF2 OLGA DE CASTRO MENDES
PROF2 MARIA LUIZA GAZZETTA
PROF. WILIAN PERES LEMOS

RUBENS BONELI ABRAO
DIMAS NUNES SILVEIRA
MARIA EMILIA SILVA
ANTONIO CARLOS MESQUITA
EDSON LOBO
MARGARETH VIANA NOVAES
MUCIO FRANCISCO OLIVEIRA DE CARVALHO
SAVIO ULHOA MORAES

KATIA HELENA DE ASSIS
REMACLO ANTONIO DO COUTO
MARIA GLORETE OLIVEIRA
ELIANA LUCIA DIPE

IRAY DOS SANTOS

MARCIO SILVESTRE VARGAS DE VARGAS
DECIO CLAUDIO MENDONGCA FERNANDES
JOSE ANTONIO DE CASTRO FILHO
WAGNER COBER!O TERENA

HOMERO DUARTE JUNIOR

INARA MARQUES
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Il SIMPOSIO MINEIRO DE CIENCIA DO MOVIMENTO
E
CONGRESSO REGIONAL DO COLEGIO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE

AGRADECIMENTOS ESPECIAIS:

— Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte

— Centro de Estudos do Laboratério de Aptiddo Fisica de Sdo Caetano do Sul — SP

— REFRESCOS IPIRANGA S.A. — Fabricante de Coca-Cola — Ribeirdo Preto — SP

— TRANSBRASIL

— HOMMEL E HALPE — SP

— Prof. José Rossi — Diretor da Escola Agrotécnica Federal de Muzambinho

— Prof@ Helena Lucia Elias Riboli — Diretora da Escola Estadual ‘‘Professor Salatiel de Almeida"’

— Prof@ Maria Aparecida Batista Riboli — Diretora do Colégio Comercial *‘Dr. José Januario de
Magalhdes”

— Profa@ Mariangela Magnani — Diretora da Escola Estadual “’Cesédrio Coimbra’”

— Sr. Hugo Bengtson — Proprietario do Cine Sdo José

— Sr@ Anirce Guida — Gerente da Radio Rural

— Sr. Waldemar Henrique Anderson — Gerente do Banco de Crédito Real de Minas Gerais S.A.

— Sr. Carlos Guida — Proprietario do Armazém Popular

— Loja Magonica — ‘'Justica e Caridade”’

— Sr. Dauser Agostinho Gaspar — Presidente do Clube Recreativo de Muzambinho

— Srs. Evildsio Alves e Paulo Alves — Diretores do Automoével Clube de Muzambinho

— Lions Clube de Muzambinho

— Diretoria da Fundacdo Educacional Muzambinho
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ANAIS DO H SIMPOSIO MINEIRO DE CIENCIA DO MOVIMENTO
E
CONGRESSO REGIONAL DO COLEGIO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE

TEMA: EDUCAGAO FISICA ESCOLAR
1 a4 DE NOVEMBRO DE 1984
MUZAMBINHO — MINAS GERAIS

PROMOCAO: ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO FISICA DE MUZAMBINHO E
COLEGIO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE

COMISSAO DE HONRA

MEMBROS: CEL.PERICLES CAVALCANT! — Secretério de Educacdo Fisica e Desportos — MEC
PROF. NILSON LUIZ BORTOLOT! — Prefeito Municipal de Muzambinho
DR. OSMAR DE OLIVEIRA — Presidente do C.B.C.E.

PROF. JOSE SALES DE MAGALHAES — Presidente da Cadmara Municipal
VEREADORES:

AMINTAS SOUZA INACARATO

JAIRO DE ALMEIDA OLIVEIRA

JOAO REIS SANTOS

JOSE ALEIXO DA SILVA

JOSE DUARTE FILHO

JOSE EDUARDO MARTINS DE OLIVEIRA
MARCO ANTONIO VILAS BOAS

SERGIO ARLINDO PAOLIELO

SILVIO SEBASTIAO SILVA

VITOR HUGO DO NASCIMENTO




CETEC — IMPRIMIU
IMPRESSOS‘EM GERAL
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i PROMOGAO: ESCOLA SUPER[OR DE EDUCACAO FISICA DE MUZAMBINHO
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ROMMEL & HALPE
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ANSCRICOES: ATE 15 DE OUTUBRQ.

CACAO FISICA ESCOLAR "
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