REVISTA BRASILEIRA DE

CIENCIAS
DO

ESPORTE

1SS 01013280 JANEIRO 1983 VOLUME 4, N.o 2







Fundacdo: 17 de setembro de 1978
Endereco atual: Caixa Postal 20.383
CEP 01000 - S3o Paulo — SP
Brasil

COLEGIO BRASILEIRO DE
CIENCIAS DO ESPORTE

DIRETORIA
Biénio 83-85
REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIAS DO ESPORTE
Presidente Editor-Chefe
Osmar Pereira Soares de Oliveira Carlos Roberto Duarte
Presidente-Eleito Editor Cientifico
Laércio Elias Pereira Marco Antonio Vivolo
Vice-Presidente de Medicina Editora Executiva

José Rizzo Pinto Maria de Fdtima da Silva Duarte

. . . - Editor Responsivel
Vice-Presidente de Ciéncias Basicas P

. . Osmar Pereira Soares de Oliveira
Vilmar Baldissera
Revisores

Vice-President E a
ice-Presidente de Educacdo Todos Membros Pesquisadores do CBCE

Sandra Mara Cavasini

Vice-Presidente de Esportes
Sérgio Guida

Tesoureira
Sandra Caldeira

Secretdrio-Executivo
Jesus Soares

Assessor de Assuntos Internacionais
Victor Keihan Rodrigues Matsudo

Assessor de Representagdes Estaduais Os artigos publicados sdo de inteira responsabilidade dos autores e
Lino Castellani ndo refletem necessariamente a opinido do C.B.C.E.




REV. BRAS. DE CIENCIAS DO ESPORTE, 4(2), 1983

INDICE

EDITORIAL
APTIDAO FISICA DE REMADORES BRASILEIROS

Edio Luiz Petroski, Mariade FatimadaSilvaDuarte ............. ... ... ... ... ... ... .. .. .. .
INFLUENCIA DA ATIVIDADE FISICA SOBRE OS NIVEIS SERICOS E NA EXCRECAO RENAL

DE UREIA E ACIDO URICO

Mario Hiroyuki Hirata, Alexandre La Rocca Rossi, Sérgio Miguel Zucas, Antonio Boaventura da Silva . . . . .. ..
O DESENVOLVIMENTO DA ATENCAO EM CRIANCAS: Implicacdes Tedricas e Praticas

Ana Maria Pellegrini ... .. ...
ABREVIATURAS DE PERIODICOS — UMA CONTRIBUICAO AOS PESQUISADCRES

EM CIENCIAS DO ESPORTE

Maria de Fdtima Silva Duarte .. ... ... .. .. .

CONSIDERACOES SOBRE O DESENVOLVIMENTO DA EDUCAGAO FISICA NO
ENSINO SUPERIOR

Elianade Melo Caram ... ... ..

Pag.



REV. BRAS. DE CIENCIAS DO ESPORTE, 4(2), 1983 29

REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIAS DO ESPORTE

EDITORIAL

A Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte entra agora em uma nova fase. Sua estrutura foi um pouco
modificada, com a introducdo de algumas secdes e a reintroducdo de outras. Todas as alteracdes realizadas, visando
tornd-la um veiculo de informacdo mais completo, foram baseadas em sugestdes enviadas por membros do CBCE.

Neste nGmero, além da reintroducdo do Editorial, uma forma descontraida da RBCE “falar” aos seus
leitores, publicamos dois trabalhos originais, dois trabalhos de revis3o e ainda outro para nossa nova se¢cdo de ponto
de vista. Publicamos também as Normas para Publicacio, recentemente revisadas, e que estardo presentes em todos
0s nameros para maior facilidade dos interessados. Outros tépicos previstos para as futuras publicacdes da RBCE
sdo: Artigos de Revisdo e Cursos, preparados por autores especialmente convidados para esta finalidade; Posicdo -
Oficial, terd a finalidade de manifestar o parecer oficial do CBCE guanto a determinados procedimentos dentro da
drea das Ciéncias do Esporte; a secdo de Correspondéncia, apresentard cartas enviadas a autores de trabalhos publi-
cados na revista, juntamente com a resposta dos mesmos, com a finalidade de comentar algum ponto discordante
do texto em questdo. Teremos, ainda, um calendério de eventos cientificos, tudo isto para que o leitor seja o prin-
cipal beneficiado.

Como resposta a este esforgo, sempre na tentativa de melhorar a nossa revista, precisamos da sua cola-
boracdo, seja na forma de trabathos cientificos ou entio continuando a enviar sugestdes. Lembre-se que a qualida-
de da nossa publica¢do depende principalmente de vocé.

Os Editores
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ARTIGO ORIGINAL

“APTIDAO FISICA DE REMADORES BRASILEIROS" *

Edio Luiz Petroski **
Maria de Fatima da Silva Duarte *

3* 3%

** Universidade Federal de Santa Catarina
Laboratorio de Esforgo Fisico

*** Centro de Estudos do Laboratério de
Aptidao Fisica de Sdo Caetano do Sul

* Trabatho realizado com parte integrante do
Estagio de Formacao de Pesquisadores em
Ciéncias do Esporte, do CELAFISCS.

RESUMO

O proposito deste estudo foi avaliar a aptiddo fisica de remadores através das caracterizacbes antro-
pométricas, neuro-motoras e cardio-respiratorias, e compard-ia com a de atletas de outras modalidades
esportivas e com a de remadores de nivel internacional. Foram avaliados 14 remadores (RM) de Séo
Paulo {SP)} e 18 de Santa Catarina {SC), e comparados com 56 atletas pertencentes as modalidades de
Basquetebol {BB}, Volibol {VB) e Natagdo (NT). Eles foram submetidos a uma bateria de testes, com
as seguintes avaliagBes: peso corporal, altura, altura tronco cefélica (ATC), dobras cutdneas (DC)

(Z 7DC e X 3DC), circunferéncias de braco e perna, didmetros 6sseos de Gmero e femur, forca de
membros inferiores (teste de impulsdo vertical —1V s/a, 1V c¢/a e impulsdo Horizontal—IH), de mem-
bros superiores (teste dindmico de barra—TDB) e forca de preensdo manual, forca abdominal, po-
téncia aerdbica e anaerdbica, velocidade, agilidade e somatotipo antropométrico segundo Heath-Car-
ter. Os remadores de SP e SC ndo diferiram em termos de caracteristicas fisicas. Mas os RMSC foram
superiores ao RMSP nas varidveis IH e 50 m. e preensdo manual, enquanto que os RMSP apresenta-
ram maiores vatores em VO2 max. predito em | {min. ~1 ¢ m1 {kg. min.) ~1. Na variavel TDB os
remadores obtiveram resultados superiores as equipes de VB e BB, no entanto essas modalidades e a
NT superaram os remadores em VO, max. mi (kg. min. ~1. Ndo se verificaram diferencas signifi-
cativas entre as modalidades nas varidveis Z 7DC, X 3DC e agilidade.

Unitermos — Remo, antropometria, avaliagcdo em atletas, somatotipo.

Submetido para publicagdo em Dezembro de 1982.
Aprovado para publicagdo em Novembro de 1983.
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INTRODUGAO

Embora seja 0 remo uma das atividades mais antigas
do homem sobre as dguas, no Brasil ele somente foi pra-
ticado fim do século XIX como modalidade esportiva.
Foi na Inglaterra onde pela primeira vez se organizou
com a formacgdo do ‘‘Leander Club’’ (1817), sendo in-
cluido como modalidade olimpica em 1900, enquanto
que o remo para mulheres, foi admitido recentemente
em Montreal — 1976.

tnicialmente os barcos eram largos e pesados, sendo
aperfeicoados gradativamente até chegarem aos tipos
tdo sofisticados de hoje, que possibilitam melhor desli-
zamento na &gua, levando os resultados das regatas a
melhorarem consideravelmente a cada ano, adicionado
a constribui¢do dos sistemas de treinamento, da eficién-
cia mecdnica, saide da populacdo e melhor selecio dos
remadores.

Diversas sdo as varidveis que influenciam no desem-
penho de um atleta tanto de érdem antropométrica,
metabdlica (aerdbica e anaerdbica), como neuro-moto-
ra (forga, técnica) (35).

Para que um remador possa alcancar bons resultados
no dmbito internacional ele precisard ter medidas antro-
pométricas adequadas a modalidade (31, 33). Segundo
Reeberg (32) existe uma forte relacdo entre habilidade
técnica do remador e suas medidas antropométricas.
Nas competi¢cGes de nivel internacional os remadores
sdo usualmente individuos de estatura aita (21) e com
excepcional poténcia aerdbica (5, 6, 12, 21, 30).

A poténcia aerdbica ¢ um fator predominante para
o bom desempenho em eventos de longa distancia {35),
e um baixo nivei de consumo de oxigénio pode repre-
sentar um fator limitante no desempenho do remo (6).
Hagerman et al (20) mostrou que 70% da prova de 2000
metros sdo remados aerobicamente. A poténcia anaerd-
bica, assume uma importante funcdo no primeiro minu-
to e no final da prova do remo, e assim também tem sido
investigada por diversos estudiosos {18, 20, 41 e 42).

Os grupos musculares utilizados por remadores sio
diferentes dos outros eventos atiéticos; no atletismo os
corredores utilizam-se de grande parte da musculatura
dos membros inferiores, os esquiadores usam principal-
mente os musculos dos bragos e pernas, enquanto que
os remadores utilizam-se mais dos mdsculos dos bracos,
pernas e costas (9).

O bom desenvolvimento muscular é um pré-requisito
para o remador almejar alto nivel de desempenho, tanto
que a mensuracdo dessa varidvel é topico de interesse
por parte de vérios pesquisadores (8, 19, 22, 29, 36).

Observamos através de uma revisdo da literatura que
durante os altimos anos muitos estudos a nivel inter-
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nacional, para selecionar e avaliar remadores, tém sido
desenvolvidos, geralmente utilizando medidas diretas
e sofisticadas.

No Brasil os clubes de regatas sobrevivem com difi-
culdades, ndo dispondo de material sofisticado para
avaliar seus remadores, e os que possuem resumem-se
somente aos grandes centros.

H4 também poucos estudos voitados a fazer uma
avaliagdo de baixo custo operacional, que possa ser Gtil
ao profissional atuante na drea do Remo. Objetivou-se
neste estudo, avaliar as caracteristicas antropométricas,
neuro-motoras e cardio-respiratdrias em remadores de
nivel nacional e como padrio comparativo, utilizamos
atletas de outras modalidades esportivas e dados de
remadores de nivel internacional.

MATERIAL E METODO

Foram avaliados no presente estudo 32 atletas do
sexo masculino: 14 remadores (RM) pertencentes 3
cidade de Sdo Paulo (SP) e 18 Floriandpolis (SC), de
nivel competitivo correspondente a elite estadual e al-
guns de nivel nacional. Buscando comparar esses indi-
viduos com atletas de outras modalidades utilizou-se
uma amostra de b6 atletas pertencentes ao Centro
Otlimpico de Treinamento e Pesquisa — SEME — SP
das modalidades de Basquetebol (BB) (n: 24), Volibol
(VB) (n: 25) e Natacdo (NT) (n: 07). Todos os sujeitos
foram submetidos a uma bateria de teste de aptiddo
fisica geral preconizada pelo CELAFISCS (25), abran-
gendo suas caracteristicas fisicas, cardio-respiratérias
e de habilidades motoras.

As caracteristicas fisicas foram determinadas pelas
seguintes avaliacGes antropométricas; peso corporal,
altura tronco cefdlica (ATC) (15), didmetros Osseos:
Gmero e femur, circunferéncias: braco e perna e soma-
totipo antropométrico segundo Heath-Carter, sendo
que a equacdo de regressdo para o célculo dos trés com-
ponentes seguiu orientacdo de Gomes e Araujo {16).
Para andlise do somatotipo utilizou-se a distincia de
dispersdo do somatotipo (SDD)} proposto por Ross
e Wilson (34).

Para verificagdo da gordura corporal (dobras cuta-
neas (DC), utilizou-se um compasso de dobras cuti-
neas modelo Harpenden, mensurando-se as dobras do
lado direito dos avaliados, nas regides do biceps, subes-
capular, supra-iliaca, axilar média, abdominal e pantur-
ritha (15, 26, 39); as medidas foram realizadas trés ve-
zes consecutivas em cada local, sendo considerada a mé-
dia, como valor final. Caiculou-se posteriormente a so-
matdria das 7 DC (X 7DC) e a média de trés dobras
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{x 3DC — triceps, subescapular e supra-iliaca).

As caracteristicas cardio-respiratérias foram predi-
tas usando uma bicicieta ergométrica mecanica Mo-
nark empregando se um teste sub-maximo (14); o cal-
culo do trabalho foi realizado como descrito por De
Rose (11), utilizando a nomograma de Astrand e Ryh-
ming (7), para obtencdo do VO, méx. com corregdo
por idade (4) sendo o resultado expresso em | (min.)
“1Teml (kg. min.) ~1.

As caracteristicas de habilidades motoras foram ava-
liadas através dos seguintes testes indiretos de poténcia
muscular: impulsdo vertical sem auxilio dos bragos
(IV s/a}), com auxilio {IV c/a) e impulsdo horizontal
(IH), segundo padronizagdo de Sessa et al (37). A po-
téncia anaerObica alatica foi avaliada pelo teste de ve-
locidade de 50m., descrito por Duarte (13) e a potén-
cia anaerdbica latica pela aplicacdo do teste de corrida
40 seg. (24). A forga de membros superiores foi ava-
liada pelos testes dindmico de barra (TDB) e preensdo
manuai (dinamémetro Quinton} segundo a padroniza-
cdo de Soares e Sessa (38) e a forga abdominal de acor-
do com a recente padronizagdo da AAHPERD (2}, mo-
dificado pro Soares e Sessa (38). J& na avaliagdo da for-
¢a lombar utilizou se um dinamometro de tronco (TKK)
seguindo a descrigdo de Mathews (23). A agilidade foi
avaliada através do teste de Shuttle-rum (SR) padroni-
zado pela AAHPER (1) e modificado por Stanziola e
Prado (40).

Para o tratamento estatistico foi aplicado o teste
t" de Student e “ANOVA One Way’’, sendo estabele-
cido como nivel de significincia p<0,01. Foram usa-
dos os procedimentos de Scheffé para localizar as dife-
rencas significantes (43).
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RESULTADOS

As caracteristicas antropométricas estdo representa-
das na Tabela 1. N&do se verificaram diferéncas signifi-
cantes em nenhuma das variaveis analisadas.

Tabela 1
Caracteristicas antropométricas

RM SC RM SP

x s X s
Idade (anos) 22,44 *420 22,07 3,56
Peso (kg) 76,95 +845 71,06 +754
Altura {cm) 180,81 £5,22 180,21 5,73
A.T.C. (cm) 95,73 +2,28 93,35 3,06
D.C.: 2 7 dobras (mm) 61,08 £15,22 53,79 +10,12
x 3 dobras 9,75 12724 8,68 1,65
D.0.: Umero {cm) 727 041 7,08 0,27
Femur 9,70 0,87 9,66 0,38
C.:Braco {cm) 32,57 2,12 3094 +1,52
Perna 37,74 219 36,34 *1,93

A Tabela 2 apresenta os resultados de poténcia ana-
erébica e agilidade, verificando-se que os resultados de
SR e 40 seg. ndo apresentaram diferencas significantes.
Ja na varidvel 50m, os RMSC obtiveram resultados supe-
riores significantes a nivel de p<0,01.

Tabela 2

Poténcia anaerobica e agilidade

RM SC RM SP

x s x 5
50 m. (seg.) 7,40 0,31 7,80 0,34
40 seq. (metros) 264,75 *+13,97 262,72 +12,31
Shuttle-Run (seg.) 9,88 0,27 10,09 10,43

*p<0,01

Os valores de forca estdo representados na Tabela 3.
Na varidvel forca de preensdo manual e IH, os RMSC
foram superiores aos RMSP com diferéngas significan-
tes (p<0,01).
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Tabela 3

Forga muscular

RM SC RM SP
X s x s
Preensdo manual
Direira (kg) 69,08*' 18,73 59,86 *7,44
Esquerda (kg) 65,33 *+8,02 56,64 6,92
Lombar (kg) 181,66 36,10 173,54 +20,57
IVs/a (cm) 38,28 455 38,21 14,77
IV c/a {cm) 47,72 1545 48,00 15,63
I H{cm) 264,00" £15,47 249,14 12,96
Abdominal (n9) 46,71 8,18 50,73 6,21
Barra (nQ) 10,78 *4,15 11,92 2,90

*p<0,01

As caracteristicas cardio-respiratdrias sdo apresenta-
das na Tabela 4, quanto ao VO, méx. predito em |
(min.) ~' e ml (kg. min.) ~', os RMSP obtiveram
maiores valores sendo significantes a nivel de p<0,01.

Tabela 4

Poténcia aerdbica

VO, méx. I (min.) =1 ml (kg. min.) ~*

RM SC 3,03 39,67
+0,52 +6,95
RM SP 357" 50,40*
+0,59 +7,00
*»<0,01

Na comparag¢do dos remadores com atletas de outras
modalidades (Tabela 5), nas varidveis de peso, altura e
DC, podemos verificar que na varidvel altura o BB ob-
teve resultados significantemente superiores aos rema-
dores de SC e SP.
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Tabela 5

Valores antropomeétricos comparativos

RMSC BB VB NT RMSP

PESO NS NS NS NS NS

ALTURA 4

D.C. % 7 Dobras NS NS NS NS NS
X 3 Dobras NS NS NS NS NS

* Valores superiores significantes a nivel de p <0,01.
NS — Ndo significante.

Observamos na Tabela 6 a comparagdo dos valores de
forgca muscular entre os remadores e atletas de outras
modalidades. Verificamos que os RMSC foram superio-
res com diferencgas significantes as equipes de BB.VB. e
NT em forca de preensdo manual tanto direita como es-
querda. Na variavel forca muscular de membros inferio-
res avaliada por 1Vs/a e 1V/c/a, o BB e VB obtiveram va-
lores significantemente superiores aos remadores de SP
e SC. Ja na IH observamos valores superiores significan-
tes para VB somente em relagdo ao RMSP. No entanto
na avaliagdo feita na barra fixa, os remadores foram sig-
nificantemente superiores as equipes de Volibol e Bas-
quetebol d nivel de p<0,01.

Tabela 6

Valores comparativos de for¢a muscular

RMSC BB VB NT RMSP

Preensdo Manual ) NS

D. e E. I |

IV s/a 3 J
/f\ J

1V c/a 4 |

IH NS NS A

Barra + L ) L +

4 Valores superiores significantes a nivel de p < 0,01.
NS — Né&o significante.

A Tabela 7 traz referéncias quanto a poténcia aerdbi-
ca (\702 predito), poténcia anaerdbica e agilidade. Po-
demos verificar que em | (min.) —1 as equipes de VB
e BB foram significantemente superiores ao RMSC, sen-
do que em mi (kg. min.) —? os remadores foram inferio-



res as trés modalidades. Quando os remadores foram ava-
liados pelo teste de 40 seg., observamos sua superiorida-
de em relagdo apenas a equipe de NT, e na verificacdo
feita pelo teste de 50m., observamos superioridade do
BB e VB em relagdo ao RMSP. Na agilidade avaliada
através do teste Shuttle run ndo se observaram diferen-
¢as significantes entre as modalidades.

Tabela 7

Valor comparativos de poténcia aerébica, anaerdbica
e agilidade.

REMO SC-BASQUETEBOL-VOLIBOL-NATACAO-REMO SP
RMSC BB VB NT RMSP

VO, max. | (min,) -1 —————

ml (kg. min.) —1 4 Y f
A 1
40 seg. + )L 4
50 m. NS o
Shuttle Run NS NS NS NS NS

4 Valores superiores significantes a nivel de p<0,01.
NS — N3o significante.

Os remadores de SP e SC (Tabeia 8) quando compa-
rados em termos de DC com remadores de nivel inter-
nacional, mostraram valores muito similares. Deve-se
outrossim salientar diferencgas significantes nas dobras
de biceps e abdominais nos RMSC.

Tabela 8

Valores comparativos de dobras cutaneas
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Ao serem confrontados os resultados referentes aos
remadores de SC (Tabela 9) e SP (Tabela 10) com rema-
dores de nivel internacional, constataram-se diferencas
significativas (p<< 0,01) nas varidveis peso, alturae VO,
maximo.

Tabela 9

REMO SC
n Peso Altura VO2 max.

Strydom et al 1967

Africa do Sul 10 NS NS * e
Hagerman and Howie

1971 Nova Zelandia 26 NS * -
Hagerman et al 1972

R. Olimpico USA 13 * * * r
Szbgy and Cherebetiu

1974 Roménia 32 * * * b
Wright et al 1976

Canada 13 * NS * e
Novak et al 1978

Austrélia 08 * * * b
Larson and Forsberg

1980 Suécia 10 NS NS * e
NS — Nio Significante *p<0,01

e —esteirarolante r — remo ergdmetro b — bicicleta

Tabela 10

NOVAK etal 1978 RMSC RMSP

Biceps x 3,1 4,39*% 3,563
s +0,7 +0,80 0,81
Triceps x 8,0 8,50 8,32
S 2,3 +2,356 12,18
Subescapular X 8,7 10,32 9,31
S 3,1 +1,67 *1,64
Suprailiaca X 10,8 993 8,41
s 29 3,56 12,35
Abdominal X 7,2 13,27 10,09
S +4,7 "£5,18 +2,95
*p<0,01.

REMO SP
n Peso Altura VO, miéx.

Strydom et al 1967

Africa do Sul 10 NS NS NS e
Hagerman and Howie

1971 Nova Zelandia 26 * * -
Hagerman et al 1972

R. Olimpico USA 13 * * * r
Szdgy and Cherebetiu

1974 Roménia 32 * * * b
Wright et al 1976

Canadd 13 % NS * e
Novak et al 1978

Austrilia 08 * * * b
Larson and Forsberg

1980 Suécia 10 * NS * e

NS — Nio Significante *p<0,01
e — esteira rolante  r — remo ergdmetro b — bicicleta
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A figura 1 mostra o compograma (3) do somatoti-

po dos remadores do presente estudo (x = 2,56 4,24

2,93}, remadores brasileiros (17) e o selecionado pa-
ra guarni¢do da Nova Zeldndia (44). Na comparacdo dos
remadores SP e SC com remadores estudados por Go-
mes e Araujo (17) verificamos SDD = 1,53 e compa-
rando-os com. os estudados por Williams {44) observa-
mos SDD = 1,05, verificando se assim que o somato-
tipo dos remadores do presente estudo ndo difere dos
grupos analisados.

Figura 1

Compograma

ENDO MESO ECTO
———RM — Presente estudo

* = * * RM — Brasileiros de elite

——=—=RM — Nova Zeldndia

Tabela 11 apresenta as mensuragOes de circunferén-
cias de braco e perna. Os remadores de SC e SP apresen-
taram praticamente as mesmas circunferéncias quan-
do comparados com remadores junior estudados por
Williams (44). No entanto Novak et al (28) relatou re-
sultados significantemente superiores aos remadores de
SC e SP quando comparados circunferéncias de brago
e também superior em circunferéncias de perna ao se-
rem confrontados com os RMSP.
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Tabela 11

Valores médios para circunferéncias de
brago e perna

CIRCUNFERENCIA (cm)

GRUPOS n® BRACO PERNA
RMSC 18 32571212 37,74+2,19
RMSP 14 3094+152 36,43+1,93

WILLIAMS (44) 09 32,83+1,36 38,39 +1,81
NOVAK et al (28) 08 35,90+0,80° 41,40+ 3,60"

*p<0,01

DISCUSSAO

Quando comparados os remadores de SC e SP em ter-
mos de caracteristicas antropométricas ndo encontramos
diferencas estatisticamente significantes em nenhun
das varidveis analisadas. No entanto observamos que o-
RMSC foram mais pesados e com maior depésito de gor-
dura subcutdnea. Todavia as varidveis peso, £ 7DC e mé-
dia de trés dobras foram similares entre as modalidades.
Analisando os valores de altura pdde-se verificar dife-
rengas significantes entre os remadores com a equipe
de Basquetebol. Semelhante observacdo foi menciona-
da por De Garay et al (10) onde remadores e basquete-
bolistas apresentaram caracteristicas fisicas similares.
embora os jogadores de Basquete fossem significante-
mente mais altos e lineares do que os remadores.

Os dados de circunferéncias de braco e perna {Tabela
I1) ndo mostraram diferenca significante quando com-
parados aos remadores juniors no estudo feito por
Williams (44). Mas comparando com os achados de No-
vak et al (28} em oito remadores de nivel internacio-
nal, encontramos resultados significantes superiores
para este grupo (p < 0,01) em relacdo a circunferéncia
do braco, no entanto a circunferéncia de perna dife-
riu somente do RMSP.

Na avaliacdo indireta da poténcia muscular de mem-
bros inferiores através dos testes 1V ¢/a e IV s/a, o VB
apresentou resultados superiores com diferencas signi-
ficantes (p<0,01), o que poderia ser justificado, consi-
derando que o desenvolvimento da poténcia muscular,
em particular dos membros inferiores, é de fundamental
importancia para o volibolista.

Jd na agilidade ndo verificamos diferencas entre as
modalidades estudadas; Reeberg (33) diz que embora
a técnica do remo ndo dependa de movimentos &geis,
ela estd ligada a uma perfeita coordenacdo da remade
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Quanto a for¢a de preensdo manual encontrou-se
melhores resultados em remadores quando compara-
dos com outras modalidades, sendo significativa
{(p< 0,01) para os RMSC. Este fato justifica, a positi-
va correlagdo que tem sido substdnciada por Secher
(36) entre a forga de preensdo manual e for¢a de rema-
da. Similar observacdo pode ser feita para forca dina-
mica de membros superiores, sendo os remadores de SP
e SC superiores as equipes de VB e BB, mas ndo dife-
rindo da NT (Tabela 3). Diagnosticando assim a prova-
vel relevancia dada a esta varidvel para o remo.

Hé evidéncias de que o VO, méx absoluto tem gran-
de importincia na avaliacdo de remadores. Enquanto
0o consumo maximo de oxigénio expresso em mililitro
por quilograma de peso corporal por minuto determina,
com qualificagGes similares, habilidades para locomo-
¢do (27), podemos observar que no corredor de longa
distdncia o fator determinante é o oxigénio consumido
por kg. de peso corporal por minuto, jd que o corredor
envoive e deslocamento do corpo contea a gravidade
(42). No entanto nas provas de remo o peso corporal
estd suportado no barco; assim a avaliacdo do consu-
mo de oxigénio em | {min.) —1 parece mais eficiente
(6, 18, 45).

Analisando a varidvel VO, mdx. predito o RMSC
apresentou resultados abaixo das equipes de Volibol e
Basquetebol, enquanto que o RMSP foi inferior so-
mente ao Basquetebol. Comparande os remadores
deste estudo com remadores de outros paises (15, 17,
26, 37, 41) observamos que nossos remadores apresen-
tam um consumo de oxigénio maximo inférior, po-
dento esta diferénca ser justificada pelos diferentes mé-
todos empregados para a mensuragdo do VO, maximo,
como também possa existir uma deficiéncia no treina-
mento dos remadores brasileiros quanto a melhora da
poténcia aerdbica, acarretando assim um baixo VO,
maximo.

Quando grandes grupos musculares estdo trabalhan-
do em alta intensidade por um minuto ou mais, a po-
téncia aerdbica maxima é um fator decisivamente im-
portante (5), todavia durante provas de 2000 metros
os remadores estdo trabalhando em VO, mdx. por 6
a 8 min. envolvendo grande massa muscular, e somen-
te remadores com excepcional poténcia aerébica su-
portam grandes esfor¢os em competicGes (36); Astrand
(6) cita (Secher at al 1976) que mostra a relagdo entre
0 consumo mdaximo de oxigénio em remadores e sua
classificagdo em competi¢des, observando que quanto
maior o consumo de oxigénio de | (min.) —71, melho-
res foram seus desempenhos.

Na anaerobiose alatdcida os volibolistas e basque-
tebolistas apresentaram melhores resultados que o
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RMSP. Esta varidvel mensurada depende da fibra 1l
(de contragcdo rdpida). Todavia os remadores depen-
dem de contragbes musculares com velocidade relati-
vamente lenta e sdo largamente dependentes da capa-
cidade de resisténcia muscular paraqual o tipo de fibra
I {contragdo lenta) & essencial. {22).

Hagerman at al (20) determinou que 30% do gasto
energético de uma prova de 2000 metros. sdo forneci-
dos pelo metabolismo anaerébico. Analisando entre
a poténcia anaerdbica latdacida, verificamos que os rema-
dores foram superiores a NT ndo existindo diferencas
com VB e BB.

No confronto de cinco dobras cutdneas avaliadas por
Novak et al (28), verificou-se que de um modo geral as
DC sdo similares e as diferengas apresentadas no biceps

e abdominal para RMSC, provavelmente sdo devidas
ao grau e tipo de treinamento (Tabela 8) ou talvez de-
vidas a diferencas existentes no instrumental utilizado,
sendo que no estudo de Novak et al (28) foi utilizado o
compasso de Lange e nos remadores do presente estu-
do Harpenden.

CONCLUSAO

Diante dos resultados apresentados neste estudo po-
deriamos ressaltar que dentre as qualidades fisicas ne-
cessdrias para um remador alcangar bons resultados a
nivel internacional, destacam-se: grande poténcia aerdbi-
ca e anaerdbica, for¢a muscular bem desenvolvida e
treinada e medidas antropométricas adequadas a moda-
lidade em guestdo.

Verificamos que os remadores de SC e SP possuem
caracteristicas fisicas similares, embora as caracteris-
ticas motoras aqui avaliadas, apresentam-se mais de-
senvolvidas nos remadores de SC e as cardio-respirat-
rias nos remadores de SP.

Dentro deste estudo pudemos verificar que, a maioria
das investigagbes feitas por outros autores com rema-
dores, limitaram-se geralmente & avaliagdo da poténcia
aerdbica, sendo que nenhum estudo por nds pesquisa-
dos, tratou de avaliar a aptiddo fisica geral de remado-
res, principalmente na parte neuro-motora, o que nos
impossibilitou definir a posi¢do exata de nossos rema-
dores, em termos de aptiddo fisica geral.

Sugerimos aos profissionais atuantes na modalida-
de de remo, que avaliem também seus atletas em ter-
mos de aptiddo fisica geral, pois no Brasil ndo dispo-
mos de dados suficientes para que melhor possamos
orientar o treinamento do nosso remador, que apesar
de seus esforgos e sacrificios, merece ser treinado e
chegar a se destacar a nivel olimpico e internacional,
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ABSTRACT

PHYSICAL FITNESS OF BRAZILIANS OARSMEN
Edio Luiz Petroski and Maria Fatima da Silva Duarte

The purpose of this study was to evaluate the physical fitness by the anthropometric, neuromus-
cular and cardiorespiratory characteristics in oarsmen and to compare athietes sample of other sports
with international calibre oarsmen. It was measured 14 oarsmen of S3o Paulo (SP) and 18 of Santa
Catarina (SC), and compared with 56 athletes of Basketball (BB}, Volleyball (VB) and Swimming
{SM). They were submitted a battery of tests, the variables measured included: body weith, height,
sitting height, skinfolds (SF) (£ 7SF and x 3SF), arm and calf girths, biepicondylar humerus and
femur breadths, vertical and horizontal jump tests (VJT and HJT) for lower limbs strenght, pull-up
and handgrip for higher limbs strenght, aerobic and anaerobic power, speed, agility and Heath-Car-
ter somatotype method. The oarsmen of SP and SC did not show any difference in physical characte-
ristics. The oarsmen from SC were better than SP in variables HJT, 50m. and handgrip strenght,
however the oarsmen from SP presented higher values in VO, max. predict 1 {min.) =1 and m1
(kg. min.) —1. Comparison of date to pull-up test the oarsmen obtained better values than VB and
BB teans, on the other hand they and SM were significantly higher in VO, max. m1 (kg. min.)— 1.
It wasn’t find diferences among other sports in Z 7SF, X 3SF and agility.

Uniterms: Rowing, athletes evaluation, anthropometry, Somatotype.
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RESUMO

Estudou-se a influéncia da atividade fisica sobre os niveis séricos e a excrecio renal de uréia e
4cido urico, em 22 individuos do sexo masculino, supostamente normais. O periodo de estudo com-
preendeu 9 meses, no qual foram realizadas 4 coletas de amostras. Através dos resultados obtidos,
verificou-se que ndo houve alteracdo estatisticamente significativa nos niveis séricos de acido Grico

e na excreg¢do urinaria dos componentes estudados.

alteragdo apenas na 42 coleta.

Os niveis séricos de uréia sofreram pequena

Unitermos: Acido arico: Uréia; Atividade fisica; depuracdo.

INTRODUCAO

A terapia preventiva para as doengas cardiovasculares
utilizando o exercicio fisico programado, tem sido estu-
dada com frequéncia e apresenta resultados satisfato-
rios. Por outro lado, ha a necessidade da avaliacdo, no
que diz respeito aos aspectos indesejiveis da utilizagdo
inadequada desta terapia.

Os beneficios de atividade fisica programada, sobre o
metabolismo de carboidratos e lipideos tem sido de-
monstrado por vdrios autores (1, 3, 10). Entretanto, os
estudos relacionados com o metabolismo protéico ain-

Submetido para publicacdo em Junho de 1983.
Aprovado para publicacdo em Outubro de 1983.

da sdo bastante discutiveis (13, 15). Alguns autores
(13, 14) demonstraram redugdo de sintese, com au-
mento da degradagdo protéica, nos musculos de indi-
viduos ap0s exercicio.

RENNIE e cols. {13), estudando a influéncia do
exercicio fisico na reciclagem protéica, em individuos
normais, verificaram que a uremia aumentou durante
o exercicio, permanecendo elevada até 5 horas apds
o evento.

Vérios autores (12, 14, 16, 18) demonstraram que
o exercicio fisico pode diminuir a depuracdo renal de
certas substancias, tal como o 4cido drico.
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Com o objetivo de verificar as possiveis alteragGes
na depuracdo renal de alguns componentes, estudou-se
a excrecdo urindria do 4cido Grico e da uréia em in-
dividuos normais submetidos a 9 meses de atividade
fisica programada, assim como a variacio dos niveis
séricos de uréia e acido Grico.

MATERIAL E METODO
Material

— Material bioldgico

O sangue foi obtido por pungio venosa e o soro
foi separado apds centrifugagio a 2.500 r.p.m. por
10 minutos. As amostras foram conservadas a —100C
até a realizag3o das andlises.

A urina foi coletada em um periodo de 12 horas
e conservada adequadamente a —10°C até a realizacdo
das andlises.

— Grupo de estudo

Foi constituido por 22 individuos do sexo mascu-
lino, com idade entre 32 a 63 anos, supostamente nor-
mais, sedentdrios, inscritos no plano de atividade fisica
oferecido pela Escola de Educacdo Fisica da Universi-
dade de Sdo Paulo.

Este grupo foi observado durante um periodo de
9 meses, por médicos, bioguimicos, nutricionistas e
professores de educacdo fisica.

Durante o periodo de estudos realizados 4 coletas
seguindo o esquema:

Coleta 1: Realizada no inicio do programa de ativi-
dade fisica;

Coleta 2: Realizada 4 meses apds o inicio do pro-
grama da atividade fisica;

Coleta 3: Realizada apds um recesso de 30 dias;

Coleta 4: Realizada apds 4 meses do reinicio da ati-
vidade fisica.

Cumpre lembrar que o referido programa constou
de exercicios aerdbicos variados, com 3 sessdes sema-
nais. Cada sessdo dividida em 2 periodos: o primeiro
periodo com duragio de 60 minutos foram ministra-
dos 3 tipos de exercicios a saber: de aquecimento, de
formacdo corporal e de aplicacdo; o segundo periodo
consistia de atividades livres e espontdnea, as quais os
componentes do grupo estudado praticavam esportes,
sendo os principais: o basquetebol, voleibol e a nata-
¢do, com duragdo aproximada de 60 minutos.
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Métodos

— Determinagdo de acido Grico

Para determinagdo de &4cido (Grico sérico e urindrio,
utilizou-se 0 método de HENRY e cols. {4).

— Determinagio da uréia

Para a determinacdo da uréia sérica e urindria, utili-
sou-se o método de WYBENGA e cols. (17).

— Determinagdo da creatinina

Para a determinagdo da creatinina urindria, utilizou-se
o método de LUSTGARTEN e WENIL (8)

— Método estatistico

Utilizou-se a andlise de varidncia simples para medi-
das repetidas (2) e o teste complementar de SCHEFFE
(6) para observar o sentido da variagio. Realizou-se ain-
da a andlise de correlacio de PEARSON (2).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na tabela 1 estdo expressas as médias e desvios pa-
dréo (X * 1s) para o 4cido Grico sérico e urinario, uréia
sérica e urindria, nos 4 periodos de coletas realizadas
durante o estudo.

Na tabela 2 estdo inseridas os resultados das analises
de variancia e do teste de SCHEFFE; na tabela 3 estio
apresentados os coeficientes de correlacdo de PEARSON.

Os valores médios obtidos do 4cido Grico e da uréia
sérica, nas 4 coletas mostraram-se dentro dos limites
normais, exceto o valor médio da 42 coleta para a
uréia, o qual foi de 46,5 mg/dL, sendo que os valores
normais séricos para a uréia variam de 20 a 40 mg/dL
e para o dcido Uricode 2, 5a 7,5 mg/dL.

Através da anédlise de variancia o pardmetro urice-
mia, ndo mostrou significancia (p < 0,05), mas foi
significante (p < 0,05) para o pardmetro uremia. A
excre¢do urindria de dcido Grico e da uréia manteve-se
relativamente constante ndo sendo influenciado pelo
programa de atividade fisica.

O teste complementar de SCHEFFE, aplicado para
a andlise dos valores médios de uréia sérica, mostrou
diferenca significativa entre a 12 e 42 coletas, 22 ¢ 42
coletas e 33 e 42 coletas, demonstrando uma elevacdo
somente na 42 coleta.

O teste t para verificar a significancia da correlacdo
de PEARSON n3o mostrou significancia entre os niveis
séricas e urindrios do &cido Grico nas 4 coletas realiza-
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das. Esta mesma andlise ndo foi significante para a
uréia nas 3 primeiras coletas entretando mostrou-se sig-
nificante na 42 coleta, qguando houve um aumento nos
niveis séricos deste parametro (tabela 2).

Na 12 fase do programa de atividade fisica, corres-
pondente a 12 e 22 coletas, ndo se observou alteragdo
significativas nos niveis séricos e urindrios dos pardme-
tros estudados. Observou se na 4@ coleta, alteragio ape-
nas nos niveis médios de ureia sérica, demonstrando
maior metabolismo protéico. Este fendbmeno, poderia
ser explicado também, devido a elevacdo da tempera-
tura ambiente, o que levaria os individuos a maior
perda de dgua pela sudorese, consequentemente aumen-
tando a reabsorcdo tubular e reduzindo o volume uri-
nario (15). Sendo a excrecdo da uréia dependente da
eliminagdo da &gua pelos rins, esta elevagdo sérica se-
ria justificavel. :

Segundo estudos de RENNIE e cols. (13), o exerci-
cio fisico aumenta o catabolismo dos aminodcidos
elevando os niveis de uréia sérica. Mostra ainda, que a
depuragdo renal da uréia diminuiu em individuos subme-
tidos a exercicios fisicos.

KELLY e cols. (5), ndo observaram alteracao nos
niveis séricos, em atletas, apds um exercicio fisico cur-
1o e violento.

MARABLE e cols. (9), estudando em um grupo de
individuos, inscritos em um programa de exercicio fi-
sico para melhorar a constituicdo muscular, verificaram
que a média de excre¢do urindria de nitrogénio ureico
era reduzida significantemente. Explicando este fend-
meno pela retencdo relativa de nitrogénio; pelo ganho
de peso muscular ou pelo aumento de perda pelo suor.

Os estudos relacionando os niveis séricos do acido
Urico e a sua excregdo renal, foram realizados por alguns
autores (7,11, 12, 16).
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SUTTON e cols., em 1980 (16}, estudando a influ-
éncia do exercicio fisico no metabolismo das purinas,
em homens, verificaram que os niveis de &cido Grico
aumentaram de 6,9 para 8,5 mg/dL ap6s 5.000 metros
de corrida e de 6,2 para 7,9 mg/dL apds uma marato-
na de 42 kilometros. Os mesmos autores entretanto,
submetendo 11 individuos a testes cicloergométricos,
ndo observaram mudanca significativa de acido drico.
Concluem os autores que a acelerada degradacdo das
purinas ocorria somente nos musculos esqueléticos
de individuos submetidos a exercicios fisicos rigoro-
SOS.

RILEY e cols. {14), verificaram que individuos sub-
metidos a uma corrida de longa distdncia, mostravam
alteracdes significativas em alguns pardmetros bioqui-
micos, estando incluida a uricemia. KNOCHEL e cols.
(7), estudando o possivel mecanismo de falha renal
aguda, durante um treinamento fisico em
clima quente, verificaram que havia prevaléncia de
hiperuricemia, com aumento da excre¢cdo do acido ari-
Os autores sugeriram que pudesse ocorrer lesdo
muscular e isso causaria superproducdo de acido uri-
co e também danos nos néfrons, e consequentemente
o0 aumento de sua excre¢do.

intenso,

Co.

Ambos os fendmenos sdo raros em individuos bem
treinados, isso poderia ser explicado pela resisténcia
gque o treinamento propicia, reduzindo a producdo de
acido urico, pelo menor catabolismo protéico, expansdo
do volume extracelular e a compensagdo da taxa da
filtracdo glomerular. Por outro lado, alguns autores {11,
12, 16) demonstraram que o exercicio fisico reduz a
excrecdo de dcido arico. O mecanismo exato ainda é
obscuro. Este fato entretanto, seria explicado pelas
seguintes hipdteses:

a) a redugdo da excrecdo seria causada pelo aumen-

TABELA 1 — Médias e desvios padrio dos pardmetros estudados nas 4 coletas

Parametros 18 Coleta 28 Coleta 33 Coleta 43 Coleta
X *t1s x =15 X * 1s X * 1s
Acido drico sérico 6.47 + 1.82 6,31 £+ 1.62 6.39 * 1.06 6.38 + 1,18
{mg/dL)
Acido drico urindrio 0,39 + 0,16 0,42 + 0,13 0,47 + 0,14 0,44 = 0,11
(mg/mg de creatinina)
Uréia sérica 36,50 + 5,20 36,52 * 6,12 36,54 + 5,76 46,50 + 7,63
(mg/dL)
Uréia urindria 15,06 + 3,18 12,62 + 3,60 13,64 + 5,76 13,35 * 3,63

{mg/mg de creatinina)
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TABELA 2 — Correlacgdo linear urindrio e sérico dos parametros estudados nas 4 coletas

t obtido
Pardmetros 18 Coleta 22 Coleta 32 Coleta 43 Coleta
Acido drico -0,218 0,119 0,312 -0,322
(urinéria/sérico)
Uréia 0,155 0,193 0,280 0,436*

(urindria/sérica)

* significativo para p <0,05
t critico para p <0,056 =2,08

to da produgdo de lactato, o qual teria efeito na fun-
¢do renal {(12);

b} a menor formagio urinéria;

c) devido o exercicio fisico induzir, por mecanismo
psicofisioldgico, a vasoconstricdo, secundaria a libera-
¢d30 adrenal das catecolaminas (18).

Os resultados obtidos no presente estudo ndo apre-
sentaram influéncia da atividade fisica programada,
nos niveis séricos de dcido Urico e na sua excregao re-
nal, possivelmente por ter havido um controle das meto-
dologias aplicadas no programa. Sugere-se que as possi-
veis lesBes causadas pelo exercicio fisico acarretando
maior catabolismo protéico, seria devido a aplicagdo

gico. Salientamos assim que a atividade fisica genera-
lizada ndo deve ser realizada sem orientacdo de profis-
sionais.

CONCLUSAO

— Nijo houve influéncia da atividade fisica progra-
mada sobre os niveis de dcido Urico sérico;

— N&o houve influéncia da atividade fisica progra-
mada sobre a depuracdo renal do acido Urico;

— Inicialmente n3o houve influéncia da atividade
fisica sobre os niveis de uréia, havendo elevacdo da
uremia somente no periodo de elevacdo de tempera-
tura ambiente;

— N3o houve influéncia da atividade fisica sobre a

excessiva desta, sem um adequado controle metodol6- depuracio renal da uréia.

ABSTRACT

THE EFFECT OF PHYSICAL EXERCISE ON THE SERUM LEVELS
AND RENAL EXCRETION OF UREA AND OF URIC ACID

Mério Hiroyuki Hirata, A.L.R. Rossi, S.M. Zucas and A.B.Silva

A study was made to determine the effect of physical exercise on the serum levels and renal
excretion of urea and of uric acid in 22 male apparently healthy individuals. Four samples were
obtained and analysed at regular intervals during a period of 9 months. The results showed ¢
statistically significant changes in serum uric acid levels and urinary excretion of the analyzed com-
ponents. Serum urea values exhibited sligth increase only in the last (4t") samples coliected.

Unterms: Uric adic; Urea; Physical exercise; clearance.
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O DESENVOLVIMENTO DA ATENGCAO EM CRIANCAS:
Implicacoes Teodricas e Préaticas

Ana Maria Pellegrini
Escola de Educacdo Fisica, U.S.P.

RESUMO

O principal objetivo deste trabalho foi rever a literatura sobre o desenvolvimento da atencdo em
criangas a fim de construir um esquema de referéncia e definir linhas de pesquisa para estudar este
fendbmeno. Inicialmente, as principais teorias da atencdo e do desenvolvimento foram apresentadas
focalizando no que elas dizem respeito ao desenvolvimento da atencdo. A seguir foram apresentadas
evidéncias para o desenvolvimento de mecanismos atencionais, com base em estudos experimentais
dirigidos a este topico. Finalmente, foram delineados implicaces teéricas e praticas sobre o assunto

e foram consideradas linhas para futuras pesquisas.

Unitermos: Teoria de atengdo; Desenvolvimento da atencdo; Performance de tarefa dual; Atengdo

e aprendizagem de habilidades motoras.

INTRODUCAO

A execucdo de duas tarefas ao' mesmo tempo tem
sido um desafio aqueles que procuram compreender a
capacidade limitada de atenc¢do do ser humano. Na vida
didria, a execucdo simultinea de duas ou mais tarefas é
quase que imperativa. Com o objetivo de fazer melhor
uso de seu tempo, o homem procura fazer o maximo
que ele pode no menor tempo possivel. Se cada tarefa
tivesse que ser executada em separado, entdo a ativida-
de didria do homem levaria muito mais tempo do que o
normal. Consisdere, por exemplo, cozinhar vérios pratos
para o jantar. Se fossemos capazes de cozinhar somente
um prato de cada vez, nos perderiamos horas para pre-
parar o jantar, e no final teriamos alguns pratos j& frios

Submetido para publicacdo em Margo de 1983.
Aprovado para publicacdo em Setembro de 1983.

ou secos no forno do fogdo. Sendo capazes de preparar
vdrios pratos a0 mesmo tempo ndo significa necessaria-
mente que estamos trabalbhando em muitos pratos ao
mesmo tempo, mas que estamos controlando todos,
algumas vezes trabalhando simultaneamente dois deles
(ex., misturar os ingredientes em uma panela com a
mio direita e mudar o botdo de temperatura de outra
com a mdo esquerda). Para o cozinheiro menos experi-
mentado alguma coisa pode ficar queimada.

Em muitas situagdes, tarefas podem ser pre-progra-
madas e quando automatizadas sio consideradas de uma
menor demanda de atengdo. Em outras situacdes nas
quais ndo podemos fazer outra coisa, isto &, outra res-
posta manifesta a0 mesmo tempo, nossos pensamentos
estdo se preparando para as proximas agdes. Contudo,
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criangas parecem ter problemas na execugdo simultanea,
de duas tarefas e parecem necessitar maior concentragdo
em cada a¢do que executam. Observacdo de Connolly
(9) sobre suas filhas de trés e quatro anos sdo bons
exemplos:

“Pouco tempo atrds eu levei minha familia para al-
mogcar em um restaurante, muito para a alegria de
minha filha de trés anos. Quando chegamos & sobre-
mesa ela preferiu um sorvete.

N&o havia problemas em transferir o sorvete do prato
para sua boca através de uma colher, até que a sua
atengdo foi desviada por alguma coisa do outro lado
da sala. Como ela contemplava o lado oposto da sala,
a colher contendo sorvete a qual tinha ficado na me-
tade do caminho entre o prato e sua boca, lentamente
virou. .. Uma certa manhd bem cedo eu encontrei mi-
nha filha de quatro anos no corredor, tevando da sala
de visitas para a cozinha uma bandeja contendo co-
pos e xicaras de café. Perguntei a ela onde estava indo
e recebi a precisa resposta ‘Ndo fale comigo’. Ela con-
tinuou muito lentamente para a cozinha e colocou a
bandeja sem derrubar. Entdo voltou e explicou que
estava ‘Ajudando a mamde’ "’ (p.8-9).

Uma andlise da filha de quatro anos de Connolly in-
dica que apesar de processar a informagdo enquanto seu
pai falava com ela, ndo fora capaz de respondé-lo. Ha
uma clara indicagdo de que ela avaliara as exigéncias da
tarefa que ela estava executando e que nenhuma outra
coisa poderia interferir com o que ela estava fazendo.
Ela ndo tentou ir mais devagar ou responder sem preci-
sdo; decidiu ndo responder naquele momento.

A compreensdao do desenvolvimento da capacidade
de dividir atencdo tem implicacGes tedricas e praticas.
Do ponto de vista tedrico, as teorias da atengdo assim
como as teorias do desenvolvimento procuram explicar
e predizer a execugdo de tarefa ‘‘dual’’, por criangas. Do
ponto de vista pratico o desenvolvimento da habilidade
de dividir atengdo tem implicacOes diretas sobre apren-
dizagem e aquisi¢do de habilidade perceptivo-motoras.
Executar uma tarefa '‘dual’’ significa executar simulta-
neamente duas tarefas, o que implica em dividir atengdo
entre elas.

A estrutura usada para apresentar o tema sobre o de-
senvolvimento da capacidade de dividir atengdo consiste
de: a) uma breve revisdo das teorias de aten¢do e do de-
senvolvimento e o que estas teorias dizem sobre o desen-
volvimento da atengdo; b) evidéncias do desenvolvimen-
to da atencdo; c¢) implicacGes dos mecanismos de aten-
¢do em habilidades perceptivos-motoras; e d) direciona-
mento das principais linhas de pesquisa.
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TEORIAS DA ATENCAO E TEORIAS DO DESEN-
VOLVIMENTO. As teorias da atengdo existentes dizem
respeito, principalmente, a capacidade limitada do ho-
mem na execugdo de respostas manifestas, e mais especi-
ficamente as limitagOes do ser humano na transmissdo
de informagdo quando sobrecarregado. O ser humano é
visto como um sistema com capacidade limitada devido
a um canal de capacidade singular com filtros (gargalos)
colocados antes do processo perceptive (4, 5); b} um
muiticanal com um série de filtros de modo que alguma
informagdo de entrada é atenuada (37, 38); ¢} competi-
¢do entre tarefas para especificos mecanismos de proces-
samento (20, 21, 22, 24, 33); d) um processador de ca-
pacidade limitada, capacidade esta que pode ser distri-
buida com considerdvel liberdade entre atividades simul-
taneas (19, 30); ) um sistema com muitas fontes de re-
cursos definidos por modalidades dentro de estdgios de
processamento e hemisférios de processamento dentro
dos estagios (39).

Ainda que todas as teorias sobre a atengdo falem de
um mesmo fendmeno (limitagdo no sistema humano co-
mo um processador de informagées) algumas delas, enfa-
tizam limitagdes no proprio sistema, enquanto outras
enfatizam limitagOes na interagdo tarefa-sistema. No en-
tanto, nenhuma abordagem dirige a questdo sobre quan-
do as limitagGes sdo estabelecidas ou também se a natu-
reza das limitagOes sdo comuns entre criangas e adultos.

ObservagGes longitudinais do comportamento de
criangas constituem a base para teorias do desenvolvi-
mento que apresentam o desenvolvimento como uma
sucessdo de estdgios. Maturagdo é considerada um con-
ceito explanatorio fundamental durante a infancia, e os
estdgios do desenvolvimento representam o grau de ma-
turidade (15). A teoria Piagetiana e a abordagem neo-Pia-
getiana apresentada por Pascual-Leone (32) estdo centra-
das no conceito de um processador central, definido co-

mo o nimero maximo de porgdes discretas de informa-
¢do ou esquemas que podem ser controlados e integra-

dos em uma agdo simples. A capacidade deste processa-
dor central cresceria em funcdo da idade. Case {7) defen-
deu um aumento da memoria ativa com a idade e uma
capacidade fixa da atencdo nos primeiros anos de vida.
Brown e Deloache (6) sugeriram que a 'metacognicgdo’
definida como o controle voluntdrio que um individuo
tem sobre seus préprios processos cognitivos é o que
se desenvolve. Chi (8) sugeriu que a diferenca entre gru-
pos etérios em termo de memoria ativa (curto-prazo) ndo
é devido a diferencas em capacidade e velocidade na per-
da de informacdo, mas principalmente no diferencial da
memaria permanente (longo-prazo) que ela identificou
como conhecimento de base.
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Em geral as teorias do desenvolvimento tem o mesmo
tipo de problema em apresentar evidéncias experimental
para o desenvolvimento de um fator geral ’g’’, como as
teorias de atencdo tem em termos de um fator geral “‘a”’.
Capacidade, estratégia ou conhecimento constituem o
foco de disputa entre teoristas sobre o desenvolvimento
da memoria e eles constituem também os mais importan-
tes temas sobre o desenvolvimento da atencio.

EVIDENCIA DO DESENVOLVIMENTO DA ATEN-
GAOQ. E surpreendente que com tado vasta literatura so-
bre a atencgdo exista somente uns poucos estudos sobre o
desenvolvimento da aten¢do. Em sua maioria estes estu-
dos abordam a atencdo seletiva que compreende a capa-
cidade do individuo em atender seletivamente uma en-
tre vérias possiveis mensagens existentes na estimulagdo
(20). Assim foi observado experimentalmente que a ca-
pacidade para focalizar atencdo e resistir & distragdo em
uma tarefa auditiva aumenta com a idade (27, 28, 29).
Estudo de Doyle {12) indicou que a melhoria com o au-
mento da idade na capacidade para focalizar a atengdo
sobre informacgdo designada relevante é resultado do au-
mento da capacidade para inibir informaco que leve 3
distracdo durante a selecdo da resposta.

Outro tipo de abordagem que tem sido usado em
termos do desenvolvimento da atengdo, interrelaciona
modalidades de entrada, hemisférios de processamento e
modalidades de resposta. Birch (1) investigou especifi-
camente a independéncia, competi¢do, e coordenacio de
dois sistemas de resposta. As respostas para estimulos
luminosos eram: manual, vocal ou combinado (vocal,
manual ou combinado). Os resultados indicaram uma
independéncia entre os sistemas vocal e manual, com a
resposta combinada sendo mais longo do que a condi-
¢do isolada, mas na condicdo combinada as respostas
tendem a ocorrer juntas. Birch sugeriu que os processos
ou coordenacdo entre tarefas j4 podem ser observadas
com criangas de quatro anos de idade.

Kinsbourne e Hicks (23) sugeriram que a interferén-
cia em tarefa "‘dual’’ é devida a uma quantidade limita-
da de espaco funcional caracteristico de um operador
humano. O grau de interferéncia de duas tarefas execu-
tadas simultaneamente é uma funcdo inversa da ‘distan-
cia funcional’ entre os centros de controle cerebral. A
quantidade de espaco funcional disponivel para cada su-
jeito é limitada, sendo que aumenta durante a matu-
racdo normal e diminui com o envelhecimento. Em um
estudo inicial Hiscook e Kinsbourne (17) encontraram,
quando a realizacdo de uma tarefa de audicio seletiva,
uma superioridade do ouvido direito em criangas de trés,
quatro, e cinco anos de idade. Os autores sugeriram que
a lateralizacdo esquerda de processamento verbal é esta-
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bilizada j& aos trés anos de idade. Em um experimento
de tarefa “‘dual’’ no qual uma tarefa manuai de batidas
leves foi executada com e sem uma fala simultinea (18},
os resultados indicaram uma assimetria geral para todos
os grupos de idade (3 a 12 anos de idade), mas nenhuma
tendéncia desenvolvimental de assimetria foi encontrada.

Nos Gltimos anos trés dissertacSes de doutoramento
nos Estados Unidos dirigiram quest&es sobre o desenvol-
vimento da ateng¢do em situacdo de tarefa ‘‘dual’’ (25,
26, 35). Lipps (26) investigou diferencas desenvolvimen-
tais na execugdo de tarefas de divisdo de atenc¢do através
de um experimento em que criangas de sete, dez e treze
anos de idade executaram uma tarefa de comparagao au-
ditiva (categérica e fisica), e uma tarefa de perseguigao,
isoladas ou simultaneamente. No final do experimento
as criangas foram instruidas a enfatizar uma ou outra ta-
refa. Os resultados demonstraram diferenca significativa
entre a execucdo isolada e simultanea da tarefa de perse-
gui¢do. As deteriorizacBes no nivel de performance da
tarefa de perseguigdo foram maiores quando executada
com a tarefa de comparagdo categérica do que guando
executada com a tarefa de comparacdo fisica. Além dis-
so, interferéncia na tarefa ‘‘dual’’ foi maior com as crian-
¢as gque eram mais jovens. Quando os sujeitos foram
combinados de acordo com o nivel de performance na
tarefa de persegui¢do (dez de sete anos de idade e dez de
dez anos de idade em um grupo, e dez de dez anos com
dez de treze anos no outro grupo), o efeito diferencial
das duas tarefas de comparagio sobre a tarefa de perse-
guicdo foi eliminado. = Em termos de tarefa prioritéria,
os trés grupos de idade mostraram um progresso signifi-
cativo sobre a tarefa enfatizada pelas instrucGes. Para o
grupo de énfase na tarefa auditiva o progresso na execu-
¢d0 da comparacdo auditiva foi superior para as criancas
menores que também melhoraram suas execugSes na
tarefa ndo enfatizada. Em andlise posterior dos dados,
Birch e Birch (3) observaram que a diferenga na dura-
¢cdo dos episddios 6ticos de perseguicdo e a proporcdo
de erro durante estes episddios foram os fatores respon-
sdveis pelas diferencas de idade observadas na execucao
simultdnea das tarefas de comparacdo e perseguicio.

O uso do nivel de execugdo da tarefa simples (isola-
da) como controle da interferéncia na execugdo de tare-
fa “"dual’’ como no experimento de Lipps (26) pode ter
sido confundido pelas diferencas de linha de base. Se
melhoria na execu¢io de tarefa "‘dual” for paralela a
uma equivalente mudanga no nivel de performance das
tarefas em isolado, entdo a melhoria na tarefa *’dual”’
ndo pode ser atribuida & habilidade de dividir atencdo
mas somente a melhoria no nfvel de execucdo das tare-
fas em isolado {10). Com o objetivo de verificar se dife-
rencas de idade na execugdo de tarefa ‘‘dual’’ seriam ex-
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plicadas em termos da diferenca de idade na execugdo
das tarefas em separado, outro experimento foi execu-
tado (2). O grupo de idade mais jovem {8 anos) praticou
as duas tarefas em separado (comparagdo categodrica e
perseguicdo) até ter aicangado o nivel de execugdo de
tarefa isolada do grupo mais velho (13 anos). Os efeitos
da interferéncia na execucdo de tarefa ‘‘dual’’ desapa-
receram. Estes resultados mostram a forte influéncia
dos efeitos da experiéncia e pratica da tarefa isolada so-
bre a execucdo de tarefa ‘’dual’’ em criancas, mas ndo ex-
plicam os efeitos da interferéncia que independem da
execuc¢do das tarefas em separado.

Lane (25) criticou o método de Birch para igualar
diferencas de linha de base apoiado na nog¢do de que com
a pratica do grupo mais jovem poderia ter adotado uma
estratégia diferente na execu¢do da tarefa “dual”’. Com
objetivo de evitar o problema das diferencas de linha de
base ele selecionou nivel de dificuldade de maneira que a
execucdo em geral dos trés grupos de idade (segundo e
quarto ano do 19 grau e universitrio) fosse comparavel.
Como no estudo de Birch (2} os resultados obtidos mos-
traram evidéncias negativas de que a capacidade para
executar duas tarefas simultaneamente aumenta signifi-
cantemente com a idade.

Stratton (35) investigou o desenvolvimento das ha-
bilidades de dividir atengdo usando uma tarefa de ritmo
continuo, definido externamente (tarefa primadria) e
uma tarefa de comparagdo cognitiva (tarefas secunda-
rias) ou uma tarefa de tempo de reagdo com o pé. Os
resultados forneceram suporte adicional para os efei-
tos detrimentais das condigdes de tarefa ‘‘dual’’ sobre
a execucdo de tarefas motoras das criangas. Além dis-
so foi observado que modalidades visuais e auditivas
na apresentacdo do ‘input’ prejudicavam as execugoes
das tarefas motoras das criangas, mas somente o para-
metro temporal da execucao era afetado. Stratton tam-
bém variou a frequéncia da apresentagcdo do estimulo
secundario, e observou que os melhores resultados de
tarefa ‘’dual’”” foram obtidos quando a frequéncia da
apresentacdo de estimulo secundario foi da maior pa-
ra a menor frequéncia do que em ordem inversa {menor-
maior).

IMPLICAGOES. A compreensio da natureza do desen-
volvimento da capacidade de dividir atengdo é de vital
importancia para o professor de habilidades percepti-
vo-motoras, e portanto, para o professor de Educagdo
Fisica. Ao decidir o que e como ensinar, o professor
deve considerar fatores que possam realgar ou inibir
o processo de aprendizagem. Assim, definido o plano
e estabelecendo as estratégias o professor estd conside-
rando implicitamente o problema da atengdo.
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Instrugdes do professor:. A informa¢do contida nas
instrugGes do professor pode ser considerada como o
fator mais importante para uma aprendizagem bem
sucedida. O conteldo das instrugcdes em relacdo ao
tempo em que elas sdo apresentadas ao aprendiz de-
pende do nivel de habilidade aprendida e das caracte-
risticas da tarefa. As instrugOes iniciais devem ser claras,
compreensivas e enfatizar os aspectos da tarefa que
podem facilitar as tentativas iniciais. Durante a exe-
cugdo da tarefa, as instrugGes podem ser dadas para
correcdo de erro ou mudanga em alguns aspectos do
movimento de modo que o processo de informacgdo e
a tomada de decisdo ocorram simultaneamente com a
execucdo da tarefa. Apds observar a execucdo de movi-
mentos das criangas e identificar seus erros, o profes-
sor enfatizara os aspectos do movimento que neces-
sitam maior controle pelo sujeito. Conhecimento da
performance (KP — Knowledge of performance) faci-
lita o processo de aprendizagem quando o sujeito co-
nhece a causa do erro e como corrigi-lo. Entretanto
durante a fase inicial da aprendizagem o conhecimen-
to da performance é uma condi¢do necessaria mas ndo
suficiente para uma execugdo bem sucedida. KP informa
ao sujeito como ele estd executando a tarefa, mas ndo
informa o que e como sua execugdo deveria ser muda-
da com o objetivo de obter melhores resultados.

Conhecimento de resultados (KR — Knowledge of
results) também significa uma sobrecarga de informa-
cdo que pode afetar a execugdo dependendo de sua gene-
ralidade e do momento em que é apresentada. Shapiro
(34) descobriu que ndo ha diferenga no uso de KR ge-
ral e preciso em varios grupos etarios. Newell e Kennedy
(31) relataram que KR preciso era mais benéfico do que
KR geral para criancas de nove anos de idade. Resulta-
dos de estudos similares com criangas sugeriram que elas
diferem dos adultos na velocidade com a qual uma car-
ga de informagdo é movida através do sistema de memo-
ria (14, 36).

Planos e Estratégias. Do ponto de vista da atencdo, que
espécie de atividades e em que ordem elas deveriam ser
apresentadas para os alunos? Motivagdo parece ser a pri-
meira vista o fator mais importante a ser considerado
devido as suas influéncias poderosas na atencdo da
crianca. A guestdo da motivacdo estd diretamente rela-
cionada com o problema da dificuldade da tarefa. Por
um lado, tarefas que s3o muito faceis tendem a ser
cansativas e em poucas tentativas o sujeito perderd
todo o interesse no que ele estd fazendo. Por outro
lado, tarefas que sdo muito dificeis produzirdo o mes-
mo resuitado a medida que o sujeito torna-se ciente
de sua incapacidade para executar a tarefa com su-
cesso. Frequentemente jovens ndo persistem fazendo
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uma mesma coisa por um razoavel periodo de tempo.
Mudando a apresentacdo de estimulos (visual, verbal
ou cinestésio) e mantendo a mesma resposta ou man-
tendo o estimulo mas mudando as exigéncias da res-
posta, depois de algumas séries de tentativas, ndo somen-
te aumentara o nivel motivacional dos alunos mas tam-
bém beneficiard o repertério de combinacaes entre esti-
mulos e respostas. Um aumento progressivo no nivel
de dificuldades é indicado com o objetivo de manter
a motivagdo dos alunos naquilo que eles estdo fazendo.
A dificuldade de uma tarefa estd relacionada a capaci-
dade do sujeito de selecionar a informagdo relevante
para a tarefa a ser executada, e & sua capacidade de
combinar padroes complexos de movimento.

No processo de aprendizagem a dificuldade da ta-
refa pode ser superada pela: a) atenc¢do seletiva. O pro-
fessor ajuda os alunos a identificar as caracteristicas
mais importantes nos estimulos que definem a execu-
cdo. Enfase em alguns aspectos da tarefa e negligéncia
em relagdo a outros pode levar & diminuigdo das exi-
géncias da tarefa permitindo ao individuo superar um
aspecto especifico da dificuldade a cada momento. O
efeito colateral é que frequentemente o individuio tro-
ca a velocidade pela precisdo. Esta estratégia de ensino
facilita a aprendizagem quando o aprendiz é capaz de
executar a tarefa como um todo, e alguns aspectos es-
pecificos da tarefa sdo identificados como a causa da
execucdo incorreta. Para tarefas nas quais subdivisdo
ndo é possivel, esta estratégia parece ser a Unica dis-
ponivel. b) todo-parte-todo. A subdivisdo da tarefa
em subtarefas que sd3o entdo executadas em separado,
combinadas mais tarde em pequenos grupos, e final-
mente executadas como um todo é outra estratégia que
facilita a aprendizagem. O aprendiz deve ter uma idéia
geral da tarefa completa, e ao subdividir a tarefa os ele-
mentos basicos da estrutura total ndo devem ser que-
brados. O quanto as subrotinas devem ser praticadas
antes de serem colocadas juntas depende da natureza
da tarefa. A énfase maior do final deste processo deve
ser sobre o periodo de transicdo entre subrotinas de mo-
do que o movimento torne-se continuo e uniforme. Es-
ta estratégia deve ser usada somente quando o aprendiz
nao for capaz de executar a estrutura principal de tare-
fa como um todo (ex. sequéncias longas e padrdes com-
plexos). Depois da selecdo das atividades, o professor
deve observar a ordem na qual elas sdo apresentadas.
Transferéncia positiva ou negativa pode ser estimulada
ou inibida a medida em que o professor explica a tare-
fa para os alunos. Quando transferéncia negativa ocor-
re exatamente devido 3 automatizagdo dos movimentos,
a seguéncia ou a ordem nas quais as atividades sdo apre-
sentadas necessita cuidado especial de modo que os efei-
tos de transferéncia riquem sobre o controle do profes-
sor.
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Alterndncia e Distribuigdo da Atengdo. A execucdo de
tarefas ‘‘dual”’ também chamada de ‘coordenacdo du-
pla’, se encontra no nivel mais elevado de controle sobre
a execugdo. Caminhar sobre uma trave de equilibrio e
simultaneamente driblar uma bola, lancar para a verti-
cal uma bola e recuperé-la, e alternadamente recuperar
e langar outra bola para um companheiro, consistem
num desafio para muitos adultos e jovens. A execucdo
de duas tarefas isoladas é facil mas a execuc¢do simul-
tdnea destas tarefas torna-se altamente dificil. No pri-
meiro exemplo citado acima a carga de uma ou outra
tarefa pode ser variada, mas o outro exemplo n3o ha
meio da tarefa "dual’’ ser amplificada.

Na execugdo de tarefa ‘‘dual’”’ quando a meta é al-
cangcar uma execugdo maxima em ambas as tarefas com
uma quantidade minima de interferéncia, o executan-
te necessita distribuir recursos atencionais de acordo
com as demandas da tarefa. Na execugdo de tarefa
“dual’’ sobre desigualdade de prioridade, o executan-
te necessita distribuir recursos ndo somente em fungio
das demandas da tarefa, mas também de acordo com as
prioridades dadas nas instrugcbes ou no sistema de bo-
nus (premiagdo) usado. Dois fatores bdsicos devem ser
mencionados: a avaliagdo pelo sujeito das demandas
da tarefa e a consciencia do sujeito de seus recursos
atencionais. Estes dois fatores combinados definem a
alterndncia da atencdo de uma tarefa para a outra e
quando os dois processos de informacdo podem ser
operados de modo paralelo.

Na aprendizagem de habilidades perceptivo-moto-
ras, a execugdo de tarefa ‘‘dual”’ tem sido frequente-
mente usada como uma resolugdo de problemas a me-
dida em que os alunos tentam por eles proprios desco-
brir como combinar as duas tarefas. Outras implica-
¢Oes da pratica de tarefa '‘dual’’ ndo sdo claras. Se a
habilidade de distribuir atengdo é uma habilidade geral
ou especifica, esta questdo tem sido objeto de poucas
investigagGes mesmo com adultos (10, 16). O efeito
da execuc¢do de tarefa ‘‘dual’’ enfatizando os mecanis-
mos bdsicos da atengdo seletiva, da alternidncia de
atengdo, e habilidade de distribuir atencdo, parece ser
relevante no processo de aprendizagem de habilidades
perceptivo-motoras.

Revendo a literatura sobre teorias da atengdo e sobre
teorias de desenvolvimento parece que raras vezes o de-
senvolvimento da atengdo foi um assunto de preocupa-
¢3o tedrica. Levantando as implicagGes praticas da aten-
¢do sobre o processo de aprendizagem de habilidades
perceptivo-motoras ficou evidente a necessidade de uma
maior compreensdo dos mecanismos basicos, e portanto
dos fatores que influenciam o desenvolvimento de uma
habilidade de dividir atencdo em diferentes grupos de
idade.



LINHAS PARA PESQUISA FUTURA. A execugdo de
tarefas motoras por criangas é considerada frequente-
mente inferior a dos adultos. Em alguns casos especiais,
e com bastante pratica, esta diferenga tem sido elimina-
da. A andlise das demandas de aten¢do na producdo de
movimentos pela introdugdo de uma tarefa secunda-
ria em pontos-pré determinados do processo deveria
ser estendida para incluir consideragdes desenvolvimen-
tais. As demandas de atencdo na execugdo de movi-
mentos j4 observadas com adultos (13, 22) podem ser
ou ndo obtidas com criangas.

A impossibilidade de estabelecer limites superiores
na capacidade (considerada como uma Gnica fonte de
recursos Oou muitos reservatérios) torna invidvel qual-
quer investigagdo nesta dire¢do. Se mudangas podem
ocorrer ou ndo com a idade na capacidade limitada
do sistema (hardware) parece mais importante com-
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preender que mudangas ocorrem com a idade no uso
da capacidade existente (software).

Como criancas de diferentes idades sdo capazes de
controlar voluntdriamente a distribuicdo de suas aten-
¢bes em uma situagio de tarefa “‘dual’” é uma questdo
que suscita preocupacdo especial. Os efeitos da pratica
das tarefas em separado, e simultaneamente na exe-
cucdo de tarefa ‘‘dual’ das criangas é um outro t6-
pico que necessita ser investigado se estivermos inte-
ressados na compreensdo do desenvolvimento de habi-
lidade de dividir atencdo. Finalmente, os resultados
j4 obtidos com adultos sobre a transferéncia da pra-
tica de tarefa ‘‘dual”’ podem ou ndo ser validados para
todos os grupos etdrios e portanto, deveriam ser inves-
tigados para grupos de idades mais jovens.

ABSTRACT

The main purpose of this paper was to review the literature on children’s development of attention
in order to build up a framework and to define lines of reserarch for studying this phencmenon.
Initially, the major theories of attention and of development were presented focusing of what these
theories say on development of attention. Then, evidence for the development of attentional mecha-
nisms were presented based upon a few experimental studies dealing with this topic. Finally, theo-
retical and pratical implications of this issue were drawn and lines for further research were conside-

red.

Uniterms: Theories of attention; Development of attention; Dual task performance; Attention

and learning of motor Skills.
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ABREVIATURA DE PERIODICOS — UMA CONTRIBUICAO AOS
PESQUISADORES EM CIENCIAS DO ESPORTE.

Maria de Fatima Silva Duarte
Centro de Estudos do Laboratério de
Aptidado Fisica de Sdo Caetano do Sul

Com o crescimento cientifico do ser humano cada
vez maior, a necessidade de ter-se contato com o maior
nimero de trabalhos cientificos, em pouco espaco de
tempo, tornou as revistas periodicas as fontes mais im-
portantes de divulgacdo dos mais recentes estudos, nas
mais diversas areas de conhecimento. Com isso, diaria-
mente o nimero de publicacdes desse tipo chegam a mi-
lhares em todo o mundo.

Os 6rgaos publicadores dessas revistas periddicas,
determinam aos autores dos artigos cientificos, algumas
normas de publicagdo, cujo objetivo principal é o de
facilitar e dinamizar a leitura dos artigos por parte dos
leitores.

Geralmente a (ltima parte dos artigos cientificos,
publicados em revistas de bom nivel, contem as refe-
réncias bibliograficas, ou seja, as fontes utilizadas para
a execucdo total de tal trabalho. As revistas periodicas
ou periddicos, sdo atualmente as fontes de consuita mais
citadas, como ja foi mencionado anteriormente; a abre-
viatura do titulo destes periddicos nas referéncias biblio-
graficas, ¢ uma outra norma cujo objetivo é o de ganhar-
se tempo e principalmente espaco.

Atualmente em nosso pafs os maiores centros de do-
cumentacdio estdo localizados nos grandes centros ur-
banos; as publicacOes que indexam e abreviam centenas

Submetido para publicacdo em Setembro de 1983.
Aprovado para publicagdo em Novembro de 1983.

e centenas de periddicos publicados em todo mundo,
sdo bastante volumosas e cujo pagamento em ‘‘d6lares”,
acaba limitando em muito a sua aquisicdo por parte das
bibliotecas. Com isso, o pesquisador iniciante ou mesmo
o pesquisador atuante, que encontra-se deslocado dos
grandes centros, ou de uma biblioteca bem equipada
vé-se impossibilitado de encontar normas de abreviatura
de periddicos.

Por isso, durante aproximadamente 6 meses, tenta-
mos elaborar uma lista dos peridédicos mais citados, nos
mais diversos artigos cientificos, publicados em nosso
pais e em uma grande parte de revistas cientificas es-
trangeiras assinadas por algumas bibliotecas da Grande
Sdo Paulo, que tratavam de assuntos relacionados a
area de Ciéncias do Esporte, que convenhamos, é bas-
tante abrangente.

Listamos assim 231 periddicos, fornecendo seu ti-
tulo completo e sua abreviatura, segundo quatro im-
portantes 6rgdos indexadores (1, 2, 3, 4), que abreviam
segundo normas internacionais. Os titulos compostos
de uma Unica palavra ndo foram e ndo sdo abreviados;
as demais abreviaturas estdo de forma a facilmente
identificar o periddico, como também sua lingua de
origem.
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. Acta Cardiologica (Bruxelles)
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CONSIDERACOES SOBRE O DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO
FISICA NO ENSINO SUPERIOR

Eliana de Melo Caram
Secretaria de Educacdo Fisica e Desportos
Ministério da Educacdo e Cultura

O artigo tem por objetivo a sugestdo de estratégia de agdes visando o desenvolvimento da Educa-
¢do Fisica no Ensino Superior. As sugestdes sdo baseadas em estudo das diretrizes do Plano Seto-
rial de Educacdo, Cultura e Desporto e nas Diretrizes gerais para a Educagdo Fisica e Desportos

80/85.

E feita uma andlise da situagdo da Educacdo Fisica no pais, de dez anos para ca, levando em con-
ta os problemas detectados pelo Diagnostico em Educacgdo Fisica e Desporto de 1970, e uma obser-

vacdo das mudangcas ocorridas posteriormente.

Abordam vdérios aspectos que devem ser considerados relevantes para desenvolver a drea e as
acdes e diretrizes governamentais neste periodo de 10 anos, relativos & Capacitagdo de Recursos Hu-
manos, Pesquisa, Atividade Fisica Curricular, promocdo da Educagdo Fisica, equipamento e materiais

técnico didéticos e infraestrutura fisica.

PropGe agGes a nivel regional, tendo em vista as disparidades existentes entre as regides e suas

caracterfisticas de desenvolvimento.

INTRODUCAO

Integrando-se as grandes diretrizes governamentais,
em consondncia com a Politica Setorial do Ministério
da Educacdo e Cultura e baseado na Politica Nacional
de Educagdo Fisica e Desportos, o Plano Nacional de
Educacgdo Ffsica e Desportos tem a finalidade de orien-
tar o desenvolvimento da Educagdo Fisica e Desportos
no Pafs.

O Brasil, pais em desenvolvimento, adota o sistema
misto de gestdo da Educacdo Fisica e Desportos, ou se-
ja, procura compatibilizar as acGes do governo e da
iniciativa privada, preservando a liberdade individual
e as iniciativas estatais.

O setor educacional brasileiro, que tem se expandi-
do notavelmente nos ultimos anos, vem sofrendo rea-
justamentos no sentido de sua adequacdo as necessi-
dades de cada momento do processo de desenvolvi-
mento nacional, reservando uma atengdo especial a

Submetido para publicacdo em Agosto de 1983.
Aprovado para publicagdo em novembro de 1983.

area de Educagdo Fisica e Desportos.

A Educacdo Ffsica, como atividade curricular, con-
tribui para o pleno desenvolvimento fisico, intelectual
e cultural da populacdo, sendo a base para o desenvol-
vimento de aptidGes fisicas e o descobrimento de novos
valores para o desporto.

A Secretaria de Educacdo Fisica e Desportos-SEED,
6rgdo central de dire¢do superior do Ministério da Edu-
cacdo e Cultura, adotou, a partir do Diagnéstico de
1970, uma nova linha politica e de agles prioritdrias,
como vistas ao desenvolvimento das areas carentes, ao
aprimoramento das &areas mais desenvolvidas e a um
ataque sistematico aos pontos de estrangulamento dos
diversos setores da Educagdo Fisica e Desportos.

Foram estabelecidas estratégias a curto, médio e
longo prazo uma vez que, os problemas detectados nio
sdo passiveis de solucdes imediatas.

O primeiro PNED atuou no periodo de 1975/79,
demonstrando que o planejamento e a adogdo das
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estratégias e acles conseguiram atingir os problemas,
ocasionando mudancas no cendrio da Educagdo Fi-
sica e Desportos Nacional.

O i PNED, previsto para o periodo de 1980/85,
pretende ndo apenas dar continuidade a linha de agdo
do anterior, mas também estabelecer novas diretrizes
e acdes, decorrentes do desenvolvimento alcangado
anteriormente.

Considera-se o desporto como um valioso elemen-
to de apoio a formacgdo do homem, bem como elemento
de coesdo nacional e social, e ainda, um.dos instrumen-
tos utilizados pelo Estado e pela comunidade para a
solucdo de problemas gerados pela sociedade atual.

A iniciagdo desportiva, que é a base do desporto,
tem sua origem no desenvelvimento das aptiddes natu-
rais do homem, estando condicionada ao ensino da Edu-
cagdo Ffsica.

Sendo as Escolas de Educagdo Fisica o elemento
multiplicador deste ensino, justifica-se que apesar do
papel ndo prioritirio da Educagdo Fisica no Ensino
Superior determinado pelas diretrizes governamen-
tais para o periodo 80/85, deverdo ser estabelecidas e
efetivadas acOes relevantes ao desenvolvimento do se-
tor, canalizadas especialmente para a captacdo de Recur-
sos Humanos, que irdo atuar, ndo apenas na expansdo
da Educagdo Fisica curricular mas, principaimente na
formacgdo de docentes.

A incorporacdo efetiva da pratica da Educacdo Fi-
sica nas atividades escolares, a orientagdo de investi-
mentos segundo os objetivos e prioridades do setor,
a diminuicdo das disparidades regionais e a orientagio
de acBes que atinjam os pontos de estrangulamento
do desenvolvimento da Educacdo Fisica no Ensino
Superior sdo fatores determinantes da estratégia basi-
ca adotada para o periodo 80/85.

ANALISE

A identificacdo dos problemas nacionais e regionais
existentes no setor da Educacdo Fisica no Ensino Su-
perior serd resultante de um processo participativo e
descentralizado, em que atuardo, de modo integrado, 6r-
gdos federais, estaduais e regionais.

Em 1970, o Diagnéstico da Educacdo Fisica e Des-
portos no Brasil, documento elaborado pelo MEC/IPEA,
detectou as caréncias na drea da Educacdo F|’sica( e de-
finiu as metas de um desenvolvimento desejado e viavel
de se obter em perfodo de tempo determinado.

Naquela época foram estes os problemas detectados
na area da Educacdo Fisica no Ensino Superior:
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PROBLEMAS

Falta de consciéncia social sobre a importancia da
pratica regular da atividade fisica por parte da popu-
lagdo brasileira;

Falsa concepgdo de conceitua¢cdo da Educacdo Fisi-
ca e do Desporto, considerando, a primeira como
desnecesséria a educacdo integral, e a Gltima mais
como um espetdculo, como um empreendimento
comercial, do que como meio de educagdo e cultura;
A maior parte de informagdes sobre a Educagdo Fi-
sica e o Desporto nos veiculos de comunicacdo so-
cial, é dedicada ao futebol profissional;

Reduzido namero de titulos e periédicos publicados
em |fngua portuguesa e virtual inexisténcia de livros
texto para os cursos de formagao profissional;

Pouco intercdimbio nacional e internacional de do-
cumentacio e informacao;

Necessidade de melhor integragdo das agGes do setor
com a Educagdo e a Cultura;

Insuficiéncia qualitativa e quantitativa de Recursos
Humanos para a Educacdo Fisica e Desportos;

Baixa qualidade de nimero considerével de cursos
de formacdo de professores e técnicos para a Edu-
cagdo Fisica e o Desporto, em virtude de precarie-
dade da infra-estrutura fisica, inadequacdo de cur-
rfculos e formacgdo deficiente do corpo docente;
Existéncia de cerca de 57% do total de Cursos de
Formagdo de Professor de Educagdo Fisica e Téc-
nicos em Desportos, funcionando fora dos campus
universitarios, sem a possibilidade de integragdo com
outras unidades universitdrias; -
inexisténcia de agéncias de formacdo de profissio-
nais especialistas em atividades fisicas para excep-
cionais;

N3o institucionalizagdo de procedimentos técnico-
pedagogicos bdasicos gerais, de cardter nacional, pa-
ra todos os niveis de escolaridade e, em particular,
para cada um deles;

Virtual inexisténcia de cursos de mestrado e douto-
rado, a fim de atender a demanda de docentes para
o magistério superior e ao desenvolvimento de Pes-
quisa em Medicina Desportiva, Psicologia e Pedago-
gia aplicadas 4 Educagdo Ffsica e ao Desporto;
Necessidade de desenvolver programas de valoriza-
cdo dos recursos humanos especificos da Educacdo
Fisica e o Desporto;

Y

Falta de estfmulos & iniciativa privada, visando uma
participacdo mais efetiva em programas de Educagao
Fisica e do Desportos;

Déficit de instalacBes, equipamentos e material des-
portivo para atendimento da demanda;
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— Deficiente aproveitamento dos suportes cientificos
existentes para a Educagéo Fisica e o Desporto;

— Falta de um sistema de supervisio das atividades de
Educagdo Fisica;

— Grande deficiéncia de controle médico nos estabele-
cimentos de ensino;

— Desatualizagdo da legislagio da Educagdo Fisica e do
Desporto;

— Necessidade de desenvolver agSes para aperfeicoa-
mento dos processos de planejamento e moderniza-
¢do técnico-administrativo do setor;

— Necessidade de efetuar estudos e elaborar propostas
gue visem a exploragdo, captacido e melhoria da alo-
cacdo de recursos financeiros para o setor;

A SEED procurou, a partir de 1974 até a presente
data, trabalhar sobre estas varidveis, mantendo uma pro-
gramacdo que deverd se estender até o periodo 80/85,
com vistas ao desenvolvimento cada vez mais crescente,
uma vez que, os problemas ndo podem ser resolvidos a
curto e médio prazos.

A adocdo de uma sistemdtica de planejamento, que
inclui as informagdes do Diagnéstico, minimizou, ra-
zoavelmente, a existéncia daqueles problemas.

Uma observacdo ldgica leva a constatacio de alguns
fatores que sofreram alteracSes, algumas delas bem
significativas, mas que deverdo ser realmente confirma-
das mediante a elaboragdo do Il Diagnéstico de Educa-
¢do Fisica e Desportos, que foi iniciado no ano de 1981.

A insuficiéncia de Escolas de Educacdo Fisica em fun-
cionamento, que ndo permitia a formacdo de Recursos
Humanos necessirios a area, sofreu uma grande modifi-
cacdo: existem atualmente 92 escolas, contra as 12 exis-
tentes em 1960. Essas escolas localizadas nos campus
universitrios, vem possibilitando a integracio com as
outras unidades universitérias.

Esta integracdo, motivo de preocupacio do governo,
estd apenas iniciada. Apesar da obrigatoriedade da pra-
tica da Educagdo Fisica duas vezes por semana, em to-
das as unidades universitdrias, por falta de maior admi-
nistracdo adequada no setor, ndo se conseguiu ainda a
participacdo desejada.

Os Recursos Humanos utilizados nas universidades
sdo os préprios professores das Escolas de Educacdo
Fisica, é feito ainda o aproveitamento de alunos como
monitores nos centros desportivos e, a contratacio de
professores para as atividades curriculares predominan-
temente desportivos.

Equipamento e instalagbes adequadas a pratica des-
portiva foram também proporcionados as universidade
federais ou estaduais, e particulares, minimizando a
problematica da insuficiéncia.

A capacitacdo de Recursos Humanos, apesar de me-
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recer ainda reajuste quanto ao nivel de qualificacdo e
valorizagdo do pessoal, obteve razoavel desenvolvimen-
to em todas as suas dreas; foram instituidos em 1979
quatro Cursos de Especializagcdo, que treinam cerca de
cento e vinte docentes a nivel de pds-graduacio.

Em 1980 a formagdo de docentes beneficiou-se com
a implantacdo de dez Cursos de Especializacdo em Edu-
cacdo Fisica a nivel de pds-graduacio nos Estados: do
Amazonas, de Pernambuco, Rio Grande do Sul, do Rio
de Janeiro, de Santa Catarina, do Parana, de Goias, do
Distrito Federal e das cidades de Belo Horizonte e San-
ta Maria. Foram instalados também dois novos cursos
de mestrado: no Rio de Janeiro e em Santa Maria—RS.

Além disto, trinta e oito docentes, oriundos das di-
versas Universidades Federais, foram enviados para rea-
lizarem cursos de pds-graduacdo em universidades nor-
te-americanas no ano de 1979, com recursos da SEED,
de acordo com a Politica Setorial de P6s-Graduagdo em
Educacdo Fisica, aprovada pelo Ministério da Educacdo
e Cultura e elaborada conjuntamente pela SEED/MEC
e DAU/CAPES.

O Ajuste Complementar em Matéria de Educacdo
Fisica entre a Republica Federal da Alemanha e o Bra-
sil proporcionou a vinda de professores altamente es-
pecializados para ministrar disciplinas em cursos de
graduacdo e pds-graduacio.

A partir de 1972, pode-se constatar a acdo do gover-
no na éarea da pesquisa, pelo impulso dado na instalacio
de laboratérios, doacdo de equipamentos e implantacdo
de pesquisas ligadas a Educagdo Fisica e Medicina Des-
portiva. Devido, a necessidade de maior orientacdo nes-
te setor houve uma mudanca significativa quanto ao con-
senso da necessidade do embasamento cientifico em to-
das as dreas da Educacdo Fisica.

POLITICA

Uma nova filosofia de orientacdo da pesquisa, baseada
nas necessidades reais do setor, foi previsto para o perio-
do 80/85, visando permitir a geracdo de linhas de pesqui-
sa e a sua aplicacdo as reais necessidades do ambiente
brasileiro.

Houve um aumento da conscientizacdo dos universits-
rios em relacdo a necessidade da pratica da Educacdo
Fisica, em decorréncia de todos os outros fatores que
imprimiram uma nova Otica a atividade fisica, ao valor
do embasamento pedagdgico-cientifico do professor de
Educacdo Fisica e das diretrizes emanadas do governo

nos ultimos dez anos.



CAPACITACAO DE RECURSOS HUMANOS
FORMACAO DE DOCENTES

Existe atualmente uma grande demanda de profes-
sores de Educagdo Fisica qualificados, surgida em virtu-
de de uma nova conscientizagdo nacional sobre a impor-
tancia do ensino e da pratica da atividade fisica.

A multiplicacdo dos estabelecimentos de ensino da
Educagdo Fisica, tem proporcionado o atendimento
quantitativo do setor, principalmente nas regides mais
populosas. Entretanto, o rapido crescimento e multipli-
cacdo das Escolas de Educagdo Fisica, causou o desni-
velamento em relacdo ao nivel qualitativo.

Ha, desta forma, uma necessidade de diminuir as
disparidades regionais e de equiparar o nivel qualita-
tivo ao quantitativo.

Considerando-se as Instituigdes do Ensino Superior-
IES, como o mais importante elemento multiplicador
do ensino da Educacgdo Fisica, entende-se a preocupa-
¢d0 maior da politica governamental de qualificar pro-
fessores capazes de melhorar, a curto prazo, a quali-
dade do ensino, de elevar e valorizar o professor de
Educacdo Fisica. Seja através de medidas tais como o
acompanhamento e valorizagdo dos cursos de Gradua-
¢do e de Pbs-Graduagdo, que mostrarem maior eficién-
cia e efetividade; seja através da propria adequagdo de
curriculos e normas ou seja através da implantacdo do
Conselho destinado a avaliar a eficacia do ensino de
Graduagdo e Pds-Graduacdo, estabelecendo um quadro
comparativo dos resultados obtidos pelos estabeleci-
mentos de ensino, da supervisdo da Educacdo Fisica,
ao aumento de fluxo de informagdes e documentagoes
relativas & darea, todos estes, elementos indispensaveis
a formacdo de profissionais competentes.

POS—GRADUACAO

Em abril de 1978, com a realizacdo de um semina-
rio de Pds-Graduacdo em Educacdo Fisica, foram su-
geridas as normas para a implementacdo da Politica
Nacional de Educagdo Fisica e Desportos em integra-
cdo com o Plano Nacional de Pos-Graduagdo — PNPG.

Os levantamentos das necessidades do setor demons-
traram ser necessdrio incentivar, a curto prazo, a Pos-
Graduagdo ‘‘lato sensu’’, para atender ao elevado con-
tingente de docentes lecionando nas IES, e que n3do
dispdem de condi¢cGes de afastamento por longo perio-
do de tempo para obter o titulo a nivel de mestrado.

Os cursos deveriam ter conotagdo sazonal, permitin-
do um rodizio geogréafico, evitando as especializagOes
isoladas.
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A curto e médio prazo, o treinamento no exterior
seria recomendavel, para a formagdo de uma elite de
docentes capazes de conduzir as pesquisas na area.

Os Cursos devem ter um conselho de especialistas
destinado a acompanhar e avaliar os niveis de qualida-
de, sendo recomendados aqueles que ndo apresentarem
um minimo de eficicia, a melhorarem a sua qualidade
ou serrem desativados. Para tanto deveria ser feito um
levantamento e divulgagdo dos cursos que apresntarem
nivel de qualidade em escala decrescente.

COOPERACAO E INTERCAMBIO TECNICO

A cooperagdo internacional e nacional € uma das
condicBdes essenciais para o desenvolvimento equilibra-
do da Educagdo Fisica.

Ela se apoia nos objetivos da Politica da Educacgédo
Fisica e Desportos, os quais atribuem prioridade a
programas de estimulos a Educagdo Fisica e aos Des-
portos.

H4 uma crescente necessidade de adequacdo ao
processo de desenvolvimento das técnicas e processos
na drea da Educagdo Fisica, visando manter um fluxo
permanente de informagdes, a nivel nacional e inter-
nacional, suprindo desta forma, as deficiéncias nacio-
nais e as disparidades regionais. Poderia haver a conti-
nuacdo dos acordos e intercimbios técnicos internacio-
nais entre as escolas de Educacdo Fisica e o estabeleci-
mento de novas fontes de cooperagdo nas areas de co-
nhecimento mais necessirias ao ambiente brasileiro.
O estabelecimento de um sistema de ‘‘service training’’
— o treinamento em servigco, pode possibilitar o equili-
brio na formacdo dos professores experientes que nao
tiveram oportunidades de conhecer “‘in loco’ as téc-
nicas dos pafses mais avancados em relagdo aos profes-
sores inexperientes, porém com cursos no exterior.

Na faixa nacional é necessario o incentivo ao inter-
cambio de professores entre as diversas Escolas de Edu-
cacdo Fisica, o que possibilitard uma troca de experi-
éncias regionais, e contribuird para maior integra¢do
entre as universidades brasileiras.

PESQUISA

Em 1980, o planejamento da formacdo de pessoal
para pesquisa e magistério superior mereceu aten¢do
especial por parte do governo, no momento em que
ocorre uma tomada de consciéncia a respeito da impor-
tancia fundamental da pesquisa em todos os ramos da
ciéncia.
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Objetivando proporcionar diretrizes para uma melhor
orientacdo neste setor, pretendeu-se estabelecer uma
Politica Nacional de Pesquisa em Educacio Fisica, com
a colaboragdo do Conselho Nacional de Pesquisa — CNPq.

Baseado nesta Politica, um projeto de reorientacao
da Pesquisa em Educacdo Fisica no Brasil serd implanta-
do, permitindo o acompanhamento e a avaliacdo do de-
senvolvimento de Recursos Humanos, da utilizacio dos
equipamentos doado as IES, da geracdo de linhas e da
divulgacdo de pesquisa através do banco de pesquisa.

Em 1983, parte deste projeto estd sendo implantado.
Foi elaborado a Politica Nacional de Pesquisa em Edu-
cacdo Fisica e Desportos — COPED.

EDUCAGAO FISICA — PRATICA CURRICULAR

“As Diretrizes para o Ensino Superior evidenciam a
necessidade de entender a educacdo como um processo
cultural. Tratar a educacio como um processo cuitural
significa colocar a realidade brasileira com todas as suas
peculiaridades e caracteristicas culturais como fonte de
inspiracdo para o desenvolvimento do ensino superior
no Brasil’’. -

“E de se desejar uma maior participacdo técnica e
cultural do estudante. Os diversos 6rgdos do MEC jun-
tardo esforcos, no sentido de ampliar os mecanismos de
suporte e assisténcia ao estudante universitdrio nos seus
aspectos sociais académicos desportivos'’.

Considerando-se que a Educacdo Fisica é um meio
educativo por exceléncia, contribuindo para a consoli-
dacdo dos valores morais e culturais dos povos, e desta
forma, em seu sentido social mais profundo, pode-se
considerar que a Educacdo Fisica na universidade pas-
$a a ser um recurso indispensavel a politica educacional,
contribuindo para o enriguecimento do elenco de solu-
cOes necessdrias & vida moderna.

Em 1979, o Conselho de Reitores das Universidades
Brasileiras criou grupo de especialistas para elaborar
recomendagdes sobre o tema ‘‘Educacio Fisica e Des-
portos Universitarios’”.

Foram entdo, identificados alguns pontos criticos de
especial relevancia:

— reduzida disponibilidade de tempo e horario ofere-
cidos pela maioria dos cursos; o que dificuita enor-
memente o trabalho;

— comprovada caréncia de Recursos Humanos qualifi-
cados para atender a demanda;

— freqliente inadequacdo e despreparo da estrutura or-
ganizacional e administrativa das universidades, a
determinadas exigéncias do ensino da Educacido Fi-
sica nas 1ES (Dec. 69.450):
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— cefta inadequacdo de alguns cursos e programas ofe-
recidos aos reais interesses e necessidades da clien-
tela;

— adocdo de préticas administrativas que dificultam o
desempenho do aluno e que ocorrem, por exemplo,
no oferecimento ndo planejado das atividades prati-
cas e principalmente na organizacdo inadequada de
horérios e locais;

— falta de emprego de uma metodologia adequada ao
ensino da Educacdo Fisica na IES, considerando os
aspectos culturais psico-sociais e o perfil fisico da
clientela;

— crescente supervalorizacdo, por parte dos professo-
res, de atividades competitivas ou simplesmente re-
creativas, em detrimento de atividades de informa-
¢do cutural, que sdo de grande relevéncia na forma-
cdo profissional e na vida do estudante universitério.
Foram entdo propostas recomendagbes com vistas

ao desenvolvimento e a expansdo da prética curricular
da Educacdo Fisica, através de uma metodologia espe-
cifica, adequacdo curricular, aperfeicoamento da estru-
tura orgamzacnonal administrativa, e da conscientiza-
cdo para a mportancna da Educagdo Fisica como fator
de Educacdo permanente.

Para o periodo de 80/85, pretende-se:

— incentivar o desenvolvimento do docente, valorizan-
do-se suas funcdes de profissional da Educagio Fi-
sica;

— o desenvolvimento de material instrucional e sua uti-
lizacdo através dos modernos meios de comunicacjo,
com vistas & conscientizacdo da necessidade da infor-
macdo cutural;

— a adocdo de medidas administrativas que concorram
para a promocdo e qualificacdo das atividades do en-
sino, bem como, o continuo aperfeicoamento da
prépria estrutura organizacional;

— promocéo de atividades especificas adequadas ao per-
fil da clientela, valorizando a pessoaz do aluno, sua
participa¢do corresponsavel na vida universitaria e sua
integracdo na vida comunitdria local e regional;

— incentivar a realizacdo de cursos de administracio de
centros esportivos universitarios;

— realizacdo de semindrios para abordar a problematica
e as solugbes, que poderdo ser postas em pratica para
a expansdo da pratica da Educacdo Fisica nas |ES;

— incentivar os cursos de curta duracio em algumas
regides brasileiras;

— implantacdo de laboratério de pesquisa pedagbdgica
destinado a gerar / avaliar tecnologia para o ensino
da Educagdo Fisica, pois o importante é '“pesquisar
ndo apenas para conhecer, mas sim, para transfor-
mar a realidade”’



DOCUMENTACAO, INFORMACAO E DIVULGACAO

E de importincia vital para o desenvolvimento da
Educacdo Fisica e Desportos em todas as suas dreas, O
aumento do nivel de circulagio de informagdes técnicas.
Prormover maior utilizagdo do pequenc acervo bibliogra-
fico existente nas Escolas de Educagdo Fisica, incentivar
a publicagdo de livros e revistas referentes 3 érea, estabe-
lecendo uma conduta permanente na editoracdo de ma-
terial bibliografico, aumentar a utilizagdo de revistas
técnicas estrangeiras especializadas, sdo algumas das ne-
cessidades bdsicas que, contribuirdo para a formacao
de profissionais do setor, sejam professores, pesquisa-
dores, médicos especializados ou técnicos desportivos.

Pretende-se desta forma, estabelecer uma rede de
informacdo, partindo-se de um orgdo central, ramifi-
cando-se para os sub-centros, os 6rgaos regionais, e daf
para os tercidrios sucessivamente.

Por outro lado, a divuigagdo dos trabalhos de pes-
quisa através de publicacdes e instituicdo de concursos
literdrios poderdo proporcionar maior incentivo ao
setor.

MATERIAL, EQUIPAMENTO E INSTALACOES

Deverd ser realizado o levantamento detalhado das
instalagOes para a prdtica e o ensino da Educacdo Fisica
nas |ES e nas Escolas de Educacdo Fisica; em conse-
quéncia, o atendimento para construcdo de infra-estru-
tura para Educacdo Fisica e Desportos dard prioridade
as Escolas de Educacdo Fisica.

A divulgacdo do material existente, a doagdo de
equipamento e o material diddtico visardo a um melthor
atendimento da pratica da Educacao Fisica.

POLITICA REGIONAL E ESTRATEGIAS BASICAS

ApsGs esta analise, em 1980, e levando-se em conta
o Plano Setorial de Educacdo, Cultura e Desporto e as
diretrizes, poderiam ser adotadas as seguintes estraté-
gias de desenvolvimento:

REGIAO NORTE

® Valorizagdo e capacitacdo dos Recursos Humanos,
de forma que se harmonizem com a 6tica das priori-
dades regionais e consigam assumir o papel de agen-
tes de mudanca.

REV. BRAS. DE CIENCIAS DO ESPORTE, 4(2), 1983

Atuacdo expressiva da universidade, em acdo integra-
da com os orgdos federais, estaduais e municipais,
com destaques para as comunidades rurais.

REGIAO NORDESTE

Estimulo a producdo intelectual e cientifica dos pro-
fissionais da Educacdo Fisica, através de prioridade
na destinacd3o de recursos, com vistas a capacitagao
de Recursos Humanos, que atuem na area da Educa-
¢do Fisicade 19 e 29 graus.

Incentivo 3 implantagcdo de um sistema de informa-
¢Bes ao planejamento de pesquisas, bem como, a
integracdo das universidades existentes.

REGIAO CENTRO-OESTE

Compatibilizagdo dos planos de educacgdo, cultura e
desportos, adequacdo de curriculos, desenvolvimen-
to da prdtica da Educacdo Fisica.

Incremento de estudos e pesquisas, integracdo entre
as universidades, énfase na integracdo escola/comuni-
dade.

Incentivo a implantacdo de um sistema de documen-
tacdo e informacioc.

REGIAO SUDESTE

Participagdo decisiva da universidade nos dmbitos do
atendimento prioritdrio na formacdo de Recursos
Humanos e das necessidades regionais.

Enfase na capacitacio de Recursos Humanos na area
de P4s-Graduagdo e da Pesquisa.

incentivo a implantacdo de um sistema de documenta-
cdo e informacdo, a adequacgdo de curriculo, ao inter-
cambio técnico internacional.

Integracdo escola/comunidade.

REGIAO SUL

Redefinicdo dos modelos de capacitacdo, treinamen-
to e aperfeicoamento dos Recursos Humanos.
Incentivo a produgdo e divulgagdo de experiéncias
realizadas, com vistas a estabelecimento de mecanis-
mo de avaliagcdo e da supervisdo da Educacgdo Fisica.
Implantagdo de um sistema de documentacio e infor-
macdo.
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ABSTRACT

Considerations on the development of Physical Education at the high level.

Eliana de Melo Caram

This study intends to pul forward some strattegies to increase the development of Physical Edu-
cation in Brazilian high schools.

The suggestions are based on studies of the 11| Sectorial Plan for Education, Culture and Sports,
and the National Politics for Physical Education and Sports 1980/85.

The author analyses the situation of Physical Education in Brazil, considering the problems pre-
sented by the Diagnosis in Physical Education and Sports 1971, and the changes in the area, from
that period to the present day.

Some suggestions are presented, for the development of human resources, research; sports practi-
ce in schools, the promotion of Physical Education, equipment, facilities and thecnical cooperation.

These should be carried out, taking into consideration the different regions of the country, and
their different needs and stages of development.
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COMUNICADO DOS EDITORES DA RBCE

Os Editores da Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (RBCE) gostariam de incentivar todos membros
do CBCE e em especial os pesquisadores a mandarem seus trabalhos para a Revista. Lembramos que é grande o ni-
mero de trabalhos apresentados em Congressos, mas poucos sdao aqueles enviados para a nossa Revista, ou publicados
em outras de nossa drea. Lembramos, entretanto, que antes de enviar, sejam observadas as normas de publicacdo que
se encontram nesta Revista ou nas proximas, pois todas sairdo com essas normas. Lembramos ainda que os trabalhos
serdo submetidos aos revisores, que sdo os préprios membros pesquisadores do CBCE e estes poderdo solicitar modi-
ficacOes ou até rejeitar algum trabalho. Gostarfamos de ressaltar que até hoje muitos trabalhos publicados foram
da drea bioldgica, ndo por culpa dos editores, mas porque foram os trabalhos enviados para a Revista e que obedece-

ram as normas da mesma.

Estamos procurando criar também na Revista uma secdo de cartas, para melhor discutir os trabalhos publi-
cados. Estas deverdo ser remetidas para a RBCE (Caixa Postal 20.383 - S3o Paulo) contendo observacdes ou criticas
a algum trabalho publicado em nossa Revista, acompanhadas das referéncias bibliogrificas pertinentes, as quais serdo

publicadas juntamente com a resposta do autor. Para a nova estrutura da RBCE com relacdo ao seu contelido, ela

pode ser assim dividida:

1 — TRABALHOS ORIGINAIS — Trabalhos inéditos ndo publicados anteriormente em periddicos nacionais ou

estrangeiros.

2 — ARTIGOS DE REVISAO — Trabalhos sobre assuntos abrangentes e de interesse especifico de alguma drea ou

grupo de dreas.

3 — PONTO DE VISTA — ConsideragSes sobre aspectos das Ciéncias do Esporte no Brasil e no mundo.

4 — CURSO - Preparados por profissionais convidados pela RBCE para desenvolver assuntos de forma mais com-

pleta e de interesse dos membros do CBCE.

5 — CARTAS — Comentdrios de trabalhos, jJuntamente com o suporte do autor do referido trabalho.
6 — POSICAO OFICIAL — Assuntos técnicos ou cientificos atuais, onde o CBCE dara o seu parecer oficial.

NORMAS PARA PUBLICAGAO
INFORMACOES AOS AUTORES

A Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte é uma publica-
cdo oficial do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte. Serdo
considerados para publicagcdo, trabalhos sobre investigacdes ori-
ginais, estudos ou descri¢cdes de casos e artigos de revisdo nos
topicos de relevancia para a area de Ciéncias do Esporte. A cri-
tério do Editor Cientffico poderao ser publicados resumos de
temas livres apresentados em congressos, cursos scbre temas
bésicos para os quais ndo haja bibliografia adequada e tradugdes
de artigos ja publicados em outros pafses.

Os trabalhos deverdo ser enviados na condicdo de estarem
somente sendo submetidos a publicagdo e que ndo tenham si-
do, nem venham a ser publicados em outro local. A responsa-
bilidade pelas afirmativas relacionadas a fatos ou opinides ca-
be inteiramente aol(s) autor{es).

INSTRUGCOES GERAIS

Os trabalhos deverdo ser datilografados em espago duplo
em apenas um lado da folha, mantendo-se uma margem de
2.5 cm em todos os lados. Deverdao ser enviados o original e
duas fotocopias completas, incluindo tabelas e ilustragcdes
{(um unico conjunto original de ilustracdes serd suficiente se
dois outros conjuntos de fotocOpias das ilustragdes forem
também enviados). Recomenda-se que ofs) autor(es) guarde(m)
uma quarta copia para fornecé-la em caso de extravio postal.

As péaginas deverdo ser numeradas no canto direito superior
a comecar da pagina-titulo e deverdo estar arrumadas na seguin-
te ordem: pagina-titulo, pagina-resumo {incluindo os uniter-
mos), texto, pagina de agradecimentos, pagina de ‘‘abstract’’
{incluindo os unitermos), referéncias bibliograficas, legendas
para figuras, tabelas e ilustracoes.

Todos os trabalhos deverdo ser enviados para submeterem-se
a revisdo para o seguinte enderego:

Editor Executivo

Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte
Caixa Postal 20.383

S30 Paufo - SP. — Brasil

Os trabalhos que ndo se ajustem com as varias diretrizes de
estilo e formato ou que ndo sejam nitidos e legiveis serdo devol-
vidos pelo Editor Executivo sem revisdo pelo Conselho Cienti-
fico.

O processo de revisdo envolve o encaminhamento de cada
trabalho, pelo Editor-Chefe ao Editor-Cientifico que a seguir
O passara para o revisor que deve ser um membro pesquisador
do C.B.C.E. com experiéncia na area envolvida para conduzir
revisbes, as quais resultardo em comentarios, perguntas e reco-
mendacdes para o autor, assim como recomendacdes para 0s
Editores quanto ao grau de aceitabilidade do trabalho para
publicacdo.

A revisdo de um trabalho pode ser requisitada a um autor
na submissdo original ou em qualquer etapa do processo de
revisdo.

A revisdo serd feita em sistema “‘duplo—cego’’ (double-blind).

Seguindo a revisdo, todas as cOpias do trabalho aceito para
publicacdo serdo retidas na Revista, e no caso de rejeicdo, somen-
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te uma copia sera retida, sendo as duas outras devolvidas para o
autor. Durante o curso da revisdo, toda a correspondéncia do
autor devera ser dirigida ao Editor-Executivo. Na revisio serd
responsabilidade do Revisor recomendar ao Editor Cientffico
para aceitar ou rejeitar um trabalho submetido para publica¢do.

Os estudos que envolvem o uso de seres humanos devem
estar de acordo com as posi¢des oficiais estabelecidas por outras
sociedades internacionais (vide American College of Sports Me-
dicine, ou consulte o Editor-Executivo). As mesmas precaugdes
deverdo ser tomadas para experimentos com animais, sendo
nestas condigdes imprescindfvel a mencdo da espécie utilizada
e das condigbes de sacrificio, caso ocorram.

IDIOMA

O Portugués serd o idioma de publicagdo e os trabalhos sé
serdo enviados para revisdo caso estejam em Portugués. Quando
for o caso de autores estrangeiros, a submissido devers se fazer
acompanhar de uma carta autorizando a Revista a providenciar a
respectiva traducédo e isentando a Revista ou o Colégio Brasilei-
ro de Ciéncias do Esporte de qualquer erro, omissdes ou prejul-
zos que possam resultar da tradugdo. Como uma regra geral, s6
deverdo ser utilizadas abreviaturas e smbolos padronizados. No
caso de duvida, recomenda-se a definicdo das mesmas no mo-
mento da primeira aparicdo no texto.

UNIDADE DE MEDIDA

O sistema de unidades conhecido como “Systéme Interna-
tional d’'Unités” devera ser o sistema de medidas bésico a ser
utilizado na revista. Algumas dessas unidades seriam: Compri-
mento: metro (m); Massa( quilograma (Kg); Volume: litro (L);
Tempo: hora (h}, minuto {min), e segundo (s); Potencial elétri-
co: volt (V); Temperatura: grau centfgrado (°C); Energia: joule
(J); Forga: Newton (N); Trabalho: joule (J); Pressio: pascal
(Pa); Quantidade de uma substancia: mole {mol); obviamente
as fracdes e multiplos convencionais destas unidades serdo tam-
bém apropriados.

Aos autores serd permitido incluir outras unidades em uso
consagrado pela tradi¢do, entre parénteses, seguindo a apresen-
tacdo da unidade recomendada como em “'O individuo exerci-
tou-se & uma intensidade de 100 W (612 Kpm. min —1) por
5 min a um custo energético de 147 KJ (35.1 Kcal)”. Excecdes
para o sistema de medidas que serdo permitidos s3o: frequéncia
cardfaca: batimentos por minuto {bpm), tensdo arterial: mm Hg
e pressao de gases: mm Hg.

Observe a nota¢do correta para as unidades. Ex: consumo de
oxigénio por peso corporal: Errado — ml/kg/min; Correto — mi
(Kg. min) =1,

PAGINA TITULO

Uma pégina separada devera ser enviada e contera as seguin-
tes informacdes: um tftulo conciso e informativo: os nomes
completos dos autores, incluindo os primeiros nomes, a insti-
tuicdo na qual o trabalho foi realizado; um endereco completo
para correspondéncia e um titulo abreviado que ndo exceda 50
caracteres incluindo os espagos entre as palavras.

RESUMO E ““ABSTRACT”

Um resumo e um ““abstract’’ {em inglés) informativos de um
Gnico paragrafo com nio mais de 200 palavras deverdo acompa-
nhar cada trabalho. Os resumos deverdo conter uma clara identi-
ficacdo do objetivo da pesquisa, uma breve descrigio da metodo-
logia da pesquisa, os resultados (dados numéricos mais impor-
tantes) interpretacdes e conclusdes. O abstract também devera
trazer o tftulo do trabalho em inglés

UNITERMOS

Forneca ao final do resumo uma lista de palavras ou frases
curtas (de 2 a 3) que ndo se encontram no tftulo {por exemplo:
varidveis importantes, métodos, tratamentos e condicdes). In-
clua a espécie animal estudada caso esta informagdo ndo se en-
contre no tftulo.
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TEXTO

A organizagdo costumeira do texto de um artigo de pesquisa
obedece a seguinte orientacao: )

Introdugdo — apresentacdo do tema incluindo breve revisdo
da literatura e definicdo dos objetivos do trabalho. A palavra
“Introducdo’’ ndo aparece como tftulo da se¢io mas ests suben-
tendida.

Material e Métodos — descricdo objetiva da populacdo e
amostra estudadas. A descricdo dos métodos usados, limitan-
do-se ao suficiente para possibilitar ao leitor a perfeita compre-
ens3o e repeticdo dos métodos; as técnicas ja descritas em outros
trabalhos devem ser referidas somente por citacdo, a menos que
tenham sido consideravelmente modificadas. Indicacdo do mé-
todo estatfstico utilizado, assim como do nivel de significancia
considerado.

Resultados — apresentados com clareza, dos gerais aos espe-
clficos e, sempre que necessario, sob a forma de tabelas ou
ilustracdes.

Discussdo — a metodologia utilizada e os resultados encon-
trados sdo discutidos e conclusGes apresentadas, relacionando
as novas contribuicdes aos conhecimentos anteriores. Novas
linhas de investigacdo podem ser sugeiridas.

Ocasionalmente os Resultados e a Discussdo, poderdo ser
combinados em uma s6 se¢do {Resultados e Discussdo). Uma
secdo de Sumidrio ndo é necesséria pois esta funcdo é exercida
pefo Resumo.

Todas as secdes do trabalho deverdo ser escritas em grama-
tica correta, assim como com brevidade e clareza. Em nenhu-
ma pagina do texto sdo permitidas notas de rodapé.

PAGINA DE AGRADECIMENTOS

Somente deverdo ser feitos agradecimentos as pessoas que
prestaram contribui¢cSes substanciais ao trabalho, assim como
referéncias ao auxflio financeiro recebido.

Enderecos para correspondéncia poderdo aparecer nesta
secdo.

Notas ndo numeradas com o propésito de apresentar informa-
¢Oes especiais sobre técnicas e equipamentos também poderdo
ser colocadas nesta segdo.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Trabalhos publicados citados no texto deverdo ser numera-
dos em parénteses, uma referéncia para cada nimero e ordena-
dos alfabeticamente pelo Gltimo nome do primeiro autor, da-
tilografados em espago duplo. Todas as referéncias listadas de-
verdo ser citadas no texto. Citagdes tais como ‘“Comunicagio
Pessoal” ou ""Dados Ndo Publicados’’ ndo deverdo ser incluidas
nas referéncias bibliograficas, mas podem aparecer no texto
entre parénteses.

Referéncias de Revistas — nimero da referéncia e ponto:
altimo nome do primeiro autor (em maiusculo), seguido de
virgula e iniciais com pontos; idem para os co-autores, separa-
dos por v(rguia, com excecdo da Gltima separacdo que sers feita
pela letra “‘e”’. Apbés o nome dos autores, colocar ponto. Em
seguida o tftulo do artigo (somente e primeira letra da primei-
ra palavra em maiisculo), separado do nome da revista por pon-
to. O nome da revista terd todas as primeiras letras em maiGs-
culo, seguido de virgula. O nome do periédico podersd ser
abreviado segundo a Gltima edigdo do List of Journals do Index
Medicus, mas revistas ndo indexadas ndo deverdo ter seus nomes
abreviados. Depois, o volume em algarismos ardbicos, seu name-
ro entre paréntes, dois pontos e a pagina inicial e final do artigo,
ligadas por hffen; segue-se v(rgula e o ano de publicaggo.

1. ARAUJO, C.G.S.,, PEREZ, A. e MATSUDO, V.K.R. Técni-
ca para andlise da estratégia dos 1500m nado livre. Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte, 1 (2): 35-44, 1980.

2. MARGARIA, R, AGHEMO, P. ¢ ROVELLI, E. Measure-
ment of muscular power (anaerobic) in man. J. Appl. Phy-
siol. 21 (5): 1662-1664, 1966.

Referéncias de Livros — Gltimo nome do primeiro autor, se-
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guido de suas iniciais e ultimo nome dos demais autores confor-
me descrito acima; tftulo do livro, cidade onde foi editado, no-
me da editora de publicagdo paginas e ano.

Exemplo:

1. ASTRAND, P.0. e KODAHL, K. Textbook of work phy-
siology. New York, Mc-Graw Hill, 1977, 681 p.

Referéncias de Capftulos de Livros — devera ser citado o
capftulo do livro com posterior citagdo da referéncia do livro
usando a palavra "'In”".

Exemplo:

1. DE ROSE, E.H. e RIBEIRO, J.P. Determinacdo do consumo
méximo de oxigénio e prescrigdo do treinamento aerdbico.
In: Pini, M.C. {ed.); Fisiologia Esportiva. Rio de Janeiro,
Guanabara Koogan, 1978.

ILUSTRACOES

liustracBes deverdo ser referidas como figuras e para numera-
cdo de todas as figuras deverdo ser usados algarismos arédbicos.
Legendas para as figuras deverdo ser datilografadas em espaco
duplo, em uma folha separada. A posi¢do de cada figura no texto
devers ser indicada na margem esquerda do trabalho.

Fotografias preto e branco podem ser eventualmente aceitas
para uma maior ilustracdo do trabalho e além de muito nftidas,
deverdo estar entre as dimensGes minimas de 12 x 17 cm e méxi-
mas de 17 x 22 cm. Apenas um conjunto de fotografias original
e mais dois conjuntos de fotocépias serdo suficientes. Nao reco-
menda-se a utilizacdo de fotografias de equipamentos, deven-
do-se dar preferéncia a desenhos. Os desenhos devem de prefe-
réncia serem feitos em papel vegetal, sem qualquer rasura, com
perfeita perspectiva, unicamente em cor preta; serd preferfvel
que suas letras, nGmeros e palavras (qQuando houverem) sejam
feitas com o uso de normoégrafo, ou letras de fixa¢do ou letras
de maquina ‘‘composer’’ obedecendo os padrdes tipograficos da
Revista.

Observacdo Importante: As fotografias serdo cobradas pelo
Editor.

TABELAS

Algarismos arabicos deverdo ser usados para a numeracio
de todas as tabelas. A posicdo de cada tabela no texto deverd
ser indicada na margem esquerda do trabaiho.
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Cada tabela deverd ter um cabecalho breve e tftulos das co-
lunas deverdo, sempre que possfvel, ser abreviados. As tabelas
n3o deverdo duplicar material do texto ou das ilustragdes. Ca-
sas decimais nao significativas deverdo ser omitidas. Linhas hori-
zontais deverdo ser tragadas acima das tabelas, logo abaixo dos
titulos das colunas e abaixo da tabela. Ndo deverdo ser usadas
linhas verticais. Se necessario espacos entre as colunas deverdo
ser usados ao invés de linhas verticais. Anotacdes nas tabelas
deverdo ser indicadas por asteriscos (% *% *** e assim por
diante).

O conteGido total de ilustracdes e tabelas ndo deverd exce-
der 1/4 do espaco ocupado pelo artigo.

FORMULAS E EQUACOES

Férmulas e equacdes deverdo ser mantidas em um minimo
e apresentadas quando possfvel em uma Unica linha: (a + b)
{x + y).

PROVAS

O autor podera receber uma prova do seu trabalho, e neste
caso, é de sua responsabilidade verificar e corrigir qualquer erro
grafico que porventura exista. Ndo sera facultado ao autor o
direito de modificar o trabalho.

CARTAS PARA O EDITOR

Cartas enderecadas para o Editor-Chefe sobre um artigo re-
centemente publicado serdo consideradas para publicacdo. A
carta dever4 ser datilografada em espaco duplo e ser concisa, no
maximo 500 palavras. A carta serd revisada e serd sujeita a uma
redugdo. Caso a carta seja aceita, uma copia serd enviada para o
autor do artigo original e um convite sera feito para a sua res-
posta, a qual serd considerada para publicagdo em conjunto com
a primeira carta.

OBSERVACAO

A ordem da publicacdo serguird a data de aprovagdo do tra-
balho, com exceg¢do dos casos em que o Editor-Chefe conside-
rar outra ordem que melhor atenda as necessidades da Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte.






