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ERRATA VOL. 3(2}, JANEIRO, 1982

Titulo

leia-se CONSTRUGAO e ndo CONSTRUCOES
Autores

leia-se EMMI MYOTIN e ndo EMMIL MYOTIN
39 paragrafo, 132 linha

leia-se endo 0

19 paréagrafo, 32 linha

leia-se RETA e ndo REATA

99 par4grafo, 92 linha

leia-se (metro, centimetro) e ndo (metro centimetro)
Griéfico 23

leia-se Y2 — Y1 > Y4 - Y3 e ndo

Yy — Y1 =Ya-Y

19 pardgrafo, 12 linha

leia-se ONDE, R1 e ndo ONDE, R0

item 10 da demonstragdo

R+2,33s5 — R,
leia-se
4,66SR
PVi = (2 — 1) 1000
e nao
R+ 2,335R - R|
4,665R

Os artigos publicacdos sdo de inteira
responsabilidade dos autores
e ndo refletem necessariamente
a opinido do CBCE
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REFLEXOES SOBRE OS ESTILOS DE ENSINO REVELADOS POR ALUNOS-
MESTRES DURANTE AS ATIVIDADES DE ESTAGIO SUPERVISIONADO

Faria Junior, A. G.
Instituto de Educacado Fisica e Desportos da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro

RESUMO

O objetivo deste estudo foi comparar os estilos de ensino manifestados por alunos-mestres de am-
bos 0s sexos nas atividades de estdgio supervisionado em Educagdo Ffsica. Foi utilizado o Sistema
de Anélise de Ensino proposto por Underwood. Apés o treinamento com VT foram efetuadas 36
observagGes ao vivo, de aulas ministradas pelos licenciados. Os dados obtidos foram colocados em
trés matrizes de 9 x 9 e calculados os percentuais de intervencoes, em cada categoria.

Para testar as diferengas encontradas entre as atuagGes dos homens e das mulheres foi utilizado
o teste do x2. A validagdo foi feita através do critério de exaustividade e a fidedignidade foi deter-
minada usando-se o W de Kendall obtendo-se um indice de 0,95.

Foram encontradas diferencas significativas em seis das nove categorias do sistema, o que denota
duas concepcdes metodologicas diferentes de acordo com o sexo dos alunos-mestres.

O perfil coletivo de ensino revela um alto grau de diretividade, com predominancia de propostas
de trabalho estritamente acabadas, um excesso de verbalismo dos licenciandos e poucas oportunida-
des para os educandos se manifestarem.

UNITERMOS: Andlise de ensino. Pratica de ensino. Didatica. Perfil de ensino.

1. 0 PROBLEMA
1.1. Introdugdo
A Pratica de Ensino nos cursos de formagdo de

professores de Educagcdo Fisica é uma experiéncia
direta de aprendizagem em que os alunos-mestres pro-

curam colocar em pratica técnicas e procedimentos
recomendados por uma Didatica deliberada, sob a for-
ma de Estdgio Supervisionado.

Esta experiéncia é acompanhada por um professor-
supervisor que se encarrega de fornecer ao aluno-mes-
tre ‘feedback’, objetivando o aprimoramento de sua
acdo docente.
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Uma das informagGes mais preciosas que o super-
visor pode fornecer diz respeito ao estilo de ensino
manifestado pelo licenciando ao ministrar aulas no
estagio.

A preocupacdo com o estilo de ensino surgiu da
necessidade de identificar e tornar clara a estrutura
do comportamento docente.

Neste trabalho, a expressdo estilo de ensino é em-
pregada na acepgdo que lhe emprestam Sieber e Wil-
der?15) quando consideram as seguintes dimensdes:
orientacdo para o aluno Vs orientacdo para o contel-
do; centrado no educando Vs centrado no professor;
diretivo {autocritico) Vs ndo diretivo (democratico)
Vs permissivo (laissez faire); planejado Vs improvisa-
do; solugdo de problemas Vs comando etc.

Nos ultimos anos tem aumentado o interesse dos
investigadores pelos estilos de ensino revelados por
licenciandos em Educagdo Fisica, em diversas Insti-
tuigdes de Ensino Superior (IES).

Embora alguns pontos comuns aparecam nos estu-
dos efetuados, fatos, surpreendentes algumas vezes,
emergem.

Faria Jl’mior(s)
coletivos de ensino de homens e mulheres, licencian-
dos em Educagdo Fisica do altimo periodo da Univer-
sidade do Estado do Rio de Janeiro, (UERJ) encon-
trou, utilizando o Sistema FaMOC de anélise de ensi-
no diferengas significativas que denotam ‘‘diferentes
concepcOes metodoldgicas talvez oriundas de proces-
sos de formacgdo diferentes dentro da mesma insti-
tuicao’’.

Treés perguntas foram entdo formuladas:

Teria aquela ocorréncia sido fruto unicamente do
acaso?

— Os futuros professores — homens e mulheres —
ja apresentariam concepgoes diferenciadas sobre ensi-
no ao ingressarem na Universidade?

— As diferentes concepgGes metodolégicas revela-
das no momento do estdgio supervisionado seriam
realmente oriundas de processo de formacdo diferen-
ciados dentro da mesma Instituicdo?

Evidentemente, era necessario saber se o fendmeno
ocorrera por mero acaso ou se ele se repetiria com ou-
tra turma de futuros docentes.

, por exemplo, examinando perfis

1.2 Defini¢ao do Problema

Comparar os estilos de ensino manifestados por li-
cenciandos em Educacdo Fisica, durante as atividades
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de Estagio Supervisionado, através da analise dos per-
fis coletivos de ensino dos grupos feminino e masculi-
no da UERJ, de modo a determinar se sio ou nio
praticadas diferentes concepc¢les didatico-pedagdgicas.

2. METODOLOGIA
2.1 Populagdo Alvo

A populagdo alvo estava constituida por trinta e
seis licenciandos, sendo vinte e quatro mulheres e
doze homens, todos do 82 periodo, inscritos na disci-
plina Metodologia do Ensino de 2° Grau |I, no pri-
meiro semestre de 1982.

2.2 Caracteristicas do Estudo

Este trabalho se inscreve no quadro de uma série
de pesquisas que vém sendo desenvolvidas no Institu-
to de Educacdo Fisica e Desportos da UERJ e apre-
senta caracteristicas de um estudo descritivo, do tipo
exploratério.

2.3 O Instrumento

Optou-se por uma estratégia que ndo fosse a utili-
zada no estudo anterior, quando se compararam os
perfis de ensino através do estudo do comportamen-
to oral dos futuros docentes. Escolheu-se, por isto,
o Sistema de Anilise de Ensino, desenvolvido por Gor-
don Underwood(M), que se vale das técnicas de ana-
lise de interacdo e ndo se limita a examinar unicamente
o comportamento oral docente.

2.3.1 As Categorias do Sistema

O Sistema proposto por Underwood(M) apresenta
um conjunto de nove categorias cujas defini¢bes po-
dem ser encontradas traduzidas no livro ‘‘Pratica de

Ensi(nc; em Educagdo Fisica, Estagio Supervisiona-
do{7),

Quadro 1
As Categorias do Sistema de Underwood

CATEGORIA DENOMINACAO
1 Fala do Professor — Resposta
2 Fala do Professor — Iniciativa
3 Demonstragdo — Professor
4 Demonstracido — Aluno(s)
5 Fala da Classe — Resposta
6 Fala da Ciasse — Iniciativa
7 Movimentos da Classe — Resposta
8 Movimentos da Classe — Iniciativa
9 Inatividade

—3
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2.3.2 Unidade de Fracionamento

Com o objetivo de classificar os diferentes eventos
de uma aula nas diversas categorias do Sistema, foram
considerados periodos de trés segundos.

2.3.3 O Registro das Observagdes

Abandonou-se o ‘‘Sistema de Registro em Linhas —
time line display(7) —, tenytando-se a técnica usada
com o Sistema de Flanders 8)
em colunas, formando pares unidos por parénteses co-

9
%

G
"
G
7

Por sugestdo dos observadores, o registro em colunas
sofreu adaptacdo passando-se a fazer o registro na ho-
rizontal com separagdes de vinte espagos para cada mi-
nuto de observagao.

onde o registro é feito

2.3.4 Matrizes

As matrizes sdo formadas pelos pares obtidos, com
o primeiro algarismo determinando a linha e o segundo,
a coluna.

2.3.5 Validade do Sistema

Neste trabalho optou-se pela adogdo de exaustivida-
de como nogdo de validade, como o fizeram Leclerc e
Turcotte“o) (9) e Faria Jl'mior(s). Os resulta-
dos foram claros e convincentes: em nenhum momento
os observadores deixaram de codificar qualquer evento
ocorrido nas aulas observadas.

, Leclerc

2.3.6 Indice de Fidedignidade Inter-Analistas

Underwood(M), empregando o coeficiente de Scott,
obteve um indice de 0,96.
Nesta pesquisa, mpregou-se o W de Kendal(13):

S
W:

A k23N
12
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onde

Rj
S =Z (RJ - )2
N

porque é ele que ‘fornece os resultados mais proximos
do percentual de acordo (método de Bellack) e ofe-
rece, ainda, a vantagem de ser aplicivel a uma codifi-
cacdo oral"“o).

Obtiveram-se valores que oscilaram entre 0,90 e
0,98 e média 0,95. Estes resultados sdo plenamente
aceitaveis, uma vez que pesquisadores como Bayer“),
Drion(3), Postic“z) e Faria Jl’mior( aceitam os valo-
res acima de 0,80.

2.4 Treinamento dos Observadores

O treinamento dos observadores desenvolveu-se em
quatro momentos distintos:

a) tomada de conhecimento do Sistema;

b) analise de uma situagio hipotética apresentada sob
a forma de protocolo;

c) observacdo e analise de aula gravada em VT no Co-
légio de Aplicacdo (CAP) da UERJ, por uma equipe do
CTE desta Universidade e

d) observacdes ao vivo.

A avaliagdo do treinamento (anélise de uma aula gra-
vada em VT) serviu, também, para determinar os coefi-
cientes de fidedignidade.

2.5 Coleta de Dados

A coleta de dados foi realizada durante as aulas minis-
tradas no CAP/UERJ. As observacGes foram feitas ao vi-
vo utilizando um cronometrista e um observador. Consi-
deraram-se trés amostras de cinco minutos retiradas das
partes inicial, principal e final da aula. Com este procedi-
mento, ja utilizado anteriormente por Bressane(2), foi
possivel reduzir o tempo de observacdao sem que, prova-
velmente, os perfis de ensino tenham sido alterados signi-
ficativamente.

2.6 Tratamento dos Dados

Feito o registro dos eventos, o resultado foi entregue
a cada licenciando para que fizesse uma matriz individual
e uma autocritica do seu perfil de ensino.

Os dados coletados foram corrigidos e tabulados de
forma a dar o perfil de cada grupo (masculino e femini-
no) e o perfil coletivo 1os licenciados de 1982.
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Para comparar os resultados obtidos em cada catego-
ria, por cada sub-grupo, utilizou-se o teste do Qui-qua-
drado(1 ”.

2
(fo — fc)
X2 =y
fc

onde:
fo = freqliéncia observada
fc = freqiiéncia calculada (teorica)
e
v=(p-Hig-1
onde:
v = namero de grau de liberdade
p = namero de linhas no quadro da tabela de fo
g = namero de colunas no quadro da tabela de fo

3. APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS
RESULTADOS

Consultando a Matriz 3 (fig. 1) e analisando atenta-
mente os histogramas (fig. 4), é possivel fazer uma série

FIGURA 1
MATRIZ DE INTERACAO N° 3
LICENCIADOS ( HOMENS E MULHERES)
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de inferéncias sobre os estilos de ensino empregados pe-
los alunos-mestres, considerados em seu conjunto.

A soma dos percentuais encontrados nas categorias 1
e 2 (45,5%) denota a predominancia do verbalismo nas
aulas ministradas. Este fendmeno, comumente encontra-
dico na educagdo geral, denunciado por Flanders(a) e
outros pesquisadores, surpreende se considerada a prati-
ca da Educacao Fisica.

A soma dos percentuais das categorias 3 e 4 (5,5) re-
vela o declinio do prestigio da demonstragao didatica co-
mo estratégia de ensino tdo privilegiada até ha alguns
anos. Assim, a demonstracdo, seja ‘‘pessoal ou direta, se-
ja substitutiva ou indireta”(4 apresentou-se como uma
complementagdo da explana¢do oral do professor, no
grupo investigado.

Ainda no que concerne as demonstracSes efetuadas,
0s percentuais nas categorias 3 {3,6) e 4 {1,9) revelam a
tendéncia em manter o uso tradicional da demonstracdo
efetuada pelo préprio professor.

A andlise das categorias 5 e 6 revela que os alunos ti-
veram poucas (9,2%) oportunidades de se manifestarem
oralmente. O percentual na categoria 5 (4,3%) patenteia

1 2 3 4 5 6 7 8 9 T
1 615 287 30 15 22 58 260 32 16 13356
2 87 2209 111 47 171 144 435 109 86 3399
3 37 58 188 14 03 12 56 01 02 371
4 27 33 06 99 09 08 10 01 06 199
5 31 169 05 13 196 13 10 02 06 442
6 201 55 05 03 10 227 06 03 03 513
7 275 414 19 04 25 21 2362 25 23 3168
8 49 81 03 02 03 21 06 543 13 721
9 13 96 04 02 03 09 23 05 97 252
T 1336 | 3399 37 199 442 513 3168 721 252 10400
% 128 32,7 3.6 1.9 4,3 49 30,5 6,9 24 100
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que os alunos-mestres poucas perguntas fizeram aos edu-
candos, perdendo, assim, a oportunidade de explorar a
técnica do “interrogatério reflexivo, que objetiva desper-
tar e dirigir a atividade reflexiva dos discentes’’ 4 . A ca-
tegoria 6 {4,9%) indica que os educandos poucas oportu-
nidades tiveram de apresentar suas proprias idéias ou de
expandir as idéias dos alunos-mestres.

Cotejando os percentuais obtidos nas categorias 7
(30,5%) e 8 (6,9%) pode-se concluir que os alunos-mes-
tres deram preferéncia significativa a um tipo de estraté-
gia didatica que cerceia a iiberdade de acdo e, muitas ve-
zes, mesmo, a liberdade de pensar do aluno. O educando
transforma-se no elemento passivo a quem compete so-
mente executar o que o professor propde.

Os conteudos assumem na aula um valor quase abso-
juto e autdnomo, aos quais os educandos devem confor-
mar-se, apreendendo-os, sem ao menos terem possibilida-
des de introduzir uma s6 nota pessoal.

O percentual {2,4%) encontrado na categoria 9 pode
representar momentos de hesitagdo oriundos da ma com-
preensdo das instrucdes do professor. Esta interpretacdo
vé-se reforcada pelas conclusOes de outras pesquisas no
campo da anélise do ensino, que mostram a dificuldade
que os licenciandos em Educagdo Fisica ttm em manejar
com propriedade seu comportamento oral.

Prossegue-se na andlise considerando-se agora as se-
gliéncias didaticas mais comumente empregadas (fig. 1).

a) Movimento da Classe seguido de Fala-Resposta
do Professor {Categorias 7 ou 8 seguidas da Categoria 1).

O grupo de alunos-mestres mostrou tendéncia a reagir
com mais freqtiéncia aos movimentos em que a turma to-
mou a iniciativa, isto se consideradas as proporcionalida-
des das freqUiéncias nas Categorias 7 e 8.

b) Uso continuo da Fala do Professor-Iniciativa (Cate-
goria 2 seguida da Categoria 2).

Como se sabe pela definicdo da Categoria 2 nela in-
cluem-se os comportamentos orais do professor que cor-
respondem a iniciativas por ele tomadas. Estes comporta-
mentos s30, na verdade, instrucdes especificas que cabe
aos alunos obedecer.

A alta fregiiéncia obtida (2209) demonstra o uso con-
tinuo da iniciativa oral do professor para propor tarefas,
exercicios, praticas diversas, modelos organizacionais e
condutas disciplinares. Vale ressaltar que a frequéncia
obtida s6 foi inferior & encontrada em 7/7 (2362).

c) Fala do Professor — iniciativa —, seguida do Movi-
mento da Classe resposta. (Categoria 2 seguida da Cate-
goria 7).
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Foram registradas 435 intervencdes em 2/7. Conside-
rando-se o valor obtido em 7/7 {2362) e efetuando-se a
divisdo deste total pelo anterior e multiplicando-se o re-
sultado por 3 (duracdo da freqiiéncia em segundos) tem-
se 16,2 sequndos. Este valor representa a média da quan-
tidade de tempo de atividade continua até a interrupcao.
Obviamente, periodos de tempo mais longos ou mais
curtos foram observados.

d)} Fala do Professor — iniciativa —, seguida do Movi-
mento da Classe — iniciativa. (Categoria 2 seguida da Ca-
tegoria 8).

Registraram-se 109 intervencdes em 2/8. Dividindo-se
o valor encontrado em 8/8 — 543 — por 109 e multipti-
cando-se por 3 (duracdo da freqiiéncia em segundos) ob-
tem-se 14,9 segundos. Esta média revela que o tempo de-
dicado a atividades continuas sem interrupgGes foi maior
quando os movimentos da classe tinham como origem
propostas feitas pelos proprios alunos-mestres.

TABELA 1

Resultados do teste de Significancia entre as
percentagens obtidas por categorias, pelos grupos
masculino e feminino.

2 Aceitacdo da Ho T
X Valores da Tabela
Categorias Valores
do Sistema Obtidos nivel 0,05 nivel 0,01
de signifi- de signifi-
cancia cancia
(3,841) (6,635)
1 69,16 ndo ndo
2 15,18 ndo ndo
3 11,08 ndo ndo
4 17,91 ndo nédo
5 0,14 sim sim
6 0,0 sim sim
7 15 sim sim
8 206,06 ndo ndo
9 41,34 ndo ndo

No sentido de comparar os resultados obtidos pelos
grupos masculino e feminino, por categorias, adotou-se
como Hibétese Nula (Ho) que:

— a diferenca constatada entre os percentuais obtidos
pelo grupo masculino e pelo grupo feminino, por catego-
ria, é imputdvel unicamente ao acaso e ndo a uma con-
cepcdo metodoldgica diferente dos integrantes dos gru-
pos.

Os resultados obtidos sdo apresentados na Tabela 1.

Analisando os dados da Tabela 1, as percentagens nas
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FIGURA 2

1 2 3 4 5 6 7 8 9 T
1 124 94 02 00 05 19 66 11 01 322
2 12 817 36 12 53 68 158 68 27 1251
3 22 04 50 04 03 03 10 00 01 97
4 03 12 01 24 00 00 00 00 00 40
5 07 63 02 00 75 05 03 00 00 165
6 73 36 01 01 03 60 01 01 00 175
7 53 158 04 00 16 03 813 06 03 1056
8 26 44 00 00 00 15 01 336 01 423
9 02 23 01 00 00 02 04 01 05 38
T 322 1251 97 40 155 175 1056 423 38 3557
% 9,0 35,2 2,7 1,1 4,4 49 29,7 11,9 1,1 100

Matriz de Interacdo N© 1 — Licenciandos
FIGURA 3

1 2 3 4 5 6 7 8 9 T
1 491 193 28 15 17 39 194 21 15 1013
2 75 1392 75 35 118 76 277 41 59 2148
3 15 54 138 10 00 09 46 01 01 274
4 24 21 05 75 09 08 10 01 06 159
5 24 103 03 13 121 08 07 02 06 287
6 128 19 04 03 07 167 05 02 03 338
7 222 256 15 04 09 18 1549 19 20 2112
8 23 37 03 02 03 06 05 207 12 298
9 11 73 03 02 03 07 19 04 92 214
T 1013 | 2148 274 159 287 338 2112 298 214 6843
% 14,8 314 4,0 2,3 4,2 49 30,9 4,4 3,1 100

Matriz de Interacado N2 — Licenciandas
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matrizes 1 e 2 (figs. 2 e 3) e os histogramas (fig. 4) tem-
se:

Para a categoria 1, ndo podendo ser aceita a Ho, é
possivel inferir que o grupo feminino utilizou mais seu
comportamento oral para elogiar ou criticar; encorajar;
efetuar uma avaliagdo da aprendizagem ou retificar a
aprendizagem.

No que se refere a categoria 2, a Ho também nio po-
de ser aceita. O grupo masculino empregou o comporta-
mento oral para impor regras de conduta; procedimentos
de trabalho e organizagdo; expor, propor ou dar informa-
¢Oes sobre posi¢Ges exercicios, movimentos situaces di-
daticas. O grupo feminino revelou, percentualmente, me-
nor preocupacgao com estas acoes.

Na categoria 3, também ndo se podendo aceitar a Ho,
constata-se que o grupo feminino utilizou mais do que o
grupo masculino, em termos percentuais, as demonstra-
cOes de exercicios, movimentos ou atividades fisicas.

Considerando-se, agora, a categoria 4, observa-se que
o grupo feminino explorou mais a demonstragdo substi-
tutiva ou indireta do que o grupo masculino.

Quanto as categorias 5, 6 e 7, os dois grupos revela-
ram adotar as mesmas concepgdes metodoldgicas, uma
vez que foi possivel aceitar a Ho.

O grupo masculino, assim revela a analise da categoria
8, onde ndo foi possivel aceitar Ho, mostrou ser menos
diretivo do que o grupo feminino, oportunizando mais a
execucgdo de exercicios baseados na concepgdo dos proé-
rrios alunos ou dando margem ao desenvolvimento de
movimentos taticos de iniciativa da propria turma, du-
rante os jogos.

Finalmente, o exame da categoria 9, permite supor
que os alunos-mestres foram melhor compreendidos em
suas explicacGes do que as licenciandas, uma vez que
também nao foi possivel aceitar a Ho.
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4. CONCLUSOES

O grupo investigado (homens e mutheres) apresentou
um estilo de ensino diretivo no sentido que emprestam
a esta expressao Vannier e Fait“s).

Das nove categorias do Sistema, referentes as diversas
estratégias diddticas, os grupos masculino e feminino de
licenciandos do 19 semestre de 1982 da UERJ s6 mos-
traram as mesmas concepg¢des didatico-pedagdgicas no
que concerne as de nameros 5, 6 e 7. Isto vem confirmar
o estudo anterior em que foi empregado o Sistema
FaMOC de anilise de ensino.

Possivelmente essa diferenga de perfis de ensino é
oriunda de processos diversos de formacdo dentro da
mesma Universidade. Os fatos que parecem corroborar
esta suposicao sdo:

— existéncia de curriculos diferenciados para homens
e mulheres;

~ cargas hordrias diferentes para os curriculos da par-
te masculina e da parte feminina do corpo discente;

— nimero de créditos diferenciado para os dois cur-
riculos;

-- metodologias diferentes empregadas nas aulas das
disciplinas vinculadas as Matérias Profissionais {Atletis-
mo, Natacdo, Basquetebol, Volibol, Handebol etc.) quer
se trate de homens, quer se trate de mulheres ainda que
sejam os professores os mesmos, sobretudo no que con-
cerne a exigéncia de performance.

Os aspectos coincidentes sdo provavelmente devidos
ao proprio estilo de ensino empregado pelos professo-
res responsdveis pela formagdo dos futuros professores.

Evidentemente ndo se pode, por este estudo, descar-
tar a eventual possibilidade de que homens e muiheres
j& entrem na Universidade com concepgdes diferentes de
ensino. Entretanto, pode-se afirmar que, se isto realmen-
te ocorresse, o processo de formagdo ndo foi capaz por si
mesmo de modificar as concepcdes iniciais.
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Sutton e Lazarus(75) compararam estimulos fisiolo-

gicos e farmacoldgicos para a liberagao de GH e verifica-
ram que o exercicio e a hipoglicemia insulinica eram os
estimuladores mais potentes, enquanto a L-dopa, o sono
€ a arginina eram menos potentes. A resposta ao exerci-
cio era mais rapida e mais segura do ponto de vista mé-
dico. Além disso, dois pacientes com deficiéncia impor-
tante de crescimento falharam em liberar GH com o
exercicio, mas o faziam com a insulina, levando esses
autores a sugerir um possivel falso positivo para a res-
posta de GH com insulina(75).

Eisenstein et al.(22) estudaram a resposta ao exer-
cicio de 193 criangas, sendo 168 normais e 25 defi-
cientes de GH. Embora houvessem falhado na padroni-
zagdo da intensidade de exercicio, eles puderam diag-
nosticar corretamente pela resposta ao esfor¢o 88,1%
dos pacientes, nivel melhor que o relatado na literatu-
ra para a resposta a insulina.

Estes dados sugerem que o exercicio é um estimulo
fisioldgico adequado para testar a hip6tese de deficién-
cia de GH em criangas de baixa estatura e segundo
Sutton e Lazarus(75), isto devera ser feito por exercicio
de intensidade superior a 75% do V02 maximo e com
duragdo superior a 10 minutos, colhendo-se amostras
sanglineas antes, ao final e aproximadamente 10 mi-
nutos apds o esforgo. Estes autores comentam entre-
tanto, que a resposta a0 estimulo exercicio é diminuf-
da naqueles que possuem nf{veis basais elevados de GH.

A liberacdo de GH com o exercicio parece ser mo-
dulada pelo grau de condicionamento fisico pois, o in-
dividuo treinado libera menos GH com o exercfcio(74)
parecendo haver uma diferenga no processo de contro-
le da sua liberagao hipofisaria 7 .

Infelizmente, apesar do grande namero de estudos ja
publicados sobre o assunto, é desconhecida atualmente
por completo a relevancia da resposta e adaptacdo de
GH 4 atividade fisica'’8).

Além dos seis hormodnios reconhecidamente libera-
dos pela adenohipéfise, tem sido recentemente identi-
ficado um grupo de substancias com atividade semelhan-
te a morfina, que foram denominados genericamente de
endorfinas. Estas substancias sao encontradas em grande
quantidade na hipéfise anterior, sendo a beta-endorfina,
um polipeptideo de 31 aminodacidos derivado da beta-
lipoproteina isolado desta em 1975, a mais estudada.
Uma excelente revisdo sobre estas novas substincias e
suas agOes foi publicado por Imura e Nakai no Annual
Review of Physiology de 1981, sendo recomendada a
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sua leitura para aqueles que desejarem se aprofundar no
assunto.

Um aumento significativo das endorfinas com o exer-
cicio tem sido relatado em diversos estudos(B' 60)
mo reconhecidamente os atletas possuem maior motiva-
cao para exercicio maximo e resisténcia a dor, efeitos
estes passiveis de serem mediados pelas endorfinas, hou-
ve um crescente e rapido interesse cientifico em busca de
uma relagdo causal entre esses fatos.

e co-

Mike Moore(GO) apresentou recentemente uma am-
pla revisdo do tema endorfinas e exercicio, na qual sdo
discutidos os aspectos metodoldgicos da determinacio
e da relevancia dos niveis plasméticos destes horménios,
a inibicdo da liberagdo das endorfinas por naloxone, a
relagdo das endorfinas com ACTH, o possivel papel das
endorfinas na amenorréia das atletas, e a relagcdo entre
sensac¢do subjetiva de cansaco e endorfinas.

Berk et al.(a) estudando a resposta das endorfinas du-
rante e apos o esforco em individuos treinados e destrei-
nados, encontraram diferencgas significativas na cinética
hormonal da beta-endorfina aos dois grupos e mostraram
que os valores mais elevados durante o exercicio ocor-
riam imediatamente antes do nivel maximo.

Markoff et al.(55) analisaram varios parametros psi-
cologicos em individuos treinados e verificaram que os
efeitos ndo eram revertidos por naloxone, sugerindo en-
130 que eles ndo seriam mediados por endorfinas, embo-
ra ndo tivesse dosado os niveis plasmaticos destes hormé-
nios. Estes dados podem ser questionados pelas observa-
¢Oes de Moore de que a inibi¢do da a¢do das endorfinas
por naloxone pode nado ser completa a niveis fisioolégicos.

Este assunto ird merecer certamente novos estudos

nos préximos anos, no sentido de conhecer o mecanis-

mo para liberacdo destes hormonios com o esforco e as
possiveis acOes por eles desempenhadas nas respostas e
adaptacdes fisiolbgicas ao exercicio.

Neurohipofise

A neurohip6fise é em realidade uma extensdo do hi-
potalamo. Na hipéfie posterior, como ela é também de-
nominada, sdo liberados dois horménios sintetizados no
hipotdlamo: ocitocina e vasopressina ou hormdnio anti-
diurético.

Estes hormonios de natureza protéica apresentam
efeitos fisioldgicos bastante distintos: a ocitocina é par-
ticularmente ligada a contra¢es uterinas no trabatho de
parto, sendo liberada dos neurdnios hipotalamicos que
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terminam na hipéfise posterior, como resultado reflexo
da estimulacdo de receptores uterinos. Ja a vasopressina
provoca um aumento da permeabilidade tubular renal a
4gua, sendo inibida a sua liberagdo pela neurohipéfise,
quando hid estimulacdo dos barorreceptores do A&trio
esquerdo.

A vasopressina parece aumentar com o exercicio, no-
tadamente quando este excede a intensidade de 50% do
consumo maximo de oxigénio do indivn’duo“s). O me-
canismo mais provavel para esta liberacdo é: aumento
da atividade simpatica > maior sudorese > perda de Na+ >
diminui¢do de volemia > aumento da osmolaridade plas-
mética(27). Segundo Terjung(78) esta resposta é prova-
velmente Gtil no sentido de manter o volume extracelu-
lar. Por outro lado, dados de Greenleaf et aI.(33) pare-
cem indicar uma diminui¢do dos niveis plasmaticos de
vasopressina em repouso com o freinamento aerObico,
o que talvez tenha alguma relacdo com a maior volemia
de atletas.

Quanto a ocitocina ndo nos foi possivel encontrar
qualquer informacdo cientifica em relacdo a atividade
frsica.

Cortex Adrenal

Além da aldosterona (mineralocorticoide), discutido
no item referente ao sistema renina-angiotensina, a cor-
tex adrenal produz um grupo de hormdnios denomina-
dos de glicocorticoides, dos quais o principal é o corti-
sol. A secrecdo desta glandula é controlada pelo nivel
plasmatico do horménio adrenocorticotréfico (ACTH)
da adenchipdfise, que por sua vez sofre um controle do
hormdnio liberador de corticotrofina (CRH) produzido
pelo hipotidlamo. Este eixo é sensivel a varios estimulos,
notadamente os estimulos de ataque ao organismo, e
funciona por meio de feedback negativo (cortisol —
CRH).

O cortisol é um dos principais hormdnios no ser hu-
mano e atua sobre o metabolismo organico, especialmen-
te sobre os glicidios {dai o nome de glicocorticoides), e
é fundamental para uma resposta cardiovascular normal
a um agente estressante.

Existe um definitivo aumento de cortisol proporcio-
nal a intensidade do exercicio em situagoes aerdbi-
cas(30' 35, 61, 74, 78, 87) e anaerébicas(2”
¢0s muito leves praticamente ndo se verifica incremento
do nivel plasmatico de cortisol, parecendo existir um
limiar de intensidade de esforco de 60% do VO2 maxi-
(30"87). Esta resposta

. Em esfor-

mo para que ocorra 0 aumento
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parece ser influenciada pela ansiedade prévia(69), pelo

grau de condicionamento ﬁ'sico(74) e interfere com a

qualidade do sono subseqi]ente(u).

Sutton(74)
o esfor¢o poderia ser abolido por betametazona, suge-
rindo entdo ser este aumento devido a uma maior secre-
¢do, de ACTH. Esta hipotese foi recentemente confirma-
da por Farrell et al.(25) que verificaram um aumento do
nivel plasmatico de ACTH com exercicios moderados e

intensos, que era acompanhada de aumento do cortisol.

verificou que o aumento de cortisol com

Estes dados estdo de acordo com o conhecimento far-
macologico destes hormonios, pois sabe-se que o ACTH
estimula a cortex adrenal em cerca de 1 a 2 minutos e te-
ria uma meia-vida de 4 a 18 minutos, enquanto a corti-
sol é de aproximadamente 4 horas(52).

Segundo Farrell et al.(25)
nohipofise é fundamental para a homeostase da glicose
afirma
que a ressintese de glicogénio muscular pés-esforco é in-
dependente dos glicocorticdides.

Terjung(78) relata também uma hipertrofia e hiper-
plasia adrenal como conseqiiéncia do treinamento fisico

o0 eixo cértex adrenal-ade-

durante o exercicio; por outro lado, Terjung(78)

em ratos, fazendo com que eles resistam melhor a uma
situacdo de perigo, tal como a administragdo de um me-
dicamento.

Sultman et aI.(72) sugeriram que corredores de fonga
distancia poderiam apresentar uma diminuicdo da res-
ponsividade adrenal, caracterizando uma sindrome de
exaustdo, que seria tratada por pequenas doses de inibi-
dores da monoamino-oxidase; todavia, Tharp e Buuck(so)
mostraram elegantemente que ndo havia exaust3ao adre-
nal com o treinamento fisico, j& que os niveis reduzidos
de glicocorticdides em ratos treinados eram devido a
uma inibicdo de liberacdo de ACTH, sendo revertidos
pela administracdo deste hormonio, sem quaiquer efei-
to aprecidvel sobre a responsividade da glandula adrenal.

Lamentavelmente, ndo se conhece bem o papel (se
porventura existe) dos glicocorticoides e do ACTH nas
respostas e adaptacOes ao exercicio, embora existam evi-
déncias de acdes do ACTH sobre o aprendizado e a me-
moria e do cortiso! sobre a producgédo de anticorpos(sz)'
que teriam implicagOes praticas potencialmente impor-
tantes para o individuo em atividade fisica aguda e/ou
cronica. Talvez maiores informagGes possam ser obtidas
em um futuro préximo, a partir da recente observagdo
de Bennett et aI.(G) de que o cortisol plasmdtico em
exercicio pode ser acuradamente estimado pela anélise
de uma amostra de saliva.
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DE ATLETISMO DE SANTA CATARINA
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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo avaliar as caracteristicas somatotipolégicas dos atletas da
modalidade Atletismo, de Santa Catarina. Foram avaliados, 88 atletas masculinos e 45 femininos de

provas de Campo e Pista.

O somatotipo foi determinado pelo método antropométrico proposto por Heath-Carter. Os resul-
tados obtidos foram comparados com atletas Brasileiros de Elite.
Esta comparagdo, revelou que exceto para arremessadores {(masculino e feminino), todos os outros

grupos mostraram caracteristicas similares.

INTRODUGAO

O esporte de competicdo vem apresentando uma evo-
lugdo muito acentuada nos ultimos 20 anos principal-
mente devida ao embasamento cientifico oriundo de
areas como a Fisiologia do Exercicio, Biomecanica e Psi-
cologia aplicada aos esportes, a par do avango qualitati-
vo do material esportivo e o interesse politico das nagdes.

Diferentes tipos fisicos aparecem entre os esportes e
com o esporte, de acordo com a demanda e o nivel de
competicio(s' 10). Tem sido observado que atletas jo-

Recebido para publicagdo em 30/06/82
Aprovado para publicacdo em 15/10/82

vens bem sucedidos apresentam somatotipo similar ou
proximo de atletas mais velhos em muitos esportes(a).

O emprego da somatotipologia também cada vez
mais, vem se constituindo num fator determinante da
performance humana(s), principalmente nos pajses que
adotam a escola socialista de treinamento desportivo(zo).

O somatotipo tem sido usado para descrever diferen-
cas de acordo com as origens da populagdo, idade, se-
xo(7). E também é uma técnica satisfatoria para avaliar
as mudangas fisicas ocorridas devidas ao treinamento(g),
sendo um parametro de avaliagdo que melhor expressa
a constituigdo fisica de um individuo, pois determina
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o seu componente de adiposidade, sua estrutura Ossea
muscular e a linearidade corporal(14).

No Brasil estudos buscando caracterizar, comparar o
somatotipo do atleta Brasileiro de Elite foram desenvol-
vidos por Gomes e Araﬁio(13) e do atletismo juvenil por
Hegg e col.(”) e De Rose. Em nossa revisdo da literatu-
ra nao encontramos investigagGes sobre esse tema em
Santa Catarina. Assim o propdsito deste estudo foi ava-

liar as caracteristicas somatotipologicas dos atletas da
modalidade de atletismo e comparar com os resultados
de atletas Brasileiros de alto nivel obtidos por Gomes e
Araﬂjo“s).

MATERIAL E METODO

Foram avaliados 133 atletas Catarinenses de campo e
pista, assim distribuidos: 88 do sexo masculino e 45 do
feminino, o primeiro com altura (cm) média de 175,41
(161,7 — 199,5) e o segundo 163,37 (143,56 — 178,21).

A amostra foi colhida aleatoriamente durante a reali-
zac¢do dos ‘XX Jogos Abertos de Santa Catarina’’, na ci-
dade de Blumenau em 1979, sendo obedecida a meto-
dologia descrita por Gomes e Arat’:jo“2).

O peso e a altura foram determinados com a utiliza-
¢ao de uma balanca Filizola com toesa.

As dobras cutaneas (triceps, subescapular, supra-iliaca
e panturrilha) foram efetuadas através de um compasso
do tipo Ergo.

Os diametros 6sseos {imero e fémur) foram medidos
com o uso de um paquimetro Mitutoyo.

Uma fita métrica Stanley, foi usada para as circunfe-
réncias: brago e perna.

Os atletas foram separados de acordo com as provas:

Velocistas:
M = 100, 200, 400, 110 s/b e 400 s/b
F =100, 200, 400 ¢ 100 s/b

Meio Fundistas:
MeF =800e 1.500

Fundistas:
M = 5.000 e 10.000

Arremessadores:
M = Disco, Dardo, Peso e Martelo
F = Disco, Dardo e Peso

Saltadores:
M = Distancia, Triplo, Altura, Vara
F = Distancia e Altura

Decatletas e Pentatletas
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Na anélise comparativa entre os valores Catarinenses
e Brasileiros usamos a distancia de dispersio do somato-

tipo (SDD) e o {ndice de dispersio (SDI) proposto por
Ross e Wilson“s).

O método aqui empregado para determinacgido do so-
matotipo do Atletismo Catarinense foi o método antro-
pométrico de Heath Carter(19. 16) pela sua relativa sim-
plicidade e pela focalizagdo que este emprega ao fenéti-
po, resultante da expressdo genotipica com as variaveis
ambientais (alimentagdo, clima, treinamento etc.), que
nos dard a ‘‘configuracdo morfologica’’ presente nos in-
dividuos.

RESULTADOS

Nas tabelas 1 e 2 estdo representados os valores mé-
dios (média e desvio padrdo) da endomorfia, mesomor-
fia e ectomorfia, X e Y e SDI.

O maior valor (Tabela 1) obtido na endomorfia foi
verificado nos arremessadores (X = 3,62), ficando os
corredores de meio fundo e fundo com os menores valo-
res (x = 1,75). No feminino (Tabela 2) vemos as arre-
messadoras com os valores mais elevados (X = 5,28) sen-
do superior ao das atletas nacionais (x = 5,17).

Quanto a mesomorfia novamente o maior fndice fi-
cou com os arremessadores (x = 6,04); similar observa-
¢do pode ser feita para o feminino (x = 4,92).

Ja no terceiro componente {ectomorfia) os velocistas
(masculino e feminino) apresentam os maiores valores
de linearidade (x = 3,32 e 4,45).

Nas figuras 1 e 2 estdoplotados 0s somatotipos dos
atletas Catarinenses e Brasileiros de alto nivel (13).

A anélise comparativa entre os valores Catarinenses e
Brasileiros (Tabela 3) foi feita sequndo o critério da dis-
tancia de dispersdo do somatotipo médio {(SDD).

Vivolo e col. (1980)(21) referem-se a Hebbelinck e
col., que estabeleceram o valor empirico menor de 2,0
unidades como limite de diferenca, considerando perten-
centes a mesma populagdo e tem sido utilizada por va-
rios autores (1, 2, 3, 4, 13, 14).

DISCUSSAO

Os resultados (Tabela 3) mostram uma aproximacdo
bastante significativa (SDD 2) em todos os grupos cata-
rinenses exceto para os arremessadores.

O grupo dos corredores de fundo obteve SDD = 1,01,
que denota ndo haver diferenca significativa entre as
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Tabela 1 — Atletismo Masculino

ENDO MESO ECTO
PROVA n — — — X Y SDI
X s X s X s
Velocistas 40 2,10+ 0,64 4,41 +0,97 3,32+ 0,97 1,22 3,40 3,32
Meio Fundistas 12 1,75+ 0,33 4,08 + 0,70 3,26 +0,72 1,50 3,16 2,18
Fundistas 10 1,756 +0,54 4,75 + 0,54 3,06 + 0,68 1,30 4,70 1,99
Arremessadores 12 3,62+2.38 6,04 £ 1,09 200*+1,14 1,62 6,46 5,68
Saltadores 12 2,12 +0,37 4,66 + 0,61 3,20+ 0,54 1,08 4,00 1,76
Decatletas 09 2,16 +0,75 5,16 £ 0,61 2,77 £ 0,61 0,61 5,39
Tabela 2 — Atletism~ Feminino
ENDO MESO ECTO
PROVA — — — X y SD!
n X s X s X s
Velocistas 21 3,40 +0,88 3,356+ 0,83 4,45 + 1,08 1,05 1,16 3,40
Meio Fundistas 14 3,46*1,18 3,78 £ 0,87 3,17 £0,95 0,29 0,93
Arremessadores 07 528+ 1,11 4,92 + 1,36 1,64 £ 0,89 3,64 2,92 4,36
Saltadores 06 3,83+1,36 3,25+ 1,08 3,41 1,28 0,68 0,74 4,77
Pentatletas 08 4,18 + 1,33 3,62+0,74 2,75%1,16 1,42 0,31
Tabela 3

SDD entre os grupos Catarinenses (SC) e Nacionais (BR)

SDD
GRUPQOS

Masculino Feminino
Vetocistas X Velocistas 1,69 0,84
Meio Fund. X Meio Fund. - 0,78«
Meio Fund. X Fundistas 0,93 —
Fundistas X Fundistas 1,01 -
M. F. + Fund. X Fundistas 0,34 -
Saltadores X Saltadores 0,66 1,41
Arremessadores X Arremessadores 4,75 2,35
Pentatletas X Pentatietas — 0,89 *

*Comparados com resultados de De Rose
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duas amostragens. Mas, se analisarmos fundistas e meio
fundistas num mesmo grupo, o valor da SDD cai para
0,34 o que indica uma semelhanga somatotipoldgica
ainda maior.

Observamos diferencas significativas no somatotipo
dos arremessadores (SDD = 4,75) o mesmo acontecen-
do para o feminino (SDD = 2,35). Vale ressaltar os as-
pectos que poderiamos distinguir morfologicamente os
dois grupos, como o maior valor obtido no primeiro
componente e menor no segundo; todavia ndo podemos
atribuir somente a esses parametros, outros fatores po-
deriam ter influenciado, como a selecdo e treinamento,
ja& que algumas vantagens sdo mecanicas, outras fisiol6gi-
cas e também os fatores genéticos. Ainda, fato que deve
ser destacado é o elevado indice de dispersdo (SDI) dos
grupos {Tabela 1 e 2), que mostra grandes variedades na
amostragem estudada.

Tanner (1974) estudando atletas olimpicos observou
que os arremessadores quando comparados com velocis-
tas, saltadores e corredores de fundo foram mais endo-
morfos e mesomorfos, e menos ectomorfos. Nossos re-
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sultados estdo em amplo acordo com seus achados, e se-
melhante observagdo pode ser feita para o feminino
quando comparado com meio fundo, saltadores, velocis-
tas e pentatletas.

Os saltadores e decatletas sdo grupos que ndo diferem
um do outro em termos de endomorfia, mas os saltado-
res sao menos mesomorfos e mais ectomorfos o que est4
de acordo com De Garay et al.(1 1 ).

A comparacao dos velocistas Catarinenses com os Bra-
sileiros, mostrou uma semelhanca bastante acentuada en-
tre os grupos. Observamos ainda que as velocistas apre-
sentaram menor endomorfia e maior ectomorfia quando
comparadas com meio fundo, arremessadoras, saltadoras
e pentatletas.

Concluimos que exceto para os arremessadores {mas-
culino e feminino) os atletas de Santa Catarina possuem
somatotipo semelhante aos atletas Brasileiros de alto ni-
vel. As diferengas entre os grupos arremessadores podem
ser devido ao tempo de treinamento ou o tipo de prova.
Os autores sugerem gue novos estudos sejam realizados,
separando os atletas por prova.

ABSTRACT

The purpose of this study was to evaluate the somatotyping characteristcs of track and field athlete
in Santa Catarina. It was measured 88 males and 45 females.
The somatotype was determined by the Heath - Carter anthropometric method and the results

atained were compared with Brazilian elite athletes.

This comparison reveled that, except for the throwers {male and female), all other groups showed

similar characteristics.
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ESTUDO DA CORRELACAO ENTRE O SOMATOTIPO E VARIAVEIS DE
PERFORMANCE FISICA EM ESCOLARES

Prof. Dartagnan Pinto Guedes
Laboratoério de Pesquisas em Educacdo Fisica
Universidade Estadual de Londrina

RESUMO

O propésito deste estudo foi determinar a relagdo entre cada componente do somatotipo e varia-
veis de performance fisica em escolares. Foram avaliados 180 escolares do sexo masculino com ida-
des entre 11 e 16 anos. O somatotipo dos escolares foi determinado através da técnica antropométri-
ca proposta por Heath e Carter, e na 4rea da performance f(sica aplicou-se o teste cicloergométrico
sub-mdximo, o “standing long jump test”, velocidade de 50 metros e o teste de corrida de 40 segun-
dos. Os valores obtidos tanto na determinagdo do somatotipo como nas variaveis de performance fi-
sica dos escolares foram similares a outros encontrados na literatura para este grupo de idade. Atra-
vés da determinacdo do coeficiente de correlacdo foi possivel observar que o componente endomorfo
relaciona-se negativamente com os resultados de todos os testes; o componente mesomorfo ndo apre-
sentou relacdo significante com nenhum dos testes; e o componente ectomorfo foi o que mostrou a
mais estreita correlagdo com os valores da capacidade aer6bica méxima do que os dois outros compo-
nentes somatotipolégicos.

UNITERMOS: Crescimento e desenvolvimento; capacidade fisica; antropometria.

INTRODUGAO O somatotipo surgiu com Sheldon nos anos 40, que

classificou a estrutura corporal em trés componentes:

Atualmente a determinacdo de pardmetros somatoti- endomorfia, mesomorfia e ectomorfia. Este desenvol-

poldgicos é considerado como um procedimento funda- vimento na 4rea biotipol6gica permitiu que a forma cor-

mental dentro de estudos estruturais e funcionais, e po- poral fosse classificada em escalas continuas, sendo ex-
de ser particularmente interessante dentro do estudo da pressa através de valores numéricos.

performance fisica. O somatotipo através da metodologia de Sheldon é

determinado a partir de métodos fotogréficos obtidos
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de diversas posi¢cdes do individuo. Posteriormente,
alguns investigadores sugeriram modificagbes nos con-
ceitos e procedimentos do método original para o seu
cdlculo; isto em virtude das eventuais deficiéncias na
coleta dos dados, na sua andlise e principalmente por
trabalhar com uma populagdo de individuos nado atle-
tas. Para atender tais limitagGes, Heath e Carter29) em
1967 idealizaram uma nova metodologia baseada em me-
didas antropométricas. Embora este método antropomé-
trico originou-se significantemente dos conceitos bdsi-
cos de Sheldon, em virtude do baixo custo operacional
dos instrumentos empregados, a simplicidade das medi-
das e a rapidez da execucédo e cédlculo, faz com que nos
dias de hoje seja 0 - método mais utilizado e empregado.

Baseado nas modificagGes introduzidas por Heath e
Carter, inGmeras pesquisas tém sido desenvolvidas para
detectar a distribui¢do e as dimensdes dos valores do so-
matotipo em escolares(m' 17, 25, 27, 36, 45, 47). Vé-
rios outros pesquisadores tém estudado a relagdo do so-
matotipo com a performance fisica, porém alguns aspec-
tos fazem com que estes estudos se diferenciam, incluin-
do a metodologia e a popula¢do pesquisada. Muitos estu-
dos tem procurado determinar o somatotipo de atletas
de elite(s' 7,8,11, 12,20, 22, 24, 38, 48); outros tém
relacionado o somatotipo com determinadas varidveis
da performance f:’sica(1 . 14,19, 32, 45, 46).

O prop6sito deste estudo foi determinar a relagao
entre cada componente do somatotipo antropométri-
co e varidveis da performance fisica em escolares do
sexo masculino de 11 a 16 anos.

MATERIAIS E METODOS

Para o presente estudo foram utilizados 180 escola-
res do sexo masculino que atende a rede publica de en-
sino do municipio de Londrina-Parand, com idades en-
tre 11 e 16 anos e que participavam apenas de trés aulas
semanais de educagao fisica com 50 minutos de duracio.
Os escolares foram divididos em trés grupos de acordo
com suas idades cronoldgicas, sendo que em cada grupo
havia 60 escolares, assim constituidos: grupo |, escola-
resde 11 e 12 anos; grupo |1, 13 e 14 anos; e grupo 111,
escolares de 15 e 16 anos.

O somatotipo destes escolares foi determinado atra-
vés da técnica antropométrica proposta por Heath e
Carter em 1967(29
sempre pelo mesmo avaliador, obedecendo as técnicas
descritas por Carter(g). Todas as medidas foram obti-
das com a precisdo de uma casa decimal referente, uti-

). As mensuragdes foram realizadas
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lizando-se do seguinte material: o compasso HARPEN-
DER para as dobras cutaneas, o paquimetro MITUTOYO
para os diametro 6sseo, uma fita métrica de aco flexi-
vel STANLEY para as circunferéncias, uma balanca e
toesa FILIZOLA para o peso e a altura, respectivamen-
te. Para que houvesse maior precisdao possfvel nos cél-
culos do somatotipo antropométrico, optou-se pela uti-
lizacdo das equacbes de regressdo desenvolvidas por
Aratjo e Gomes(¥ com uma precisao centesimal para o
cédlculo de cada um dos trés componentes.

Na 4rea da performance fisica foram aplicados qua-
tro testes, que seguiram as seguintes padronizacdes: o
teste cicloergométrico sub-maximo, que tem como ob-
jetivo determinar a capacidade aerdbica maéaxima, foi
realizado em uma bicicleta ergométrica eletromagnéti-
ca da marca Funbec, de acordo com a padronizacao
(44). Com os dados obtidos
foi possivel determinar o consumo maximo de oxigé-

de Silva e colaboradores

nio em mil/kg/min. de forma indireta, através do no-
mograma de Astrand e Ryhmming(S).

O "Standing long jump test’” foi aplicado seguindo
as adaptacdes sugeridas por Sessa e colaboradores(41),
e tem por finalidade medir de forma indireta a forca
dos membros inferiores, em termos de deslocamento
horizontal.

O teste de velocidade de 50 metros, que mede a ve-
locidade de deslocamento, foi aplicado segundo padro-
nizacdo da AAHPERD(2). O teste de corrida de 40 se-
gundos foi aplicado de acordo com metodologia do seu
idealizador, Matsudo(33)
de forma indireta a poténcia anaer6bica maxima do
escolar.

Todos os dados obtidos foram tratados estatistica-

, e cujo objetivo é determinar

mente calculando-se média e desvio padrdo; a determi-
nacdo da relagdo entre cada componente do somatoti-
po e as varidveis da performance fisica foi realizado
através do cdlculo do coeficiente de correlagdo simples
de Pearson(49).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os indicadores da performance fisica obtidos através
do teste cicloergométrico sub-maximo, ‘‘Standing long
jump”’, 50 metros e corrida de 40 segundos estdo descri-
tos na tabela 1.

Através dos valores médios encontrados para o con-
sumo méaximo de oxigénio expresso em mi/Kg/min. va-
mos verificar que a capacidade aer6bica méxima dos es-
colares aumenta com a idade, o que pode ser confirmado
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Tabela 1
Valores médios para os testes de performance fisica

- 11-12 Anos 13-14 Anos 15-16 Anos
Cic|oergc_ométrico 48,98 4785 49,02
Sub-Méximo 725 7'31 7’59
(M1/Kg/Min) ! ’ !
gtanding Long 193,67 221,53 239,38
Jump (m} 14,12 19,05 21,03
Velocidade de 8,72 7.99 7,34
50 Metros (seg.) 0,50 0,65 0,42
Corrida de 210,08 236,24 256,12
40 Segundos {m) 15,80 20,26 17,00

através de outros pesquisadores que evidenciaram esses
melhores resultados em relacdo a idade e o sexo(30'44).
Nos resultados obtidos através do ‘‘standing long jump
test” vamos observar indices progressivos dos 11 aos
16 anos, o que vem ao encontro dos resultados em ou-
tros estudos(2' 16, 41). A performance do teste de velo-
cidade de 50 metros apresentou valores que decrescem
com o decorrer da idade, e no teste de 40 segundos é
possivel observar valores que aumentam com o transcor-
rer da idade: resultados semelhantes sdo apresentados
por vdrios pesquisadores em criancas da mesma faixa eta-
ria(2' 16, 33, 41)_

Os valores médios dos indicadores somatotipologi-
cos estdo descritos na tabela 2, onde podemos verificar
que os escolares examinados apresentam um somatoti-

Tabela 2
Valores médios para os indicadores somatotipol6gicos

11-12 Anos 13-14 Anos 15-16 Anos
36,96 50,33 56,66
Peso 5.49 959 9’53
145,80 160,37 167,73
Altura 6.09 7.72 8'90
2,52 2,68 2.13
Endo 0.80 126 072
4,10 3,87 3,68
Meso 0,69 0.83 0.90
3,56 3,40 3.49
Ecto 0.89 1.23 1.12
1.20 1,65 1,34
5Dl 0.72 1,12 0,71
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po “ecto-mesomorfo’’, isto é, predominancia do com-
ponente mesomorfo seguido do componente ectomor-
fo. Quando analisamos separadamente cada componente
verificamos que a endomorfia apresenta seu valor mais
elevado no grupo etdrio de 13-14 anos, talvez em virtu-
de do surto pubertdrio que ocorre nesta faixa etaria, sen-
do observado logo ap6s, uma diminuigio deste compo-
nente. O componente mesomorfo é o mais desenvolvi-
do entre os grupos estudados: este fato nos mostra que
os valores apresentam um bom desenvolvimento musculo-
esquelético. O componente ectomorfo, idéntico ao me-
somorfo, ndo apresentou valores significantemente dife-
rentes entre os trés grupos de escolares estudados. Os
valores obtidos na determinacdo do somatotipo foram
similares a outros encontrados na literatura para esta
faixa etéria(25' 27, 36, 45, 47).

Ao verificarmos a associacdo entre a variavel peso cor-
poral e a poténcia aerébica maxima (tabela 3) vamos en-

Tabela 3
Correlagdo simples entre varidveis de performance fisica
e 0 peso corporal

11-12 Anos 13-14 Anos 15-16 Anos

Origénie " 049" o497 | oM
Sgrsrt:gsndcfos 0.06 0.1 ' 0.28 R
* < 0,01 -

contrar uma correlagcdo moderada negativa, isto €, a me-
dida que aumenta o peso dos escolares entre 11 ¢ 16
anos tende a se obter menor valor para o consumo maxi-
mo de oxigénio expresso em mi/Kg/min., determinado
de forma indireta através de cicloergdmetros. Os coefi-
cientes de correlagdo encontrados entre o ‘'standing
long jump test”, testes de 50 metros e de corrida de 40
segundos-com o peso-foram bastante fracos, como j4
demonstrado por outros autores”5'16'18'23'35'42).

A varidvel altura (tabela 4) também mostrou valores
de correlacdo baixa com os testes aplicados: resultados

semelhantes também foram apresentados por outros
investigadores' 19, 16, 18, 23, 35, 42)
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Tabela 4

Correlagdo simples entre varidveis de performance
fisica e a altura

Rev. Bras. Ciéncias do Esporte, 3 (3}, 1982

Tabela 6

Correlagdo simples entre varidveis de performance
f(sica e a mesomorfia

11-12 Anos 13-14 Anos 15-16 Anos 11-12 Anos 13-14 Anos 15-16 Anos
83?;:3;’ de 0,29 -0,29 0,01 8‘)’:95;:*": de -0,15 -0,24 0,12
Ef:;‘ﬁnp 0,24 0.42* 0,06 SL‘:‘:‘;‘J’LQmp 0,03 .0,05 0,20
B0 e de .031* -0,30* 012 50 s -0.10 -0.01 - 0,06
fg's';gjndjos 0,24 0,38* 0,16 fgfsfggjndjos 0,02 -0,11 0,11
* < 0,01 » < 0,01
Tabela 5 Tabela 7

Correlagao simples entre variaveis de performance
fisica e a endomorfia

11-12 Anos 13-14 Anos 15-16 Anos
8‘;:‘;:3: de -0,51* -0,46* -0,35*
SLga:gdiJ’l‘ngp -0,30* -0,53* -0,19
g’g';‘;‘gz‘;e de 0,42* 0,43* 0,06
* < 0,01

Quanto a endomorfia (tabela b}, que representa a
gordura relativa de um individuo, vamos observar de
moderado a baixo grau de associacdo com os testes de
performance fisica aplicados. Essas associacbes nos
grupos etédrios de 11-12 e 13-14 anos foram significan-
tes e inversas, fatos estes que nos permitem sugerir que
o componente endomorfo é um fator adverso e uma
melhor performance fisica em escolares do sexo mas-
culino, especialmente no periodo pré-pubere.

Quanto & mesomorfia (tabela 6) nossos resultados
revelaram uma auséncia ou baixos valores de correlacdo
com as varidveis de performance fisica mensuradas. Com

Correlagdo simples entre varidveis de performance
fisica e a ectomorfia

11-12 Anos 13-14 Anos 15-16 Anos
8‘)":‘;:':?: de 0,40* 0,47* 0,31*
E?:;Rgmp 0,12 0,17 -0,24
yelocidade de -0,17 -0,10 0,22
28 rsreigsnd;os 0,20 0,24 -0,20
* < 0,01

estes achados nos parece que o componente mesomor-
fo ndo contribui na predigdo tanto do consumo méxi-
mo de oxigénio, como na forca de membros inferiores,
velocidade de deslocamento e na capacidade anaerébi-
ca méxima do escolar.

A ectomorfia (tabela 7} foi o componente que apre-
sentou uma correlagdo mais estreita com os valores da
capacidade aerébica mdxima do que os outros dois
componentes, 0 que nos permite sugerir que a medida
que os escolares apresentam uma maior linearidade cor-
poral tendem a apresentar um maior consumo maximo,
expresso em mi/Kg/min. Com os testes “‘standing long
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jump’’, 50 metros e corrida de 40 segundos, a ectomor-
fia apresentou um coeficiente de correla¢do baixo.

CONCLUSOES

Através da presente pesquisa, que aborda um estudo
da correlagdo entre o somatotipo antropométrico e va-
ridveis da performance fisica em escolares do sexo mas-
culinode 11 a 16 anos, podemos concluir que:

1. Em geral, componentes do somatotipo apresentam
uma menor correlagdo com varidveis de performance fi-
sica do que o peso e altura.
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2. O peso apresenta coeficientes ndo significantes
quando relacionados com testes que determinam de for-
ma indireta a forca de membros inferiores, velocidade
de deslocamento e potencia anaerébica, e coeficientes
negativos significantemente quando relacionados com os
testes cicloergométricos sub-mdaximos.

3. A varidvel altura apresenta baixa corretacdo com os
testes de performance fisica.

4. O componente endomorfo correlaciona-se negati-
vamente com os resultados de todos os testes aplicados,
0 que mostra que escolares com maior quantidade de
gordura apresentam valores menores nos testes aplicados.

5. O componente mesomorfo ndo apresenta relacdo
significante com nenhum dos testes administrados.

6. O componente ectomorfo apresenta a mais estreita
relagdo com os valores da capacidade aer6bica maxima
do que os dois outros componentes do somatotipo.

ABSTRACT

The pourpose of this study was to determine the relationship among each somatotype component
and students physical fitness variables. There were evaluated 180 male students ages ranging 11 to 16
years old. The students somatotypes were determined by Heath-Cartes anthropometric rating form,
and submaximal cyclo ergometric test, standing long jump test, 50 yard dash and 40 seconds running
test as measurements for students physical fitness. Thd somatotypes and students’ physical fitness
evaluation showed a similar results to that literature researched for that age group. By the coeficient
of correlation it was possible to find a negative relationship when the endomorphy component was
compared with the results of all tests aptiied. The mesomorphy component showed no significance
in any one the tests and the ectomorphy component showed a greater correlation for thet values
presented by maximal aerobic capacity than the others two somatotypes components.

UNITERS: Growth and development; Physical capacity; Anthropometry.
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DESENVOLVIMENTO DA CAPACIDADE AEROBICA EM TREINAMENTO
CONTINUO E INTERVALADO

Vilmar Baldissera

Departamento de Educacdo Fisica
Faculdade de Ciéncias da Satde
Universidade de Brasilia

RESUMO

Este estudo procurou determinar se ha melhora na capacidade aerébica de sedentéarios em fungdo
de dois tipos de treinamento em cicloergometria: continuo (grupo 1) e intervalado (grupo ). O grupo
| trabalhou de 55 a 88% do \702 max por um tempo de 20 a 40 minutos por sessdo, enquanto o grupo

Il trabalhou de 95 a 130% do \'/02 max por um tempo ndo superior a 3 minutos, trés vezes por sess3o:

.

ambos os grupos treinaram durante 13 semanas. Houve melhora estatisticamente significante antes e
apos o treinamento para o grupo | (P < 0,001) e para o grupo Il (P < 0,005}, porém nio significante
entre os dois grupos antes e apds o treinamento, o que nos leva a sugerir que ambos os métodos de
treinamento levam a uma melhora semelhante na capacidade aerobica.

UNTERMOS: Treinémento, capacidade aerdbica.

INTRODUCAO

£ sabido desde ha muito tempo, que a atividade fisica
provoca adaptacOes benéficas nos principais sistemas
orgénicos, destacando-se o pulmonar, cardiovascular e
muscular. Viérios autores destacam essas adaptacdes,
dentre eles podemos citar os artigos de CLAUSEN(4),
NORDESJO®)  GoLLNICK e HERMANSEN'(D),
HOLLOSZY(G) entre outros.

No entanto, diversos tipos de treinamento fisico po-
dem levar a diferentes adaptacdes. O propésito deste
trabalho foi verificar se dois métodos distintos de trei-
namento fisico levam a uma melhora no desempenho
cardiovascular-pulmonar-muscular de individuos destrei-
nados, e se o fizer, em que grau. Os treinamentos pro-
postos neste estudo foram os denominados de cont{nuo
e intervalado e a varidvel observada foi a capacidade
aerébica.
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MATERIAL E METODOS

Quinze universitarios, de ambos os sexos, voluntérios,
sadios e sedentdrios foram divididos em dois grupos em
funcdo do tipo de treinamento, ap6s a determinacdo
do consumo mdximo de oxigénio em cicloergdmetro
eletromagnético com o auxflio do nomograma propos-
to por ASTRAND-RYHMING(Z) com corregdo para a
idade sugerido por ASTRAND! 1),

O grupo |, composto por 8 individuos executou um
treinamento em cicloergdbmetro denominado de cont/-
nuo que consistia trabathar numa carga de 55 a 80% do
V02 max (determinado no pré-teste} por um tempo de
20 a um mdximo de 40 minutos por sessdo. A intensida-
de no infcio do treinamento era fraca e gradativamente,
com o passar das semanas, era aumentada, quer pelo
incremento da carga imposta, quer pela duracdo de ca-
da sessdo. A carga média inicial para o sexo masculino
foi de 75 e a final de 150 w, enquanto que para o sexo
feminino foi de 50 a 125w, respectivamente.

O grupo 11, composto por 7 individuos, trabalhou
também em cicloergdmetro num treinamento /ntervala-
do, era um treinamento de grande intensidade, entre 95
a 130% do V02 max (com base no pré-teste). Em cada
sessdo, apOs um aquecimento, o individuo trabalhava
até a fadiga ou quando completava um méximo de 3 mi-
nutos numa carga, quando era realizado uma recupera-
¢do ativa (25 ou 50w) de 3 a 5 minutos, tal procedimen-
to era repetido 3 vezes por sessdo. Ao longo das sema-
nas de treinamento a carga era aumentada gradativa-
mente em funcdo da melhora do individuo, porém o
tempo méximo em cada carga sempre foi de 3 minutos.
As cargas médias iniciais e finais foram respectivamente
de 150 e 275w para o sexo masculino e de 100 e 175w
para o sexo feminino.

Ambos os grupos realizaram o treinamento durante
13 semanas seguidas, com duas sessGes semanais, espassa-
das no minimo de 48 horas. Em todas as sessées o indi-
viduo era monitorizado na derivacdo CM5, as ondas ele-
trocardiograficas eram captadas num osciloscépio, onde
era acoplado um eletrocardidgrafo e cardiotacdOmetro
(FUNBEC).

O tratamento estatistico usado foi a média, desvio
padrdo, teste t de Student pareado para determinarmos
se houve melhora na capacidade aerObica antes ¢ apds o
treinamento para os dois grupos e também o teste t de
Student para médias de populagGes independentes para
determinarmos se hé diferencga estatisticamente signifi-
cante entre o grupo | e |l antes e apds o treinamento.
O nivel de significancia aceito (nivel critico) foi de 0,05.
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RESULTADOS

Pela Tabela 1, podemos observar que a média de ida-
de do grupo | ao iniciar o treinamento era de 19,45b 0,5
anos e a do grupo |l de 20,69 + 2,5; 0 peso médio inicial
do grupo | era de 61,19 * 13,49 kg e final de 60,00
*+ 13,37 kg para o grupo Il tivemos médias de peso ini-
cial e final de 59,87 + 6,72 kg, respectivamente.

O grupo | apresentou um consumo maximo de oxigé-
nio da ordem de 1,89 * 0,41 1/min. antes do treinamen-
to e este valor foi elevado para 2,32 £ 0,47 1/minl ap6s
o periodo de treinamento. Em relacdo ao peso corporal,
obteve-se 31,25 * 4,54 ml (kg. min.)'I antes e, apés o
treinamento, passou a ser de 39,23 £ 5,66 ml (kg.min.)'1.
Este aumento no consumo méaximo de oxigénio é esta-
tisticamente significante a nivel de P < 0,001 quer em
valor absoluto ou em relagdo ao peso corporal.

Com relacdo ao grupo Il observou-se (Tabela 1) tam-
bém um aumento do \702 max com o treinamento;
antes deste o V02 max médio do grupo foi de 1,92 *
0,57 I/min. e apds o treinamento foi de 2,37 + 0,51
1/min. Quando este valor foi corrigido em relacdo ao
peso corporal, obteve-se 32,25 + 10,02 e 39,93 £ 9,45
ml (kg.min.)'1 antes e apds o treinamento, respectiva-
mente. O acréscimo do V02 max € também estatisti-
camente significante a nivel de P < 0,005.

Para determinar se algum dos dois tipos de treina-
mento foi mais eficiente em desenvolver a capacidade
aerébica dos individuos, aplicamos o teste t de Student
para médias de populagOes independentes e verificamos
que ndo ha diferenca estatisticamente significante entre
os dois grupos antes e apds o periodo de treinamento.

DISCUSSAO

Os resultados sugerem que o perfodo de treinamento
e a freqUéncia s3o suficientes para elucidar adaptacdes
organicas que levam a um aumento da capacidade aer6-
bica em ambos os grupos, jd que a intensidade do traba-
lho ffsico estava acima do limiar de treinamento aerébi-
co, conforme BALDISSE RA(3).

Apesar do treinamento intervalado, por suas caracte-
risticas de execussdo ser predominantemente anaerobi-
co, também levou a uma melhora significante estatisti-
camente na capacidade aerdbica, pois alguns tipos de
treinamento mostram um aumento simultdneo na capa-
cidade aerdbica e anaerObica, segundo NAGLE(7). Os
dois tipos de treinamento levam a uma melhora da ca-
pacidade aer6bica muito proximas, pois quando foi
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aplicado o teste t de Student, este ndo foi estatistica-
mente significante.

Individuos sedentdrios, portanto com baixo consu-
mo maximo de oxigénio podem inicialmente utilizar-
se de programas de treinamento de forma intervalada e
de alta intensidade (anaerébico) em bicicleta ergomé-
trica para uma melhora na capacidade aer6bica. Este
método tem a vantagem de requerer pouco tempo de
treinamento diério e a necessidade de pouco espago, no
entanto, um acompanhamento médico é recomendado
devido a sua intensidade.

Rev. Bras. Ciéncias do Esporte, 3 (3), 1982

Os fatos por nOs observados, ndo indicam que para
individuos bem treinados, como por exemplo atletas de
provas essencialmente aerébica devam executar seu trei-
namento de forma intervalada, semelhante ao grupo I1.
Neste caso é aconselhdvel a execugdo de programas de
treinamento aerdbico.

Em resumo, individuos destreinados podem utilizar-
se de um programa de treinamento contfnuo ou interva-
lado, conforme proposto neste trabalho, para promo-
ver adaptacOes cardiopuimonar-muscular, levando a uma
melhora na capacidade aerébica.

TABELA |
CARACTERISTICAS BIOMETRICAS E Vg2 MAX DOS GRUPOS TESTADOS

ANTES DO TREINAMENTO APOS O TREINAMENTO
— n idade
Peso Vamax Vpomax Peso Vgamax Vg2max
{anos) (kg) (1/min.) (ml{kg.min)™! {ka) (I/min.)  Hmi(kg.min)™!
19,45 61,19 1,89 31,25 60,00 2,32 39,23
GRUPO I 8 1 * o5 |*1340 | * 0 * 454 1337 | T 047(M| * 566(*
20,69 59,87 1,92 32,26 59,91 , 9,93
GRUPO Il 7 [ * 25 | *e63 | *os7 10,02 t672 | Tos1(%| * g45(*%)
Estatisticamente significante: *P < 0,001
**x P < 0,005.

ABSTRACT

AEROBIC CAPACITY DEVELOPMENT IN CONSTANT AND INTERMITTENT TRAINNING

This paper tried to determine if there is an increase in aerobic capacity in sedentary persons related
to two cyclometric trainning methods: constant (Group |) and intermittent (Group I} trainning.
Group | worked in 55 to 88% of V02 max., in sessions of 20 to 40 minutes duration; while Group 11
worked in 95 to 130% of \702 max. for a time not above 3 minutes, three time in each session; both
Groups trained for 13 weeks. There was an statistic significant increase in performance before and
after trainning; in Group | (P < 0,001) and in Group Il (P < 0,005), but insignificant between the

two Groups before and after trainning.

From this we are to suggest that both trainning methods have a similar result in increasing the

aerobic capacity.

UNITERMS: Trainning, aerobic capacity.
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CURSO DE MEDICINA DO EXERCICIO
ASPECTOS ENDOCRINOS DO EXERCICIO

Claudio Gil Soares de Aratjo
Laboratério de Investigagcdo em Exercicio
de Volita Redonda (LIEVOR)

INTRODUCAO

(2) e to-

Apods termos analisado os aspectos cardiacos
co-ginecoldgicos 3) do exercicio, nos deteremos nesta
etapa em uma andalise dos principais efeitos agudos e cro-
nicos do exercicio sobre o sistema enddcrino.

O sistema endécrino atua juntamente com o sistema
nervoso, estabelecendo um sistema de comunicagéo cor-
poral, e colaborando para a manuteng¢do da homeostase
do organismo humano. Sua atuagdo é feita basicamente
através de substancias denominadas hormonios. Concei-
tualmente, os hormdnios sdo substancias quimicas sinte-
tizadas por determinadas células diferenciadas que sdo
secretadas na circulagdo, de onde sdo levadas para os lo-
cais onde irdo exercer seus efeitos nas células-alvo espe-
cu’ficas(82).

Nos dltimos anos a endocrinologia tem evoluido bas-
tante, ndo somente no sentido da descoberta de novos
hormonios, especialmente gastrointestinais, mas também
no conhecimento dos efeitos fisioldgicos e farmacologi-
cos, das propriedades bioquimicas e dos mecanismos de
acdo e de controle da secrecdo dos hormonios j& desco-
bertos.

33 PARTE

Por exemplo, hoje em dia se sabe que alguns dos prin-
cipais hormonios ndo esterdides atuam sobre as células-
alvo através de receptores de membrana, que uma vez
ocupados pelos hormdnios ativam a adenilciclase aumen-
tando assim a concentracao intracelular de AMP ciclico,
0 qual agiria como um segundo mensageiro modificando
a fungdo celular, produzindo os efeitos da agdo hormo-
nal.

Quase todos os hormdnios sdo secretados em ritmos
préprios e varidveis, que sdo sujeitos aos mais variados
estimulos, inclusive o exercicio fisico. Em realidade, o
exercicio fisico pode interferir também com a inativa-
¢cdo e com a excre¢do dos hormdnios através de efeitos
indiretos, ou seja, por uma diminuicdo do fluxo sangu;-
neo hepético e renal que ocorre durante o exercicio e
até com o transporte plasmatico, como é o caso com a
tiroxina(52).

Sendo assim, o objetivo principal deste artigo é rever
o conhecimento atual da fisiologia enddcrina em rela-
¢d0 ao exercicio fisico agudo e cronico, procurando ain-
da enfatizar os principais aspectos praticos desta relacao.
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Renina, Angiotensina e Aldosterona

As células juxtagiomerulares do rim produzem um
horménio chamado renina, que na circulacdo, quebra a
protefna plasmdtica angiotensinogénio em angiotensina
|, que na circulagdo pulmonar é transformada em angio-
tensina I1. Este Gltimo estimula a suprarrenal a produzir
e tiberar a|dosterona(82).

Os principais fatores determinantes da secrecdo de re-
nina sdo relacionados a isquemia renal, seja por uma di-
municdo da perfusdo renal ou da volemia. Sabendo-se
que o fluxo sangiineo renal diminui acentuadamente
com o exercicio, em propor¢ao direta com a intensida-
de relativa do esforgo, jd se poderia esperar que os hor-
monios integrantes do sistema renina-angiotensina-aldos-
terona aumentassem consideravelmente suas concentra-
¢Oes com o exercicio, conforme foi verificado experi-
mentalmente por Kosunen e Pakarinen (50), Costill et
al.“e), Newmark et al.(61)

Este aumento da atividade e da concentracgdo da re-
nina plasmética, de angiotensinogénio |l e aldoste-
rona verifica-se tanto em exercicio anaerébico — 3 x
300 m _(16) como em aerébico(so)
variagoes de hemoconcentragdo e de hematébcrito indu-
zidas pelo esforgo.

Segundo Kosunen e Pakarinen , a resposta deste
sistema ao exercicio é provavelmente devido ao aumento
do nivel circulante de catecolaminas, envolvendo prova-
velmente também o AMP ciclico, no caso especifico da
renina. Esta resposta é abolida por beta-bloqueadores,
principalmente os beta-1 (75), infusdo de Na' e K+, indi-
cando a presenca de outros fatores, capazes de induzir
0 aumento de renina visto com o exerC|'cio(78).

Os maiores valores plasmaticos eram encontrados
cerca de 30 minutos apds o esforco, somente retornan-
do aos niveis basais cerca de 4 a 12 horas ap6s a inter-
rupgdo do exercn’cio“s' 42).

Embora tenha sido verificado por Costill et aI.”S)
uma diminui¢do da eliminacdo renal de Na+, por1a?2
dias apés a realizagdo do exercicio, é desconhecida a
etiologia desta resposta, assim como também o é o papel
desempenhado pela renina e aldosterona, na excrecdo
urindria de Na+, Cle H20 no periodo pés-exercicio. Re-
centemente, todavia, Skipka(70)
excrecdo de Na' era devido a uma sensibilizacao a al-
dosterona.

Parece também ser desconhecida qualquer relacdo en-
tre atividade fisica cronica e a resposta aguda destes hor-
moénios ao exercicio, embora Greenleaf et al.(33) te-

e Convertino et al.(15).

, e € superior as

(50)

sugeriu que a menor
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nham sugerido recentemente um papel para a renina na
resposta hipotensiva vista no periodo imediato ap6s a
realizagdo de um esforgo.

Hormonios Tireoidianos

A tiredide é uma glandula localizada no pescoco, que
secreta varios hormonios, dos quais a tiroxina, um ami-
noéacido iodado, é o que aparece em maior quantidade.
A tiroxina ou T4 é liberado pela tiredide quando hg um
aumento da concentracdo de TSH (hormdnio tireoesti-
mulante), que é produzido na hipé6fise anterior, sob a
acdo do fator hipotalamico TRH. Este ultimo hormdnio
foi caracterizado na década passada e parece estimular
ndo somente a liberagdo de TSH mas também a de pro-
Iactina(51).

A tiroxina é transportada no plasma em duas formas:
conjugada (maior fragdo) e livre, sendo esta Gltima a res-
ponsavel pelos efeitos fisioldgicos do hormdnio.

Enquanto Terjung e Tipton(79 observaram apenas
uma maior degradacgdo de T4 com 30 minutos de cicloer-
gometria submaxima, Refsun e Stromme(ss) encontra-
ram aumentos significativos de T4, T3 e TSH em homens
adultos e jovens que percorreram 70 Km de esqui com
uma duracdo média de 6 horas. Estes autores verificaram
ainda que esta elevacdo se prolongava por varios dias, es-
pecialmente para o TSH. Estes dados coincidem com as
informacdes existentes sobre a meia-vida dos horménios
tireoidianos, que é em média de 7 dias(52). Analisando
individuos de meia-idade do sexo masculino, Métivier e
Gauthier(sg) encontraram uma maior producao de T4
e utilizacdo tecidual de T3 com o exercicio fisico.

O fator critico para a liberacdo de TSH com o exerci-
cio tem sido estudado por vérios autores. J4 em 1972,
Mason et al.(56) verificaram um aumento da TSH nos
20 minutos que antecediam um exercicio maximo em 8
homens sadios e descondicionados, caracterizando a exis-
téncia de um componente psicolégico para a liberacdo
deste hormadnio. Por sua vez, Galbo et al. ) postulam
ser a hipoglicemia do exercicio, o fator critico para a li-
beragao enquanto Refsun e Stromme(66) sugerem que
o TSH é aumentado pelo exercicio e nos dias que o se-
guem, por causa de um deficit periférico persistente de
T4, causado pela remogdo mais rapida deste horménio
com o exercicio.

Terjung(78)
sdo, que o aumento da fracdo livre de tiroxina visto com
0 exercicio intenso provoca uma maior remocdo do hor-
modnio, sem todavia serem observadas manifestacdes cli-

comenta em um recente artigo de revi-
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nicas de hipertireoidismo. Isto estd de acordo com
Lam(52) que refere haver uma diminuigdo de T4 total
{maior consumo) e um aumento de T4 livre com o es-
forco.

Embora a cinética e as fungOes fisiol6gicas dos hor-
monios tireoidianos possa sugerir algum papel nos efei-
tos agudos e cronicos do exercicio, apenas se sabe que
concentragdes normais s&0 necessdrias para um aumento
de utilizagdo de dcidos graxos livres no masculo esqueléti-
co em exercicio, e que 0 aumento da capacidade oxida-
tiva do musculo esquelético com o treinamento parece
independer destes horm()nios(sz). Desconhece-se ainda
qualquer papel para T4 na termoregulacdo do exercicio
em individuos normais, embora se saiba que as diferen-
¢as de temperatura corporal nas sindromes tireoidianas
sejam exarcebadas pelo esforgo.

Adenohipofise

A adenohipéfise ou hipéfise anterior é uma das prin-
cipais glandulas do corpo humano e secreta seis hormo-
nios distintos: horménio do crescimento (GH), hormd-
nio tireotrofico (TSH), hormdnio adrenocorticotréfico
{(ACTH), horménio foliculo-estimulante (FSH), hormo-
nio luteinizante (LH) e prolactina.

Estes seis hormdnios podem ser secretados de modo
independente, fazendo com que a adenohipéfise possa
ser considerada como seis glandulas independentes entre
si. A taxa de producgdo destes hormodnios é regulada por
hormoénios estimuladores ou inibidores produzidos pelo
hipotalamo — CRH, TRH, Gn-RH, PIH, etc... -.

Dos hormonios adenohipofisarios, o TSH, o ACTH, o
FSH e o LH atuam no controle da produ¢do hormonal
de outras glandulas do corpo humano. Jd a prolactina
atua diretamente sobre as glandulas mamadrias, enquanto
o GH exerce efeitos metabélicos multiplos sobre véarios
argaos e tecidos. Para efeito desta revisdo serdo conside-
rados neste item apenas o GH, realizando-se a discussdo
dos hormdnios tréficos nas respectivas glandulas, e a da
prolactina pode ser encontrada na parte anterior desta
revisé’o(s).

O hormoénio do crescimento (GH) é um dos hormd-
nios cujas respostas e adaptacdes ao exercicio fisico tem
sido mais intensamente estudadas(zz' 26, 44, 53, 58, 69,
74, 75). Todos os autores sdo unanimes em apontar um
aumento da concentracao plasmatica de GH com o exer-
cicio, que é proporcional a intensidade de esfor¢o. Este
aumento é detectado alguns minutos apés o inicio do es-
forgo e é ainda mais acentuado no periodo imediatamen-
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te pés-exercfcio(53' 69, 75, 78). Karagiorgos et al.(44)
verificaram que o aumento era major com exercicio in-
termitente — 20 minutos a 90% do VO2 maximo com 2
minutos de exercicio com 1 minuto de intervalo — do
que com exercicio continuo — 40 minutos a 45% do
VO2 maximo. Recentemente, Dulac et a,_(21) demons-
traram um aumento significativo de GH com cicloergo-
metria de alta intensidade e um minuto de duragdo, que
era ainda maior quando se repetia a carga por trés vezes
com interrup¢do de 2 minutos entre cada esforco.

Sidney e Shephard(Gg) observaram um aumento e
uma velocidade de resposta de GH ao esforco similar
em individuos idosos dos dois sexos e Fahey et al.(23)
encontraram que criangas e adolescentes em diferentes
estédgios de puberdade, apresentavam respostas idénticas
de GH ao exercicio. Como o aumento de GH com o
exercicio ocorre tanto em criangas como em adultos,
(78) sugeriu que ele ndo tem relacdo com o cres-
cimento somatico.

O aumento do GH verificado com a atividade fisica
ndo parece ser importante para a lipdlise, a ndo ser
quando a atividade possui duragdo superior a 60 mi-
nutos(52'

Terjung

Uma secre¢do hipofisdria aumentada parece ser a cau-
sa da elevagdo dos niveis plasmaticos de GH(74), toda-
via desconhece-se ainda o mecanismo para esta maior
liberacdo. Embora Lassarre et al.(
do uma possivel relagdo entre metabolismo anaerébico
e GH no exercicio, Karagiorgos et al.(44)
dissociagdo entre essas duas varidveis, através de medidas
concomitantes de concentragGes plasmaticas de piruva-
to, alanina, lactato, dificit de 02, pH sangiiineo e GH,
em esforcos continuos e intermitentes. Por outro lado
Métivier(ss) encontrou uma maior secrecdo de GH no
esforgo em pacientes diabéticos e uma possivel influén-
cia das catecolaminas na liberagdo em individuos nor-
mais, contrastando com dados de Johannessen et al.(41)
que através de manipulagdes dietéticas em individuos sa-
dios encontraram um papel importante para a glicopenia
na liberagdo do GH. Segundo Few e Davies(26), a atro-
pina parece ser capaz de impedir parcialmente a libera-
¢do hipofisaria de GH com o exercicio de alta intensida-
de, sugerindo a existéncia de mecanismos alfa e beta
adrenérgicos e colinérgicos para a liberacdo deste hor-
monio.

A deficiéncia de GH é uma das causas conhecidas pa-
ra a baixa estatura em criancas(zz) e estimulos para a li-
beracdo deste hormonio parecem ter validade ciinica na
confirmacdo do diagnostico desta sindrome.

houvessem sugeri-

provaram a
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ABSTRACT

The purpose of this pilot study was to compare the styles of teaching demonstrated for the Physi-
cal Education student-teachers.

The subjects were twelve male students and twenty-four female students in the Rio de Janeiro
State University (UERJ).

The instrument used in the study was the Underwood Analysis System. Calculating refiability by
Kendall method a score of 0,95 was obtained.

Using the data from the nine categories time-line display, three 9 x 9 matrix was constructed wich
consisted of nine rows and nine columns based on the original categories.

A histogram (figure 4) and the matrix number 3 (figure 1) reveals the major use (63,2%) of catego-
ries 2 and 7. This clearly indicated a strong tendency for the student-teachers to initiate physical
behaviour from the class. The majority of the class movements were associated with a direct response
to the directions given by the teacher and there was little or no choice of interpretation by the pupils.
Student-Teachers talk to the unacceptable level (45,5%). Class movement (Categories 7 and 8) amoun-
ted to 37,4% of the time which may be regarded as unacceptable level in a physical education lesson.
The average period of uninterrupted practice was 16,2 seconds. Obviously, longer and shorter periods
of time were given for practice.

To test the statistical significance the chi square is used. Differences in six categories were obtained.
Males and females demonstred different teaching profiles. These profiles can be associated with a
directed style of teaching.
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Medula Adrenal

O organismo humano possui duas glandulas adrenais
ou suprarrenais, que por sua vez se subdividem em duas
outras distintas: a medula e a cértex adrenal.

Do ponto-de-vista morfolégico, a medula adrenal é
um ganglio simpdtico cujos corpos celulares liberam no
sangue as suas substancias ativas, adrenalina e noradre-
nalina.

Estas duas substiancias compGem juntamente com a
dopamina, o grupo bioquimico das catecolaminas. A
medula adrenal secreta principaimente adrenalina e uma
pequena quantidade de noradrenalina na circulagdo, en-
guanto os terminais ganglionares simpaticos liberam no-
radrenalina, sendo a porgdo ndo reabsorvida pelo botdo
terminal do axdnio que determina a concentragdo plas-
maética deste hormaonio.

Os efeitos sistémicos destes hormonios foram descri-
tos por Cannon na década de 30 como preparat6rios pa-
ra a fuga ou para a luta — “‘fight or flight”” —, e incluem
taquicardia, elevacdo da pressdo arterial, mobiliza¢do de
substratos energéticos, etc...

A muito tempo que se sabe do aumento dos niveis
plasméticos e da excrecdo urindria de catecolaminas
induzida pela atividade fl’sica(27' 34, 37, 52, 83, 86).
Este aumento é dependente da intensidade de esforgo,
sendo mais acentuado quando a intensidade excede a
60% do VO2 méaximo do indivu’duo(37' 52, 78), e pare-
ce independer de certo modo da duragdo do exerci-
(38)
cios anaerébicos(m) e isométricos com duragdo de 2 a
3 minutos(83).

O aumento de noradrenalina ocorre logo ao inicio
da atividade e é mais precoce do que o aumento que
ocorre com a adrenalina, indicando a existéncia de me-

cio . Este aumento é verificado também em exerci-

canismos distintos de estimulacé‘o(Bs' 78), fato este
também observado em outras situagOes por Dimsdale e
Moss“g), que verificaram uma maior relagcdo de nora-

drenalina/adrenalina no esforco fisico do que em uma
apresentacdo publica de trabalho cientifico.

Embora ndo sejam conhecidos exatamente os meca-
nismos responsaveis pelo aumento da liberacao de cate-
colaminas induzido pelo esforco fisico, ja existem algu-
mas informacdes a este respeito. A secrecao de adrena-
lina parece depender da glicemia, ao contrédrio da de no-
radrenalina(30) qgue parece ter relagdo com a ativagdo
do sistema motor
neo nao parece ser 0 agente causador da secrecdo de no-
radrenalina, pois existe uma dissociacdo temporal entre

. Por outro lado, o lactato sangiii-
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essas duas variéveis(34). Péronnet et al.(64) demonstra-
ram uma nitida relagdo entre ansiedade e niveis de adre-
nalina na posicdo sentada e na antecipagdo ao esforco,
e com a noradrenalina em exercicio moderado e intenso,
sugerindo que a ansiedade seja um dos fatores determi-
nantes da resposta das catecolaminas ao exercicio.

A determinacdo ecurada e a interpretagao fisiologica
exata dos niveis plasmaticos da catecolaminas é bastan-
te dificil em funcdo dos problemas metodologicos ine-
rentes a coleta do material. Neste sentido, vérios aspec-
tos devem ser considerados.

Hagberg et a|.(34) e Watson et al. apontam para
a necessidade de mensuragdo temporalmente padroniza-

(86)

da para a noradrenalina, pois existe uma tendéncia ra-
pida de retorno aos niveis prévios ao esforco, parecendo
ser ideal a medida imediatamente ao final do esforco(34).

Blier et al.(g) comprovaram recentemente uma boa
reprodutibilidade das determinag¢Oes sanguineas de ca-
tecolaminas em repouso e no esforgo, apesar de uma
grande variabilidade intra-individual.

Este mesmo grupo de investigadores de Montreal(”)
demonstrou que as concentragdes das catecolaminas no
seio corondrio eram maiores e iguais, respectivamente,
as do sangue arterial em esforgos submaximos e maxi-
mos, respectivamente.

Howley(37' 38) tem tentado correlacionar valores uri-
narios de excrecao das catecolaminas com a resposta
ao esforco fisico, tendo encontrado um padrdo de res-
posta semelhante ao obtido no piasma para a noradrena-
lina, ao contrario da adrenalina onde se verificou um
comportamento andmalo.

Dentro de um contexto sistémico, nao esta ainda
completamente definido o papel das catecolaminas no
exercicio, mas sabe-se que elas possuem importantes
relacGes com outros hormdnios, podendo provocar entre

39)

0), sendo sua liberacdo dimi-

outros efeitos, uma menor liberacao de insulina
uma maior de gastrina(1
nuida pelas beta-endorﬁnas(54).

O aumento de noradrenalina observado no periodo
inicial da recuperagdo pode ter relacdo com a levada in-
cidéncia de arritmias cardiacas e de asma induzida pelo

e

esforco, que aparecem mais comumente neste perio-
d083). Do mesmo modo tem sido atribuida a adrenali-
na, a mobilizacdo de lipidios e a eosinopenia vistas em
conjuncdo com o exercicio fisico 62 .

O treinamento fisico provoca alteracoes significativas
na resposta das catecolaminas ao esforco absoluto, sem
modificar contudo, a resposta ao mesmo nfvel relativo
de intensidade(52' 63)
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Fox e Mathews(27) preconizavam ser a bradicardia

de repouso do atleta devido a uma diminuicdo das cate-
colaminas em repouso, todavia, Péronnet et al.(63) mos-
traram niveis idénticos de noradrenalina em repouso na
vigéncia de treinamento, eliminando assim esta possibi-
lidade. Hagberg et al.(34) falharam em encontrar correla-
¢des entre noradrenalina e freqiiéncia cardfaca de re-
cuperacdo em individuos treinados e destreinados, suge-
rindo que as diferencas encontradas na recuperacio de
freqléncia cardiaca nos dois grupos independiam dos
nfiveis plasmaticos de noradrenalina.

Dados recentes, a nivel de receptor de membrana, su-
gerem que o treinamento fisico resulta em uma diminui-
¢do da sensibilidade dos receptores beta do coracéo(”),
0 que provavelmente ocorre em fungdo da exposicdo
constante e repetida dos receptores adrenérgicos a ele-
vadas concentracdes de catecolaminas durante o esfor-
¢o, conforme foi evidenciado a nivel de microcircula-
¢do por Wiegman et al.(88). Estes mesmos receptores
parecem ter sua atividade reduzida em condicdes de
exercicio em hipotermia, como mostrou um interessan-
te estudo de Bergh et al.(7).

Respostas similares a adrenalina e noradrenalina no
exercicio, tem sido descritas por Van Loon et al.(81)
para a outra catecolamina, isto é, a dopamina.

Em suma, parece que as catecolaminas podem desem-
penhar um papel de primordial importancia na génese
das respostas e adaptacGes dos sistemas corporais 3 ati-
vidade fisica. Provavelmente, o uso de bloqueadores
alfa e beta, cardioseletivos ou ndo, em condicdes expe-
rimentais de exercicio agudo e crdnico, elucidardo mui-
ta das davidas atuais da fisiologia do exercicio.

Hormonios Sexuais Masculinos

Os androgénios sdo produzidos principalmente pelos
testiculos e secundariamente pela suprarrenal e ovarios.
O principal androgénio é a testosterona, que pratica-
mente sé é produzida no testiculo, sendo portanto qua-
se que inexistente nas mulheres. Este hormonio esteréi-
de atua no interior do citoplasma da célula-alvo, onde
apos ser transformada em dihidrotestosterona se com-
bina com um receptor especifico e se desloca para o
m’JcIeo(82 .

Uma vez no nucleo, a dihidrotestosterona atua pos-
sivelmente por um incremento da agdo enzimitica das
polimerases de RNA e DNA, aumentando a transcri-
cdo DNA-RNA e consegiientemente a sintese protéi-

ca(24). Pensa-se que pelo menos em parte, as diferen-
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cas de performance fisica entre homens e mulheres se-
jam causadas pela testosterona.
Tal suposicdo tem provocado uma série de estu-

dos!23, 24, 28, 40, 50 a 76, 89)

sobre as respostas dos
androgénios ao exercicio e até o uso de esterdides ana-
bolizantes como agentes dopantes no desporto de alto
nivel.

Na prética, existe uma certa controvérsia para as res-
postas observadas no exercicio. Dohm e Louis(zo) es-
tudando ratos verificaram um aumento ndo significati-
vo da testosterona com o exercfcio moderado e uma
diminuicdo significativa com um esforco méaximo ou
exaustivo. Wilkerson et al.(89) apos analisar cinco ho-
mens adultos em cinco intensidades diferentes de esfor-
¢o cada uma com vinte minutos de duracdo, sugerem
que o0 aumento observado era explicado completamen-
te pela hemoconcentracdo do esforgo, embora registrem
uma resposta antecipatdria no exercicio da testostero-
na. Por outro ltado, Sutton et al.(76) e Jezova e Vi-
gas(40)

terona com esforgos intensos e Fahey et al.(24) verifi-

encontraram aumentos significativos da testos-

caram que a existéncia de variac6es dos hormonios se-
xuais masculinos dependia do sexo e do grau de treina-
mento ou ainda da motivacdo em realizar um exercicio
maximo. Ja Terjung(78)
to da testosterona com o esforco, embora isto possa re-
verter se o exercicio é muito prolongado.

Em nossa opinido, estas discrepancias se devem pro-
vavelmente a fatores metodoldgicos, nos parecendo mais

correto aceitar que possa existir um aumento dos niveis

acredita que haja um aumen-

plasmaticos de testosterona para um exercicio muito in-
tenso; isto parece estar confirmado, apés os dados de
(40) que mostraram ser a resposta de tes-
tosterona a atividade fisica abolida por bloqueadores alfa
e beta adrenérgicos (especialmente estes Gltimos), impli-
cando o simpéatico como responséavel peta maior concen-
tragdo plasmdtica vista com o exercicio. Esta hipotese
recente, corrobora a apresentada por Sutton et al‘(76),
de uma maior secre¢do e uma menor inativacdo hepdti-
ca. E de interesse comentar que estes autores verificaram
que a concentracdo do hormdnio luteinizante ndo au-
mentava com o exercicio fisico, eliminando este hormao-
nio como responsavel pela maior liberacdo de testostero-
na durante o exercicio.

De quaiquer modo, o maior valor de testosterona pa-
rece ser obtido imediatamente apds a conclusio do exer-
cicio por amostra de sangue venoso( , ja que estudo
recente falhou em correlacionar as concentracSes plas-
matica e salivar de testosterona em repouso e exerci-

(6)

Jezova e Vigas

cio



Rev. Bras. Ciéncias do Esporte, 3 {3), 1982

Nao parecem existir correlagdes entre a concentragio
plasmadtica de testosterona e massa corporal magra, per-
centual de gordura, forca de preensido manual e forga
Iombrar(24), assim como ndo se encontraram diferencas
para 27 criangas de diferentes est4gios de puberdade na
liberagdo da testosterona com o exerc"cio(zs), embora
haja descricdo de niveis basais elevados em nadadores de
alto nivel 6). Também ndo foram encontradas correla-
¢bes entre niveis de LH e testosterona apos seis meses
de treinamento (66a).

Apesar destas observacdes, é ainda desconhecido o
verdadeiro papel dos androgénios nas respostas e adap-
tacOes fisiologicas ao exercicio fisico, ndo obstante ter
Terjung(78)
eritropoiese, 0 que se constituiria em um possivel papel
para estes hormdnios nas adaptacGes ao exercicio e
Sutton et al.(76
no sentido de aumentar a agressividade e motivacdo ne-
cessdrios para realizar um esforco maximo, na sensagdo
de bem-estar observada em individuos no auge da forma
fisica e no aumento da fosfocreatina e do metabolismo
glicidico do musculo esquelético treinado, o que seria
aceitdvel considerando-se ser a meia-vida da testostero-
naigual a 210 minutos(52).

E interessante notar que Mc Connell e Sinning(57)
verificaram que a espermatogénese n3o era afetada pelo
exercicio agudo ou cronico.

lembrado que os androgénios estimulam a

terem sugerido uma eventual atuacdo

Hormoénios Sexuais Femininos

Os oviérios produzem vérios horménios, alguns do ti-
po esterdides que sdo denominados genericamente de
estrogénio e um outro conhecido por progesterona. Na
realidade, o termo estrogénio é usado em relagdo a um
grupo de horménios, que incluem o estradiol, o estro-
ne e o estriol, sendo o primeiro deles o mais importante.

Os estrogénios sdo secretados primariamente pelas
células foliculares e pelo corpo lateo, enquanto a proges-
terona é produzida basicamente no corpo lGteo.

Na revisdo dos aspectos toco-ginecoldgicos do exer-
cicio, mais especificamente nos itens — menstruagao e
exercicio — e — exercicio e menstruacio — foram abor-
dados varios aspectos endécrinos, especialmente no que
se refere a amenorréia comumente vista em atletas de
alto n|’vel(3).

De qualquer modo, podemos dizer que existe um au-
mento significativo das concentragdes de estradiol e pro-
gesterona com o exercicio, diretamente dependente da
intensidade de esforgo, e que é mais pronunciado na fa-
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se lutea do ciclo menstrua|(43' 78). Estes dados foram
confirmados por Keizer et al.(45), que verificaram uma
diminuicdo importante da taxa de inativacdo metabéli-
ca de estradiol com esforgo submaximo, justificando as-
sim o aumento da concentracdo plasmatica deste hor-
monio.

Apesar das variagoes de concentragdes hormonais vis-
tas durante o ciclo menstrual, Jurkowski et al.(42) en-
contraram diferencas significativas apenas na producio
de lactato e na performance de exercicios de alta inten-
sidade que seriam diminuida e melhorada, respectiva-
mente, na fase lGtea de mulheres jovens sadias.

Este mesmo grupo de investigadores(43) ja havia mos-
trado em 1978, que o aumento da concentracgdo plasma-
tica dos hormdnios ovarianos que ocorre com o exerci-
cio, era independente das gonadotrofinas, pois o LH
ndo varia e 0 FSH aumenta apenas na fase folicular com
o exercicio.

Embora parecam existir efeitos do exercicio sobre a
menarca, pubarca e telarca(85), é ainda desconhecido no
momento a relevancia fisiolégica das respostas dos hor-
mdnios sexuais femininos ao exercicio, assim como se
desconhece qualquer adaptacdo ovariana decorrente de
exercicio fisico cronico.

Pancreas

O péncreas é um dos principais érg3os produtores de
hormodnios e apresenta diversas coldnias de células que
sdo responsdveis pela producdo de cada um dos hormao-
nios do pancreas endécrino. Para efeito desta revisao, se-
rdo considerados apenas as células A e B que produzem
respectivamente glucagon e insulina, sem mencionarmos
as importantes células D que produzem somatostatina.

Embora o glucagon possa ser sintetizado também em
outros sitios do trato gastrointestinal, toda a discussio
se referird a aquele que é secretado pelas células A das
ilhotas pancreaticas. O principal estimulo para a secrecao
deste horménio ¢ a diminui¢do da glicemia. Uma vez Ii-
berado, o glucagon atua sobre o hepatécito aumentando
a glicogendlise e a gliconeogénese e sobre o adipdcito ge-
rando uma maior lip6lise, produzindo em Gltima instan-
cia, uma economia de utilizacdo da glicose e provocando
um aumento da glicemia.

Um outro estimulo importante, porém secundério ao
da glicemia, para a liberagdo de glucagon é o aumento
da concentragdo plasmatica de aminoacidos.

Do ponto de vista bioquimico, o glucagon é um poli-
peptideo que atua sobre o receptor de membrana ativan-
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do a adenilciclase, induzindo a formagao de AMP ciclico.

A resposta tipica do giucagon ao exercicio ja era bem
conhecida através dos dados de Gyntelberg et al.(33a)
que mostratam um aumento significativo de sua concen-
tracdo plasmatica, no esfor¢o submaximo. Galbo et al.(2g)
demonstraram claramente, através da técnica de ‘‘gluco-
se-clamp’’ em que a concentra¢ao de glicose no plasma
é mantida constante por infusdo venosa controlada, que
a secrecdo de glucagon pelas células A das ilhotas de
Langerhans possuia uma clara relagdo direta com a gli-
cemia, tal qual ocorre em repouso, sendo esta a Unica
determinante da sua secrecdo no esforgo em humanos,
ao contrério dos ratos onde as catecolaminas (a nivel de
receptor beta) possuem um importante pape|(67).

O aumento do glucagon torna-se mais evidente com
e parece ser
fundamental para a manutengdo da glicemia através do
aumento da produgdo hepatica de glicose(78).

Com o treinamento fisico existe uma menor resposta

(aumento) de glucagon com a mesn(ma carga absoluta e
33a)

o esforco continuo de longa dura¢50(30)

até com a mesma intensidade relativa

As células B das ilhotas de Langerhans produzem a
insulina, um polipeptideo com 51 aminoacidos distri-
buidos em duas cadeias, que é secretada primariamente
em funcdo de um aumento da concentragdo de glicose
no sangue que flui através do pancreas.

A insulina atua sobre o receptor de membrana faci-
litando o transporte de glicose para o interior da célula,
particularmente no tecido muscular e adiposo e exce-
tuando o cérebro, provocando assim um aumento da
concentragdo intracelular desta substancia.

A insulina provoca também alteracOes de atividade
enzimatica que favorecem os processos metabdlicos,
tais como a sintese de glicogénio e de triglicerideos.
Um outro efeito importante mediado pela insulina, do
ponto de vista metabdlico, é uma maior captacao de ami-
noacidos pelas células, situacao esta em que o seu efeito
passa a ser sinergista com o do glucagon, ao contrario das
outras atuagOes onde os efeitos destes dois hormonios
sdo normalmente antagdnicos.

Normalmente, as concentrages plasmaticas de glico-
se e insulina sdo inversamente proporcionais(82
no exercicio esta relacao se modifica(74). A glicemia po-
de se manter ou diminuir ligeiramente em esforgos pro-

), todavia

longados e aumentar em esfor¢os de curta duragdo e alta
intensidade. Ja a insulinemia parece diminuir iogo ao ini-
cio do exercicio, somente retornando aos niveis basais
alguns minutos apés o término da atividade.

Acredita-se que a hipoinsulinemia induzida pelo.exer-

Rev. Bras. Ciéncias do Esporte, 3 (3), 1982

cicio n3o seja devido a uma diminui¢do do clearance me-
tabolico mas sim devido a uma menor secre¢do pancrea-
tica em virtude da estimulagdo alfa adrenérgica(zg' 58),
embora Lamb(52) sugira um maior consumo muscular
como o mecanismo de redugdo da concentracao plasma-
tica de insulina com o esforco. A primeira hipdtese pare-
ce ter sido definitivamente comprovada pelos dados de
Jarhult e Holst(39)
pacientes adrenectomizados sob terapia de substituicdo
com glicocorticéides, verificaram que os ajustamentos
cardiovasculares e metabolicos ao esforgo progressivo
eram idénticos e que o bloqueio de receptores alfa-adre-

que estudando individuos normais e

nérgicos inibia a resposta hipoinsulinémica. Eles con-
cluem sugerindo que os nervos adrenérgicos que atuam
sobre as células B do pancreas possuem um papel signi-
ficativo na resposta hormonal do homem ao exercicio.
Em atletas se verifica uma hipoinsulinemia de repou-
s0, uma maior sensibilidade a insulina e uma maior liga-
¢do de insulina a mondécitos, que é proporcional ao con-

(49) e durante o exercicio

sumo maximo de oxigénio
existe uma diminuigdo da ligagcdo de insulina a receptores
por uma alteracdo de afinidade destes, favorecendo a uti-
lizacdo preferencial de gorduras e preservagdo de carbo-
hidratos, exatamente ao contrario dos individuos seden-
térios(48' 49) Tancréde et al.(77) verificaram que em ra-
tos com diabetes induzida farmacologicamente, o treina-
mento fisico provocava entre outras alteracdes fisioldgi-
cas favoraveis, uma maior sensibilidade das células B a

glicose. Ja Becker-Zimmerman et al.(s)

encontraram que
em animais diabéticos jovens o treinamento impedia uma
maior deterioracao de uma condi¢do genética desfavora-
vel, enquanto nos adultos ele provocava uma maior tole-
rancia a glicose e aumento da sensibilidade a insulina.

Este conjunto de informacgGes tem recebido a atencdo
de investigadores e de endocrinologistas, pois desde 600
AC o exercicio regular é recomendado como coadjuvan-
te da terapéutica do diabetes mellitus(84)
dos tem sugerido a importancia da utilizacdo do exerci-
cio em pacientes diabéticos e apresentado informacoes
sobre os mecanismos fisiolégicos envolvidos.

* Viérios estu-

Ndo obstante haja uma diminuicdo dos niveis plasma-
ticos de insulina com o exercicio, uma quantidade mini-
ma de insulina parece ser fundamental para a captagao
de glicose pelo musculo esquelético durante a atividade,
embora outros fatores ainda n3o identificados provavel-
mente atuem a este nl’vel(31' 84).

O individuo diabético pode estar bem ou mal contro-
lado; na primeira situagdo, existe uma glicemia normal
em funcdo da insulinoterapia e/ou hipoglicemiantes
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orais, enquanto na segunda, a glicemia est4d aumentada
podendo ser eventualmente acompanhada de cetose.

Se o paciente diabético mal controlado realiza um
exercicio, isto acarreta um aumento da producgido hepéti-
ca de glicose (efeito do glucagon) que excede a taxa de
utilizagdo muscular (auséncia de ins'ulina), aumentando
entdo a glicemia e favorecendo ainda a passagem de 4ci-
dos graxos livres para corpos cetonicos, agravando ainda
mais o quadro de cetose. Nestas condicGes, o exercicio
fisico estaria formalmente contra-indicado(46' 84).

Por outro lado, o diabético bem controlado pode se
beneficiar do exercicio fisico por dois mecanismos prin-
cipais:

a. aumento da utilizagdo de glicose (praticamente in-

dependente de insulina) e

b. maior absorgdo de insulina do local de injegdo sub-

cuténea(78)

De modo bem prético Abourizk(” sugere que o exer-
cicio fisico seja contraindicado quando a glicemia estiver
acima de 350 mg.dl'1, sendo aparentemente valido quan-
do o valor da glicose sangliinea estiver abaixo destes ni-
veis.

Neste sentido deve-se considerar também que o exer-
cfcio aumenta a sensibilidade a insulina em obesos(7
e que atletas possuem condig¢Ges de interagdo hormédnio-
receptor favoraveis 40 , ndo sendo portanto de se estra-
nhar que haja um efeito positivo especifico do exercicio
nos pacientes diabéticos bem controlados. Na realidade,
as adaptagles sistémicas do exercicio podem ser alta-
mente benéficas para os diabéticos.

Um dado interessante foi apontado por Sosenblom
et al.(68) que mostraram ser muito frequente em diabéti-
cos uma redugdo da mobilidade articular, que se relacio-
nava com um maior risco futuro de lesdo microvascular
Aspectos celulares das alteragGes vasculares da diabetes
e sua relagdo com o exercicio tem sido recentemente
discutida em um trabalho recente de Peterson et al.(65).

O segundo mecanismo foi constatado a partir da ob-
servacdo de que o exercicio acelera a absorcdo cutanea
de insulinaMG' 84). Dandona et al.“8) mostraram que
havia uma maior absorg¢do de insulina injetada por via
subcutdnea na parte anterior da coxa, quando os diabé-
ticos pedalavam por 60 minutos e que o efeito se pro-
longava até 30 minutos apds o esfor¢o, sugerindo como
mecanismo mais provavel uma maior absorcdo devido
a um aumento do fluxo sanguineo local. Deste modo,
visando a diminuir o risco considerdvel de hipoglicemia
induzida pelo exercicio, Koivisto et al. 6) sugeriram
o uso do braco e do abdomen para a inje¢do subcuta-
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nea de insulina no paciente em exercicio e recomendam
também a atividade ndo devera ser feita no periodo de
acdo maxima da insulina. Esta opinido difere da de
Susstrunk et al.(73) que sugerem ser a coxa o sitio pre-
ferido, em fungdo de um menor risco de hipoglicemia
induzida pelo exercicio. Do ponto de vista pratico, é
possivel que existam respostas individuais a0 mesmo
estimulo, fazendo com que a prescrigdo individual seja
a mais recomendavel. J& Zinman N aconselha que os
pacientes diabéticos tomem carbohidratos de absorgdo
répida antes do exercicio, sem alterar o sitio de injecio
ou dose de insulina; neste Gltimo ponto, tem sido des-
crito uma diminui¢do varidvel de 10 a 18 unidades di4-
rias(46) ou 30 a 40% da dose original(1 em conjuncio
com o treinamento fisico.

Dados recentes de Caron et al.(13)
efeito do exercicio aerdbico sobre a glicemia pode se
prolongar por até 6 horas ap6s a interrupgdo deste; pro-
vavelmente por uma agdo especifica sobre a capacidade
de ligagao do receptor.

Um outro aspecto importante, relaciona-se com a
diabetes de inicio tardio. Acredita-se que esta doenca
seja devido a uma resisténcia a insulina {menor sensibi-
lidade) ao invés de uma deficiéncia de producdo. Nestes
pacientes, o exercicio parece ser extremamente Util se
consideramos os dados de Koivisto et al.(47' 49) sobre
ligacdo de insulina a receptores e sua relagdo com o V02
ri:édximo, com o que concorda Gonzélez(sz).

Neste grupo de pacientes, Barnard et aI.M) atribuem
um valor mais importante para a dieta hipocalérica, hi-
perglicidica e hipolipidica do que propriamente para o
exercicio, embora reconhegcam a importancia deste.

Em suma, parece que o exercicio possui um papel de-
finitivo na terapéutica da diabetes, seja ele insulino-de-
pendente ou ndo, juvenil ou de inicio tardio, desde que
esteja bem controlado, isto é, que a glicemia esteja em
niveis normais ou muito préximos destes(:32"“'3'49'84"‘;’1 ).

O grande problema atual é a prescricdo exata da quan-
tidade de exerc:’cio(32' L . Ao contrério da insulinote-
rapia {unidades) e da dieta (calorias), o exercicio fisico
ndo pode ser ainda tdo facilmente quantificado em ter-
mos de unidades convencionais, sendo um ponto impor-
tante para futuras investigacdes. Sendo assim, recomen-
damos o exercicio fisico como coadjuvante da terapéu-
tica convencional, sem contudo prescindir de um acom-
panhamento especializado para cada paciente, acompa-
nhamento este que inclui uma instrucio ampla do pa-
ciente, visando a diminuir o risco do hipoglicemia.

maostram que o
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Dados recentes de Hilsted et al.(36) informam que a
somatostatina, hormonio secretado pelas células D do
pancreas, aumenta durante um exercfcio aerdbico pro-
longado, desconhecendo-se todavia as implicagdes fisio-
l6gicas destas observagoes.

Finalizando a importincia do exercicio em relagido ao
pancreas, ¢ digna de citacdo a observagdo recente de
Spitler et aI.(71), que verificaram a utilidade do exerci-
cio progressivo na avaliacdo da intolerancia a glicose em
mulheres que usam anovulatérios.

. Conclusdo

Foram revistos neste artigo os principais sistemas en-
décrinos do corpo humano e suas respostas e adaptacgGes
ao exercicio fisico, com especial énfase nos mecanismos
de liberagdo, e conseqiiéncias fisiologicas, onde estas
eram conhecidas.

Alguns outros hormonios estdo comegando a serem
estudados apenas recentemente em relagao as suas res-
postas ao exercicio fisico, e incluem os hormonios gas-
trointestinais (VIP, GIP, secretina)(36) e a melatoni-
na“4)

claras no momento.

. Todavia as implicagGes destes achados ndo estdo
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Na realidade, os hormodnios podem ter o seu compor-
tamento ao esforco subdivididos em trés grandes grupos:
a) desconhecidos — sdo aqueles hormdnios sobre os quais
nada se sabe das respostas e adaptacOes ao exercicio, po-
dendo servir de exemplo: somatomedina, calcitonina,
colecistoquinina, alguns hormonios hipotalamicos etc...;
b) conhecidos — refere-se a aqueles hormonios cujo com-
portamento ao exercicio é conhecido, sem todavia se
conhecerem os mecanismos de liberacao ou a importan-
cia fisioldgica da sua agdo durante o exercicio, podendo-
se citar para exemplificar: hormonio do crescimento, re-
nina, testosterona, etc... e ¢) compreendidos — refere-se
a aqueles hormonios cuja resposta e adaptacao ao exerci-
cio é conhecida e entendida pelo menos parcialmente,
sendo exemplos tipicos a noradrenalina, a adrenalinae a
insulina.

N3do obstante, o relativo desconhecimento atual de
varias das respostas enddcrinas ao exercicio, parece es-
tar bem reconhecido o valor potencial deste conheci-
mento para a compreensdo completa dos mecanismos
fisiologicos que permitem o homem se exercitar e pro-
duzir efeitos decorrentes do exercicio sistematico.

BIBLIOGRAFIA

1. ABOURIZK, N. Exercise. In: Kozak, G. P. {(ed.).
Clinical Diabetes Mellitus. W. B. Saunders, Philadel-
phia, 1982.

2. ARAUJO, C. G. S. Medicina do exercicio — 12 par-
te. Rev. Bras. Cién. Esporte 2 (3) : 13-27, 1981.

3. ARAUJO, C. G. S. Aspectos toco-ginecolégicos do
exercicio. Rev. Bras. Cién. Esporte 3(1) :5-15, 1981.

4. BARNARD, R. J., L. LATTIMORE, R. G. HOLLY,
S. CHERNY and N. PRITIKIN. Response of non-
insulin-dependent diabetic patients to an intensive
program of diet and exercise. Diabetes Care 5 : 370-
374, 1982.

5. BECKER-ZIMMERMANN, K., M. BERGER, P.
BERCHTOLD, F. A. GRIES, L. HERBERG and
M. SCHWENEN. Diabetologia 22 : 468-474, 1982.

6. BENNETT, B. L., J. A. HODGDON, R. R. VICKERS
JR. and R. E. POLAND. Correspondence of plasma

and saliva cortisol and testosterone during exercise.
Med. Sci. Sports Exerc. 14(2) : 108, 1982 (abstract).

7. BERGH, U., L. H. HARTLEY, L. LANDSBERG and
B. EKBLOM. Plasma norepinephrine concentration
during submaximal and maximal exercise at lowered
skin and core temperatures. Acta Physiol. Scand.
106 : 383-384, 1979.

8. BERK, L. S., S. A. TAN, C. L. ANDERSON and G.
REISS. Beta-endorphin response to exercise in
athletes and non-athletes. Med. Sci. Sports Exerc.
13(2) : 134, 1981 (abstract).

9. lBLIER, P., F. PERONNET, G. BRISSON, M. LE-

DOUX, P. DIAMOND, M. VOLLE and D. DE CARE-
FEL. Reliability of plasma catecholamine concentra-
tions at rest and during exercise. Med. Sci. Sports.
Exerc. 14(2) : 108, 1982 (abstract).



Rev. Bras. Ciéncias do Esporte, 3 (3), 1982

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21,

BRANDSBORG, O., N. J. CHRISTENSEN, H. GAL-
BO, M. BRANDSBORG and N. A. LOVGREEN.
The effect of exercise, smoking and propranolo! on
serum gastrin in patients with duodenal ulcer and in
vagotomized subjects. Scand. J. Clin. Lab. invest. 38:
441-446, 1978.

BRUNDIN, T. and C. CERNIGLIARO. The effect of
physical training on the sympathoadrenal response to
exercise. Scand. J. Clin. Lab. Invest. 35 : 525-530,
1975.

BUGUET, A., B. ROUSSEL, R. ANGUS, B. SABIS-
TON and M RADOMSKI. Human sleep and adrenal
individual reactions to exercise. Eletroencephalogra-
phytandrdiftliNeurophysiology 49 : 515-523, 1980.
CARON, D. P. POUSSIER, E. B. MARLISS and B.
ZINMAN. The effect of postprandial exercise on
meal-related glucose intolerance in insulin-dependent
diabetic individuals. Diabetes Care 5 : 364-369, 1982,
CARR, D. B.,, S. M. REPPERT, B. BULLEN, G.
SKRINAR, . BEITINS, M. ARNOLD, M. ROSEN-
BLATT, J. B. MARTIN and J. W. McARTHUR. Plas-
ma melatonin increases during exercise in women.
J. Clin. Endocrinol. Metab. 53(1) : 224-225, 1981.
CONVERTINO, V. A, L. C. KEIL and J. E. GREEN-
LEAF. Fluid-endocrine shifts to graded workloads
following exercise training. Med. Sci. Sports Exerc.
14(2) : 118, 1982 (abstract).

COSTILL, D. L., G. BRANAW, W. FINK and R.

NELSON. Exercise induced sodium conservation:

changes in plasma renin and aldosterone. Med. Sci.
Sports 8(4) : 209-213, 1976.

COUSINEAU, D.,R.J. FERGUSON, J. CHAMPLAIN,
P. GAUTHIER, P. COTE and M. BOURASSA. Cate-
cholamines in coronary sinus during exercise in man
before and after training. J. Appl. Physiol.: Respirat.
Environ. Exercise Physiol. 43(5) : 801-806, 1977.
DANDONA, P., D. HOOKE and J. BELL. Exercise
and insulin absorption from subcutaneous tissue.
Brit. Med. J. 2 : 479-480, 1978.

DIMSDALE, J. E. and J. MOSS. Plasma cathecolami-
nes in stress and exercise. JAMA 243(4) : 340-342,
1980.

DOHM, G. L. and T. M. LOUIS. Chantes in androste-
nedione, testosterone and protein metabolism as a
result of exercise. Proc. Soc. Exper. Biol. Med. 158:
622-625, 1978.

DULAC, S., G. R. BRISSON, L. PROTEAU, F.
PERONNET, M. LEDOUX and D. DE CARUFEL.
Selected hormonal response to repeated short bouts

22.

23.

24.

25,

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

121

of anaerobic exercise. Med. Sci. Sports Exerc. 14(2):
174, 1982 (abstract).

EISENTEIN, E., L. PLOTNICK, R. LANES, P. A.
LEE, C. J. MIGEON and A. A. KOWARSKI. Eva-
luation of the growth hormone exercise test in nor-
mal and growth hormone-deficient children. Pediatrics
62(4) : 526-528, 1978.

FAHEY, T. D., A. del VALLE-ZUAIS, G. OEHLSEN,
M. TRIEB and J. SEYMOUR. Pubertal stage differen-
ces in hormonal and hematological responses to ma-
ximal exercise in males. J. Appl. Physiol.: Respirat.
Environ. Exercise Physiol. 46(4) : 823-827, 1979.
FAHEY, T. D., R. ROLPH, P. MOUNGMEE, J. NA-
GEL and S. MORTARA. Serum testosterone, body
composition and strength of young adults. Med. Sci.
Sports 8(1) :31-34, 1976.

FARRELL, P. A.,, T. GARTHWAITE and A. GUS-
TAFSON. Plasma adrenocortico tropic hormone res-
ponses to submaximal and exaustive treadmill exerci-
se. Med. Sci. Sports Exerc. 14(2) : 173, 1982 (abstract).
FEW, J. D. and C. T. M. DAVIES. Inhibiting effect of
atropine on growtl hormone release during exercise.
Eur. J. Appl. Physiol. 43 : 221-228, 1980.

FOX, E. L. and D. K. MATHEWS. The Physiological
Basis of Physical Education and Athletics. Saunders
Coliege Publishing, Philadelphia, 2nd edition, 1981.
GAGNON, J., D. de CARUFEL, G. R. BRISSON and
R. R. TREMBLAY. Studies on the dynamics of plas-
ma androgens in resting and exercising male dog.
Med. Sci. Sports Exerc. 14(2) : 121, 1982 (abstract).
GALBO, H., J. J. HOLST and N. J. CHRISTENSEN.
The effect of different diets and of insulin on the hor-
monal response to prolonged exercise. Acta Physiol.
Scand. 107 :19-32, 1979.

GALBO, H., E. A. RICHTER, J. HILSTED, J. J.
HOLST, N. J. CHRISTENSEN and J. HENRIKSSON.,
Hormonal regulation during prolonged exercise. Ann.
N. Y. Acad. Sci. 301 : 72-80, 1977.

GALBO, H., N. J. CHRISTENSEN, K. J. MIKINES,
B. SONNE, J. HILSTED, C. HAGEN, and J. FAH-
RENKRUG. J. Clin. Endocrinol. Metab. 52(6): 1106-
1112, 1981.

‘GONZALEZ, E. R. Exercise therapy ‘rediscovered’

for diabetes, but what does it do? JAMA 242(15) :
1591-1592, 1979.

GREENLEAF, J. E., D. SCIARAFFA, E. SHVARTZ,
L. C. KEIL and P. J. BROCK. Exercise training hipo-
tension: implications for plasma volume, renin, and



122

33a

34.

35.

36.

37.

39.

40.

41,

42.

vasopressin. J. Appl. Physiol.: Respirat. Environ.
Exercise Physiol. 51(2) : 298-305, 1981.
GYNTELBERG, F., M. J. RENNIE, R. C. HICKSON
and J. O. HOLLOSZY. Effect of training on the res-
ponse of plasma glucagon to exercise. J. App!. Physiol.:
Respirat. Environ, Exercise Physiol. 43 : 302-305,
1977.

HAGBERG, J. M., R. C. HICKSON, J. A. McLANE,
A. A. EHSANI and W. W. WINDER. Disappearance
of norepinephrine from the circulation following
strenuous exercise. J. Appl. Physiol.: Respirat.
Environ. Exercise Physiol. 47(6) : 1311-1314, 1979.
HARTLEY, L. H., J. W. MASON, R. P. HOGAN,
L. G. JOMES, T. A. KOTCHEN, E. H. MOUGEY, F.
E. WHERRY, L. L. PENNINGTON and P. T. RI-
CKETTS. Multiple hormonal responses to graded
exercise in relation to physical training. J. Appl.
Physiol. 33(b) : 602-606, 1972.

HILSTED, J., H. GALBO, B. SONNE, T. SCHWARTZ,
J. FAHRENKRUG, 0. B. SCHAFFALITZKY DE
MUCKADELL, K. B. LAURITSEN and B. TRO-
NIER. Gastroenteropancreatic hormonal changes
during exercise. Am. J. Physiol. 239 : G136-G140,
1980.

HOWLEY, E. T. The effect of different intensities
of exercise on the excretion of epinephrine and
norepinephrine. Med. Sci. Sports 8(4) : 219-222,
1976.

. HOWLEY, E. T. The excretion of catecholamines as

an index of exercise stress. In: Nagle, F. J. and H.
J. Montoye (eds.). Exercise in Health and Disease.
Charles C. Thomas, Springfield, 1981, pp. 171-183.
JARHULT, J. and J. HOLST. The role of the adre-
nergic innervation to the pancreatic islets in the con-
trol of insulin release during exercise in man. Pflugers
Arch. 383 : 4145, 1979.

JEZOVA, D. and M. VIGAS. Testosterone response
to exercise during blockade and stimulation of adre-
nergic receptors in man. Hormone Res. 15(3) : 141-
147, 1981.

JOHANNESSEN, A., C. HAGEN and H. GALBO.
Prolactin, growth hormone, thyrotropin, 3,5,3'-
triiodothyronine, and thyroxine responses to exer-
cise after fat and carbohydrate-enriched diet. J. Clin.
Endocrinol. Metab. 52(1) : 56-61, 1981.
JURKOWSKI, J. E., N. L. JONES, C. J. TOEWS and
J. R. SUTTON. Effects of menstrual cycle on blood
lactate, 02 delivery, and performance during exerci-
se. J. Appl. Physiol.: Respirat. Environ. Exercise Phy-
siol. 51(6) : 1493-1499, 1981.

43.

44,

45,

46.

47.

48.

49,

50.

50a

51.

52.

53.

54.

Rev. Bras. Ciéncias do Esporte, 3 (3), 1982

JURKOWSKI, J. E., N, L. JONES, W. C. WALKER,
E. V. YOUNGLAI and J. R. SUTTON, Ovarian hor-
monal responses to exercises. J. Appl. Physiol.: Res-
pirat. Environ. Exercise Physiol. 44(1) : 109-114,
1978.

KARAGIORGOS, A., J. F. GARCIA and G. A.
BROOKS. Growth hormone respons to continuous
and intermittent exercise. Med. Sci. Sports 11(3):
302-307, 1979.

KEISER, H. A, J. POORTMANS and G. S. J. BUN-
NIK. Influence of physical exercise on sex hormone
metabolism. J. Appl. Physiol.: Respirat. Environ.
Exercise Physiol. 48(5) : 765-769, 1980.

KOIVISTO, V. A. and R. S. SHERWIN. Exercise in
diabetes — therapeutic implications. Postgrad. Med.
66(5) : 87-96, 1979.

KOIVISTO, V. A, V. R. SOMAN and P. FELIG.
Effects of acute exercise on insulin binding to mono-
cytes in obesity. Metabolism 29(2) : 168-172, 1980.
KOIVISTO, V. A, V. SOMAN, E. NADEL, W. V.
TAMBORLANE and P. FELIG. Exercise and insulin:
insulin binding, insulin mobilization, and counterre-
gulatory hormone secretion. Federation Proc. 39:
1481-1486, 1980.

KOIVISTO, V. A., V. SOMAN, P. CONTAD, R.
HENDLER, E. NADEL and P. FELIG.
binding to monocytes in trained athletes — changes
in the resting state and after exercise. J. Clin. Invest.
64 : 1011-1015, 1979.

KOSUNEN, K. J. and A. J. PAKARINEN. Plasma
renin, angiotensin Il, and plasma and urinary aldoste-
rone in running exercise. J. Appl. Physiol. 41(1) : 26-
29, 1976.

KUOPPASALMI, K. Plasma testosterone and sex-
hormone-binding globulin capacity in physical exer-
cise. Scand. J. Clin. Lab. Invest. 40 : 411-418, 1980.
LABRIE, F., P. BORGEAT, J. DROUIN, M. BEAU-
LIEU, L. LAGACE, L. FERLAND and V. RAYMOND.
Mechanism of action of hypothalamic hormones in
the adenohypophysis. Ann. Rev. Physiol. 41 : 555-
570, 1979.

LAMB, D. Physiology of Exercise — responses and
adaptations. MacMillan Publishing Co., New York,
1978.

LASARRE, C., F. GIRARD, J. DURAND and J.
RAYNAUD. Kinetcis of human growth hormone
during submaximal exercise. J. Appl. Physiol. 37(6):
826-830, 1974.

LEMAIRE, S., I. LEMAIRE, D. M. DEAN and B. G.
LIVETT. Opiate receptors and adrenal medullary
function. Nature 288 : 303-304, 1980.

Insulin



Rev. Bras. Ciéncias do Esporte, 3 (3), 1982

56.

56.

57.

59,

60.

61.

62.

63.

64.

65.

MARKOFF, R. A.,P. RYAN and T. YOUNG. Endor-
phins and mood changes in long-distance running.
Med. Sci. Sports Exerc. 14(1) : 11-15, 1982.
MASON, J. W., L. H. HARTLEY, T. A. KOTCHEN,
F. E. WHERRY, L. L. PENNINGTON and L. G.
JONES. Plasma thyroid-stimulating hormone respon-
se in anticipation of muscular exercise in the human.
J. Clin. Endocrin. Metab. 37 :403-406, 1973.
McCONNELL, T. R. and W. E. SINNING. Exercise
and temperature effects on sperm production and
plasma testosterone levels in humans. Med. Sci.
Sports Exerc. 14(2) : 121-122, 1982 (abstract).

. METIVIER, G. The effects of long lasting physical

exercise and training on hormonal regulation. In:
Howald, H. and J. R. Poortmans (eds.). Metabolic
Adaptation to Prolonged Physical Exercise. Birkhauser
Verlag, Basel, 1975, pp. 276-292.

METIVIER, G. and R. GAUTHIER. The effects of
acute exercise on the level of blood serum tri-iodo-
thyronine (T3) thyronine (T4) and free thyroxine
index (FTI) in the aging male. J. Sports Med. Phys.
Fitness 21 : 371-376, 1981.

MOORE, M. Endorphins and exercise: a puzzling
relationship. Physician and Sports Medicine 10(2):
111-117, 1982.

NEWMARK, S. R.,, T. HIMATHONGKAM, R. P.
MARTIN, K. H. COOPER and L. |I. ROSE. Adreno-
cortical response to marathon running. J. Clin.
Endocrin. Metab. 42 : 393-394, 1976.

OYSTER, N. Changes in plasma eosinophiis and
cortisol of women in competition. Med. Sci. Sports
12(3) : 148-152, 1980.

PERONNET, F., J. CLEROUX, H. PERRAULT,
D. COUSINEAU, J. DE CHAMPLAIN and R. NA-
DEAU. Plasma norepinephrine response to exercise

before and after training in humans. J. Appl. Physiol.:
: 812-

Respirat. Environ. Exercise Physiol. 51(4)
815, 1981.

PERONNET, F., P. BLIER, G. BRISSON, M. LE-
DOUX, P. DIAMOND, M. VOLLE and D. DE CA-
RUFEL. Relationship between trait-anxiety and plas-
ma catecholamine concentration at rest and during
exercise. Med. Sci. Sports Exerc. 14(2) : 173-174,
1982 (abstract).

PETERSON, C. M., R. L. JONES, J. A. ESTERLY,
G. E. WANTZ and R. L. JACKSON. Changes in
basement membrane thickening and pulse volume

concomitant with improved glucose control and

66.

66a

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

123

exercise in patients with insulin-dependent diabetes
mellitus. Diabetes Care 3 : 586-589, 1980.

REFSUN, H. E. and S. B. STROMME. Serum thyro-
xine, triiodothyronine, and thyroid stimulating hor-
mone after prolonged heavy exercise. Scand J. Clin.
Lab. Invest. 39 : 455-459, 1979.

REMES, K., K. KUOPPASALMI and H. ADLER-
CREUTZ. Effect of long-term physical training on
plasma testosterone, androstenedione, luteinizing
hormone and sex-hormone-binding globulin capa-
city. Scand. J. Clin. Lab. Invest. 39 : 743-749, 1979.
RICHTER, E. A., H. GALBO, B. SONNE, J. J.
HOLST and N, J. CHRISTENSEN. Adrenal medullary
control of muscular and hepatic glycogenolysis and
of pancreatic hormonal secretion in exercising rats.
Acta Physiol. Scand. 108 :235-242, 1980.
ROSENBLOOM, A. L., J. H. SILVERSTEIN, D. C.
LEZOTTE, RICHARDSON and M. McCALLUM.
Limited joint mobility in childhood diabetes melli-
tus indicates increased risk for microvascular disease.
N. Eng!. J. Med. 305(4) : 191-194, 1981.

SIDNEY, K. H. and R. J. SHEPHARD. Growth hor-
mone and cortisol — age differences, effects of exer-
cise and training. Can. J. Appl. Sports Sciences 2(4) :
189-194, 1977.

SKIPKA, W. Augmented renal sensitivity to aldoste-
rone in endurance-trained subjects. Med. Sci. Sports
Exerc. 14(2) : 118, 1982 (abstract).

SPITLER, D. L.,W. C. ALEXANDER, D. F. DOERR,
G. W. HOFFLER, P. BUCHANAN. The relationship
of oral contraceptive medication and fitness to post-
exercise serum glucose. Med. Sci. Sports Exerc. 14(2):
122, 1982 (abstract).

SULMAN, F. G., Y. PFEIFER and E. SUPERSTINE.
The adrenal exhaustion syndrome: an adrenal defi-
ciency. Ann. N. Y. Acad. Sci. 301 : 918-930, 1977.
SUSSTRUNK, H., B. MORELL, W. H. ZIEGLER and
E. R. FROESCH. Insulin absorption from the abdo-
men and the thigh in healthy subjects during rest and
exercise: blood glucose, plasma insulin, growth hor-
mone, adrenaline and noradrenaline levels. Diabeto-
logia 22 : 171-174, 1982.

SUTTON, J. R. Hormonal and metabolic responses to
exercise in subjects of high and low work capacities.
Med. Sci. Sports 10(1) : 1-8, 1978.

SUTTON, J. R. and L. LAZARUS. Growth hormone
in exercise: comparison of physiological and pharma-
cological stimuli. J. Appl. Physiol. 41(4) : 523-5627,
1976.



124

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

SUTTON, J. R., M. J. COLEMAN, J. CASEY and L.
LAZARUS. Androgen responses during physical exer-
cise. Brit. Med. J. 1 : 520-523, 1973.

TANCRED, G., S. ROUSSEAU-MIGNERON and A.
NADEAU. Beneficial effects of physical training in
rats with a mild streptozotocin-induced diabetes
mellitus. Diabetes 31 : 406-409, 1982.

TERJUNG, R. Endocrine response to exercise. Exerc.
Sport Sci. Rev. 7 : 153-180, 1979.

TERJUNG, R. L. and C. M. TIPTON. Plasma thyroid-
stimulating hormone levels during submaximal exer-
cise in humans. Am. J. Physiol. 220(6) : 1840-1845,
1971. .

THARP, G. D. and R. J. BUUCHK. Adrenal adapta-
tion to chronic exercise. J. Appl. Physiol. 37(5): 720-
722,1974.

VAN LOON, G. R., L. SCHWARTZ and M. J. SOLE.
Plasma dopamine responses to standing and exercise
in man. Life Sci. 24 :2273-2278, 1979.

VANDER, A. J., J. H. SHERMAN and D. S. LUCIA-
NO. Human Physiology the mechanisms of body
function. McGraw-Hill Book Co., New York, 3rd edi-
tion, 1980.

VECHT, R. J., G. W. S. GRAHAM and P. S. SEVER.
Plasma noradrenaline concentrations during isometric
exercise. Brit. Heart J. 40 : 1216-1220, 1978.

Enderego do autor - Author adress

Claudio Gil Soares de AratGjo

Escola de Educacao Fisica de Volta Redonda
Volta Redonda, RJ, Brsasil

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91

Rev. Bras. Ciéncias do Esporte, 3 (3}, 1982

VRANIC, M. and M. BERGER. Exercise and diabetes
mellitus. Diabetes 28(2) : 147-163, 1979.

WARREN, M. P. The effects of exercise on pubertal
progression and reproductive function in girls. J. Clin.
Endocrinol. Metab. 51(5) : 1150-1157, 1980.
WATSON, R. D. S,, C. A, HAMILTON, D. H. JONES,
J. L. REID, T. J. STALLARD and W. A. LITTLER.
Sequential chantes in plasma noradrenaline during
bicycle exercise. Clin. Sci. 58 : 37-43, 1980.

WHITE, J. A., A. H. ISMAIL and G. D. BOTTOMS.
Effect of physical fitness on the adrenocortical res-
ponse to exercise stress. Med. Sci. Sport 8(2) : 113-
118, 1976.

WIEGMAN, D. L., P. D. HARRIS, I. G. JOSHUA
and F. N. MILLER. Decreased vascular sensitivity
to norepinephrine following exercises training. J.
Appl. Physiol.: Respirat. Environ. Exercise Physiol.
51(2) : 282-287, 1981.

WILKERSON, J. E., S. M. HORVATH and B. GUTIN.
Plasma testosterone during treadmill exercise. J. Appl.
Physioi.: Respirat. Environ. Exercise Physiol. 49(2) :
249-253, 1980.

ZAMBRASKI, E. J. and C. S. LAKAS. Beta-1 receptor
blockade with metoprolol abolishes the increase in
plasma renin activity with exercise in dogs. Med. Sci.
Sports Exerc. 14(2) : 107, 1982 {abstract).

ZINMAN, B. Diabetes and exercise — editorial.
Postgraduate Med. 66 : 81-82, 1979.



INDICE DO VOLUME 3

VOLUME 3(1), setembro, 1981

Cursos
Curso de Medicina do Exercicio - Claudio Gil Soares de AraGljo-238parte ...........
Curso de Metodologia Cientifica - Victor Keihan Rodrigues Matsudo - 32 parte

Artigos Originais

Estratagema para comparagio de performances de nadadores de diferentes especiali-
dades - Claudio Gil Soaresde Aradjo. .. ............oouuurn
Biomecénica: determina¢do do tempo de reagdo em velocistas - Iracy G. Knackfuss,
M. C. Cosentino, K. M. Genuncio e J. L. Pastura. . ............o.coooooooooo
Caracteristicas de Aptiddo Fisica em universitirios de Educagdo Fisica: um estudo
longitudinal - Maria de F4tima da Silva Duarte e Victor Keihan Rodrigues Matsudo. . . .

VOLUME 3(2), janeiro, 1982
Artigo de Revisdo

Adaptacgdes cardiovasculares e metabdlicas ao treinamento fisico de coronariopatas -
Jorge Pinto Ribeiro e L. Howard Hartley

Artigos Originais

Escalas progressivas - Construcdo e utilizacdo: - Adilson Osés, Ronaldo Giannichi,
Hildegard Krause, Emmi Myotin........... ... ... .. ... .. .. . . . . . .. .. ... .

Estudo antropométrico - Campeonato Sul Americano Juvenll de Atletlsmo Sao Paulo,
1978 - Raymond Victor Hegg, Alberto Carlos Amadio, Renata Elza Stark, Antonio
Carlos Mansoldo, Kenji Kida, Luiz Geraldo Pontes Teixeira, Sergio Amauri Barros e
Flavia da Cunha Bastos

VOLUME 3(3), maio, 1982

Artigos Originais

Reflexdes sobre os estilos de ensino revelados por alunos-mestres durante as atividades
de estagio supervisionado - Faria Junior, A. G. .. ...

O estudo somatotipolégico dos atletas da modalidade de atletismo de Santa Catarina

Edio Luiz Petroski, Airody Pinheiro dos Santos, Ademir Tadeu Cardoso, Marcilio Alves
Estudo da correlacdo entre o somatotipo e varidveis de performance flSlca em escolares
Dartagnam Pinto Guedes. . .. .............. ... ... ... ... . . . ...
Desenvolvimento da capacidade aerdbica em treinamento continuo e intervalado -
Vilmar Baldissera

Curso

Curso de Medicina do Exercicio — 3@ parte
Claudio Gil Soares de Aratjo

16

21

24

28

41

50
59

63

83

93



INDICE DESTE NUMERO

Rev. Bras. Ciéncias do Esporte, 3(3), 1982

Artigos Originais

Reflexdes sobre os estilos de ensino revelados por alunos-mestres durante as atividades
de estdgio supervisionado

@ Faria, JUNOT AvlGlnmms ws smman s amoms 6% SOt 0 GUDEE @ SEHEE 58 858 es 55 v 83
O estudo somatotipoldgico dos atletas da modalidade de atletismo de Santa Catarina

® Edio Luiz Petroski, Airody Pinheiro dos Santos, Ademir Tadeu Cardoso, Marcilio Alves . . . . . . . . 93
Estudo da correlacdo entre o somatotibo e varidveis de performance fisica em escolares

® DartagnamPintoGuedes..........................................., ...... 99
Desenvolvimento da capacidade aerébica em treinamento continuo e intervalado

0ViImarBaldissera.....................................,» ................. 106

Curso

Curso de Medicina do Exercicio — 32 parte

e Claudio Gil Soares de Aratjo . . . . ... R Y5 T 6 RN B8 B0 MRS b i o s s 110



