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GTT.5.11. CAPITALISMO TARDIO E GLOBALIZACAO: IMPLICAGOES DO
DESENVOLVIMENTO TECNOLOGICO NA POS-MODERNIDADE E SEU
TMPACTO NA EDUCACAO FiSICA NO BRASIL

Gabriel H. M. Palafox |

Resumo: O objetivo do presente trabalho e discutir algumas das condicionantes socio-politico-
econbmicas e culturais que vem interferindo profundamente no processo de definigdo do mundo
do rabalho contempordneo e, como conseqiiéncia, em toda a infra-estrutura cientifica e politica
que sustenta 05 sistemas educacionais no mundo inteiro. Analisa também, as implicagées destas
mudangas no campo de educagdo Fisica e aponta perspectivas de desenvolvimento futuro, que jd
podem ser vislumbradas com certa clareza no presente. Diante do gquadro apresentado,
vislumbra-se a necessidade de que o profissional de Educagdo Fisica, participe ativamente do
processc de redefinigdo das metas e estratégias dos mecanismos de organizagde permanente da
sociedade civil organizada no campo das lutas populares, afim de ampliar os espacos de agdo e
legitimacdo socio-politica de sua drea de trabalho, o que implica participar também de um
projeto educative que lute contra qualguer tipo de totalitarismo e saiba concretizar a formagdo
de cidaddos que possam agir com competéncia instrumeniai, social e comunicativa na defesa da
construgdo de uma sociedade auto-governada, detentora e definidora ela mesma, dos meios de
produgdo material e espiritual da sociedade,

A titulo de introducd@o: O futuro mais presente do que nunca

Apesar do discurso pos-moderno que sustenta ¢ esgotamento do marxismo enquanto
teoria que procura explicar a realidade social e suas determinagdes historico-econdmicas, talvez
hoje, como nunca se viu na historia da humanidade, muitas de svas teses continuam
profundamente vigentes. Como exemplo, podemos referir-nos a2 um dos principais motivos
geradores da permanente crise estrutural do sistema de vida capitalista: a superprodugio de
mercadorias.

Para Marx e Engels (1996), falar desta questdo em épocas antigas seria um absurdo.
Entretanto, o problema da superprodugdio nunca esteve tdo presente. Porque no processo de
globalizagdo das economias em paises como o Brasil, a ordem ¢, além do controle da inflagdo,
manter controlado o nivel de crescimento produtivo anual, apesar de que o desemprego aumenta
a cada dia que passa ?

Nada mais atual do que a seguinte citagio escrita em 1848 no Manifesto Comunista
para responder ao fato de que, cada vez que a epidemia da superproducao aparece, 2 sociedade de
repente,

encontra-se de volta a um estado de barbarismo momentdineo. Seria como
se a escassez, uma guerra universal devastadora houvesse cortado o
Jornecimento de todos os meios de subsisténcia. 4 industria e o comércio
perecem ter sido destruidos. E por que ? Porque a civilizagdo em
demasia, meios de subsisténcia em demasia, indiisirias em demasia,
comércio em demasia. As forgas produtivas & disposi¢de da sociedade
ndo mais tendem a fomentar o desenvolvimento das condi¢bes da
propriedade burguesa. Pelo contrdrio, tornaram-se poderosas demais
para estas condi¢des, Gue as resiringenm. Assim que se livram destes

' Doutorando em Educagio: Curriculo, pela Pontificia Universidade Catblica de S3o Paulo - PUC/SP.
Membro do Nicleo de Estudos em Planejamento ¢ Metodologias da Cultura Corporal da Universidade
Federal de Uberlandia- NEPECC/UFU
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grithdes, trazem desordem para toda a sociedade burguesa. As condicdes
da sociedade burguesa sdo estreitas demais para abranger toda a riqueza
que criou. E como faz a burguesia para vencer estas crises ? Por ym lado
reforcando a destruicdo da massa de forgas produtivas: por ottre lado,
pela conquista de navos mercados e por uma exploragdo mais completa
dos antigos. Ou seja, pavimentando o caminho parg crises mais extensas
e mais destrutivas e diminuindo os meios pelos quais previnem-se crises.
As armas com as quais a burguesia abateu o feudalismo voltaram-se
contra a propria burguesio. (MARX & ENGELS, 1996, p.18).

Por autro lado, no primeiro esbogo de O Capital conhecido como Grundisse, em 1859
Marx (1971} também previu o advento da automagdo e da plena informatizagio em decorréncia
da qual ocorreria uma mudanga na posigio do proletariado ¢ da estrutura de classes na sociedade.

Mais de 100 anos depois, esta previsio se concretiza no chamado capitalismeo tardio
(HABERMAS, 1687), dentro do qual vivemos uma segunda revolugdo técnico-industrial oriunda
dos profundos avangos alcangados pelo desenvolvimento cientifico ¢ tecnoldgico em todas as
areas de conhecimento.

A primeira revolugdio, situada entre o final do século XVIII e inicio do XIX, teve o
mérito de substituir nos processos de produgdo, a forga fisica do homem. A segunda que hoje
estamos assistindo, consiste em que as capacidades intelectuais do homem sdo  ampliadas e,
inclusive, substituidas por maguinas dotadas de certa autonomia (por no dizer total), afim
de eliminar com éxito o trabalho humanc nas esferas da produgdo em massa.

Além da necessdria expansdo (mundializa¢dio) do capitalismo para sustentar sua
capacidade de desenvolvimento ¢, do consegiiente aumento da concorréncia internacional no
campo da producio e venda de mercadorias. o impacte da Segunda Revolugao técnico-industrial
¢ totalmente conhecida pela “burguesia administrativa internacional” {camada constituida pela
antiga burguesia, mais o seleto grupo de novos empregados que fazem parte do mundo das
finangas e do paraiso sccial, exclusivamente destinade a certos setores privilegiados da
sociedade).

[sto tem obrigado aos sistemas capitalistas avangado ¢ dependente, a estabelecer
mecanismos politico-econdmicos dentro de uma logica de agdo internacional (globalizada),
fundamentada na doutrina que sustenta ideologicamente suas agdes, o denominado Neo-
liberalismo.

Nesse sentido.

Independentemente de se aceitar ou ndo a teoria marxista de influéncia
reciproca entre base e superestrutura, com todas as consequéncias dai
resultantes, qualquer pessoa habituada a refletir em termos das ciéncias
sociais  contempordneqs compreende que as  transformacfes
revoluciondrias da ciéncia e da técnica, com as conseqiientes
modificacdes na producdo ¢ nos servigos, devem necessariamente
produzir mudangas também nas relagdes sociais. (SHAFF, p.21, 1995).

 Entretanto, a substituigde da religido como ideologia dominante da idade média pela
ideologia e pratica social da ciéncia, que marcou a entrada no mundo da modernidade, vem
interferindo significativamente, tanto na modificagio da infra-estrutura produtiva das sociedades
quanto na formagio de um determinado tipo de forma de pensar: a racionalidade instrumental.
Este tipo de forma de pensar a realidade, além de ser muito atil para promover o desenvolvimento
cientifico-tecnoldgico, também tem dado suz importante contribuicdo no processo de sustentagio,
reprodugdo, controle social ¢ defesa ideolégica dos modelos de vida dominante.
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Decorrente da forma como o mundo € interpretado pelos filésofos racionalistas (tendo
em Descartes seu primeiro expoente oficial), o desenvolvimento da razdo instrumental tem sido
considerada uma “faca de dois gumes”. Se por um lado esta forma de raciocinio tem contribuido
para superar concepgdes idealistas de mundo (como foi o caso das idéias que justificavam o poder
da igreja ¢ dos reis na idade média), o que veio facilitar o desenvolvimento da ciéncia e a
tecnologia para transformagdo da natureza em beneficic do homem, por outro, a transposi¢io
deste tipo de forma de pensar (tecnicista) para a vida em sociedade, tem sido muito utilizada
pelos detentores do poder econdmico ¢ da informagao cientifica para perpetuar a idéia de que ¢
necessario contar com uma sociedade “funcional” regida por “regras” cientificamente
estabelecidas para poder alcangar o devido “equilibrio” social entre as classes sociais.

O problema deste tipo de¢ posicionamento reside em que, devido i inerente
racionalidade que caracteriza a constituigdo de uma regra cientificamente constituida, argumenta-
se que a mesma, depois de estabelecida, ndo precisa de grandes discussdes politicas para definir
se serd ou nio aplicada para garantir o desenvolvimento social, pois seu valor e importancia j4 foi
previamente “constatada™ pelos cientistas,

A racionalidade instrumental ligada a uma concepgdio conservadora ¢ utilitaria de
sociedade tem procurado “vender” a idéia de que a administragao do estado é mais uma questdo
técnica do que politica e que, por tal motivo, ndo ¢é necessario que a populagdo “perca seu tempo”
discutindo e resolvendo coletivamente os problemas de sua comunidade, minimizando-s¢ desta
forma, o exercicio da cidadania critica e participativa dos individuos.

Contrariando a idéia de que vivemos sob o principio da existéncia de conflitos entre
classes sociais, esta idéia funcionalista de sociedade pode ser explicitada com o enunciado de
quatro premissas que caracterizam parte da forma de pensar dos adeptos da razdo instrumental:

1. Toda sociedade & um sistema (relativamente) constante e estavel de elementos (hipotese da

estabilidade);
2. Toda sociedade ¢ um sistema equilibrado de elementos (hipétese do equilibrio);
3. Cada elemento da sociedade contribui ao funcionamento dele (hipétese do funcionalismo) ¢,
4. Cada sociedade se mantém gragas ao consenso de todos os seus membros acerca de
determinados valores comuns (hipdtese do consenso). {DEMQ, p.67,1983 Cf. BRACHT,

1989).

Qual ¢ o motivo ideoldgice fundamental desta concepgdo de sociedade 7
larmentavelmente, a necessidade de garantir-se, material e espiritualmente, o controle social sem
alteragdo dos privilégios alcangados pela classes dominante, mediante a manutengio do principio
liberal da existéncia da propriedade privada. Isto, a0 mesmo tempo que se procura minimizar,
inctusive pelo uso da violéncia fisica, o impacto da exclusdo social provocada pelas politicas
econdmicas globalizantes, a comegar pelo elevado aumente do desemprego criado, dentre outros
molivos, pelo acelerado desenvolvimento cientifico-tecnolégico das forgas produtivas.

Considerando que o futuro ja mostra indicios de que o0 mundo do trabalho futuro nio
contard mais com a mio de obra qualificada da forma como hoje se conhece, 0 momento de
transi¢io desta fase do capitalismo vem favorecendo um interessante paradoxo. Se por um lado a
humanidade estd produzindo tanta coisa com muita eficiéncia, nunca houve no mundo tanta
distor¢ao ou diferenga entre as classes “ricas” ¢ “pobres”.

- Tomando como referéncia o quadro de vida atual € as perspectivas colocadas para o
futuro, ndo € dificil entdo, perceber quais s3o as bases fundamentais que sustentam a maioria das
politicas sociais compensatdrias promovidas pelos governos alinhados as politicas de
desenvolvimento globalizado: Procura-se, no fundo, manter um estado “suportavel” de vida para
evitar que as convulsdes sociais se tornem incontroliveis no plancta durante o processo de
transi¢io politico-econdmica ¢ tecnolégica da humanidade.
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Privatizagio do patriménic pablico, saldrio desemprego e redugdio da jomada de
trabalho, sfio algumas das estratégias implementadas e aceitas, inclusive, por Centrais Sindicais
do mundo inteiro, como é o caso da Forga Sindical brasileira, para minimizar o impacto da
globalizagdo da economia.

Assim, enquanto que a maioria da populagdo sofre com a pobreza e a marginalizagio
neste momento de transi¢do, filésofos e cientistas sociais de esquerda e direita se debrugam para
analisar a situagdo e “vislumbrar” como serd este futuro nada remoto, onde inevitavelmente
teremos que conviver com um mundo automatizado, desprovido do trabalho humano da forma
como hoje ¢ conhecido.

Dentre outros aspectos e, ainda que possa parecer ficglio cientifica, além de previsto, os
analistas ja tem bases objetivas para afirmar que o tradicional proletariado estéi desaparecendo
enquanto forga de trabalho humana.

Diante da grande massa de pessoas que ndo poderfio mais trabathar nas fabricas (pois
serdo substituidos por maquinas dotadas de intefigéncia artificial), se anuncia o fortalecimento de
uma pequena, porém, importante classe social, intelectualmente dotada dos conhecimentos
necessarios para dar continuidade ao desenvelvimento da ciéncia ¢ a tecnologia e, por tanto, do
sistema de produgdo em massa para resofugdo das necessidades humanas.

Fala-se também de uma “era do Lazer” onde o homem, desprovido de sua antiga forga
de trabalho, serd sustentado economicamente pelo Estado, o gual, contrariamente aos discursos
“oficiais”, s¢ verd fortalecido ac multiplicar suas fungbes no segmento do controle social,
incluindo sua capacidade democrdtica de intervengiio social para favorecer 2 re-distribuiciio de
renda necesséria para poder “dar conta” de tanta gente que ficard sem seu tradicional emprego.

Sem pretensdo de aprofundamento, diante do quadro que se apresenta aos nossos olhos,
surgem duvidas que nos levam a levantar os seguintes questionamentos: se o desenvolvimento
das forgas produtivas esta a caminho de sua automatizagdo definitiva, se a revolugdo cientifica no
campo da genética e da tecnologia espacial prevé a cura da maioria das doengas, incluindo aqui o
progressivo “baratcamento” de seus custos, a quem caberd o exercicio do poder sobre a
sociedade e qual serd o modelo que dever# reger e impulsionar os destinos da humanidade ?
€, por outro lado, qual serd o tipo de racionalidade humana & ser incentivada para atender
os anseios desse novo modelo de sociedade 7

Procurar responder estas perguntas, nos leva necessariamente a colocar a questio da
DEMOCRACIA como principal tema a ser debatido hoje e nos proximos anos com muita
profundidade, pois dependerd da forma como este conceito serd interpretado e utilizado,
conjuntamente com os mecanismos de contrale social ¢ das forgas produtivas, para determinar
qual serd o grau de MOBILIZACAQO e PARTICIPACAQ da sociedade nos destinos da
humanidade,

Na atualidade, sabemos que 2 nova burguesia administrativa internacional vem fazendo
todos os esforgos para garantir a manutengio de seus privilégios, por meio da implementagio de
politicas de controle social ¢ desqualificagdo da importincia das entidades da sociedade civil
organizada que lutam para evitar a perda de beneficios sociais duramente conquistados em fortes
enfrentamentos politicos com a classe dominante.

Desta forma, perguntamos: como ficara a questio do controle social e a democracia se o
que se prevé € o desaparecimento da classe trabalhadora enquanto tat ? Como serd o
desenvolvimento da humanidade num mundo sem trabathe, porém com cutras atividades para
serem desenvolvidas nos campos da cultura, da educagio, da produgdo intelectual, da satde, ete.?

O que devemos fazer hoje para garantir a construgde de um sistema de vida
efetivamente democritico que garanta o plenc desenvolvimento da humanidade sem a tradicional
divis¥o em classes de explorados ¢ exploradores ?
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Virias hipdteses estdo sendo levantadas ao respeito, porém, com a certeza de que a luta
(independentemente do “desaparecimento™ da classe trabalhadora) contra os “donos” dos meios
de produgdo e da informagdo ndo serd facil, pois no momento, nada parece indicar que, politica ¢
moralmente, a classe dominante sinalize qualquer possibilidade de “abrir mio” de seus
privilégios, como produto de sua livre, espontinea e gentil vontade.

Com isto, vislumbra-se a necessidade de trabalhar para redefinir as metas e estratégias
dos mecanismos de organizagdo permanente da sociedade civil organizada no campo das lutas
populares, afim de ampliar espagos de agdo e legitimagfio soécio-politica, o que implica fortalecer
também, a formacdo de cidaddos que, para além da racionalidade instrumental, saibam agir com
competéncia no campo da defesa do ideal de uma sociedade auto-governada, detentora e
deftnidora dos meios de produgdo material € espiritual da sociedade.

O papel da Educaciio Fisica na Pés-modernidade

Diante do quadro colocado, o que se espera para a Educagio Fisica/ Esporte no Brasil?

No campo da saide, € evidente que a industria cultural tomou conta do “filness” nas
grandes cidades do planeta. Basta assistir a “TV a Cabo™ para constatar nas diferentes emissoras,
a presenga de programas e aniincios comerciais que tratam deste fenémeno mundial,

A falta de espago suficiente para a pratica de atividades fisica regulares sem custos
adicionais, as doengas hipocinéticas produzidas pela vida sedentaria, a poluigado medio-ambiental
que vem modificando de forma preocupante os indices de mortalidade humana, assim como o
reforgo permanente da midia paga pela industria do fitness, aumentario consideravelmente o
campo de atuagdo dos professores de Educagdo Fisica nas academias, nas empresas ¢ do
atendimento domiciliar-personatizado.

A diminuicdo da jornada de trabalho e, por conseguinte. o aumento de tempo
disponivel, estd fortalecendo ¢ fazendo crescer a industria do lazer ¢ do turismo no seio da classe
media ¢ da classe trabalhadora media-baixa. Encontramos neste setor um importante mercado que
Ja esta (obviamente), sendo devidamente explorade pela industria cultural em vérios paises,
incluindo aqueles que pertencem ao terceiro mundo.

O aprimoramento cientifico-tecnoldgico da medicina e dos novos tratamentos criados
com a Engenharia Genética, vem aumentando a expectativa de vida da humanidade, ampliando-
se, desta forma, a faixa populacional denominada terceira idade. Neste sentido. as sociedades
pos-modernas vem incorporando. no contexto da industria cultural, novas formas de
aproveitamenio econdmico deste estrato social de acordo com suas necessidades educacionais e
de aproveitamento positivo do tempo disponivel,

O atendimento aos portadores de deficiéncia fisica no campo da Educacdo Fisica e do
esporte, € outra ar¢a que vem crescendo em termos de atendimento, uma vez que ja se observa em
varias universidades a incorporagdo de programas de formagdo de especialistas, realizagiio de
pesquisa ¢ de atendimento a este segmento da populagio.

Entendemos que, na medida em que novas tecnologias favoregam o acesso ao esporte s
pessoas portadoras de deficiéncia fisica em todas as idades e que as politicas pablicas para este
setor ampliem e fortalegam o atendimento as demandas desta populagdo, novos e interessantes
espagos de trabalho surgirio para o professor de Educagio Fisica.

Entretanto, ¢ impossivel ndo considerar a possibilidade de que, a médio ou longo prazo,
sejam criadas maquinas de treinamento fisico dotadas de inteligéncia artificial com capacidade
suficiente para “suprir” com bastante eficiéncia, o “charme”™ ou “calor” humano da reacio sdcio-
emocional que ainda provoca a interagdo humano-social nas esferas do fitness e do lazer-
recreagio.

Finalmente vislumbramos, tanto na esfera das politicas sociais para atendimento da
populag3o carente ou marginalizada, assim como dentro da escota pablica fundamental, a
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necessaria utilizaglo & permanéncia da Educaglo Fisica. Nao nos moldes técnico-racionalista de
uma Academia Esportiva (0 que ndio seria nada estranho também, posto que isso ja acontece
naturalmente em paises desenvolvidos, assim come em muitas escolas ¢ universidades privadas
deste pais) ¢ sim, como uma disciplina incorporada s Cigncias Sociais da Eduvcagdio que, com
base na pesquisa € transmissdo tedrico-pratica da Cultura Corporal Humana, venha contribuir
com o desenvolvimento social ¢ afetivo das criangas para que as mesmas s¢jam capazes de
crescer livremente, cientes do futuro que aguarda i humanidade, de suas possibilidades e seus
perigos, principaimente no que diz respeito 4 real condigiio da manutengio do dominio do homem
pelo homem sob novas formas de sofisticado controle social € politico.

Tudo isso, com a finalidade de que a sociedade seja preparada, profissional e
politicamente para que aprenda a cuidar de sva corporeidade e utilizar a mesma
PARTICIPANDO CRITICAMENTE e com liberdade, na defesa coletiva de uma vida humana
digna para todos dentro do contexto de uma sociedade democrética, soliddria ¢ igualitdria em
todos os sentidos, sob pena de continuar contribuindo com a perpetuagfio dos diversos poderes
que mantém 2 raga humana na eterna condigdio de explorados-excluidos ¢ exploradores.

Para avangar nesta perspectiva, nos, professores de Educaglio Fisica, temos a obrigagio
de refletir profundamente qual tem sido nossa real contribuigio social e trabalhar para que os
futuros profissionais desta 4rea e a populagdo em geral, aprendam a definir com clareza filoséfica,
qual sera sua opgio politica de vida, independentemente do campo de atuagdo restrita que a
sociedade oferega, como meio para alcangar nossa subsisténcia ccondmica. Isto, afim de
sobreviver em paz e com a consciéncia tranqliila por saber que, algum dia, participamos
efetivamente da construgdo de um mundo ecologicamente protegido, libre de pobreza e
infelicidade, ainda que contemos com todos os avancos cientificos e tecnolégicos alcangados pela
enorme capacidade criativa da humanidade.

Ndo se pode viver sem dar, espirituaimente, um sentidoe a vida. Sem a
Silosofia (a sua propria filosofia de vida pessoal) pode haver niilismo,
cinismo, suicidio. mas ndo vida. Mas todos tém sua filosofia. é claro.
Aparentemente vocé tem de amadurecé-la em si mesmo, dar-the espago
dentro de vocé, porque ela conserva a vida em nos. Depois hd a arte -
para mim - poemas, para outros - misica. Depois hd o trabalho. Quantas
coisas podem incitar uma pessoa a procurar a verdade! Quanta hez
interior, calor e apoio existe na busca de si! E. entdo, hd o mais
importante - a propria vida -, o céu, o sol, amor, pessoas sofrimento. fsto
ndo sdo simplesmente palavras. Isto existe, é real. Esta entrelagado na
vida. As crises ndo sdo fendmenos tempordrios, mas a estrada da vida
interior... VIGOTSKI, carta para Levina, 16/07/1931)
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GTT.5.12. REPERCUSSOES DO FENOMENO DO AGEISM NA FORMACAO
DE PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA

Alfredo G. de Faria Junior

Resumo: Objetivo deste ensaio tedrico é apresentar algumas reflexdes sobre a influéncia do

Jenomeno do ageism sobre o processo de formagdo de professores de educacdo fisica no Brasil,

Na primeira parte, critica-se o modelo atual da educagdo fisica brasileira sob a dtica do direito

de oportunidades. Na segunda parte, conceitua-se ageism. Critica-se, na terceira parte, a

influéncia do modelo biomédico sobre nossa educagdo fisica. Na quarta parte oferecem-se’
reflexdes sobre mudancas nos currviculos dos cursos de formagdo de professores para atender as

necessidades do envelhecimento populacional E. finalmente, conclui-se apresentando proposta

" de uma educacdo fisica em (e para) uma sociedade multicultural, para substituir a educagdo

fisica ageisi, branca, burguesa, catolica, etnocentrista e sexista que ainda vige no Brasil,

Durante o longo periodo em busca de sua identidade, a educagdo fisica brasileira tem
sido alvo de muitas criticas ¢ mas merecido poucas propostas de reestruturagdo. Assim, em
termos de dOtica do direito de oportunidades, o modelo de desenvolvimento da educaglo fisica
brasileira tem sido criticado por permanecer “extremamente injusto, uma vez que inimeros
segmentos da nossa populagdo - idoses, adultos trabalhadores, mulheres, negros, pessoas com
necessidades especiais (principalmente os oriundos da classe trabalhadora} a ele ndo tem
acesso, encontrando-se por isso marginalizados” (FARIA JUNIOR, /n: COSTA, 1981).

No caso dos idosos, isto possivelmente se d4, dentre outros motivos, pela consolidag3o
do fendmeno do ageism, termo ainda sem equivalente na lingua portuguesa, mas que pode ser
entendido como um processo sistemdtico de elaboragdo de esteredtipos, preconceitos e
discriminagdes com base na idade das pessoas, da mesma forma que os termos racismo ¢ sexismo
o fazem em relagdio a raga e ao género (masculino ou feminino). Entretanto, o fenémeno do
ageism ndo se refere exclusivamente ao idoso. mas “influencia todos as pessoas desde seu
nascimento ... definindo os limites e os constrangimentos das experiéncias, das expectativas, das
relagdes interpessoais e das oportunidades ... a cronologia da idade aparece como hierarquia
do ageism” (ITZIN, In: PHILLIPSON, BERNARD, STARNG, 1986. p.114). Assim, impdem-se
comportamentos ¢ atitudes a adotar, condizentes com a idade atual da pessoa, rotulando-se os
que com isto n3o se coadunam como comportamentos ou atitudes senis, comportamentos ou
atitudes infantis, etc.

Entretanto, embora o fendmeno do ageism influencie todos, fica mais evidente quando
se trata da pessoa idosa. Nas sociedades capitalistas ocidentais as pessoas idosas sdo
freqientemente desvalorizadas porque sua capacidade produtiva é considerada como tendo
diminuido (FARIA JUNIOR, RIBEIRO, 1995). Em paises de influéncia neo-liberal como o
nosso, “leva-se em conta quase que exclusivamente o interesse da economia e do capital e néo
dos individuos. Eliminados muito cedo do mercado de trabalho, os aposentados constituem um
encargo que a sociedade em contextos capitalistas normalmente assumem de forma mesquinha”
(FARIA JUNIOR, 1991. p.10).

Além disto, os idosos tem sido vitimas de analises excessivamente simplistas que
concluem constituir eles um contingente do qual se pode apenas esperar gastos e complicagdes
(WORLD BANK, 1995). Com isto passam a ser vistos como um grupo minoritrio, marcadoe por
uma série de rotulagdes negativas, o que tem contnbmdo para a constru¢do social negativa,
estereotipada € preconceituosa da velhice.

' Pos Doutor, Docente da UER] - RJ.
808



Julgo importante ainda frisar a forte influéncia do modelo biomédico, ainda poderoso
no processo de determinagio dos rumos de nossa educacdo fisica, na construgdo do ageism em
relagio A pessoa idosa. Assim, o modelo biomédico tem aprioristicamente atribuido a
traumatismos € doengas as limitagdes funcionais dos idoses. Alguns autores chogam até a
defender que “.. uma incapacidade comega sempre com uma condi¢do patolégica” (POPE,
TARLOV, 1991. p.10), reforgando uma imagem que a velhice seria um momento da vida
marcado pela doenga e pela fragilidade. _

Em resumo, o modelo continua a mostrar a velhice com uma imagem oposta 4 da
juventude, e um sindnimo de dependéncia, passividade, fragilidadee doenga

Contudo, “as doengas ... dos idosos... sdo muitas vezes dificeis de distinguir dos
problemas implicites ao envelhecimento em geral Somam-se a isto as dificuldades fisicas,
econdmicas e sociais que contribuem para crigr estados de dependéncia e de desorientacdo”
(WHO, 1981. apud O'NEIL, 1983. p.78). Além disto, embora s¢ possa reconhecer uma certa
correlagio entre capacidade funcional e envelhecimento, ndo se tém certeza absoluta sobre a parte
evitave! dos declinios fisicos, mentais e sociais (SPIRDUSO, 1995).

Por outre lado, durante anos o modelo biomédico disseminou a crenga que os idosos
ndo se beneficiariam da prética regular de exercicios fisicos e que nio seria interessante do ponto
de vista econdmico investir recursos nesse campo pois ¢les seriam incapazes, ou ndo teriam
motivagio, para se enganjarem em programas de atividades fisicas ou de lazer ativo
(HOLLOSZY, 1983; BLAIR, 1993; VERTINSKY, 1993; 1995).

Isto faz com que o individuo em idade avangada seja visto como alguém que deve
aceitar ser assistido até em atividades da vida cotidiana mais pesadas ou perigosas, como carregar
sacolas de compras, fazer faxina, deslocar méveis, cuidar do jardim, cozinhar ou subir escadas.
Isto tudo contribui para restringir as opgdes de atividade e a vida social do idoso, influindo em
sua auto-estima (McWILLIAM et al., 1994) ¢ fazendo com que reproduzam os estereotipos que
construimos.

Entretanto, “a maioria dos adultos possuem potencial para uma vida ativa (fisica,
social e intelectual) durante seus ultimos anos, especialmente quando se lhe oferecem
oportunidades adequadas” (McPERSON, 1994, p. 329).

Um exemplo das muitas conseqiiéncias do ageism na educagao fisica ¢ que até hoje séo
poucos os profissionais que atuam junto & populaglo idosa, mantendo-se a grande maioria
trabalhando predominantemente com criangas e jovens. Assim, a maioria de nosso professorado
limita suas experiéncias a ambientes monoculturais e, mesmo os que trabatham com idoses, nem
sempre admiram essa enriquecedora experiéncia. Isto, ¢ provavelmente devido, em parte, aos
cursos de formacfio de professores nfio enfatizarem que exercer ¢ magistério em uma sociedade
multicultural exige muito mais do que tolerdncia pela diferenca cultural, exige respeito e
apreciagio pela diferenca.

O mesmo parece ocorrer com nossos pesquisadores que raramente voltam a atengdo de
suas pesquisas € o processo de preparagfio profissional, para a questdo das atividades fisicas para
pessoas idosas. Entretanto, ha algum tempo vem-se observando em todo o mundo o aumento da
atengdo voltada para o estude cientifico da relagdo atividade fisica’envelhecimento (JONES,
RIKLI, 1994). Assim, © conhecimento sobre a relagiio atividade fisica e envelhecimento nio
cessa de crescer tornando-o uma “drea de maior énfase na educagdo gerontoldgica e, em
especial, nos programas de preparacdo em educagdo flsica” (JONES, RIKLI, 1994 a. p. 192).

Por outro lado, o seu correspondente no que diz respeito ao desenvolvimento curricular
¢ ac processo de preparacdo profissional, tém sido menor do que sugerem as necessidades da
sociedade (ibid.). C. Jessie Jones e Roberta E. Riklli (1994 b) chegam a denunciar que, somente
menos de 20% dos 600 programas de preparagio em saude, educagde fisica ¢ recreagio em
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instituigdes de ensino superior nos Estados Unidos incluem o estudo da relagdio atividade fisica ¢
envelhecimenta (JONES, RIKLI, 1593).

Entretanto, parece importante lembrar, como destaca Roy Shephard (1990), que a
programacao de atividades fisicas para pessoas idosas requer mais cuidados e pericia do que para
qualquer ouiro grupo etirio, uma vez que ¢ ténue a linha que separa um efetivo e seguro
programa de atividades fisicas de um outro programa, mais perigosoe ¢ arriscado. Por exemplo,
situagdes competitivas por sua propria natureza apresentam um potencial de risco inerente. Da
mesma forma, as atividades fisicas como superagdo de limites possibilitam a vivéncia de
sensag¢lies constantes de desafio ou perigo, provocando uma espécie de espasmo, apreensdo ou
choque, que podem provocar a perda momentinea do controle de si mesmas, muitas vezes pondo
em risco suas proprias vidas. Os exemplos classicos dessas atividades, muito destacados pela
midia, sdo os desporios radicais. As atividades fisicas sob o enfoque da superag¢iio de limites
apresentam mais riscos aos praficantes aoc proporcionarem elementos de excitacio acarretados por
sibitas mudangas de direg3o, velocidade, aceleragdo, ou por exporem os individuos a situagdes
perigosas. Apesar disto tudo, tanto as atividades fisicas como competi¢iio ¢ como superagdo de
limites chegam a atrair alguns idosos, como destaca a imprensa (FARIA JUNIOR, /n: FARIA
JUNIOR 1996). Parece uma contra-corrente ou uma resisténcia desesperada e extremada ao
ageism desenvolvida por alguns idosos.

Entretanto, julgo importante alertar para o fato que as situagdes competitivas e de
superagho de limites apresentam um potencial de risco pessoal que ndo deve ser negligenciado ¢
que, em se tratando de idosos, esses riscos se apresentam ampliados, dadas as caracteristicas que
marcan essa fase da vida. Para noés, no Projeto Idosos em Movimento - Mantendo a Autonomia

(IMMA) chegamos a excluir ¢sses sub-dominios de conceito de atividade fisica que
desenvolvemos (FARIA JUNIOR, 1997).

Xénia Donés Martinez (in: MARQUES, GAYA, CONSTANTINO, 1994) reforga
também a importincia da preparagdo profissional quando lembra que professores “tém a
responsabilidade de oferecer uma qualidade e wm nivel adequado a este grupo social, para
evitar que haja idosos que decidam ‘envelhecer sentados’ porque ndo receberam um
assessoramento correcto ou tiveram mds experiéncias nas sessdes de actividade fisica” (p.331).

No Brasil, somente agora alguns aspectos relacionados com o estudo da atividade fisica
¢ o processo de envelhecimento comegam a ser timidamente incluidos na formagio dos
professores de educagdo fisica. Como explicagiio para este fendmeno levantamos algumas
hipdteses. A primeira, € que este atraso se tenha dado por ndo terem os professores formadores se
apercebido do processo de transigdo demogrifica que estamos atravessando. Desconheceriam, por
exemplo, que “em 1950, o Brasil era o 16° do mundo, com 2,1 milhées de pessoas idosas. E, até
2003, estima-se que terd chegado ao sexto lugar, com assombrosa quatidade de 31,8 milhdes de
idosos, apresentando o maior aumento proporcional dentre os paises mais populosos do mundo
durante esse periodo. Dentro de 75 anos, a populagdo idosa do Brasil terd aumentado quinze
vezes, ao passo que a populacdo como um todo serd apenas cinco vezes maior” (VERAS, 1994.
p-32). Essas transformagdes demogrificas dever-se-iam, principalmente, a dois fatores: a queda
das taxas de fecundidade e de mortalidade.

A queda da taxa de fecundidade ¢ um fenémeno universal, até mesmo em paises ...
onde hd quinze anos se dizia que a fecundidade ndo iria cair’ (CAMARANO, 1996. p.14).
Assim, segundo a Organizag@o das Nagdes Unidas (ONU) as taxas de reprodugiio bruta cairdo na
América Latina, de 2,40 para 1,42, entre /// e //// (GRINBLAT, 1982). No que concerne i
expectativa de vida ao nascer, por exemplo, as projegdes estimam que, na América Latina,
passara de 69 para 74 anos, nos mesmos periodos (ibid). A ONU prevé ainda que até 2075 a
estrutura etdria da maioria dos paises se estabilizard e as diferencas entre as populagdes
desaparecerdo.
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Por esta razdo, autores come Fernando Morales Martinez sugerem que “o ensino da
geriatria e da gerontologia devem se tornar prioridades em todas as universidades
latinoamericanas, objetivando que esta esta regido se prepare adequadamente para enfrentar
esta nova experiéncia humana que é o notdvel aumento da populagdo de idosos” (In: PEREZ, et
al., 1994, p. 410). Sugere ainda este autor que “a formagdo deva ter em primeiro lugar um
caréter geral, para ter uma base adequada, onde inclufremos aspectos bdsicos, para ir
especializando-a no que diz respeito a técnicas e elementos alternativos™ (ibid. p.333). Jones e
Rikli (1994 b), por seu turno, propdem a determinagdo de padrdes profissionais e sugestdes
curriculares que, em iltima andlise, sfo politicas curriculares para o setor obtidas por concenso
dos responsiveis pela formagio.

O atraso a que nos referimos anteriormente pode também ter-se dado porque nos paises
de terceire mundo as oportunidades de pritica de atividades fisicas para adultos e idosos ¢ vista
como necessidade menos importante e relevante. Contrariamente, nos paises da Europa Central,
Escandinavia ¢ nos Estados Unidos a educaglo fisica integra e participa do esfor¢o de adaptacio
ao envelhecimento das populagtes (FARIA JUNIOR, RIBEIRO, 1995},

E provavel que isto se dé porque os problemas associados as populagdes em processo
de envethecimento sejam encarados como de maior significincia apenas nos paises
desenvolvidos, onde as mudangas demograficas ocorreram em grande parte no século passado
(FARIA JUNIOR, 1997). Porém, um fato novo que tem merecido pouca atenglo é que, a partir
dos anos 80, mais da metade de todas as pessoas que atingem a idade de 60 anos vivem em paises
do terceiro mundo. Até 2025, “prevé-se que irés quartos da populacdo idosa no mundo estardo
vivendo e paises menos desenvolvidos™ (VERAS, 1994 p.).

Entretanto, diferentemente dos paises desenvolvidos em que o ndmero de jovens é
pequeno, estdvel ou mesmo decrescente, os paises do terceiro mundo ainda verdo conviver por
algum tempo um nimerc expressivo de criangas e adolescentes, de 0-14 anos, lado a lado com
um contingente sempre crescente de idosos. Assim, nesses paises, j& se observa uma dupla
demanda: a de um grupo com necessidades especificas, como o aumento da oferta ¢ o
aprimoramento da educaglo e a erradicagdo das doengas infecto-contagiosas. ¢ um segundo
grupo, com outras exigéncias sociais ¢ de saide. Os problemas de saiude das pessoas idosas
caracterizam-se sobretudo pela prevaléncia de doengas crénico-degenerativas que, por vezes,
requerem intervencdes custosas ¢ uso de complexas tecnologias. Tém-se assim, nos paises do
terceiro mundo, um dilema em termos de politicas publicas - escassos recursos governamentais
para atender concomitantemente as necessidades das criancas ¢ jovens e as demandas da
populagdo idosa. Assim, os recursos para os programas sociais deverdo ser destinados ndo apenas
para reduzir as altas taxas de mortalidade infantil, a desnutricdo, ou prover os programas
educacionais, mas também para fazer frente & prevencio ¢ a terapia das doengas cronicas como
artrite, cardiopatias, doengas degenerativas, debilidades cognitivas, entre outros males tipicos da
velhice. Entretanto, nos paises desenvolvidos, a disputa por recursos parece menos drastica, pois
o contigente jovem € menor ¢ a infra-estrutura social de servicos de educagdo e safide ha muito
tempo se encontra consolidada,

Por outro lado, julgamos que a inclusdio da temética atividade fisica’envelhecimento nos
cursos de formagio de professores foi facilitada quando nossa legislagdo especifica venceu as
concepgdes de curriculo padrdo nacional e curriculo minimo, (BRASIL. CFE. Resolugdo n°
9/69), e abragou uma concepglio (BRASIL.CFE. Resolugio n° 3, de 1987) que permite o
exercicio pleno da autonomia universitiria na questio da constitui¢do dos curriculos para
formagdo de professores de educagdo fisica generalistas, sob um cunho humanista (RIBEIRO,
FARIA JUNIOR, [n: FARIA JUNIOR, 1956). Esta ultima concepg¢do tem, além de outros
méritos, a pretensdo de superar a idéia de uma preparagdo especializada do professor voltada para
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um ramo particular da educagao fisica (desporto, danga, recreagdo etc) e desenvolvida sob uma
6tica pragmatista e tecnicista.

A nova concepglio se coaduna com o pensamento dos setores progressistas da sociedade
que defendem que “todo profissional que se destina a uma atividade em educagdo deve ser
Jformado como educador, isto é, como prafissional capaz de de compreender a educa¢do como
totalidade e ndo como campo pulverizado de multiplas atividades técnico-burocrdticas”
(PUC/SP. 1980. p.35). Assim, faz-se necessario superar o problema da divisiio do saber ¢ a
tendéncia de se desvincular os contettdos especificos de cada disciplina das finalidades sociais
mais amplas (SAVIANI apud FARIA JUNIOR, In: OLIVEIRA, FARIA JUNIOR, 1987). Além
disto, “a divisdo do saber e o confinamento dos especialistas nas suas proprias dreas de
conhecimento constituem postulados - inconscientes ou ndo - de qualquer regime conservantista”
(MENDES, 1974. p.488).

Hoje, em institui¢des de ensino superior espalhadas, onde existem professores
formadores voltados para preocupa¢des sociais mais amplas, atentos as mudangas demogréficas
que vém ocorrendo no pais ¢ comprometidos com a visdo de um professor de educagao fisica,
licenciado generalista, formado sob uma dtica humanistica, tem sido possivel incluir nos
curriculos a tematica atividade fisica/ envelhecimento. Entretanto, isto ainda nos parece pouco ¢
insuficiente pois, como sugere Edward Ravenhill (1994), "a educagdo fisica e a multicultura nio
podem continuar a ser simplesmente entendidas como uma preocupagdo pessoal, nem sequer sdo
apenas da responsabilidade das instituicdes” (p. 36).

Assim, embora j& tenhamos evidéncias que confirmam que parte da nova geragdo de
professores de educacgdo fisica vem se tornando cada véz mais consciente das desigualdades
existentes na sociedade brasileira entre jovens ¢ idosos, ricos ¢ probres, brancas ¢ negros, hamens
e mulheres, para isto contribuindo 0s novos curriculos de formagao construidos sob aquela ética,
me parece que somente com a substitui¢do do nosso modelo de educagio fisica branca, burguesa,
catodlica, sexista, etnocentrista e ggeist, por outro voitado para uma sociedade multicultural como
o ¢ a brasileira, poderemos nos tornar mais justos em relagfo ao direite de ignaldade de
oportunidades.
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GTT.5.13. CURRICULO E EDUCACAO FiSICA: TENDENCIAS DAS
PUBLICACOES NOS ULTIMOS DEZ ANOS

Claudio Licio Mendes™

Resumo: Primeiramente - com base na literatura especializada sobre a origem (ou as origens)
do campo do curriculo - fago uma discussdo do que falam alguns tedricos que estudam o assunto
¢ seus apontamentos em relagdo as questBes desse campo, tanto no Brasil como no exterior. Na
segunda parte, analiso a produgdo da drea da Educagdo Fisica em rela¢do a curriculo, tentando
captar o estdgio em que se encontra o debate, nesse campo, entre nés. Concluo que precisamos
elucidar e ampliar nosso debate na drea de Educa¢do fisica e curriculo, para melhor
compreender as relagtes que se processam nas nossas aulas, bem como o lugar ocupado pela
Educagdo Fisica nos curriculos escolares dos diferentes niveis de ensino.

Introdugio

As questdes curriculares est3o postas na ordem do dia, mas cabe perguntar: como
curriculo ¢ entendide hoje no campo educacional? Falar de curriculo atualmente ¢ falar de um
campo de estudo e pesquisa denso e estruturado, no qual compreende-se que sfo vérias as
questdes a serem esclarecidas para melhor entendé-lo. Dentro desse enfoque, as pesquisas
realizadas no campo do curricule vém entendendo curricule como tudo o que ocorre no ambiente
escolar, interferindo no processo de aprendizagem do aluno. Mas como esse campo se estruturou?
Quais caminhos seguidos por esse campo de estudos? Primeiramente - com base na literatura
especializada sobre a origem {ou as erigens) do campo do curriculo - farei uma discussdo do que
falam alguns estudiosos do assunto ¢ seus apontamentos em relagdo as questdes desse campo,
tanto no Brasil como no exterior. Na segunda parte, analisarei a produgfo de artigos da 4rea da
Educagio Fisica em relagdo a curriculo, no periodo de 1987 a 1997, tentando captar o estagio no
qual se encontra o debate entre nos nesse campo para podermos prosseguir no debate. A escolha
do periodo se¢ deu por causa do tema de meu mestrade na Faculdade de Educagfio da UFMG
(FaE/UFMQG), no qual estudo a reforma curricular ocorrida no curso de Educagiio Fisica da
mesma institui¢do, dentro desse periodo.

Origens e posterior desenvolvimento nos EUA e Inglaterra

As questdes educacionais, historicamente falando, sempre foram alvos de interesse por
parte de estudiosos. Dentre essas, temos as questdes curriculares que ndo eram abordadas de uma
forma sistemética, Mas a partir do final do século XIX ¢ inicio do século XX, um niimero
significativo de educadores buscou tratar sistematicamente as questdes curriculares e, apesar de
haver vérias versdes na literatura de como se¢ deu esse interesse, todas concordam que os
objetivos desses estudiosos era a possibilidade de um controle cientifico do planejamento escolar,
conjuntamente com o controle do estudante em suas atitudes, orientando seu pensamento para as
metas pré-estabelecidas (Moreira e Silva, 1994).

Essa preocupagio com o controle social e eficiéncia social foi desenvolvida da década
de 20 a década 70, de diferentes formas. Duas grandes tendéncias sdo observadas nos primeiros
estudos do campo do curriculo: a) uma, representada por Dewey e Kilpatrick, que buscavam
valotizar o interesse dos alunos; ¢ b} uma ouira, representada por Bobbit, que buscava
desenvolver a formacae da personalidade adulta com valores “desejaveis™, através da elaboragio
cientifica de um curriculo escolar.

* Mestrando em Educagsio pela Facutdade de Educagio da UFMG.
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A partir da década de 50 (estendendo-se até a década de 70) algumas mudangas
ocorridas na sociedade estadunidense ¢ nas rclagdes de poder internacional pressionaram as
mudangas no estudo do campo curricular nos EUAL

No inicio da década de 70}, com o caminho tomado pela educagio nos EUA, com forte
influéncia tecnicista, varios tedricos e estudiosos da educagdo, com tendéncias progressistas,
buscavam novos referenciais tedricos criticos, principalmente europeus. Desenvolveram assim
uma nova area de estudo dentro do campe do curricule denominada Sociologia do Curriculo2.

Quase concomitantemente, sendo um pouco anterior - no final da década de 60 e inicio
da década 70 - surge na Inglaterra uma outra vertente numa perspectiva critica, chamada de Nova
Sociologia da Educagio (NSE), vindo ampliar em muito as discussdes do campo do curriculo e
influenciando os trabalhos norte-americanos naquele momento, principalmente os de tendéncias
neomarxistas.

O surgimento da NSE se deu na Inglaterra, dentro de um contexto educacional critico.
Vendo a escola como um espago privilegiado de transmissdo e construgdo de conhecimento ¢
buscando saber quais sdio as estratégias presentes dentro dela para se construir, selecionar e
transmitir os conhecimentos socialmente validos, alguns estudiosos se interessaram em saber
como essa “fabricagdo” se dd. Comegaram a argumentar que essa construgdo sofre influéncias de
toda gama. Influéncias ideoldgicas, politicas, estruturais, de conflitos entre posturas e percepgdes
pessoais ¢ sociais, de relagdes de forgas de grupos querendo ver suas idéias hegemonicamente
trabalhadas no curriculo escolar.

Até aqui procurei explicitar como se estruturou o campo do curriculo dentro de uma
perspectiva critica ¢ socioldgica, apontando, segundo a literatura, onde ¢ em qual contexto ele foi
se estruturando. Discutirei agora comao esse campo veio s¢ estruturar no Brasil.

A estruturagdio do campo curricular no Brasil

Segundo Moreira (1990), a discussdo curricular no Brasil comega com os “pioneiros da
educagio” e suas reformas renovadoras ocorridas na Bahia, Minas Gerais ¢ Distrito Federal, nas
décadas de 20 ¢ 30, sendo esses os primeiros esforgos de sistematizagio do processo escolar no
Brasil.

Posteriormente duas institui¢des irdio incentivar o desenvolvimento do campo. Sao elas:
INEP (Instituto Nacional de Estudos e¢ Pesquisas Educacionais) ¢ o PABAEE (Programa de
Assisténcia Brasileiro-Americana 4 Educag¢io Elementar). _

Nos anos de 60 ¢ 70 um guadro conflituoso se apresenta. No inicio dos anos 60
tendéncias progressistas ¢ tecnicistas estfio em embate no campo do curriculo. Porém com o golpe
de 64, juntamente com a influéncia norte-americana, uma linha tecnicista passa a ser hegeménica.
(Moreira, 1990).

' Morcira ¢ Silva {1994) apresentam trés pontos centrais de tensio para as mudangas ocorridas nesse
periodo: a) a suposta derrota na corrida espacial para os russos { langamento da Sputnik em *57); b) a ndo
resolugdo dos problemas educacionais - mesmo dando-se starus a questdic da estrutura - na década de 60,
conjuntamente com vérios problemas que afetaram a sociedade norte-americana; e ¢} a partir da vit6ria de
Nixon, um movimenio de contracultura, contrario a0 conservadorismo, tomou for¢a, se¢ dando inclusive
dentro da escola.

? Santos ¢ Paraiso {1996} argumentam que essa nova drea de estudo se opunha ao “tratamento tecnicista
prevalecente no campo, buscando estabelecer retagdes entre curriculo e os interesses mais amplos. Assim,
aqucles pensadores procuram mostrar como ¢ curriculo escolar vem favorecendo a hegemonia cultural dos
grupos que detém o poder econdmico, viabilizando diferentes formas de opressic e a dominagio desses
grupos sobre outros” (p. 34).
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No fina! da década de 60, o campo do curriculo se firma no Brasil, com a Reforma
Universitaria ¢ a reformulagfio do curso de pedagogia, no qual se acrescenta na grade curricular a
disciplina Curriculos e Programas.

Durante a década de 70, a producdo brasileira ¢ essencialmente tecnicista, entretanto
com viésis progressistas. Apesar de alguns autores norte-americanos como Ralph Tyler ¢ Hilda
Taba buscarem conjugar idéias tecnicistas (interesse de eficiéncia escolar) e progressistas
(interesse dos alunos) e terem grande repercussio na area, a discussdo do campo no Brasil deixa
de fora outros autores ¢ posturas mais criticas € amplas.

No final da década de 70, notamos o emergir de uma discussio mais critica em todos os
ambitos sociais. A abertura politica comega tomar for¢a, no quat os atores sociais adguirem mais
poder de pressionar e interferir na vida social ¢ politica. Na educagdo hi uma busca maior das
discussdes européias em detrimento as discussdes norte-americanas, antes utilizadas. O carater
tecnicista até ali presente, comega a perder espago para um carater critico (Moreira, 1990).

No campo do curriculo ressaltamos o que Moreira (1990) chamou de “tend@ncias
curriculares criticas”, apresentando duas tendéncias criticas de maior repercussdo na educagdo
brasileira na década de 80: Pedagogia Critico-Social dos Conteiidos e a Educag@o Popular.

Em 1986, Domingues apresenta algumas idéias em um trabalho intitulado “Interesses
Humanos e Paradigmas Curriculares™, vindo a ter grande repercussio no campo do curriculo no
Brasil. Suas idéias se pautam nos enfoques bdsicos de pesquisa apresentados por Habermas,
relidos por MacDonald na 4rea do curricule, os quais Demingues atrela ao conceito de paradigma
de Kuhn. Entretanto, Moreira (1990) apresenta vérias criticas a proposta de Domingues,
principalmente como utiliza o conceito de paradigma e a dificuldade de se encaixar autores de
diferentes perspectivas em concepgdes curriculares tao fechadas.

A explosio na produgdo curricular ¢ritica comega a ocorrer em 1990. A literatura
produzida tanto nos EUA e na Inglaterra, inicialmente, ¢ em outros paises europeus e na
Austrélia, posteriormente, comegaram a entrar no campo do curriculo brasileire com impeto.

Hoje os estudiosos do campo do curricule véem o curricule como um espago no qual
relagdes de poder se ddo de vérias formas, atreladas & vérias questdes sociais, culturais, politicas,
ccondmicas, etc. {Moreira ¢ Silva, 1994). Argumentam que a seleg3o dos conteirdos a serem
ensinados na escola nde se ddo naturalmente, mas por conflitos ¢ embates entre relagées de forgas
presentes, lutando por espago no curriculo escolar. Além de buscarem explicitar como se da esta
selegdo, buscam entender, mais recentemente, como regras ¢ valores sdo inculcados aos
estudantes, que vdo muito além das suas notas e seus diplomas. Além das perspectivas trazidas
pela NSE ¢ Teoria Critica do Curriculo, que estiio longe de se esgotarem, emergem também duas
linhas de pesquisas abordando as questdes acima e vérias outras, com enfoques antes nunca
pensados: a) os Estudos Culturais; ¢ b) os estudos pés-modernos.

O marco do surgimento institucional dos estudos culturais ¢ a fundagio da Escola de
Birmingham, cm 1964. A intengfio desse centro era fazer estudos culturais britdnicos, buscando
“teorizar as relagdes entre cultura ¢ sociedade™ (Nelson et al., 1995, p. 22). Inicialmente voltou
seu olhar para a cultura popular e ideologia. Nesses trinta anos, os estudos culturais se
diversificaram e se ampliaram, sendo dificil hoje defini-los3.

Uma outra perspectiva importante no canipo do curriculo sdo os estudos pos-modernos
(ou pos-estruturais) que “cada vez mais comegam a penelrar no campo do curriculo”™ (Santos,

* As discussdes dos estudos culturais tem contribuido principalmente nos estudos do curriculo em entender
como ¢ porque determinadas culturas sfio prestigiadas € outras 530 negadas ¢ silenciadas (Santomé, 1995),
como se dé a l6gica da cultura popular se opondo 4 cultura dominante, tentando entender as possibilidades
do multiculturalismo (Grignon, 1995), dentre vérios outros estudos. Os estudos culturais estio em alta na
discuss3o do campo do curriculo, existindo vérias possibilidades de pesquisas a serem abordadas,
principalmente numa perspectiva empirica.
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1993, p. 73). Os pés-modernos rejeitam as grandes explicagdes tedricas € se preocupam em
orientar seu olhar mais para as microrrelagdes. Como nos lembra Cherryholmes (1993). “se a
critica pés-estrutural nos ensina alguma coisa é que devemos desconfiar das assergdes
argumentativas e das afirmagdes sobre conhecimento e sobre politica bascadas em apelos a
precisfo, 4 certeza,  clareza e ao rigor” (p. 162)4.

Depois dessa localizagdo do campo do curriculo, encontrada na literatura, caminho
agora para as andlises dos artigos selecionados.

Andlise dos artigos selecionados

Para selecionar os artigos analisados neste trabalho, fiz algumas consultas: a) na
Biblioteca da FaE-UJFMQG, usando a base de dados periddicos nacionais (pn); b) na Biblioteca da
Escola de Educagio Fisica da UFMG; e c) no Posto de Servigo Antares, instafado na Biblioteca
Central da UFMG. A palavra chave de consulta foi curric#, buscando assim todos os artigos que
continham no titulo alguma relagdo com a palavra curriculo (p. e.: curriculo(s), curriculum,
curricula, etc.). Qutros artigos analisados, mas ndc se enquadram nessa relagdo, o foram pelo
motivo de conhecé-los ou serem indicados por colegas.

Com o intuito de analisar com mais profundidade os artigos, centrei atengéio em alguns
aspectos em consequéncia dos temas mais abordados nos textos lidos ¢ do referencial tedrico que
utilizo. Os aspectos observados sdo: a) o nfvel de ensino abordado pelos autores; b) a bibliografia
utitizada; e c) o conceito de curriculo adotado.

Nivel de ensino abordado pelos autores
Procurei localizar os artigos em relagdo ao nivel de ensino abordado. No quadro abaixo
apresento essa localizagdo.

Antes de partir para as andlises, algumas explicages sdo necessdrias. O artigo
localizado no espago do quadro “ndo definido™ é porque a autora falou de curriculo de uma forma
geral, sem localizar a qual nivel de ensino se dirigia (ver Soares, 1988). A coluna “nenhum” foi
criada para localizar dois artigos que mesmo tendo a palavra chave currick no seu titulo, ndo
abordam questlo curricular (ver Carvalho, 1995 & Cavalcanti, 1995).

Comecarei minhas andlises pela educagio superior. H4 um grande nimere de artigos
abordando o curriculo de formagfio, sendo uma tendéncia que se mostrou majoritéria desde 1987,
contraria a produgdo no campo do curriculo, no qual haviam poucos estudos em relagdo ao ensino
superior até¢ 1993 (Paraiso, 1994).

* Estudos do campo do curriculo, num perspectiva poés-moderna, trazem a possibilidade de repensar o
discurso no qual o curriculo ¢ estruturado, preocupado em entender seus pontos de construglo ¢
desconstrugdo, as suas verdades estruturadas socialmente e questind-lo. “Em que consistem o curriculo e a
educaglo numa era pos-estrutural?” nos pergunta Cherryholmes, respondendo ¢le proprio que “o estudo € a
prética do curriculo determinam onde ¢ em que bases as oportunidades de apreender s3o fornecidas ¢ em que
ponto a desconstrugdo dagueics cessard™ (1993, p.162).
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Virias criticas sdo apresentadas nos vinte artigos3, principalmente a reforma curricular.
Por questio de espago apresentarei apenas as mais recorrentes. A separago de matérias teéricas ¢
praticas®, as quais as primeiras deveriam preceder 4s segundas, € a questio mais presente.
Segundo os autores, deu-se maiot importincia as matérias tedricas, em detrimento das praticas,
aumentando a distincia entre teoria ¢ préitica (p.e., ver Souza, 1995). Conjuntamente a isso,
apontam a dificuldade da interdisciplinaridade ocorrer. Essa ¢ uma discussio que ndio vem
atrelada apenas ao curriculo e sua disposi¢do de matérias, mas os autores apontam também a
estrutura universitaria como responsavel, com suas divistes em unidades e departamentos (p. e.,
ver Betti e Betti, 1996).

Argumentam que repensar o curriculo é repensar a formagdo profissional. A formagio,
pautada primordialmente em questdes bicldgicas e esportivas, faz com que o curriculo seja um
curriculo de reprodugio dos valores hegemdnicos, ajudando a manter o status quo (p. e., ver
Taffarel, 1996). Apontam a necessidade de se repensar o curriculo com a intengfo de se ter uma
formacdo mais preocupado com questdes sociais. Além disso, o curriculo deveria ser construido
por professores e alunos, dando a ele um cunho mais democratico (p. e., ver Qliveira, 1989). O
professor mudando sua provével postura autoritiria, para uma mais democratica (ou sendo
obrigado a isso, pelos alunos), ¢ considerado um importante passo para reformas progressistas e
avangadas (p. e., ver Goellner, 1995 & Taffarel, 1995). Essas afirmagdes colocam grande peso
sobre o papel do professor. Como o professor, secial e historicamente falando, tem o poder
dentro da escola, ele se torna o principal ator para as mudangas necessérias no curriculo, pedendo
obscurecer dessa forma outras forgas presentes nas construgdes curriculares.

Uma outra questio sio as licenciaturas ¢ os bacharelados. Os autores criticam a atengao
dada ao bacharelado - voltado a pesquisa - e deixando a licenciatura em segundo plana -
responsavel por aplicar as pesquisas. Como nos mostra Ludke (1994), esse ¢ um problema dos
cursos de formagio em geral. Uma segunda critica ¢ a ndo diferenciacdo, na grade curricular, das
duas formagdes. Nesse caso, propdem os autores, ou se diferenciaria realmente uma formagdo da
outra, ou se faria uma sé com diferentes campos de atuagdo (p.e., ver Mocker, 1995).

Em relagdo a resolugdo 03/87, documento que regulamentou os cursos de Educagao
Fisica até a promulgacdio da nova LDB, basicamente sio duas linhas de anilise: artigos a
entenderem que a resolugfio trouxe avangos, podendo as reformas se bascarem nela para também
terem avangos. De outro lado, muitos fazem criticas contundentes, achando-a conservadora e
retrograda, pautada em valores a servigo da manutengiio do status guo. Afirmam que ela deve ser
usada criticamente para a construgéio dos curriculos.

No ensino basico a discussiio ¢ bem mais restrita. Dos seis artigos, cinco sio relatos de
experiéncias de como estdo ocorrendo reformas em duas cidades {Cuiaba e Florianpolis)7, sendo
apenas um a fazer discussdo de curricuio, buscando situar a Educagido Fisica como disciplina
curricular e sua importdncia dentro desse contexto (ver Soares et al, 1993).

Todos os artigos a abordarem o curriculo do ensine superior buscam discutir uma -
reforma curricular ou a necessidade dela ocorrer {ou ocorrer novamente). Talvez essa
preocupagdo se dé pela dificuldade encontrada nas reformas de implantar curriculos mais
democraticos, amplos e participativos, apontados nos artigos estudados. Como nos lembra

: Um deles ¢ sobre ensino de Educaglo Fisica curricular no 3° grau. Ver Francalacci € Nahas (1995)

O entendimento do que seria matéria teérica ¢ matéria pratica & bem eclético. Por exemplo, em alguns
artigos materias tedricas poderiam ser as matérias ndio dadas na quadra, piscina, pistas de atletismo, gindsios.
cic., consequeniemente, as matérias priticas seriam as que fossem dadas nesses espagos. Um outro
entendimento presente ¢ que matérias teéricas eram as matérias dadas como basicas, antes dos estagios efou
?r&ticas de ensino, consideradas estas préticas.

Ver: Brazinski e Mazo{1995); Grando e Sodré, 1995; Rosa ¢ Gunther (1996); Balthazar et al, 1996; Maurer
€ D’Almeida (1996) & Brazinski e Mazo(1995}
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Popkewitz (1997), “o *senso comum’ da reforma ¢ considerar interven¢do como progresso. Um
mundo melhor surgird como resultado de novos programas...” {p. 11). Ou estavamos criticando
esse “nio progresso” conseguido, ou estdvamos procurando a melhor forma de viabiliza-lo.
Atrelada a essa, estd a preocupacgdo na modificagdo do quadro da Educagio Fisica no contexto
escolar. Tendo o graduado de Educagio Fisica uma formagdo teoricamente mais fundamentada,
mais voltada para o social, entendendo a interdisciplinaridade como uma possibilidade a ocorrer
na escola, poderia modificar o ensino basico. Isto ¢, transformando o curso de formagdo,
transformaria-se também a Educagio Fisica no ensino basico (p.¢. ver Escobar, 1988). Sio esses
dois motivos que consigo extrair para explicar um namero expressivo de artigos a discutirem o
curriculo de formacgao da area.

Bibliografia utilizada

Ao analisar as referéncias utilizadas, constato que a drea da Educagdo Fisica s¢ apoiou
pouco na produgdo do campo do curriculo para discutir questdes curriculares. Dos vinte € nove
artigos analisados, apenas onze usam alguma literatura do campo do curricuio. Entretanto, essa
utilizagdio deve ser vista com cuidado. Por exemplo, a utilizagio de autores com diferentes
perspectivas teoricas, usados no mesmo patamar, ndo sendo suas perspectivas discutidas e
diferenciadas, refor¢a nosso cuidado. Autores como Domingues (1986), que faz uma discussido
sobre os paradigmas curriculares, é colocado conjuntamente com Moreira (1990), inclusive este o
apoiando (ver Mocker, 1993). Entretanto, como ja colocamos, Moreira critica e refuta as idéias de
Domingues. Um outro exemplo é a evocagdo de autores com perspectiva psicologica (Kelly,
1981), tecnicista (Sperb, 1979) e critica (Apple, 1982 & Giroux, 1986), para salientar a
importancia de reestruturagio curricular (ver Oliveira, 1995). O problema nfio € utilizacdo de
diferentes perspectivas, mas sim a falta de cuidado em conjuga-las.

A falta de apoio na literatura de um campo estruturado, como o campo do curticulo, s¢
explicaria até os anos oitenta, pois a disponibilidade da literatura era relativamente escassa
(Paraiso, 1994). Entretanto, a produgdo do campo do curriculo foi muito proficua a partir dos
anos noventa, no Brasil. Isto ¢, de todos os artigos analisados, apenas nove sdo da década de 80,
os outros vinte foram escritos a partir de 1993. A bibliografia apresentada nos artigos nos mostra
que ndo tomamos conhecimento da produgdo curricular no campo da educagdo. Dito de outra
forma, discutimos curriculo sem nos embasar aprofundadamente em teorias curricularesS.

Conceito de curriculo

Ao buscar nos artigos com qual conceito explicitado de curriculo os autores
trabalharam, constatei que apenas um autor tentou explicita-lo, mesmo se expressando de uma
forma confusa sobre curriculo oculto? (ver Goellner, 1995). Os outros vinte ¢ scis artigos nao

* A drea de Educagdio Fisica tem acumulado, durante as duas Gltimas décadas, bagagem tedrica para
discussdes mais aprofundadas dentro de campo educacional. Infelizmente o mesmo nlo ocorreu dentro do
campo do curriculo. Nesse campo temos muito a acumular para que possamos questionar varias das relagdes
presentes nos nossos curriculos. Esse caminho s6 ocorrerd quando nos debrugarmos literalmente sobre as
gueslbes trazidas pelo campo curricular.

O que ¢ oculto no curriculo, nfio pode ser definide por sua intencionalidade, mas sim por sua intengio
explicita ou nio. Sendo assim, curriculo oculto nde poder ser identificado como as atitudes que fazem da
escola um espago de reprodugio simplesmente, como encontramos na discussdo dos artigos. Cwriculo
oculto pode ser entendido como “aprendizagens ou efeitos de aprendizagens ndio intencionais que se dio
como resuliado de certos elementos presentes no ambiente escolar™ (Santos ¢ Paraiso, 1996, p. 84), no qual
identificar esses “certos elementos” ¢€m s¢ mostrado de grande dificuldade para os pesquisadores. Ver
também, sobre o assunto: Cornbleth (1992) ¢ Silva (1992).
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fazem nenhuma discussio explicita sobre conceito de curriculo. Contudo, o discurso dos autores
demonstra um conceijto implicito presente nos textos.

Os autores entendem cutriculo come um espago possivel de interferéncia, no qual a
participagio de professores ¢ alunos deve ser atuante, democratica ¢ ampla. Encontramos um
conceito de curriculo baseada na discussdo, no planejado coletivamente. mais orientado para as
questdes sociais, devendo ser expresso na grade curricular. Deduzimos entfio, que o conceito de
curriculo nos artigos estudados € o de curriculo oficial, entendido como o que foi “plangjado
oficialmente para ser trabalhado nas diferentes disciplinas ¢ séries de um curse” (Santos e
Paraiso, 1996, p. 84), interpretado pelos autores como o curriculo escrito, fruto de amplos
debates, com participagdo democratica de toda a comunidade escolar.

A preocupagio para com o curriculo escrito demonstrada na produgo da drea ¢ vilida,
entretanto, como nos lembra Goodson (1995), “os conflitos em tomo do curriculo escrito
proporcionam uma prova visivel, piblica e auténtica da luta constante que envolve as aspiragdes
e objetivos de escolarizagiio” (p. 17). Conflitos nfio sb entre as relagdes de forgas presentes nas
discussdes curriculares, que com certeza ndo serdio resolvidas simplesmente com a participagio
democritica de todos os envolvidos, mas também presentes no curricule em agio. Precisamos
aprofundar nossas discussdes em torno desses conflitos, interessados em saber melhor como,
mesmo dentro de uma estrutura classificada democrdtica, algumas questdes ainda sdo
reproduzidas e o por gue dessa reprodugio.

Conclusiio

Nosso conceito de curriculo precisa ser ampiiado. Nossas discussdes no campo do
curriculo ainda s3o insatisfatérias. Moreira e Silva (1994), argumentando que o curriculo jd ha
muito tempe deixou de ser um campo de discussdes meramente técnicas, que 56 buscava
perguntar como, vem buscando responder também o por gue. Os motivos, as forgas, as relagdes
de poder presentes nas construgdes curriculares. As relagdes curriculo e ideologia, curriculo ¢
poder, curriculo ¢ cultura, dentre outras, sdo haje enfoques centrais de pesquisa no campo do
curriculo.

O ecletismo que o campo do curriculo nos oferece, demanda uma ampliagdo de estudos.
Precisamos entender como se d4 o curriculo em agiio (ou real), que € na verdade, o curriculo
processado nas multi relagdes de aula. As vozes negadas e silenciadas no curriculo!0 precisam
ser ouvidas. As relagdes de género, raga ¢ etnia, além das de classe, precisam ser expostas. A
sociedade nos obriga, ¢ rapido, a entendermos melhor nossos curriculos. Existem varias questdes
latentes pedindo para serem evidenciadas no cotidiano escolar, em todos os niveis de ensino.
Precisamos elucidd-las para ampliar nosso debate na irea de Educacfio fisica e melhor
compreender as relagdes que se processam nas nossas aulas, bem como o lugar ocupado pela
Educagio Fisica nos curriculos escolares dos diferentes niveis de ensino.
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10 e, . . F . - . . .
Quando se analisam de maneira atenta os conteddos que sfie desenvolvidos de forma explicita na maioria
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GTT.5.14. CAPACITACAO DE PROFESSORES DE EDUCAGAQ FiSICA DA
REDE MUNICIPAL DE ENSINO DE GOIANIA: UMA EXPERIENCIA A
PARTIR DO PRINCIiPIO DA PARTICIPACAO COLETIVA NO TRABALHO
PEDAGOGICO.

Nivaldo Anténio David®, Femando Mascarenhas**
Anegleyce Teodoro Rodrigues* e

Resumo: Este texto tem como fim divulgar um projeto de capacitagdo docente em educagdo
fisica. £ fundamentado na concep¢do dialética do método participativo ¢ objetiva o
estabelecimento de novas formas para que os professores desenvolvam, conscientemente, a acio
politica, a intervencdo educativa e a reflexdo sobre a prdtica social vinculada a compromissos
de mudangas do contexto escolar.

Introduciio
Atualmente, a educagio fisica vem sofrendo marcantes mudangas no contexto escolar,

principalmente em relagido as suas orientagdes tedrico-metodelégicas. Ao mesmo tempo, os
professores tém apresentado grandes dificuldades em se localizarem nesse momento histérico,
fato que tem implicagdes diretas na questdo da qualidade social do ensino da educagdo fisica. No
intuito de contribuir para este debate, cabe a este artigo divulgar uma experiéncia de qualificagio
docente construida a partir de um método participativo.

Os principais objetivos tragados que nortearam toda a construgfio e realizagdo deste
praojeto foram: a necessidade de s¢ atualizar professores da rede pablica, no que se refere ao
conhecimento tedrico sobre contelidos ¢ metodologias aplicadas ao ensino fundamental na édrea
de educagio fisica e esporte escolar; a necessidade de se criar instrumentos objetivos para o
exercicio permanente da reflexfo critica sobre as praticas educativas e curriculares no interior da
escola € da propria licenciatura da UFG e, finalmente, estimular os professores de educagio fisica
a desenvolverem novas metodologias de ensino a serem aplicadas em suas atividades
pedagogicas, assim como estimula-los a s¢ tornarem agentes multiplicaderes no contexto de um
processo coletivo de organizagio e planejamento do trabalho pedagégico.

Nos organizando

Este estudo s¢ desenvolve a partir de dois momentos. Numa primeira fase, constituiu-se
um grupo coordenador,! cujo papel caracteriza-se pelo assessoramento na construgdio das
atividades de discussdo e reflexdo, além da definigdo das bases tedrico-metodolégicas norteadoras
do processo.

No momento seguinte, correspondente ao inicio de um estudo ampliado, j4 em
margo/97, obedecendo calendério estabetecido pelos proprios professores envolvidos? e com
término previsto para o més de agosto/97, iniciaram-se discussdes quinzenais sobre os possiveis

Espec:sltsta em Educagdo Fisica - ESEFEGO / Professor da FEF- UFG

...Especialista em Filosofia - FUNREI / Professor da FEF-UFG

Especialista em Educaglo - UFG / Professora do CAJ-UFG

! Este grupo tem a sua frente o prof. Nivaido A. David como idealizador do projeto, onde figuram também
os profs.(as) Femando Mascarenhas, Anegleyce T. Rodrigues e académicos (as) Jussara Dias, Laerson
Gonzaga, Luzia de Paula ¢ Regina Rezende.

2 Sao estes os professores envolvidos e pertencentes aos quadros da Rede Pablica de Ensino do Municipio
de Goidnia: Adriana Mendonga, Alexandre Sales, Antdnio Rodrigues Fitho, Célia Vitoria, Izabei Leal,
Jeanne Bastos, Jorge Borges, Luciane Siqueira, Maria Denise da Silva, Marleci Soares, Nirlene Silva,
Rosemary de Jesus, Sérgio de Sousa , Silvana Ala e Wagner Figueiredo.
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problemas tedrico-praticos peculiares 4 ag3o pedagégica em educacdo fisica, assim como relatos
de experiéncias escolares que deram origem a temas geradores.

Concomitantemente, o grupo coordenador manteria reunides semanais com o objetivo
de selecionar bibliografia ¢ aprofundar o estudo sobre as questdes problematizadas pelo coletivo
em sua totalidade. E importante ressaltar que coube a este, a fungio de qualificar, tebrica ¢
criticamente, todas as discussdes que seriam realizadas pelo grupo maior, assim como
sistematizar as deliberagdes, questionamentos, experiéncias, temas geradores ¢ demais
desdobramentos destes encontros.

Enfim, o ordenamento das etapas desenvolvidas neste trabalho deve ser compreendido
como um roteiro de atividades que va das formas mais simples &s mais complexas no interior da
pratica educativa. Nesta dire¢do, é necessario atentar-se¢ que toda a caminhada orienta-se pela
coeréncia global explicita nos objetivos do programa e na articulagio dos elementos basicos dos
contettdos e da forma de agfio desencadeadora de possibilidades de mudanga e de superagdo da
realidade. A unidade do processo como um todo supde, entdo, articular os seguintes elementos:

a) o tema central ou temdtica geradora: assunto ou eixo gerador de toda a pesquisa que
servira de analise, reflex3o e diagndstico preliminar para o processe de aprofundamento do
coletivo de professores;

b) o coletivo de professores: caracteristicas, experi€ncias, inquictagdes, etc.

c) o tempo disponivel: disposi¢do do tempo para as atividades do grupo/horario de
trabalho, defini¢des de tarefas, pesquisas...

A partir da integragdo destes elementos com as idéias basicas da proposta metodologica,
podem ser definidos:

a) O objetivo geral a que se propde alcancgar, o nivel de aprofundamento ¢ os limites
estabelecidos para a aglo;

b) O eixo temdtico deverd ser um dos elementos mais relevantes para sustentar e
configurar a dire¢do das agdes, impedindo assim a desarticula¢do das atividades € a desordem no
processo de trabalho. Ressalte-se que o tema gerador esta em permanente dinamismo, em
especial porque o0s pontos tematizadores é que vao alinhavar os aspectos particulares com a
matriz conceitual, politica ou ideoldgica da atividade educativa.

Construindo o caminho

Para se empreenderem novas formas de intervengdo (diagnostico, agdo e avaliagio)
junto a realidade escalar com vistas a sua transformagfio, nao basta formular uma série de técnicas
e métodos de investigagdo e/ou de proceder uma avaliacdo linear sobre a realidade, mas de
procurar integrar no préprio processo investigatorio seus agentes educacionais (professores), no .
sentido de oferecer a estes a possibilidade de apropriarem-se de metodologias que auxiliem
pensar a pratica a partir dos seus problemas e de criar um novo tipo de fazer consciente, com
vistas ao desenvolvimento de atividades educativas e sociais emancipatorias.

Nesta perspectiva, seria extremamente oportuno s¢ aproximar de um tipe de concepgao
metodoldgica que fosse capaz de atuar no interior do fendmeno educacional, compreendendo que
a sua manifestagdo se da de forma complexa, multidimensional ¢ historicamente determinada no
contexto social. Ndo se trata de um tipo qualquer de teoria, mas de um tipo de conhecimento que
seja eficaz na leitura ¢ na organizagdo dialética dos processos de intervengdo. Diante destas
premissas, € importante ter sempre em mente que toda educagio passa por processos de
descobrimento, criagdo ¢ recriagdo do conhecimento, portanto, 0 modelo de intervengio adotado
deve atentar sobre os aspectos dindmicos de apreensdo, explicagdo e de superagdo da realidade
encontrada.

Tomando como pardmetros os pressupostos da concepgao dialética, podemos afirmar
que a pratica social € fonte fundamental do conhecimento humano - como tal, é o critério de

826



verdade € o fim Gltimo em todo o processo de teorizagio. Portanto, adotar a pratica social como
ponto de partida na perspectiva da educagfo significa que os problemas devem ser extraidos das
situagdes objetivas presentes no coletive de professores, das suas necessidades especificas, dos
conhecimentos que eles possuem sobre o tema gerador, do nivel de consciéncia do grupo etc.
Partir da pratica social dos professores de educagdo fisica, por exemplo, supde basear-se nos
elementos objetivos que surgem no cotidiano do grupo, na escola, no processo educativo, nos
conteddos de ensino e no contexto onde desenvolvem sua atividade social, .

Podemos pressupor também que, resgatando as questdes de carter subjetivo, dentre
elas as formas de expressio e linguagem com seus significados culturais e cientificos e os valores
socio-culturais do grupe envolvido como ponto de partida para um trabalho coletive significa,
compreender que a realidade estd sempre em movimento ¢ este dinamismo esta atravessado de
contradigdes objetivas ¢ subjetivas, campos de interesses, lutas pelo poder, influéncias
ideoldgicas de classe, conhecimentos fragmentados, sujeitos atomizados ne interior das relagdes
sociais, reflexoes do modo de produglio social, entre outros.

Assim, trata-se de uma metodologia que busca a0 mesmo tempo compreender a
realidade contextualizada historicamente como também produzir agdies a serem desencadeadas na
prépria pratica concreta dos envolvidos no interior da escola em suas agdes pedagogicas.

Na teoria... Na pritica é...

Para se iniciar um processo de teorizagdio sobre a pritica, tornaria-se necessdrio
construir processos organizados de abstragdo ¢ de reflexio que permitissem uma leitura
sistematizada sobre os dados concretos extraidos da realidade. Isto significa, sobretudo, fazer
dedugdes, confrontar a pratica existente com outras prticas sociais, analisar os fendmenos,
conceituar e dar significa¢des is agdes educativas, emitir opinides criticas etc.

A teorizagio deve permitir a descoberta das contradigdes internas da prética educativa e
social - penetrando nos seus elementos essenciais - no sentido de aprofundar o conhecimento da
realidade.

Dentro da perspectiva cientifica, somente a partir de um processo sistemdtico ¢
ordenado de teorizagdo & que se poderia permitir a passagem dos conhecimentos e impressoes
dadas pelo sense comum para a transposigdo em formas superiores de elaboracio de conceitos e
definigdes que melhor auxiliem na compreensio das leis ¢ das determinagdes histdrico-sociais.
Em se tratando de¢ uma abordagem participativa, ¢ importante que se produzam sucessivas
abstragdes que gerem uma dindmica reflexiva entre o coletive de professores questionande,
afirmando, aprofundande, modificando, refutando e/ou abandonando propostas de agio superadas
ou inadequadas a0 processo de transformagfo proposta pelo grupo.

Para que se tenha um bom resultado nesta atividade de teorizagio, deve se compreender
que teorizar a pritica faz parte, também, de um processo de aprendizagem metodologica ¢ de
apropriagio de instrumentos cientificos para pensar a realidade.

Nessa aglio metodoldgica, os conhecimentos tedricos ndo poderdio servir apenas para
explicar uma dada realidade, mas também para se converterem em critica e em instrumento (guia)
de uma atividade transformadora. Nesse sentido, a teoria ndo estaria respondendo apenas as
necessidades exclusivas do grupo, mas formulando um projeto alternativo de agdes praticas ainda
inexistentes na escola e que necessitam ser criadas objetivamente.

Entrando em *campo”

Ao trazer esta perspectiva de agdo metodoldgica para o campo da educagdo, em
particular da educagdo fisica ¢ esportes, cstar-se-a, no fundo, optando por um instrumento
metodoldgico que visa, sobretudo, o estabelecimento de novas formas para que os professores
desenvolvam conscienternente a agfio politica, a intervengio educativa ¢ a reflexdo sobre a
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pratica social, vinculada a compromissos de mudangas no interior das priticas pedagégicas da
educacgio fisica escolar ¢ a0 mesmo tempo propor um rompimento com os modelos tradicionais
na capacitagdo de recursos humanos.

Trata-se, portanto, de um modelo onde a opgdo metodolégica e os compromissos
politicos de intervengdoe (pesquisa-aglo-reflexdio) estdio explicitamente definidos no dmbito do
fazer pedagégico, no cotidiano dos professores de Educagdo Fisica na escela.

Nesta abordagem metodolégica, o trabalho a ser desenvolvido pressupde uma
participagdo ativa e educativa entre o grupo, entendendo que tal coletivo é quem deve assumir o
papel de sujeito comprometido com problemas detectados e pelas respostas superadoras, tendo
como objeto de preocupagio a construgdo da praxis transformadora a partir dos dados inscritos na

realidade educacional.

Um possivel relato

Na tentativa de operar com as categorias da metodologia exposta e possibilitar uma
instrumentalizagdo tedrica que respondesse as necessidades colocadas pelo coletivo, o grupo
coordenador assumia internamente a responsabilidade de problematizagio do debate e selegdo/
orpanizagio do referencial bibliografico.

Assim, num primeiro momento, compreender um pouco a questio dos paradigmas era a
nossa tarefa. A Fdbula dos porcos assados (Gualassoi, 1987} colocou-se ai como importante
contribui¢io 4 discussdo sobre a forga de um paradigma ¢ seu papel de consolidagdo de uma
determinada visdo de mundo. A partir de Laraia (1993) descobriamos também a cultura, sua
influéncia sobre o comportamento humano nas suas variadas formas de conduta {pedagogica,
educativa, ideologica, estética, social etc.). Inserimos o jogo nesse universe ¢ percebemos o quio
condicionado €, o que ficou exemplificado a partir da leitura e discussio do texto Futebo! de rua
(Verissimo, 1981) .

Nesta viagem investigativa nos deparamos com a questdo da ideologia ¢ a forma com
que nossas concepgdes sdo estruturadas a partir de seus elementos. Com a ajuda de Chaui (1980),
ficou transparente que, numa sociedade de classes com interesses e perspectivas antagonicas,
cabe a classe dominante o dominio dos meios necessdrios a inculcagdo de sua forma de pensar
colocando-a como hegemonica, rechagando ¢ desqualificando as demais, estabelecendo com isto,
a discriminagio ¢ a opressdo de uma classe sobze outra. Foi possivel entender que todos os
processos educativos, a reboque a educaglo fisica & esportes, encontram-se também submetidos
a esta mesma ldgica.

Em seguida, aprofundamos nossas reflexdes com apoio em Mazzotti(1978),
Toscano(1984). Charlot(1996) ¢ Moreira(1995) que destacaram a fungdo da escola ¢ o papel do
professor como intelectual-transformador. Neste mesmo caminho, nos foi permitido rastrear
alguns indicativos de que a fungio da escola ndo poderia ficar restrita ao mero espago de
reprodugdce do conhecimento, mas como lugar privilegiado para auxiliar a crianga (aluno) a
produzir e sistematizar conhecimentos em dire¢3o ao desenvolvimento de sua cidadania e como
sujeito do processo historico. Nesta agao educativa, aos intelectuais, caberia o papel de interagir
dirctamente na perspectiva de uma pratica transformadora, procurando intervir, de forma
objetiva, no mundo social da crianga no sentido de elevé-la a novos patamares de compreensao,
sintese ¢ leitura da realidade concreta em que vive.

Mas quem educa o educador? Esta questdo foi introduzida por Cunha (1978), que nos
alerta para alguns equivocos inerentes & pratica educativa de matriz “revolucionaria”.
Construimos uma analise mais rigida de algumas vertentes pedagdgicas que acabam por buscar
reformas superficiais do modelo de sociedade capitalista, propostas de intervengdo que se diluem
em discussdes tedricas sem nenhuma agdo verdadeiramente concreta. Este mesmo autor chama a
nossa atengdo para 0s principais vicios que entravam a formagdo de professores: A alienagdo
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pedagdgica, que tenta solucionar 6s problemas da educagdo apenas instituindo novas tecnologias
pedagogicas sem s¢ atentar para os fins ¢ as determinagdes sociais em que a escola estd
submetida; o cinismo pedagdgice que, por ndo acreditar no espago de transformagdo em que se
constitui a escola, desmobiliza toda a aglo educativa mesmo que numa perspectiva critico-
superadora; o imediatismo pedagdgico que se caracteriza por achar que possiveis solugdes podem
ser encontradas no campo restrito da educagio e, por fim, 0 populismo pedagégico, que leva o
professor a se omitir do seu papel de diregdo no processo da educagio creditando como fonte do
processo de transformagdo o ‘espontancismo’.

Em nossos 0ltimos encontros, a partir das falas dos professores Valter Bracht3 ¢ Lino
Castellani4, foi tematizado o fendmeno esportivo. Quais seriam seus contetidos, a metodologia
necesséria ao seu desenvolvimento na escola, os processos de avaliagdo, o tempo pedagégico a
que sc ajusta e, finalmente, seu lugar curricular?

ApOs esta retrospectiva de nossos estudos, torna-se imperiosa mais uma vez a
necessidade de se ressaltar que esta experiéneia coletiva nasceu da problematizagdo de agdes
préticas ou do cotidiano escolar de cada um dos participantes, estabelecendo, na medida em que
se aprofundavam as reflexdes, as ligagdes com os referenciais utilizados. o que fortaleceu ainda
mais as analises sobre a a¢do pedagégica em educagio fisica.

Na busca da continuidade
O acomule destas discussdes passou a nos permitir, neste momento, uma melhor

aproximacdo ao debate sobre a metodologia do ensino de educagiio fisica. Fazer uma leitura mais
elaborada, detectando avangos e limites daquilo que conta o ‘Coletivo de Autores’ (1991) e sua
possivel materializagdo na realidade escolar parece ser o proximo procedimente a ser adotado
pelo grupo.

Mas, terminada esta jornada, estariam cumpridos os objetivos a que nos propusemos?
“Capacitar” este pequeno grupe seria medida realmente signjficativa no contexto de um projeto
de intervencdo na realidade do ensino da educagdo fisica escolar em Goidnia? Acreditamos que
nio!

Em s¢ tratando de um grupo no qual a maioria de seus sujeitos ocupam papel interno a
administragio da educagéo fisica no municipio de coordenadores regionais, imprescindivel se faz
a necessidade de um estudo elaborado do proprio método utilizado nesta experiéncia, um método
participativo. Assim, pederiamos avangar mediante a possibilidade real da prépria Secretaria
Municipal de Educagao assumir a continuidade deste projeto - agora ja em outro plano - onde
este coletivo ja instrumentalizado passa a assumir o papel de novos grupos coordenadores,
estendendo as discussdes a um ndmero maior de professores.

Sim, queremos acreditar que foram criadas algumas das condigdes de intervencio a
partir da formagdo destes “agentes multiplicadores™ que doravante, frente ao compromisso
demonstrado no transcurso de todo processo, até aqui descrito, materializam a utopia de um
ensino de qualidade em face a perspectiva de superagdo desta sociedade que af esté.

Cabe, num altimo momento, ressaltar ainda que a partir da experiéncia deste projeto ja
comecam a se desenvolver no interior do Estado, a partir de programas de extensdod desta mesma

‘o grupo esteve presente 4 palestra sobre Educagdo fisica e esportes - Perspectivas atuais proferida pelo
prof. Valter Bracht na Faculdade de Educagéo da UFG em 14 de abril de 1997,

‘o Brupc esteve presente 4 palestra sobre o educagdo fisica ¢ a LDB proferida pefo prof. Lino Castellani
Filho na Faculdade de Educagio Fisica da UFG em 25 de abril de 1997.

? Projeto semelhante a este, coordenado pelo prof. Fernande Mascarenhas ¢ académicos Laerson Gonzaga,
Paulo de Freitas e Rosdngela Soares, vem sendo desenvolvido na regilo de abrangéncia do Campus
Avangado de Firmindpolis(GOY UFG.
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faculdade, iniciativas semelhantes, demonstra¢iice de amplitude e comprovagio de que é possivel
garantir a mais importante caracteristica deste processo que se inaugura; a continuidade.

Bibliografia

JARA, O. Concepgdo dialética da educagfio popular. Sao Paulo; CEPIS, 19835.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino de educagio fisica. Sao Paulo: Cortez, 1991.

KOPNIN, P. V. A dialética como ldgica e teoria do conhecimento.Sdo Paulo: Ed. Civilizacdo
Brasileira, 1978.

Endereco: Faculdade de Educacio Fisica - UFG - Campus Il (Samambaia) Goidnia - GO - CEP:
74.000-000

830



" GTT.5.15. PESQUISANDO SOBRE A FORMAGCAOQO DO PROFISSIONAL EM
EDUCACAO FiSICA NO NORDESTE DO BRASIL

Mircia Chaves Valente#®

Resumo: Pretendemos refletiv sobre a formacdo do profissional da Educacdo Fisica,
procurando desvelar possiveis contradigBes nesse processo. Levaremos em consideragdo
experiéncias pedagdgicas em desenvolvimento em [ES/Curso de Educacdo Fisica, que nos
permitam caracterizar, no processo de produgdo de conhecimento, a natureza do pensamento
educacional critico. Dessa forma, consideramos necessdrio identificar a logica dessas
proposicdes pedagdgicas, bem como suas determinagdes historicas, levando em conta as
experiéncias pedagdgicas e determinacBes historicas proprias da Educacdo Fisica.
Reconhecemos, também, gue nossa investigagdo, necessariamente, deva passar por uma
compreensdo conceitual bdsica das relagfes socials de produgdo, atentando para as
determinagées especificas do trabalho ne processo de formacdo profissional. Possivelmente, esta
estrarégia melodalogica nos conduza para um malor entendimento da questdo ¢ nos possibilite
um tratamento condizente com o conhecimento cientifico, no trato do processo de formagdo do
profissional em Educacdo Fisica.

Problemitica Central: Quais as inter-relagdes sociais desenvolvidas na pratica pedagdgica das
disciplinas Pritica de Ensino 1 ¢ Il no Curso de Educagao Fisica na Universidade Federal de
Pernambuco, ¢ quais suas tendéncias na formagdo do futuro profissional?

Objetivos:
* Proceder ao levantamento das experiéncias pedagogicas do cotidiano previstas para a formagio
do profissional em Educagdo Fisica e propor alternativas pedagégicas., tendo em vista as
exigéncias d¢ um novo mercado de trabalho.

Tais objetivos implicario:
» Analisar, descrever experiéncias pedagogicas emergentes na formagdo do profissional no curso
de Licenciatura em Educagdo Fisica da Universidade Federal de Pernambuco; teorizar sobre essas
experiéncias, procurando reconhecer possiveis tendéncias que norteiam as praticas nesse campo
do conhecimento.
s [dentificar e anafisar na fliteratura brasileira os nexos existentes entre processe de trabatho
pedagogico ¢ formagao do profissional em Educagdo Fisica.
» Verificar os limites e as possibilidades concretas implementadas no processo de formagiio do
profissional em Educagio Fisica, no sentido de verificar se 0s mesmos respondem as
necessidades histdricas da emancipagdo humana.

Delimitan~o o referencial tedrico

Este estudo utilizard referéncias tedricas sobre “Educagio e Trabalho™ por nos
apontarem questdes, tais como: a relaglo sociedade-educagdo-trabalho-produgio do
conhecimento, na formagdo profissional ¢ pratica pedagdgica.

Essas questdes, de modo geral, sdo destacadas tanto em nivel das relagdes mais gerais
entre “Educagdo ¢ Sociedade”, quanto no nivel mais especifico da prética pedagdgica, com o

4 Professora Adjunto [V do Departamento de Educagdo Fisica da UFAL, Doutoranda na Faculdade de
Educagio da UNICAMP, membro do LOED/UNICAMP (Laboratério de Observagdo e Estudos Descritivos),
¢ LOEDEFE/UFPe (Laboratério de Observagdo e Estudos Descritivos em Educagio Fisica e Fsportes).
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apoio de analises de catcgorias que lhes s3o proprias, bem como atendo-se de sua inter-relagéio
com fatores externos existentes na sociedade em gerall.

Nesse sentido, GORZ (1989, p. 210-48) fazendo uma conexdo com a Educagio,
propde-nos um questionamento integrante em suas analises sobre “Técnica, técnicos e luta de
classes™, segundo o qual “os trabalhadores teriam a fungdo de reproduzir as condi¢des ¢ as formas
de dominagdo capitalista sobre o trabalho”.

Com base no reconhecimento de que as relagdes entre Trabalho e Educagdo, no medo
de produgfio capitalista, influenciam o processo de formagdo dos trabalhadores, outros estudos
como de SILVA (1991), FRIGOTTO (1989,1993), ARROYQ (1985,1991), NOSELLA (1991),
ENGUITA (1989,1991), MACHADOQO (1989,1992), BRYAN (1992), apontam-nos para essas
diregdes. Essas referé€ncias indicam-nos, ainda, a necessidade de analises que apontem, tanto para
as possiveis restrigdes, como para as possibilidades de uma interven¢io transformadora na
formagiio profissional da Educagfio Fisica, niio restrita a exigéncias do mercado de trabalho, o
qual responde a orientagdes neo-liberiais, mas ao desenvolvimento humano nesse mundo do
labor, na perspectiva da emancipag¢io humana.

SANCHES GAMBOA (1996, p.129) destaca algumas contribuigbes da pesquisa
educacional na formagdo docente segundo a qual efetivamente “as novas tendéncias da
recuperagdo dos contextos (espaciais e iemporais) tem contribuido para o fortalecimento das
teorias criticas da educagdio, segundo as quais a énfase na formagdo docente ndo ¢ dada ao
aprendizado ¢ dominio de técnicas ¢ métodos didatico pedagbgico, (...) mas 3 compreensio da
dindmica social na qual se inserem e tém sentido os processos educativos™.

Do ponto de vista tedrico, existe atualmente um esforgo académico, desenvolvide
especificamente a partir da década de 80, no sentido de criticar a forma como o profissional da
Educagao Fisica vem se inserindo no contexto social as limitagdes e restrigdes no seu processo de
formagdo profissional. Por excmplo: MEDINA (1983), evidencia niveis de consciéncia presentes
em estudantes de Educagdo Fisica e demonstra a predomindncia de uma consciéncia ingénua
diante dessa problematica da Educagdo Fisica.

FENSTERSEIFER (1985, 1986), aponta para equivocos assegurados pelos curriculos
em Educa¢do Fisica evidenciados no desenvolvimento de paradigmas curriculares de base
empirico-analitica, que determinaram abordagens “a-histéricas, a-criticas e, a-cientificas” na
formagio académica.

BRACHT (1986) procura evidenciar relagoes existentes entre sistemas sociais, € enfoca
uma certa perda de autonomia pedagégica da Educagfio Fisica em suas relagdes com as
institui¢des médica, militar ¢ desportiva.

Ainda temos SILVA (1990), tecendo criticas & produgdo do conhecimento em Cursos
de Mestrados em Educaglio Fisica no Brasil, evidenciando a existéncia predominante de um
referencial positivista, quando da producio das dissertagdes desses cursos. A autora utiliza-se de
um referencial de analise buscando os trabathos de SANCHES GAMBOA (1982, 1987), das
relacdes sociais mais gerais e suas expressdes em processos produtivos influenciadores no campo
do conhecimento da Educagiio Fisica no Brasil.

Especificamente sobre a formagido do profissional da Educagao Fisica, TAFFAREL
(1993, 1996} evidencia a niio efetivagdo de reformulagdes curriculares. A autora conclui que as
relagdes estabelecidas no processo de trabalho, na produgao e apropriagio de conhecimento em
Educagdo Fisica ¢ Esportes favorecem a legitimagdo das relagdes sociais, caracteristicas de um
determinade modo capitalista de produgdo, no caso brasileiro.

' Ver Tomaz Tadeu da SILVA {(Org.), em “Trabatho, educagio e pritica social: por uma teoria da formacéo
humana”, 1991; e, “O que produz e o que reproduz em educacdo”, 1992; André GORZ, “Critica da divis3o
do trabalho™, 1989.
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Esses estudos criticos, possivelmente, sdo indicadores de uma “crise orgnica” SOUZA
(1987, p.29), ou de uma situagio problema que esta a exigir novas abordagens no que se refere &
formacdo do trabalhador especifico no campa do conhecimento em Educacio Fisica. Abordagens
que permitam reconhecer, analisar, ¢ interpretar, também, proposigbes pedagégicas emergentes
nesse campo.

Delimitando a problematica especifica e a trajetéria investigativa

Uma das primeiras consideragdes a serem feitas refere-se a problemdtica das inter-
relagdes entre o processo de trabalho educacional e as exigéncias para a formagio do profissional
da Educagao Fisica e Espertes nas disciplinas Pratica de Ensino I e I do Curse de Licenciatura
em Educagio Fisica da Universidade Federal de Pernambuce. Tratamos especificamente de
repercursdes da problemética da inter-relagiio com base em duas fontes de dados: o que dizem os
referenciais bibliograficos e o que nos apontam as proposigdes pedagogicas de experiéncias
emergente em desenvolvimento em Instituigdes Federais de Ensino Superior no Nordeste do
Brasil. )

Entendemos também que a reflexfio pedagdgica traz em si exigéncias que constituem o
cerne de sua problematizagio, ou seja, a de ser diagndstica, judicativa ¢ teleolégica. Essa
indicagdo orienta-nos no sentido de eleger procedimentos que viabilizem a consideragdo de tais
exigéncias.

Tudo indica que esses elementos nos permitirio delinear caminhos investigativos.
Entender, explicar e buscar o sentido de uma pratica social exige eleger um ponto de partida,
conhecido na sua exterioridade, no seu carater fenoménico, na efetividade das forgas, mediagoes e
determinagdes mualtiplas que produzem esta realidade, 0 que exige um processo € uma
determinada elaboragio. Nesse processo, as categorias tedricas, os conceitos, provavelmente se
constituem em ferramentas indispensdveis de apreensdo das determinagdes que nos permitem
penctrar mais profundamenie na constlituigdo da realidade a ser investigada.

A analise do cotidiano. descnvolvendo-se uma abordagem microssocial - das pessoas e
suas relagdes - possivelmente indigue a natureza e o processo da estrutura, formal, ou funcienal,
do processo de formagiio académica do profissional de Educagéo Fisica.

Além da produgdo expressa em teses, dissertagdes, livros, levamos em conta, ainda,
entrevistas com autores de propostas criticas, bem como exemplificagdes de aulas desenvolvidas
em projetos, cujas bases estcjam assentadas na Teoria Critica do Conhecimento.

Essa produgdo académica devera ser submetida a uma andlise critica, com categorias
explicativas, que ajudem a reconhecer uma determinada légica interna que norteia a formagio do
profissional da Educagfio Fisica e suas determinagdes histéricas. De acordo com os estudos
desenvolvidos por KOSIK (1976, 31), “o método de investigagio compreende trés graus:
minuciosa apropriagdo da matéria, pleno dominio do material; anilise de cada forma de
desenvolvimento do proprio material, e, investigagio da coeréneia interna™ para captar como a
forma¢do do profissional da Educagio Fisica se processa, no sentido de procurar indagar e
descrever como esta formagio esta se manifestando, enquanto processo histarico.

Dessa forma, todo o material coletado devera estar scndo sistematizado e organizado
para ser submetido a um processo de andlise pela qual, pretendemos abstrair elementos
norteadores para interpretagio dos referenciais historicos, captando-se tanto o conteGdo
manifesto, quanto o contefido latente do que constitui o “corpus™ de dados.

Seguindo a trilha metodologica apontada por DOMINGUES (1986, p.51-66). calcada
nos enfoques basicos de pesquisa identificados por HABERMAS, ¢ possivel relacionar interesses
humanos (técnico, de consenso ¢ emancipador) com os trés paradigmas de curriculo possiveis na
literatura: “técnico-linear, circular-consensual ¢ dindmico-dialogico”, e, relacionar os enfoques
das experiéncias, em desenvolvimento, com suas possibilidades concretas de responder ao
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paradoxo atualmente colocado 4 formagfio profissional: formar para o mercado de trabalho na
perspectiva da especializagio ou, incentivar o desenvolvimento humano em todas as suas
dimensdes?

Na perspectiva da Teoria Critica GIROUX (1986, p.57-60), pretendemos organizar a
critica em torno de modelos histéricos e sociologicos de analise, em que o eu e a sociedade maior,
entendidos como praticas sociais contraditorias por natureza, possam ser ancorados em uma
otalidade de relagtes dialéticas, julgadas em termos de preocupagdes éticas de relagdes existentes
e em fun¢do da manutengido ou transformagido da sociedade. Segundo esse autor, o professor tem
um papel importante das relagdes entre a escola e a sociedade na busca de um novo quadro de
referéncia ¢ na construgdo da resisténcia que deve ter uma fungio reveladora, que contenha uma
critica da dominacdio ¢ fornega oportunidades tedricas para a auto-reflexdo e para a luta no
interesse da auto emancipagio social.

APPLE (1989, p.263) aponta, também, como referéncia, a Teoria Critica e argumenta
que os materiais curriculares “representam uma nova forma de controle tanto sobre os professores
quanto sobre os alunos, que indica um processo de desqualificacdo e a emergéncia de formas
mais poderosas de racionalidade que encarnam modos de controle, dentro da natureza das
relagdes capitalistas de produgdo (...) mostra a maneira pela qual os principios que estruturam a
produgdo ¢ o uso dos materiais curriculares estdo enraizados em interesses especificos que
reforcam uma divisdo do trabalho que separa a concepgio da execucdo, ao nivel do proprio
ensino”.

No que se refere as relagdes entre trabalho-educagio, SILVA (1991) aponta a forma
apressada com que ainda se tem interpretado nogdes sobre o trabalho ou préiticas relativas ao
trabatho nos curriculos existentes, faltando uma andlise socioldgica e politica dessa relagfio, tal
como se¢ apresenta na sociedade. Falta uma andlise que aponte tanto as restrigdes quanto as
possibilidades de uma intervengdo politica transformadora.

Nesse sentido, ¢ importante reconhecer a mediagdo efetuada pelos professores, guando
confrontam ¢ engajam formas culturais no cotidiano, ao tratar o conhecimento, visando propiciar
aos alunos novos conhecimentos, habilidades e sensibilidades. E necessario que os professores e
alunos situem seus valores ¢ praticas dentro de um contexto, ajudando a esclarecer a natureza
social e paolitica das restrigdes estruturais e ideoldgicas com que se deparam, abrangendo
categorias mais criticas.

Nossas intengdes investigativas levam em conta essas indicacdes teérico-metodoldgicas
¢ pretende trazer contribuigdes ao debate, para tentar desvelar restrigdes ¢ possibilidades, no
ambito da formagio do profissional de Educaciio Fisica.

Nossa hipdtese inicial sobre a divisdo social do trabalho, no locus da produgdo
capitalista, com suas implicagdes no processo de trabalho, possivelmente configure-se numa nova
tendéncia de formagdo de trabalhadores, que pressupde o desenvolvimento humano em todas as
suas dimensdes, ndo se restringindo a um processo de socializagdo voltado exclusivamente para
as exigéncias do mercado de trabalho. Observar, descrever, interpretar ¢ explicar esse processo,
na formagio de profissionais da Educagéo Fisica, apreendendo como o conhecimento ¢ tratado no
interior do processo de trabalho pedagdgico, provavelmente seja um dos fatos de maior
importdncia na busca do desvendar das relagdes entre o mercado de trabalho do profissional em
Educagéo Fisica ¢ as exigéncias educacionais emancipatdrias.

Procedimentos metodoldgicos

Levando-se em conta gue esle trabalho estuda experiéncias pedagdgicas, que nos
permitirio com certeza evidenciar tipos de inler-relagdes existentes entre a organizagio social do
trabalho e a organizagdo do processo de trabalho pedagégico, na formagio do profissional em
Educagfio Fisica, observamos as indicagdes metodoldgicas, gue permitemn desvelar essas inter-
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relagdes entre fatores internos (a escola - o processo de formagdo profissional) ¢ externos
{préprios do processe capitalista). Entre ¢sses fatores, citem-se em seguintes:

1} Apropriagfo destes conceitos basicos, considerando-se seus conteidos e dados
histéricos disponiveis - Educagio - Trabalho;

2) Anilise da forma de desenvolvimento desses contefidos;

}) Investiga¢do de coeréncia interna entre as formas de desenvolvimento do processo
de trabalho na sociedade em geral, e o processo de formagdo profissional, especificamente.

Com base no questionamento de como se dd o trato com o conhecimento na
organizagdo do processo do trabalho pedagodgico nes cursos de licenciatura em Educagdo Fisica,
nos seus tragos essenciais ¢ na sua dindmica interna e suas relagdes com o processo de trabalho
rno modo de produgio capitalista. destacamos duas indicagdes de procedimentos metodologicos:

a) Levantamento e analise de estudos sobre relagdes entre sociedade-educagio-trabalho-
produgdo do conhecimento-formagéo profissional;

b) Levantamento ¢ analise de dados sobre a organizacio do processo de trabalho
pedagégico, no interior de um curso de formagde profissional de uma das IFES do Nordeste do
Brasil, a qual scja representativa em termos de proposigdes pedagogicas para a reconstituigio do
trato com ¢ conhecimento.

Para tanto consideraremos os documentos, as observagdes, as entrevistas com
professores, alunos e cheie de departamento, como fontes primordiais que poderfio fornecer
novas/possiveis interpretagdes.

Desenvelveremaos o estudo, tentando recorrer a uma variedade de dados, coletados em
diferentes momentos, em situagdes variadas e com uma variedade de tipos de informantes. Com
essa variedade de informagdes, oriundas de fontes diversas, procuraremos representar os
diferentes e, as vezes, conflitanies pontos de vistas presentes numa situagdo social, com base no
pressuposto de que o fundamental dessa orientagdo ¢ o fato de que a realidade pode ser vista por
diferentes perspectivas.

A partir dos objetivos colocados, ¢ a necessidade de estudar o desenvelvimento
histérico de experiéncias pedagogicas no dmbito da formagio do prefissional em Educagido
Fisica, os aspectos mais importantes tratados ¢ os valores ¢ significados que essas idéias
identifiquem nas suas relagdes com a organizagiao social do trabalho, identificamos na pesquisa
tipos “histérico-organizacional”, “observacional”, de “historia de vida”, de acordo com os
estudos apontados por TRIVINOS (1987, 134-36).

Partiremos do conhecimento que existe sobre a organizagfo, documentos referentes a
vida da instituigdo, publicagdes e estudos pessoais, entrevistas com professores, alunos, Chefe de
Departamentoe ¢ Coordenadora de Curso.

Entramos em contalo com a instituigdo ¢ contactamos os atores da agdo pedagégica que.,
direta e indirctamente, estdo envolvidos ne universo delimitado ¢ que foram considerados sujeitos
da pesquisa, Realizamos cntrevistas semi-estruturadas para investigar a histéria de vida do
professor, com o Chefe do Departamento ¢ Coordenadora de Curse, valendo-nos da compreensdo
de que os mesmos sdo os principais sujeitos dessa historia, determinada num tempo ¢ lugar; e,
que refletem, pois uma dada realidade em um determinado contexto sécio-politico-educacional,
em razio do que sofrem influéncias ¢ influenciam os fatos do seu tempo.

Como primeiro passo para o desenvolvimento do presente estudo, mantivemos contato
com a Chielia do Departamento do Curso de Licenciatura em FEducagio Fisica da UFPe, com o
proposilo de conscguir oficialmente 0 aceite e apoio necessdrio para a realizagdo da pesquisa.
participando da reunido da Plendria Departamental. Ao mesmo tempo, solicitamos documentos
como o plano de cnsino ¢ programas das disciplinas pesquisadas. Procuramos estabelecer
contornos, pois ¢ praticamente impossivel explorar todos os dngulos do estudo, dentro do periodo
pesquisado.
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Analisamos as produgdes tedricas da drea da Educagdo Fisica que j4 anunciavam a
revisdo do trabalho docente, a partir da década de 80, como. também, buscamos garantir
elementos para subsidiar o levantamento, organizagao e analise dos dados sobre a organizagio do
processo de trabatho pedagogico no interior do curso de formagio protfissional, especificamente
nas disciplinas Pratica de Ensino I e Il da Universidade Federal de Pernambuco.

Elaboramos relatérios sistematicos, no sentido de dar ciéncia da analise realizada, cu do
registro da observacao, tornando-os disponiveis aos informantes para que manifestassem suas
reagdes sobre a relevéncia e a acuidade do que estava sendo relatado.

Instrumentos de pesquisa

Adotamos os seguintes instrumentos de pesquisa:

» Documentos: Para delincar ¢ anaiisar o desenvolvimento das disciplinas Pratica de Ensino I e 11
do Curso de Licenciatura em Educagiio Fisica da Universidade Federal de Pemambuco,
levaremos em consideragao os documentos arquivados junto 4 Coordenagdo de graduacio.

» Observacdo participante: Tendo como objeto de estudo o processo de trabalho pedagégico no
Curso de Educacdo Fisica da Universidade Federal de Pernambuco, especificamente junto as
disciplinas Pratica de Ensino 1 e 1l, a observagdo direta permitiu acompanhar “in loco” as
experiéncias diarias do professor ¢ alunos, tentando apreender a sua visao de mundo, isto é, o
significado que eles atribuem a realidade que os cerca ¢ as suas proprias agdes, além de
possibilitar a descoberta de aspectos novos. A observagao foi considerada como um dos métodos
mais adequados para iniciar a investigago do processo de trabalho pedagdgico daquele curso,
levando em consideragio a forma de inser¢do como pesquisadora, no periodo de
desenvolvimento do estudo em nivel de mestrado. Este fato contribuiu para que houvesse uma
continuidade no periodo de nossa permanéncia naquela instituicio. observande o
desenvolvimento da disciplina durante ¢ segundo semestre de 1994 e segundo semestre de 1995;
fevereiro ¢ julho de 1996,

Demos continuidade a essa técnica, buscando manter uma perspectiva da totalidade,

sem nos desviar demasiado de nosso foco de interesse. Para tanto, num primeiro momento,
registramos aspectos sobre: - descrigio dos sujeitos (professores e alunos); - reconstru¢do dos
didlogos; - descricio dos locais; - descrigdo dos eventos especiais e das atividades gerais € os
comportamentos das pessoas observadas. Em seguida, filmamos aulas, reunides. atividades com
as comunidades, etc.
¢ Entrevista: Juntamente com o trabalho de observagio, consideramos a entrevista como um dos
instrumentos basicos para a coleta de dados. Utilizamos o processo da entrevista semi-
estruturada, baseando-nos em alguns questionamentos nucleares, resultade nfio sé da teoria
escolhida, mas também de toda informagdo ji recolhida, apds contatos para escolha das pessoas a
serem entrevistadas (professores, alunos, coordenador de curso, chefe de departamento). A
gravagdo permitiu contar com todo o material fornecido pelos informantes, ajudando a completar,
aperfeicoar e destacar as idéias expostas.
* Histéria de vida: Como nosso estudo pretende enfocar o desenvolvimento histérico das
experiéncias pedagégicas e os autores de maior influéncia na area, procurando evidenciar as
inter-relagdes entre a organizagdo social do trabalho e a organizagio do processo de trabalho
pedagdgico, na formagdo do profissional em Educagdo Fisica, utilizamos a técnica das historias
de vida, por acharmos aconselhavel ao estudo, ¢specialmente porque serd necessario penetrar um
pouco mais nas razdes dos atuais procedimentos adotados pelo professor.

Resultados esperados
A concretizagdo dos objetivos expressos neste trabalho, provavelmente representara
uma contribuigao tedrica na medida em que nele constard um quadro de referéncia a respeito da
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formagdo do profissional em Educagfio Fisica, composto em relagio s tendéncias da formagio de
trabalhadores, ou visto pela perspectiva restrita de um processo de socializagdo voltado,
exclusivamente, as exigéncias do mercado de trabalho capitalista, ou voltado ao desenvolvimento

humano integral.

Referéncia bibliogrdfica:

APPLE, Michael. Educacifio e poder. Porio Alegre : Artes Médicas, 1989

ARROYO, Miguel G. Quem deforma o profissional do ensino. Revista da Educacio AEC,
Brasilia, n. 68, p.7-15, out. dez/1985,

. Revendo os vinculos entre trabalho e educagdo: elementes da formagieo humana. In:
SILVA, Tomaz T. (Org.). Trabalho, educacio e pritica social. Porto Alegre: Artes
Meédicas, 1991,

BRACHT, Valter. A crianga gue pratica esporte respeita as regras do jogo ... capitalista. Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte, v.7, n.2, p.62-8, 1986.

BRYAN, Newton A Paciulli. Educagiio, trabalho e tecnologia. Sdo Paulo, 1992, Tese
{Doutorado em Educagdo) - Faculdade de Educagio, Universidade Estadual de Campinas,
1992,

DOMINGUES, José L. Interesses humanos ¢ paradigmas curriculares. Revista Brasileira de
Estudos Pedagdgicos. v.7 n. 136, 1986,

ENGUITA, Mariano F. A face oculta da escola: educagdo e trabalho no capitalismo. Porto
Alegre : Artes Médicas, 1989,

ENGUITA, Mariano F. Tecnologia e sociedade: a ideologia da racionalidade técnica, a
organizagdo do trabalho ¢ a Educagiio. In: SILVA, Tomaz T. (Org.). Trabalho, educacio e
pritica social: por uma teoria da formagdo humana. Porto Alegre : Artes Médicas, 1991.

FENSTERSEIFER, Haimo H. As teses equivocadas na formagio profissional de Educagio Fisica
¢ Desporto. In: CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE, 5. 1987,
Otinda. Anais. Olinda, 1985.

A formacdo profissional de Educagio Fisica. In: CONGRESSO BRASILEIRO DE
CIENCIAS DO ESPORTE, Anais, Pernambuco, 1986.

FRIGOTTO, Gaudéncio. A produtividade da escola improdutiva: um (re) exame das relagdes
entre educagdo ¢ estrutura econdmico-sacial e capilalista. S3o Paulo : Cortez, 1989,

. Interdisciplinaridade: como necessidade ¢ como problema nas ciéncias sociais.
Educagio e sociedade, Porto Alegre, n. 18, 1993,

GEUSS, Raymond. Teoria Critica: Habermas e a Escola de Frankfurt. Campinas : Papirus,
1988.

GIROUX, Henry. Teoria critica e resisténcia em educagio. Petropolis | Vozes, 1986.

GORZ, André. Critica da divisdo do trabalho. Sio Paulo : Martins Fontes, 1989,

HABERMAS, Jirgen. Teoria de la acciébn comunicativa: critica de la razon funcionalista.
Madrid : Taurus, 1988

KOSIK, Karel. Dialética do concreto, Rio de Janeiro : Paz e Terra, 1976.

MACHADO, Lucilia. Mudangcas tecnelogicas e educa¢io operaria. Principios, n. 23, p.42-48,
dez/jan. 1991/1992.

MLDINA. Jodo Paulo S. A Educagiio Fisica cuida do corpo ... e mente. Campinas : Papirus,
1983.

NOSELLA, Paolo. O trabalho como principio educativo em Gramsci. In: SILVA. Tomaz. (Org)

) Trabalho, educac¢iio ¢ pratica social. Porto Alegre : Artes Médicas, 1991,

SANCHES GAMBOA. Silvio. Andlise epistemolégica dos métodos na pesquisa educacional.

Brasilia. UnB. Dissertavao de Mestrado, 1982,

837



. Epistemologia da pesquisa em educagiio: estruturas logicas e tendéncias
metodoldgicas. UNICAMP. Tese de Deutorado, 1987.

. A contribuigio da pesquisa na formagdo docente. In: REALI & MIZUKAM]I (Orgs.).
Formacfo de professores: tendéncias atuais. Sdo Carlos: EDUSCar, 1996.

SILVA, Rossana V. S. Mestrado em Educacio Fisica no Brasil: pesquisando suas pesquisas.
Santa Maria, 1990. Dissertagdo (Mestrado) - Universidade de Santa Maria, 1990.

SILVA, Tomaz Tadeu da (Org.) Trabalho, educagfio e pratica social: por uma teoria da
formacio humana, Porto Alegre @ Artes Médicas, 1991,

SILVA, Tomaz Tadeu da (Org.). O que produz e o que reproduz em educagfo: ensaios de
saciologia da educagio. Porto Alegre : Artes Médicas, 1992,

SOUZA, Jodo F. Uma pedagogis da revolugfio: a contribuigdo do governo Arraes (1960-64) 4
reinvengdo da educagdo brasiletra. Sdo Paulo : Cortez, 1987.

TAFFAREL, Celi Nelza Zilke. A formachio do profissional da Educagho: o processo de
trabalho pedagégico ¢ o trato com o conhecimento no curso de Educagio Fisica. Campinas,
1993, Tese (Doutorado em Educagdo) - Faculdade de Educagdo, Universidade Estadual de
Campinas, 1993,

. O processo do trabalho pedagégico e o trato com o conhecimento no curso de
Educagio Fisica. In: BRZEZINSKI (Org.) Fermacio de professores: um desafio. Goiania:
UCG, 1996,

TRIVINOS, Augusto Nibaldo S. Introducdio & pesquisa em ciéncias sociais: a pesquisa
qualitativa em educagdo. Sdo Paulo : Atlas, 1587

Endereco: Rua; Arthur Vitai da Silva, 286 - Gruta de Lourdes - Maceid/AlL,
CEP:57052-260 - Tel: (082) 241-9343 - E-mail: marciaf@turing.unicamp.br

838



GTT.5.16. FORMACAQ DE PROFESSORES DE EDUCACAQ FiSICA:
O CASO DA UFRGS

Vera Brauner®

Resumo: O estudo busca resgatar o processo de formacdo de professores de Educagdo Fisica na
UFRGS dentro de uma perspectiva diacrénica, utilizando a metodologia comparativa como
instrumento de apoio.

Introducdo
() presente estudo ¢ parte de uma investigagio que estamos realizando junto a um

macro-projeto de formagao de professores no Conesul, no qual participam pesquisadores de seis
paises.

A pesquisa que realizamos se insere na temdtica da formagdo de professores de
Educagdo Fisica. O objeto do estudo € o curriculo do curse de Educagdo Fisica da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, que dentro da perspectiva da metodologia comparada. visa
confrontar os diferentes curriculos que existiram desde a fundagiio da escola, buscando
compreender ¢ explicar os processos de formagdo de professores de Educagio Fisica nesta
instituigéo.

De antemio, importa esclarecer que ndo entendemos o curriculo como um simples
elenco de disciplinas mas, como elemento discursivo do conhecimento sobre o qual se estrutura o
saber no processo de formagio académica do professor de Educacao Fisical.

As questdes educativas implicam olhares criticos ¢ dentro destes, consideramos. que o
curriculo esta no centro das relaqﬁes que se estabelecemn, corporificando um determinado
significado de saber2.

E no curriculo, que desde sempre foi preocupagio nas construgdes ou reformas dos
sistemas educativos, que encontramos lugar para os desdobramentos em relagdo aos diferentes
interesses sociais, politicos ¢ econémicos.

A questiio do método ou como trabalhar com a metodologia comparativa

A Educagio Comparada ¢ uma area de estudo sistematizada no inicie do século na
Franca, e que serviu, durante muito tempo para ampliar horizontes de conhecimentos
relativamente aos diferentes sistemas educativos dos paises.

Acreditamos, estretanto, que pela peculiaridade do grande projeto de formagio de
professores do Conesul. podemos tomar o método como instrumento de trabalho, utilizando-o de
maneira diferente, quem sabe, daquela proposta por determinados autores,

Assim. nos apropriames da proposta metodoldgica de Bereday3 ¢ trabalhamos com ¢la
dando um novo matiz, buscando entdo langar olhares ao objeto de estudo considerando-o como
parte intrinseca de determinadas totalidades contextualizadas historica ¢ socialmente.

Para Bereday, o método comparado implica 4 passos diferentes: Descrigdo. Explicagdo,
Justaposigio ¢ Comparagio proprizmente dita.

A primeira etapa, que compreende os passos da descrigdo e explicagdo, transcorre
gquando o investigador procura conhecer os fendmenos que serdo comparados. A ctapa, da
Jjustaposicio e comparagao propriamente dita, representa o momento em que serdo confrontados
os fendmenos para entdo proceder as andlises e extrair conclusdes.

* Professora Licenciada pela UFRGS, Deutoranda junto 4 Universidade de Barcelona.
' LUNDGREN,U. (1990) “Teoria del curriculum y escolarizacidn™ Madrid: Morata,
M()REIRA AF. (1990) “"Curriculos e programas no Brasil” S.Paulo: Papirus.
* BEREDAY.G. (1968) “El método Comparativo en Pedagogia” Barcelona: Herder.
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Trabalharemos também com as trés categorias desenvolvidas a priori pelo grupo de
investigadores do projeto de Formagio de Professores do Conesul. Estas categorias nascem do
estudo de véarios autores ao observar os fendémenos de formagio de professores e os curriculos, na
realidade empirica, e que assim, com os dados da experiéncia historica, as foram construindo.
Tais categorias sio:

1. Formagdo Profissional Especialidade-FPE{caracteriza aqueles conhecimentos que sio
especificos/aplicados & determinada formagio profissional);

2. Formagio Profissional Pedagogica-FPP(nesta categoria entram todas as disciplinas que

determinam/caracterizam a fisionomia do profissional da educagdo) ;

3. Formagio Profissional Geral- FPG (aqui entram aqueles conhecimentos que se referem 2
cultura geral).

A aplicagdo destas categorias ao curriculos aqui estudados nos permitird perceber onde
se concentra a énfase curricular, ou seja, como pode ser caracterizado o conhecimento produzido
historicamente.

Os curriculos
Para efeito deste texto, trabalharemos com os curriculos dos anos de 1940, 1941 ¢ 1987.
Breve aproximacfio aos primeiros curriculos

O curso Normal noe Estado do Ric Grande do Sul regulado pelo Decreto n® 4277 de
13/03/29, visava a formagdo de professores para atuar na escola primdria ¢ tinha uma duragéio de
dois anos. A pratica profissional, ou estdgio era a disciplina que tinha a maior carga horaria num
total de 224 horas/aula e era desenvolvida no ultimo ano do curso. O quadro abaixo apresenta as
principais caracteristicas daquele curriculo.

Curso Normal. : _

Ano 1939

Duracio 2 anos

Nimero de disciplinas 13

Carga hordria total 1344 horas/auia

FPE 416 horas/aula = 31%
FPP 672 horas/aula = 50%
FPG 256 horas/aula = 19%

As aulas de Educagdo Fisica nas escolas eram ministradas pelas proprias professoras
normalistas que por sua vez haviam aprendido as “técnicas™ com professores (homens) oriundes
do meio militar, j& que n3o haviam escolas civis de formagao de professores de Educagdo Fisica®.
Este fato, pressupde ja, o predominio da ideologia militar na 4rea, ¢ que vai concretizar-se, mais
adiante, atendendo a interesses politicos ¢ econdmicos.

Ao mesmo tempo, no imbito da Educagdo Fisica, também surgem, especialmente nos
anos 30 e 40, grandes movimentos de valorizagio da Educagfio Fisica como um instrumento de
dominagdo ideolégica. Varios s3o os estudos que tratam o tema vinculado aos aspectos de
militarizagio e também A enfase médico-higienista necessirios ao desenvolvimento da nagio
nagquele periodo histérico.

A década de 30 no Brasil, foi marcada por acontecimentos decisivos como: as
consequéncias da crise mundial de 1929 afetando a economia e especialmente a produgio de café;
a Revoluglio de 30; o golpe de 37 ¢ a ascensdo de Getilio ao poder; a Constituig3o de 37, que
cobra aqui, especial significado, por ser a primeira a instituir o ensino da Educa¢io Fisica como
obrigatdrio em todos os graus de ensino.

* A orientagio da Educaglo Fisica era realizada por oficiais-militares, formados como instrutores nos
Centros de Educagfio Fisica do Exército.
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[ assim, cntio, que dentro deste contexto de necessidade de construgdo da
nacionalidade, aliado a fragilidade nas estruturas sociais, que surgem os primeiros movimentos
no sentido de criar escolas civis de formagdo de professores de Educacfo Fisica.

A partir do Decreto 1212 dc 1939, cria-se na Universidade do Brasil, a primeira Escola
de Educagdoe Fisica a nivel nacional, vinculada a uma Universidade. Este Decreto 1212, passa,
entdo, a regular a criagéo de tedas as outras Escolas do pais.

No ano seguinte, em 6 de maio de 1940, foi criada no Estado a Escola de Educagdo
Fisica. vinculada ac entdio Departamento Estadual de Educagdo Fisica (DEEF), também regulada
por aquele decreto ¢ visando a formagio de pessoal téenico em Educagdo Fisica ¢ Desportos.

No primeiro ano. a ¢scola funcionou oferecendo somente o curso Normal, no qual se
matricularam 124 alunos.

O curso Normal de Educagdo Fisica, funcionava durante um periodo de um ano
havendo sido regulado pelo Decreto-fei n® 1212 de 1939 e visava a formago de especialistas em
Educagdo Fisica, difundindo de modo geral, conhecimentos relativos 4 Educacéio Fisica e aos
Desportos. Os principais dados sobre o curriculo sdo apresentados no quadro abaixo:

Curso Normal de Educacio Fisica
Ano 1940
Duragdo | ano
Niumero de disciplinas 15
Carga horaria total 800 horas/aula = 100%
FPE 745 horas/aula = 93,1%
FPP 45 horas/aula = 5,6%
FPG 10 horas/aula = 1,25%

Nio havia previsio de estagio durante o desenvolvimento do curso e o perfil
marcadamente técnico pode ser constatado pela existéncia de somente uma disciplina de carater
pedagogice com um total de 45 horas/aula. O diploma conferido aos atlunos era de Normalista
Especializado em Educagio Fisica.

E especialmente interessante destacar que no ano de 1950 a Lei n® 1153 outorgou, a
todos os alunos que haviam feito o curso Normal de Educagdo Fisica, a titulag3o de Licenciado.

Em 1941, inicia o Curso Superior de Educagio Fisica com dois anos de duragio.

No Artigo 1° do Decreto 1212/39. encentramos que a criagdo das escolas tinha por
finalidade “a formagéo de pessoal técnice em Educagdo Fisica e Desporios” e mais adiante, no
Artigo n® 32, define que o diploma conferido ¢ o de Licenciado em Educagio Fisica. Este fato
resulta significativo quando o articulamos ‘a premente necessidade de formagdo de professores na
area, pela propria especificidade social, politica ¢ ccondmica existente naquele momento. A
preocupagdo com questdes pedagogicas sdo bastante relativas, configurando-se o ensino da
Educago Fisica, como uma pratica absolutamente instrumental ¢ reprodutivista, apoiada em
modclos impestos pelo sistema. No mesmo decreto. percebemos a perspectiva centralizadora e
hegemoénica daquele conhecimento a ser desenvolvido, quando preceitua como uma das
finalidades dos cursos “imprimir ao ensino da Educagdo Fisica ¢ dos Desportos, unidade teérica e
pratica™.

No guadro abaixo encontramos uma descrigio geral do curso onde podemos notar a
énfase dada a cada categoria de formagéo profissional.

Curso Superior de Educacdo Fisica
Anog 1941
Duragio 2 anos
Niimero de disciplinas 17
Carga horaria total 1400 horas/aula
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FPE 1290 horas/aula = 92,1%
FPP 100 horas/aula = 7,14%
FPG 10 horas/aula = 0,71%

O atual curriculo do curso - 1987

Uma vez apresentado o primeiro curriculo do curso Superior, passamos a confronta-lo
com o curriculo atval.

O curriculo do curso de 1987, surgiu de uma alteragdo do plano de estudos implantado
quando do processo de federalizagdo da Escola de Educagio Fisica, no ano de 1970. No ano de
1972, entdo, passa a vigorar um novo plano de estudos, ¢ este plano é alterado pelo CFE 2 partir
da Resolugdo N°® 3 de 1987 que fixa novas bases para os cursos de Educagdo Fisica. Assim, o
curriculo em vigéncia hoje, é uma reforma daquele de 1972, que entre outras alteragdes, passa de
6 para 8 semestres (4 anos) com uma carga horaria de 2880 horas/aula e 192 créditos. Esta
dividido em seis areas de estudo nas quais estéo distribuidas as disciplinas que juntas totalizam os
332 créditos oferecidos € 4980 horas/aula. A exigéncia para a graduagio € que cada aluno cumpra
2100 horas/aula como minimo distribuidas nas scis areas de estudo. As 780 horas/aula restantes
para completar as 2880 horas/aula podem ser cursadas em qualquer area e atende ao que preceitua
o Art. 3° da Resolugdo de 87 sobre a possibilidade de aprofundamento dos conhecimentos.O
quadro abaixo oferece uma idéia geral sobre o curso:

Curso Superior de Educaciio Fisica

Ano 1987

Duragido 4 anos

Nimero de disciplinas oferecidas 93

Carga hordéria total oferecida 4950 horas/aula

Carga horaria minima a ser cumprida 2100 horas/aula

Carga horaria exigida p/ concluir o curso 2880 horas /aula

FPE 1561 horas/aula = 74,85%
FPP 524 horas/aula = 24,4%
FPG : 14 horas/aula = 0,6%

Na verdade, ndo ocorrem grandes alteragdes deste curriculo para o anterior, mantendo-
S€ 0 Curso, em sua esséncia, com as mesmas caracteristicas anteriores, ou seja, sustentado dentro
de uma dimensdo tecnicista ¢nfatizada por uma visdo instrumental, utilitaria do conhecimento
produzido que caracterizou-se como uma tendéncia na dacada de 703,

Também & possivel identificar na andlise do plano, uma tendéncia “progressivista™® a
partir de propostas de construgdo de um curriculo generalista mas que ao mesmo tempo desse
liberdade ao aluno para aprofundar conhecimentos na 4rea de seu interesse. Esta suposta
perspectiva, que ao nosso enlender s¢ propde progressista, ao lado da é&nfase humanistica
prenunciada nos objetivos do curso, se véem debilitadas quando procedemos a analise
quantitativa das disciplinas dentro das categorias aqui utilizadas. A pretens3o de uma ideologia
que desse mais liberdade de escolha ao aluno, esta prevista na resolugdo de 87 ¢ entendemos que
¢la € consistente com os cambios sdcio-econdmicoes que ocorrem no inicio da década dos anos 80
quando se percebe o fortalecimento de politicas de liberalizagdio no que toca ao modelo de
mercado e que conhecemos hoje como neoliberalismo.

3 SAVIANILD.(1987)"Ensino Pablico e algumas falas sobre Universidade™ S_P.: Cortez,
® MOREIRA,A.F. (1990) op. cit..
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A comparagio propriamente dita: tecendo consideracdes
O curso Normal ¢ o curso Normal de Educaclio Fisica na década de 40, posuiam
caracteristicas bastante diferentes no que diz respeito 4 énfase nas categorias estudadas.

Cursos Normat Normal Ed. Fisica
FPE 31% 93,1%

FPP 50% 5,3%

FPG 19% 1,25%

Apesar de que no curso Normal, as alunas tinham um equilibrio maior entre disciplinas
de carater pedagdgico e especifico, pensamos que pelas peculiaridades da Educagio Fisica, o
ensino desta disciplina nas escolas acaba ficando reduzido ao conhecimento desenvolvido no
curso de especializagdo, também pelo fato de que havia um concenso em relagdo ao tipo de
atividade da Educacio Fisica dentro daquela visdo militarizada e higienista.

Parece-nos também especialmente significativo o fato de  conceder as regalias
conferidas aos Licenciados no curso Superior, aos especialistas que fizeram o curso Normal, que
de acordo com o espirito da época exigia urgéncia na formagio de pessoal que pudesse ministrar
a disciplina sintonizada com as nccessidades daquele momento histdrico.

A justaposi¢do dos curriculos do curso Superior (o primeiro ¢ o Gltimo), no quadro que
segue , permite-nos observar que quantitativamente houve uma evolugdo no que diz respeito a
uma maior preocupagio com os aspectos pedagogicos.

Cursos | Curso Superior - 1941 Curso Superior - 1987
FPE 92,1% 74,85%

FPP 7.4% 24.4%

FPG 0,7% 0,6%

Enquanto no ano de 1941 o curriculo apresentava somente um percentual de 7,4% de
disciplinas na 4rea pedagogica, hoje temos 24,4%, ¢ que parece ser uma consideravel diferenga.
Entretanto, entendemos que os nameros devem ser analisados dentro de um contexto mais amplo
¢ af, pensamos que ha uma distdncia de 56 anos (o curriculo do ano de 1987 vigora até o presente
ano de 1997) entre o primeiro € o Gltimo curriculo. O avango, ao pensar a necessaria formagido
pedagdgica do professor de Educagio Fisica, resulta bastante deficiente considerados os
tremendos cambios sociais ocorridos dentro deste periodo. O mercado de trabalho altamente
diversificado que temos hoje em dia, ndo elimina a importincia de uma preparagio pedagégica
consistente, considerande que na sua maioria, as possiveis atividades desenvolvidas pelo
professor de Educagfo Fisica, ndo prescinde de uma relagio interpessoal.

A propria Lei 1212 que regulou o funcionamento dos cursos a nivel nacional, trazia em
seu artigo 1°, a finalidade de formar pessoal “técnico” em Educagio Fisica e Desportos ¢, adiante,
no artigo n° 32, tratava de definir a concessdo de diploma de “licenciado™ aos alunos que
concluissem o curso, fato que poderiamos considerar como uma contradigdo no processe de
formagdo destes profissionais.

Percebemos notoria, a preocupagio com a quantidade de profissionats habilitados a
atuar na area. A formaglo de professores normalistas especializados em Educagio Fisica era
muito estimulada, visando atender as necessidades politicas, de mercado e dos principios
nortcadores dos governos militares. A propria lei que concede a equivaléncia do curso Normal ao
curso Superior permitindo que um contingente maior de professores pudessem atuar nas escolas
nio si no ensino primdrio, mas ampliando as possibilidades destes professores ao ensino
secundario, reforga nosso pensamento de que néo houve uma preocupagio real com a formagio
do profissional de Educagdo Fisica no gue diz respeito 4 qualidade do processo. Naquele
momento histérico, interessava tdo somente a reprodugio de uma determinada forma de trabalhar
com o corpo atendendo a determinados interesses politicos cenfigurando-s¢ o curriculo como um
instrumento de dominagio ideoldgica. A formagdo do professor de Educagio Fisica enquanto
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educador, ¢, ainda hoje, um mero apéndice, de carter secundério, considerados os 24,4% de
disciplinas na area pedagoégica existentes no cwrriculo atual, o que mantém cristalizada a énfase
na técnica.

Finalmente, a histéria do desenvolvimento do curso de Educagdo Fisica da UFRGS,
analisada pelos curriculos existentes (aqui especialmente os primeiros € o Gltimo), permite ver
como s¢ perpetuam algumas formas do capital cultural, verificando através da andlise, o enfoque
reprodutivista atendendo a cultura do positivismo ¢ seus reflexos no discurse curricular.
Endere¢o: Av. Lavras, 271/101 - Porto Alegre, RS - cep: 90460-040
E-mail: brauner@compujob.com.br
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GTT.5.17. A FORMACAO DE PROFISSIONAIS DE EDUCACAO FiSICA: A
EXPERIENCIA DO PROJETO MOVI-MENTE- UNB

Marcelo de Brito *

Resumo: O artigo trata das questdes referentes a formagdo de profissionais no campo da
Educacdo Fisica, relatando a influéncia no perfil do discente, de experiéncias que este vive ao
longo de sua formagdo, vinculadas com projetos que procuram a redimensdo dos paradigmas
atuais que perpassam a sua formacdo, buscando ao mesmo tempo uma oportunidade de vivéncia
profissional como também, um espago para a efervescéncia dialética.

Quando em 1993 reuniram-se quatro professores do Departamente de Educagfo Fisica
da Universidade de Brasilia com o intuito de criar um projeto de extensdo para atender a
comunidade trabalhadora da universidade ¢ levantar recurses para a aquisi¢do de materiais para o
departamento de Educagdio Fisica , ndo imaginidvamos que a proposta iria sugerir tantos
desdobramentos apos pouco tempo de sua criagdo. Surgia o projeto Movi-mente.

Tratarernos nesse artigo mais especificamente dos desdobramentos que vimos,
percebendo-os no dmbito da qualificagdo profissional. Provavelmente a esfera de atingimento que
mais resultades positivos vém apresentando.

Apos trés anos de realizagdo. 17 alunos do curse de graduagiio em Educagdo Fisica,
experienciaram atuar no projeto Movi-mente. Poucos alunos, se comparade ao universo discente
da praduagio que ¢ de aproximadamente 350 alunos. A questio é que o ntimero de alunos
atuantes correlaciona-se com o namero de inscritos no projeto, bem como com o nimero de
“oficinas que sdo oferecidas, quatro ao todo, com abertura de 3¢ vagas por oficina. Além disso o
projeto opera numa meclnica em que os alunos (monitores) atuam em conjunto com oS
professores no primeiro momento, e em seguida, de acordo com suas capacidades, irdo assumir a
gestdo da oficina, passando a atuar também como protagonistas das atividades e futuros
orientadores dos colegas que se inserissem no projeto no proximo semestre e, também, por se
tratar de um projeto de extensdo que, sem computar créditos na formagdo e ndo estar associado a
nenhuma disciplina especifica e ser realizado apds os horarios académicos (18:30 h as 20:00 h)
nem representa um atrativo, nem possibilidade para todos.

O Movi-mente foi elaborado almejando como premissa o resgate da ludicidade na
atividade fisica, tendo por base atividades tradicionais como natagio, musculagio e ginastica, que
na nossa forma de concebe-las se orientam mais para o sentido lato, o qual seja, atividades
aquaticas, com sobrecarga e de movimentos. Adotamos a nomenclatura do senso comum pela
necessidade que sentiamos de as pessoas saberem do que se tratava e ao mesmo tempo S¢
sentirem atraidas para o projeto.

Estas sdo linhas iniciais para inserir ¢ leitor na concretude do projeto. As razdes para
sua cria¢dio ¢ o que vamos explorar a seguir.

A PROBLEMATICA DA FORMACAO PROFISSIONAL NO TERCEIRO
GRAU.

Como € de conhecimento geral, as universidades brasileiras foram concebidas segundo
a Otica scgmentaria e sob o perfil napolednico de formagao de mao de obra desde a sua criagdo!.

" Especialista em Educagic Fisica e Desporto Escolar, Mestrando em Educagdo, Professor na Universidade
de Brasilia .
'Para saber mais sobre o assunto recomendamos : BRZEZINSKI, [ria. Pedagogia, pedagogos. ¢ formagio
de professores. Busca ¢ movimente (1994) ( TESE DE DOUTORADO).
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Como consegiiéncia na formagio, temos uma verdadeira colcha de retalhos de tendéncias de
atua¢dio no mercado de trabalho, que pde em divida qual deles seguir como norte da formagio.

O que vimos observando é uma prevaléncia do modelo neo-liberal de gestdo
disciplinar, onde cada docente aponta seus objetivos para o “norte” que bem quiser.Nesse aspecto
corroboramos com a posi¢do de Coelho (1994), ao afirmar que na universidade cada docente
mantém uma relagio de posse com relagdio as disciplinas que ministra. Esse fato naturatmente
mantém afastada as possibilidades de uma dindmica curricular relacionat, como também colabora
para por o alunado em davida com relagdo a qual caminho seguir. Como afirma Costa in: Passos
(1988), a tendéncia ¢ se manter na cabega do discente, a perspectiva de senso comum de tratar o
corpo como um “objeto” de rendimento ¢ de ser facilmente influenciado pela midia que usa do
poder da imagem para impor sua ideologia de corpos consumiveis.

Percebe-se que, indiferentemente de outras IFES, estamos distantes de uma formagio
congruente com o cariter da continuidade, globalidade e de generalidade de conteido, que
promova uma aproximacgdo de areas internas ¢ externas de atuagdo, viabilizando processos inter.
¢ transdisciplinares, que naturalmente resultariam numa formago mais efetiva, eficaz, congruente
e efetiva.

Sustentamos que essa crise se intensifica no momento em que mecanismos de
dialetizacdo dessa situagdo ndio sdo acionados, mantendo-se uma tendéncia de inobservincia
critica dos contetdos e metodologias em meio a uma organizacdo curricular anacrénica e sem um
perfil filoséfico definido e consensualmente construido. “Sai tiro para todo lado™!

Nesse contexto, o estagio supervisionado representa para muitos ¢ unicc momento de
disparo da crise entre teoria e pratica. Como este sé vai ocorrer nos finalmentes do curso de
graduagéo, o aluno acaba levando o problema, e vivendo sua crise de identidade em particular,

Para outros essa crise ocorre por outras vias; a do mercado. E muito comum a atuagdo
no mercado de trabalho durante a formagdo. Normalmente esta se faz mediante contratos de
trabatho de “boca”, onde o discente desempenha fun¢des de responsabilidade de um formado,
mas sem perceber as mesmas condigdes, tanto financeiras, como de estabilidade. Trata-se de um
“profissional” barato, rotativo ¢ isento do fisco. Diante dessa situagio mantém-se a
reprodutividade dos modelos socialmente hegemdnicos que apontam para institucionalizagio do
que 0 “povdo” consome com mais facilidade. Prevalece o senso comum e a postura critico-
ingénua no trato com o elemento de trabalho da Educagio Fisica.

Costa (1988) fortalece nossa viséio ao apontar a desarticula¢do da formagdo com os
diferentes segmentos de atuagdo profissional, levando os alunos a se graduarem como um
profissional tecnicamente competente mas, sem competéncia politica ¢ social. Acrescentaria ainda
a incompeléncia historico-critica, dada a facilidade com que os modismos que invadem a 4rea sdo
facilmente assimilados e reproduzidos.

A impressdo que fica € aquela sustentada pelos precursores da universidade na terra
brasilis, que sustentavam o seu papel como o da difusdo do conhecimento. No é muito pouco
para uma institui¢io que se pretende relevante para as transformagdes sociais ? Cadé o espaco da
produgio do saber ? Entendendo-se como produgio, também, todas as agdes que buscam o
rompimento com o status quo e que buscam sua realizagio de fato na realidade histérica presente
e ndo s6 a produgdo literéria advinda de pesquisas formais que se avolumam no aprateieirado
mundo das bibliotecas.

Como sustenta Buarque, citado por Costa (1988):

“A universidade ndo pode continuar sendo um centro de transmissdo e
Jormagdo de um pensamento sedimentado, mas o polo de convergéncia de
idéias e contestacdo tedrica, em um permanente processo de formagdo de
novas idéias.”
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Acrescentariamos como sendo a universidade, também um espago de contestagio
pratica. Como revela um provérbio Zen: “SHBER £ NAQ FAZER AINDA NAQ £ SABER
Quero sustentar entio, que o professor deve dar consisténcia pratica A teoria que veicula, criando
condigdes para o exercicio da praxis.

Faz-se mister numa visdo de universidade transformadora, superar o que Mendonga
{1993) citande Fernandes, acentua como “desastrosa experiéncia” quando trata da questdo da
fundagdo desordenada de Faculdades de Filosofia desde a década de 60, (anieriormente
responsaveis pela formagio docente) sem as minimas condigdes de funcionamento, perfazendo-se
em locais de mera transmissdo de um saber escolastico, totalmente desvinculados da pesquisa de
base ¢ que formavam apenas docentes para o ensino secundirio € normal, {ogo desinteressados
com a formacgdo para outros niveis. Devemos salientar que essa pritica alastra-se até os dias de
hoje, decorrentes da reforma universitaria de 68 momento em que as “porteiras” para a criagio
das Faculdades de Educag@o € também de Educagdo Fisica, principalmente no ambito privado, no
qual a fungio exercida na formagdo ndo tem passado da mera instrumentalizagio do futuro
“profissional” do ensino, a baixo custo, se alastrou pelo pals. Esse fato revelou o interesse pelo
aspecto quantitativo (nimero de formados) € uma quase total despreocupagdo com a importancia
do papel que esse profissional ird desempenhar na sociedade. Gerou-se, na verdade, um
contingente de individuos possuidores de diplomas de nivel superior sem a minima condigio de
influenciar na ordem ¢stabelecida, cabendo nada mais do que submeter-se 20 que esta posto pela
dinimica mercadologica e operar como reprodutores dessa mesma ordem.

Mazzo (1992), repertando-se a criagdo do curso de Educagdo Fisica na Universidade
Federal de Santa Maria, acentua como foi organizado tal curso, apontando a caracteristica
clientelista na contratagiio dos pioneiros desse curso, como também a falta de tradigio em
pesquisa dos mesmos, imperando como perfil profissional a do técnice desportive. Em
conseqiiéncia, os cursos se esiruturaram segundo um modelo desportivisante. Essa ¢ uma
caracteristica que perpassa a quase totalidade dos cursos de Educagio Fisica nas universidades
federais, quando de sua criagdo ¢ que até hoje é uma marca registrada na formagao.

Com o desenrolar dos tempos ¢ com a obrigatoriedade dos concursos para o ingresso na
carreira docente e¢m nivel de terceiro grau, como também com a diversidade de visdes
paradigmaticas que foram adentrando as universidades. viram-se acirradas as relagdes enire os
que ingressaram pot via das indica¢des ¢ 0s que ingressaram via concurso. Formaram-se, a partir
de entdo, blocos de divergéncia que, apesar de estarem operando para a formagao do licenciado,
como ¢ ¢ caso da quase totalidade dos cursos nessa drea, falam linguagens incongruentes.
ocasionando descaminhos que nenhum curricule, por mais bem fundamentado que seja, nao
consegue correlacionar, tampouco superar tanta ruptura.

Naturalmente, essa problematica se estendeu para a formagdo. A mesma ruptura vem se
dando na forma dos alunos conceberem-se como profissionais: € essa é uma questio que pouca
atengdo se vem dando, uma vez que os cursos nem sio avaliados consistentemente por terceiros,
nem se auto-avaliam. Por outro fado. ndo acredito que os resultados dessa avaliagao resultaram
em mudangas na ordem das coisas. O mundo das individualidades, bem na logica neo-liberal, que
hoje s¢ observa estar tomando conta do ambiente universitario, parece estar imune s tentativas
de implementagdo de outras formas de estruturagio da “produgao™.

Como situa Demo ($990): “Ha quem diga que perdeu (as universidades) o sentido
educalivo, para se dedicar a reprodugdo de “idiotas especializados™, se tanto.” Mais adiante, o
mesmo autor levanta uma das questdes centrais que no nosse entendimento deverfamos atacar.
qual seja, a distncia entre a “universidade que ensina” ¢ o que se exige na “pratica da vida™. Isso
evidencia 0 quanto a formagio profissional cstia comprometida com uma postura quase gue leudal
no trato com o conhecimento.
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Sobre essa questdo, também Saviani (1990) discorre apresentando a existéncia de um
quadro de divergéncia de interesses entre alunado e professorado, uma vez que 0s primeiros
intentam por uma formagdc mais ativa (pratica), mas t€ém como posigao dos docentes, a afirmagio
de que esse ativismo ndo basta, fazendo-se necessario um aporte tedrico, que futuramente se fara
atil. O problema que percebemos ai € que prevalece a postura ruptural entre teoria € prética que,
como sustenta o autor , sjo considerados como poélos opestos mutuamente exciudentes.

Alertamos pois, para a desvinculagdo existente entre o discurso propalado pela
Academia ¢ a realidade social na qual se insere, que vem adotando uma tendéncia cristalizadora
do hiato entre 0 que se pensa ¢ 0 que se faz, consolidando um verdadeiro aparthaid entre a
formagdo e espago do exercicio profissional.

Nesse sentido corroboramos com a posi¢do de Brzezinski (1994) que aponta que: os
curriculos devem sustentar como eixo, o trabalho pedagogico, significando produgio de
conhecimento, 2 tcoria ¢ a pratica como nticleo integrador € o compromisso social da educagio.
Nessa expectativa, acreditamos que é uma politica salutar a integragio entre disciplinas
curriculares ¢ a criagdo de espagos de aplicagdo do conhecimento especifico , como também, o
fomento as atividades de extensdo como marco unificador entre formagde e realidade, evitando
deixar que as atividades de estagio {pratica de ensino) sejam as inicas oportunidades de serem
vivenciadas situagdes proximais de “trabalho”.

A questdo esta em criar mecanismos de atuagdo em que o futuro profissional possa
realizar a confrontagdo entre teoria ¢ pritica e substanciar, através de suas proprias vivéncias, o
caminho para a defini¢do do profissional que deseja ser, ao invés de seguir a 1dgica que lhes é
imposta. Hoje essa logica aponta para um foco restrito, a escola de primeiro e segundo graus.
Acreditamos que a universidade ndo pode estabelecer esse vinculo estreito entre formagio e
mercado de trabalho, pois na area de Educagdo Fisica as possibilidades de atuagdo profissional
crescem de forma excepcional, indo desde a escola até ao ambiente hospitalar. Dessa forma,
exige-se que esse profissional tenha uma amplitude de vivéncias, segundo o interesse do mesmo,
que lhe permita flexibilizar o seu campo de atuagdo, e romper com a fragmentagfio que hoje
perpassa a sua formagfo académica, como bem explora Coetho (1994). O que importa ¢ que s¢
ofertem oportunidades para que o aluno desenvolva a sua intencionalidade e dirija-se para
praticas que o liberte da estreiteza de possibilidades que hoje se apresentam na sua vida
académica.

Gongalves Filho (1989) sintetiza com propriedade o que viemos até entdo sustentando,
indicando que néo basta formar pessoas que dominem uma drea de conhecimento, os trajetos de
um fazer cientifico ¢ uma linguagem identificadora. E necessario formar homens, ¢ isso consiste
em |hes ensinar o significado social do conhecimento.

E nessa expectativa, que adentraremos um pouco mais a experiéncia do projeto MOVI-
MENTE, que de certa forma, vem representando para aqueles gue tiveram a oportunidade de
vivencia-lo, um contraponto a situagdo critica que historicamente vem se dando no campo da
formagfio em nivel universitario e, sem falsa modéstia, mostrando que estamos conseguindo
efetivar um pouco do que acreditivamos ser uma utopia.

A EXPERIENCIA DO MOVI-MENTE

Creio que a primeira questdo a ser explorada diz respeito ao proprio nome do projeto.
Nosso interesse era que a proposta fosse enunciada de forma inquietante, representando o nosso
anseio de revelar uma proposta que fosse além do ébvio. Nesse sentido a palavra ifenizada Movi-
mente quer identificar a categoria da dindmica do pensar, significando que esse seria um espago
da dialética, em que as oficinas ocorreriam num processo de construtividade, integrando os
interesses dos alunos inscritos no projeto, dos coordenadores ¢ dos monitores {alunos de
graduagéo).
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Por construtividade, entende-se a perspectiva aberta de atentar para um processo de
dimensionamento das atividades em que as aulas se desenvolvem a partir da dindmica
“desequilibrante” que ¢ ocasionada a partir do momento em que a coletividade envolvida,
contacta com as propostas langadas como contetido. A partir dos diversos contrastes que se
explicitam, surgem outras oportunidades de vivéncia fisico motora, tornando & pritica uma
oportunidade de vivéncia das possibilidades individuais adquiridas ¢ da aprendizagem (troca) de
autros possiveis advindos do ambiente de relagdes.

Essa perspectiva congrue com a posigio de Santin (1987) que diz:

"Os movimentos da Educagdo Fisica devem ser gestos artisticos,
isto é criativos. E cada um tem sen gesto original. proprio e pessoal.
Cada um tem seu timbre de voz, seu sotaque, seu modo de falar. Assim
também tem sua originalidade de movimento, de caminhar e de expresséio
gestual. Tem-se porianio, na Educacdio Fisica, realmente educagdo,
educagdo humana e ndo apenas treinamento fisico”.

Percebe-se assim, que o sustentaculo filosofico da proposta assenta-se numa busca pela
originalidade da persona, que possui suas proprias formas de se apropriar de suas potencialidades
quando integrado numa ambiénecia exploratdria de motrivivéncias, Citando 0 mesmo autor,
também concordamos com sua posigdo quando identitica que:

“Tafvez o cansuyo. ou melhor. o Wdiv do afunoe e, porgue ndo do
professor de Lducacde Fisica, sweja da compreensdo desta como
movimento. como mecdiica ¢ vdo como linguagent gestual ou expressivd
criativa. Assim e Educagdo Fisica desemboca automdticamente, no
gsporte. na compelticdo ouw Ruma técnica de manter a saide on de
provocar o emagrecimento. Em vista do beneficio que produz, submete-se
o homem perosamente gos exercicios fisicos ™.

O projeto foi assim idealizado. pensando no homem cnquanto uma entidade complexa e
em constante busca de algo que ndo sabe definir, mas sabe o que ¢ - a felicidade.

Sua ligagdo com a tormagdo busca superar a da relagdo direta com cssa ou aquela
disciplina da graduagdo. O que procura-se. como apontamos anteriormente, ¢ superar a
frapmentaridade que caracteriza a Academia, associando 2o projeto uma vasta gama de
conhecimentos que perpassam as varias disciplinas gue figuram no curricudo. Assin. apesar de,
como ja mencionamos, as olicinas receberem nomenclaturas comumente reconhecidas, sua
concepedo abrange teméticas de toda ordem.

Por se tratar de uma atividade voltada para adultos. preterencialmente trabalhadores ¢
caracteristicamente sedentdrios. procuramos integrar as atividades uma dindmica que ndo os
“aprisionasse™ a uma modalidade e¢specifica de praticas. tal qual ocorre na forma capitalista de
conceber o trabalho, e que perpassa o dia a dia desses individuos. Dessa forma estruturamos as
atividades como um espago aberto a transitividade, oportunizando ao aluno o direito de fazer,
dentre as modalidades oferecidas, aquela que mais |he interessasse no dia. Para tal, tanto os
coordenadores de oficinas, como 0s monitores, estariam sujeitos a uma variabilidade numérica
nas suas atividades, indicando a nccessidade de flexibilizar suas propostas de atividades de
acordo com o namero de interessados. Sobre ¢sse aspecto, acentuamos que desde a criagio do
projeto, ele jamais foi um problema 4 condugdo das praticas. Na verdade isso favorece
sobremancira a ampliagio do campo social. pelo favorecimento de trocas de experiéncias.

Nio descartamos que haja subjacente aos interesses dos alunos. o peso do senso comum
que petpassa as praticas fisicas lais como o desejo de emagrecer ou de melhorar sua condigao
fisica. Seria ingénuo desacreditar nas influéncias da sociedade sobre os individuos. Por essa razio
estruturamos dois momentos de avaliagdo laboratorial, na qual procuramos sistematizar dados
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que possam aprofundar a tese de que a ludicidade nas praticas de movimento fisico, ndo
inviabilizam os ganhos de cariter anatomo-fisiolégicos.

Por falar em ludicidade, gostaria de adentrar o campo que identifico como a alma do
projeto Movi-mente. Para tal cabe retomar uma afirmagéo de Friedrich Schiiler, “o homem s¢ se
torna completamente humano quando brinca”. Este ¢ provavelmente o axioma fundador da
pedagogia que temos desenvolvido nas nossas atividades. O homem repartido pelo modelo
cartesiano de conceber a vida, viu ao longo, principalmente deste século, as coisas serem
fragmentadas, como se em cada momento vivesse um ser diferente. Nossa proposta surgia assim
como um resgate. Pretendemos recuperar o homo humanus, que € considerado homo sapiens
porque racionaliza mas que no dia a dia das atividades laborais se transforma no homo faber e
despreza seu componente ludens. Digo despreza porque passa a negar seu lado brincante, como
se esse fosse um “pecado” reservado 4 inféncia. Trazer a baila um ser mais integrado, associando
a este 0 homo ludens € o nosso proposito. Infelizmente os caminhos da histéria nos levaram a
esse rompimento, mas temos a crenga que nesse espag¢o os individuos podem se sentir tdo
naturalmente eles mesmos que essa distingdio deixa de acontecer, uma vez que hd o pensar, o
trabalhar, o brincar, o sentir, indissocidveis. “Tudo ao mesmo tempo, agora™.

Comeo diz Santin (1987), “no brincar o0 homem assume um dado
novo que é a valorizagdo do brinquedo, que ultrapassa totalmente o mero
biologico”.

Pretendemos recuperar o nosso ser brincante, banido pela sociedade do trabalho, da
producdo, que nos incutiu critérios rigidos, verdadeiras camisas de forga que nos impedem do
plene exercicio do ser que podemos ser.

Essa categoria deveria pois, perpassar as nossas atividades. Mesmo que aparentemente
tradicionais, o “clima” destas, deveria impressindir do prazer, do brincar, do festar. Sem
apologtas a Dionisio, mas que, até “ele” estd convidado, ¢ um fato.

Desde o ingressar ne projeto alertamos aos alunos e monitores, que essa € a esséncia
superadora do ldgicus institucionalis que tomou conta das atividades fisicas em geral. Caso essa
esséncia ndo estivesse presente ndo haveria o porque estar ali.

Nio se trata de tentar instrumentalizar o ladico com a presenga do brincar pelo brincar,
o intento ¢ outro, € criar a ambiéncia favoriavel a eclosio do lidico. Essa é a tbénica a ser
implementada. Para tal cabe investigar novas metodologias em que as relagdes com as atividades
liberem o ser brincante que cada um tem dentro de si.

A base dessas metodologias se alicergam na concepgdo de ensino aberto em Educagdo
Fisica propalada por Hildebrandt ¢ Laging 2 , por entendermos que esta cria condigdes mais
favoraveis a eclosdo do ludens. Por outro lado, a teoria dos estilos de ensino de Mostoon 3
representam fundamentos teéricos para ensejarmos instrumentalizar didaticamente um caminho
que vai da reprodugio a produgie, da dependéncia a independéncia.

As aulas ocorrem a partir de referenciais temdticos, baseados no principio do
movimento esportivo. Com isso quero dizer que cada atividade tem uma raiz geradora. No
momento em que a identificamos, abrimos um amplo espago para a descoberta de possiveis. Por
exemplo: um dos principios do nadar estd em descobrir 0s mecanismos que mantém o corpo em
flutuagio e formas de propulsio que o levem a se deslocar na agua, logo, as atividades nio se
limitam a descobrir gestos técnicos dos nados tradicionais que levem o individuo a nadar esse ou

? Para aprofundar o assunto ler “Concepeio de ensino aberto em Educagio Fisica” publicada pela editora
Papirus em 1986.
* Edse autor ainda niio dispde de suas obras em lingua portuguesa, mas existem publicagdes em espanhol
desde 1976 ¢ em inglés. Para saber sobre o tema ler “Tesching Phisical Education” por Muska Mostoon,
cuja tltima edigdo foi publicada em inglés, em 1994, pela New York edition.
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aquele estilo da natagdo, mas a todos os possiveis que o levem a descobrir a relagio corpo com a
agua.
Em linhas gerais, essa é a proposta do projeto Movi-mente.

UMA CONCLUSAO

Temos a consciéncia que a proposta apresentada, nfo resolve a probleméatica da
formagdo profissional. Scria advogar por um essencialismo j& deveras provado, inalcangavel no
campo da educagdo. Mas acreditamos que demos mais wm passo positive em busca de um
profissional mais qualificado, para atender ¢ entender as diversidades e os anseios do humano.

Estamos conseguindo gerar uma “crise” nos habitos que historicamente vém
impregnando o campo da formagfo. Os graduandos que tiveram a oportunidade de vivénciar essa
proposta nfo se deixam “fazer a cabega™ com os determinismos dos modismos que assolam o
nosso campo de trabalho, tampouco se submetem as imposigdes de forma que os docentes tentam
lhes inculcar. S3o cabegas mais investigadoras. mais criticas, mais criativas e cada vez menos
subservientes.

Essa ¢ umra avaliagdo subjetiva, € certo, mas advém de pessoas que estdo adguirindo o
sentido da sensibilidade, como sustenta René Barbier, que vai além do campo da racionalidade.

Referéncia Bibliogrdficas:

Brzezinski, [ria. Desafios a implementacdo de uma politica de formaciio de professores.
Saldrio, estrutura de carreira, habilitagio e qualificacio. In MEC/SEF/SESU. Por uma
politica de formagdo de professores para a educa¢do bdsica. Brasilia, Fundagio Amae para a
Educagdo e Cultura, 1994,

Coelho, Ildeu M. O ensino de graduacie e curriculo. Curitiba, UFPR, 1994.

Costa, Vera Lucia de Menezes. A formacio universitaria do profissional de Educaciio Fisica.
In Educagio Fisica e Esportes na Universidade- 209-224 / Passos, Solange C. E. (org.)-
Brasilia, MEC/SEED, 1988.

Demo, Pedro. Universidade ¢ qualidade: indagacdes em torno da qualidade formal e politica
de formagio universitdria. In Revista Educagfo Brasileira (Revista do CRUB) Brasilia,
v.12; n-2: 61-81, jul/dez. 1990

Mendonga, Ana Waleska P. C, Universidade e formaciio de professores; uma perspectiva
integradora. A universidade de Educacdo de Anisio Teixeira. Rio de Janeiro, PUC, 1993.
Tese de doutorado.

Mazzo, Janice Z. A histoéria do centro de Educacio Fisica da Universidade de Santa Maria.
In Revista Kinesis. Santa Maria-RS, ano VI, n-10, 5-13, 1992,

Saavedra. Silvia Maria G. Pesquisa, Educacdo e Desenvolvimento: uma reflexfio necessaria. In
Revista Educagio Brasileira (revista doCRUB), Brasilia, ano XI, n-23: 69-98, segundo
semestre, 1989,

Santin, Silvino. Educacfo Fisica: uma abordagem filosdfica da corporeidade. {jui-RS, Unijui,
1987. (Colegdio ensaio: politica ¢ filosofia).

Saviani, Demerval. Contribuicdes da filosofia para a Educacide. In Em Aberto, ano 9, n-45: 3-
10. Brasilia, MEC, jan/mar. 1990.

Endereco: Universidade de Brasilia- Campus Universitario Norte - Faculdade de Educagdo Fisica
- CEP. 70910-090 - Brasilia-DF - Fones: 3482251/3482252

851



GTT.5.18. PROJETO POLITICO-PEDAGOGICO DO (;URSO DE FORMA(}AO
DE LICENCIADOS/BACHAREIS EM EDUCACAO FiSICA DA FUNDACAO
CULTURAL DE BELO HORIZONTE (FUNDAC-BH)

Leila Mirtes Santos de Magalhdes Pinto*, Maria Glaucia Costa Brandio™**
Judith Carias de Miranda*** | Edite Soares Mafra®* **

Resumo: Os desafios da FUNDAC-BH, da sociedade atual e do mercado profissional na
Educacdoe Fisica geram demandas pela formagdo de profissionais criticos, criatives e ousados
voltados para a qualidade de vida. Nesse sentido, a FUNDAC-BH propés a criagdo de Curso de
Educacdo Fisica fundamentado em pesquisa sobre a histéria da formagdo profissional nesta
drea, no Pais. O estudo sinalizou para um curriculo baseado nos principios da constitutividade
do sujeito;, disciplinaridade da Educa¢do Fisica como drea de estudos sobre gestos:
interdisciplinaridade; unidade entre teoria e prdtica; autonomia e egiiidade; formacdo
pedagdgica, cientifica, critica e lidica, e profissionalismo. Q estudo destaca, ainda, a formagéo
de licenciados/bacharéis com sdlida fundamentacdo tedrica e instrumentalizacdo técnica,
conscientes dos limites e alternativas de agdo na realidade em que irdo atuar. O quadro docente,
0s projelos arquitetonico e de engenharia, e a infra-estrutura administrativa foram idealizados a
partir do projeto politico-pedagdgico propaosto, buscando inter-relagdes amplas e democrdticas
entre educandos, educadores, conhecimento e sociedade.

O Projeto de Criagdo do Curso de Educacdo Fisica encaminhado ao Ministério da
Educagio (MEC), para anilise ¢ obtengfio de autorizagdo de funcionamento evidencia a filosofia,
a politica e os programas educacionais que a FUNDAC-BH pretende implementar gradativamente
nos préximos cinco anos. !

Com os objetivos educacionais constantes de politicas e diretrizes institucionais amplas
voltadas para criagdo da Universidade de Belo Horizonte (UniBH), a FUNDAC-BH tem
promovido, nesses tltimos anos, mudangas estruturais na sua competéncia institucional, que
envolvem, dentre outros aspectos, novos ordenamentos internos, redimensionamento da estrutura
organizacional (estatutos, carreira de pessoal, avaliagdo institucional), a informatizacdo ¢
ampliagdo de sua infra-estrutura fisica (melhoria dos equipamentos existentes, aquisigio de
imdveis, construgdo ¢ reforma dos prédios, com destaque para a construgdo do Complexo
Educacional do Estoril, futura sede da Faculdade de Educagdo Fisica e de outros cursos previstos
para funcionar neste Campus).

O aperfeigoamento de seu projeto pedagogico, das metas em relagdo ao ensino, a
pesquisa, a extensdo e a qualificagdo do seu corpo docente evidencia o compromisso da
institui¢do com uma politica que busca competéncia e inovagio, voltada 4 formagdo humana para
a qualidade de vida e capacitagdo de educadores criticos, criativos e ousados em face dos desafios
do préximo milénio.

A escolha da Educagfo Fisica, como um dos cursos a serem criados para amphar as
areas de saber com as quais a FUNDAC-BH j4 atua, nfo visa somente atender ao requisito da
universalidade de campo do conhecimento para a constitui¢io de uma Universidade, como requer

:‘Mestre em Educagdo Fisica; Recreagio/Lazer; docente da UFMG.
. Doutora em Educaglo Fisica: Avaliagiio; docente da UFMG.
Mestre em Educagdo Fisica: Curriculo € Supervisdo; docente da UFMG.
" Mestre em Educag3o: Supervisao e Curriculo; docente da FAFI-BH/FUNDAC-BH.
! A FUNDAC-BH, tendo como presidente o Professor Ney Soares, ¢ mantenedora da Faculdade de Filosofia,
Ciéncias ¢ Letras de Belo Horizonte (FAFI-BH) que vem atuando desde marco de 1964, na area da
graduacdo e pos-graduagio lato-sensu.
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a Lei n. 5.5402. Com a implanta¢do desse curso nos moldes propostos, buscamos, sobretudo, a
coeréncia do compromisso assumido peia FUNDAC-BH com as demandas:

da sociedade atual por avangos em conhecimentos basicos para o enfrentamento dos
limites do seu tempo, tendo em vista a busca da justiga social, da consolidagdio da democracia, da
modemizagdo ¢ da qualidade na oferta de servigos;

do mercado profissional por avangos em relagdo aos conhecimentos que contribuem
para a formagdo da consciéncia do individuo, enquanto corpo que se constitui na
unidade/totalidade de suas relagdes consigo mesmo, com o outro ¢ com o mundo; & formagio de
profissionais de Educagfio Fisica conscienes das necessidades sociais, culturais, politicas.
ccondmicas ¢ educactonais do seu meio; ac crescenie atendimento, em quantidade ¢ qualidade.
das necessidades da populagdo belo-horizontina como um todo, tendo em vista que: a) Belo
Horizonte, uma das maiores metrdpoles do mundo, com mais de 2 milhdes de habitantes, ¢
conhecida pela sua qualidade de vida; b) das 1.325 escolas de 12 ¢ de 22 graus existentes nesta
Capital, 439 sao municipais, 554 estaduais ¢ 332 particulares, com projegdo de aproximadamenie
95 mil alunos concluindo o ensino médio no periodo 1996/1998; ¢) possut trés universidades e 13
outros estabelecimentos de ensino superior e. apenas, um curso de graduacio em Educagio
Fisica, ¢ da UFMG, gue oferece 100 vagas anualmente e cuja rela¢do candidato-vaga foi de 7,8
em 1994, de 8,4 em 1995, e de 9,9 em 1996; d) o mercado de a¢do profissional aberto &
Educagio Fisica em Belo Horizonte envolve grande namero de escolas de ensino formal, de
danga, academias, clinicas estéticas, clubes de esporte e [azer, hotéis-fazenda, condominios,
selores pablicos e semipiblicos de Educagdo Fisica, esporte e lazer, além de empresas
especializadas na area; e) ampliande as demandas desse mercado, a Regido Metropolitana de
Belo Horizonte possui 24 cidades e uma populagdo em tormo de 3,8 milhdes de habitantes, ¢
Minas Gerais 853 municipios com apenas vito cursos de Educagio Fisica .3

A pretensdo da FUNDAC-BH em criar um curso de formagio profissional em Educagio
Fisica que avance critica ¢ criativamente no panorama modcerno social, levou-a a refletir sobre
esta area e a desenvolver, em 1995, uma pesquisa documental ¢ bibliografica realizada por
profissionais com larga e diversificada experiéncia nos campos da Administragdo, Educacio e
Educagio Fisica, que partilham da mesma filosofia educacional ¢ dos mesmos conceitos de
homem, de sociedade e de conhecimento.

Essa pesquisa, objetivando desenvolver uma proposta inovadora de capacitagio
profissional na Educag@o Fisica, procurou discutir a historia dessa formagio na realidade
brasileira, no dmbito da licenciatura & do bacharelado, tendéncias ¢ conceitos da disciplina
articulados com a politica de produgdo sociat e de formagdo humana voltada para a qualidade de
vida, e também necessidades ¢ limites dessa formacfio diante das demandas do mercado
profissional no contexto do Brasil, de Minas Gerais e, em especial, de Belo Horizonte.

Partindo da pergunta o gue é Educagdo Fisica vo Brasil?, numa perspectiva historica, o
estudo analisou diferentes visdes a partir das quais a Educagio Fisica vem se definindo entre nés.
Os diversos entoques percebidos nesse universo, haje no Brasil, revelam que, dependendo da
concepgio que sc abraga, prioriza-se o aspecto biolégico. o social, o psico-filoséfica, o filosédfico-
antropolégico efou o socio-antropologico da Educago Fisica, cnquanto meio e fim sociais. Essa
leitura emanou do trabalho interdisciplinar de andlise do discurso de autores representativos da
area e do cotidiano da Fducagio Fisica em varios setores.4

Assumindo o enfoque socio-antropoldgico como base filoséfica de sua proposta
curricular, a FUNDAC-BH concebe a Educagio Fisica como meio ¢ fim educacienais, profissao e

20 curso foi idealizado na vigéncia da Lei n. 5.540. de 28/1 1/68.
* Dados levantados em 1996,
* Dados extraidos da pesquisa Gradvacdo em Educagde Fisica: avaliando a formacdo profissiona {PINTO
et af, 1995).
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drea de conhecimento que estuda a linguagem-gesto, que expressa a unidade indissolivel do
corpo. Os gestos, que, dentre outras linguagens, comunicam mensagens fisiologicas, psicolagicas,
cinesiolégicas, biomecanicas, téenicas e artisticas, se constituem nas relagdes intersubjetivas
estabelecidas entre sujeitos em um dado contexio social-culturai-histérico, que se concretiza em
diferentes praticas sociais, acdes pedagogicas que revelam a constituicdo da unidade/totalidade
das inter-relagdes entre sujeitos e mundo, condicionadas a valores especificos da realidade
concreta vivida.S

A Educagao Fisica, ao lidar com as articulagdes do sujeito consigo mesmo ¢ com outros
sujeitos em um contexto particular ¢ um contexta mais amplo, s6 podera ampliar a leitura do
mosaico de aspectos conjunturais da constitutividade do corpo se considerar o prisma da
totalidade concreta de que faz parte indissolivel, se for estudada pela unidade teoria/pratica numa
perspectiva interdisciplinar.

Assim, a proposta curricular do Curso de Educagdo Fisica da FUNDAC-BH considera
maltiplas relagdes entre estudos sobre a linguagem-gesto, buscando equilibrio entre
conhecimento sobre a cultura local, regional - prépria de um grupo social considerando suas
minorias - ¢ a cultura universal, ou seja, o patrimdnio da humanidade. Isso significa formar
profissionais que sejam capazes de dialogar com a diversidade cultural ¢ a pluralidade de
concepgdes de mundo e de vivéncias estéticas; que se posicionem diante das culturas em
desvantagem social ¢ elaborem, com ¢las, estratégias instrucionais proprias para a educagio das
camadas populares, considerando a totalidade de sua cultura ¢ idéias,

Além disso, este curriculo volta-se, também, para a formag¢do politica e ética de seus
profissionais, preparando-os para buscar a igualdade sem eliminar a diferenga; para superar as
praticas excludentes, avangando no sentido de uma agdo pedapdgica ndo discriminatéria.

Assumindo o sujeito como ser social histérico, compromete-se, ainda, com a superagio
de uma aprendizagem dogmitica e mecinica, pela formagio pedagdgico-cientifica, critica e
criativa, por intermédio de buscas coletivas, dialogadas e ladicas.

Dai a importincia da valorizagdo da pedagogia da pergunta, da investigagdo curiosa ¢
da alegria entendida como fruto do exercicio de liberdade na arquitetura, na organizagio, na
construcdo e no usufruto de agdes, lidando criativamente com o lugar, 0 tempo ¢ 0s objetos
disponivels aos desejos de saber dos sujeitos.

Os rumos curriculares do curso de Educagéo Fisica da FUNDAC-BH também exigem a
definicdo de caminhos que possam concretizar a formagido de profissionais conhecedores das
necessidades, dos limites ¢ das possibilidades da realidade na qual irdo atuar, capazes de
responder, coerentemente, aos avangos de conhecimento na area e ao partithamento dos avangos
ja conquistados na vida moderna, valorizando culturas ¢ tradigdes da sociedade em que estardo
intervindo. O sucesso dessa intervencdo dependers, ainda, de condigdes dignas de trabalho e de
remuneracio justa desse profissional.

Esses debates sobre a formagdo profissional em Educagdo Fisica ocorrem num
momento em que a sociedade brasileira, refietindo suas aspiragdes, discute mudangas de postura
em relagdo a educagdo ¢ ac ensino em geral e, principalmente, ent relagdo ao ensino superior,
exigindo comprometimentos com as idéias ¢ os posicionamentos defendidos.6

A Resolugiio n. 3/87, do Conselho Federal de Educagdo (CFE), que nos uitimos anos
orienta a formacdo de profissionais de Educag¢do Fisica no Pais, representa para a area uma

* Os principios norteadores da proposta cumricular aqui apresentada estdo também fundamentados nos
estudos de PINTO ef al, 1995.
® Entendemos que o projeto curricular da FUNDAC-BH contribui para as reflexdes necessarias aos avangos que
dizem respeito 4 explicitag3o de conceitos, objetivos e conteados para o ensino da Educagao Fisica, irea que integra
a proposta pedagodgica da escola como um tode confome a Lei de Diretrizes e Bases da Educag3o Nacional (LDB) n.
9.394, promulgada em 20/12/96.
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conquista em dire¢do A ruptura com as legislagdes que a aniecederam, especialmente pelo
reconhecimento da importincia da opinido de profissionais ¢ entidades relacionados ao seu meio
académico. Esta norma dé autonomia as institui¢des de ensino superior quanto ao curriculo que
melhor se adapte as suas condigdes reais ¢ as neccssidades das comunidades locais.

Na abordagem desta Resolugdo ¢ do Parecer n. 215/87, do CFE a relagio entre a
universidade, a sociedade e a Educagdo Fisica é enfocada considerando trés manifestagdes
basicas, que, no nosso entender, expressam as seguintes finalidades: a) Educacdo Fisica e
Desporto Escolar, também chamados Esporte-Educagio ou Educagio Fisica Escolar, abrangem.
numa visde mais ampla, aspectos da educagdo formal para a saide e a compreensdo da
expressividade do corpo; &) Educagdo Fisica e o Desporto Ndo-Escolar, ou Educagio Fisica ¢
Desporto Extra-Escolar, ou Educagao Fisica de Lazer, incluidas agui as propostas Esporte Para
Todos, ou Esporte de Massa, ou Esporte Participacdio, ou Esporte Comunitario, que envolvem a
Educagdo Fisica Nao-Formal, relacionando a Educagio Fisica com a educagio pelo e para o lazer;
¢} Educagdo Fisica e o Desporto de Alto Desempenho. ou Esporte de Alto Nivel, conhecido
também como o Esporte-Performance ou Esporte Exceléncia, t2m come fim basico o
desenvolvimento da Educagio Fisica como manifestagio cultural competitiva, pratica pedagégica
de rendimento. ’

Tais manifestagdes apontam para especificidades de mercado de trabalho para os
profissionais da Educagdo Fisica, como para a formulagdo de politica nacional para essa drea. Na
implementacio dessa politica. diferentes setores - pablico, semipiblico e privado - vém
esforgando-se por estreitar refagdes, sinalizando para demandas em nosso meio.

A sociedade brasileira, ¢ em especial a de Belo Horizonte, nesse final de século, exige
que os profissionais sejam criticos, criativos e compromissados com a pridtica pedagogica-
cientifica voltada para melhoria da qualidade de vida da populagio; que tenham visiio ampla de
mercado; que sejam conhecedores das comunidades que atendem e da sociedade na qual elas
estas inseridas; considerando a diversidade socioecondmica-cultural existente no interior delas;
que contextualizem o saber, ampliando-o e avan¢ando na construgdo de alternativas que possam
atender ¢ gerar demandas que desaficm o tempo presente por meio da construgiio de novas formas
de existéncia sociocultural mais humanizadoras.

Objetivando  esses  resultados, a FUNDAC-BH se prope a formar o
Licenciado/Bacharel em Educagio Fisica com competéncia politica, filosofica, ética, técnica,
pedagédgica e cientifica, cntendendo que: Licenciado & o profissional que atua como docente,
administrador ou pesquisador no ensino formal (Educago Infanti! e Ensinos Fundamental,
Médio e Superiory,0 Bacharel é o profissional cujo campo de agio pedagogica, técnica e/ou
cientifica abrange o dmbito ndo-escolar, ou seja, da Educagdo Fisica realizada em empresas,
orghos piblicos, clubes, academias, clinicas, centros de saOde e lazer, associagdes comunitarias,
hotéis, condominios, shopping centers.8

A articulagdo dos eixos dessa formagio requer, em primeiro lugar, ¢ conhecimento das
contradi¢bes da realidade, seus problemas, suas necessidades, formas de superagio como
possibilidades historicas de mudangas.

Historicamente, vem sende nuito dificil avangar em didlogos mais amplos sobre
curriculo em Educagdo Fisica, 4rea em que o curriculo, em geral, é compreendido como rol de
disciplinas que compdem um curso, ou relagdo dos assuntos que constituem uma disciplina, no

" BRACH,1992; BETTL.1993, KUNZ, 1994; ¢ PINTO, (996 auxiliaram-nos em

nossas reflexdes sobre este assunto.
* A criagdo do Bachareiado em Educagdo Fisica, pefa Resolugdo n. 3/87, no nosso entender, representa um
dos mecanismos de institucionalizaglio de espago de trabalho profissional de Educaglo Fisica no Brasil, para
alem do campa formal de Licenciatura Plena.
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que se assemelha i nogio de programa. Neste mesmo contexto, estudos sobre currfculo,
realizados em outras dreas de conhecimento, avangam no sentido de concebé-lo como conjunto
das atividades desenvolvidas com vistas a um determinado fim.? Este conceito abrange todos os
elementos relacionados com a escola, tratando do contetdo da educagdo e de sua distribuigdo no
tempo ¢ espago que the é destinado.

Tais discussdes nos levam a compreender o curriculo como conjunte de vivéncias
sistematicamente organizadas em certa realidade concreta, historicamente situada, destinado a
formagdo de determinado tipe de profissional que, dependendo da consciéncia que possui desta
realidade, podera nela intervir no sentido de aceita-la, rejeita-la ou transforma-la. Diante disso, o
Curso de Educagio Fisica da FUNDAC-BH compromete-s¢ com um processo transformador-
inovador de mundo.

Para tanto, busca vincular, coerentemente, os principios norteadores do seu projeto
curricular como um todo aos objetivos, estrutura, infra-estrutura do curso, fundamentagio tedrica
e mecanismos de instrumentalizagio técnica, atento as necessidades e [imites da realidade do
ensino ¢ do campo de formag#io e aglio do profissional de Educago Fisica.

Nossa leitura das necessidades dessa realidade (mercado imediato ¢ mais amplo),
desveladas em meio as crises vividas historicamente nos Cursos de Licenciatura Plena ¢
Bacharelado em Educagio Fisica no Brasil, nos remeteu 4 definigéio de principios norteadores dos
objetivos que visamos, traduzindo a articulagio da nossa concepgao de Educagio Fisica com as
finalidades e as metas a serem alcangadas na formagfio profissional idealizada.

Assim, do ponto de vista mais amplo, organizamos um curriculo baseado nos seguintes
principios filoséficos: a) a censtitutividade do sujeito em dado contexto sociocultural-histérico,
sofrendo e exercendo influéncias sobre esse; b) a disciplinaridade da Educagio Fisica como area
de conhecimento, profissdo, meio ¢ fim educacionais que lida com a linguagem-gesto; c¢) a
interdisciplinaridade dos conhecimentos necessarios para os estudos da linguagem gesto; d) a
unidade entre teoria e pratica nos estudos realizados; ¢) a autonomia; f) a ¢qttidade; g) a formagio
pedagégica cientifica, critica, criativa, participativa e ladica; ¢ h) a coeréncia entre os principios
dessa formagdo ¢ o principio de profissionalismo, segundo o perfil que delineamos.

Do ponto de vista especifico, pretendemos formar o Bacharel/Licenciado em Educagéio
Fisica partindo do principio de que todo profissional dessa disciplina € um educador que lida com
a leitura e a compreensdo das intencionalidades dos gestos em dado contexto sociocultural-
historico. Tendo em vista as caracteristicas do Licenciado ¢ Bacharel aqui explicitadas,
acreditamos que, se esses cursos fossem desvinculados um do outro, a formagio do profissional
de Educagio Fisica estaria fragmentada, cerceando-lhe o acesso a conhecimentos importantes
para uma intcrvencio profissional global e consciente para enfrentar a problematica existente. A
Educagdo Escolar & um dos aspectos mais importantes da vida do homem moderno, nfo podendo
ser vista isolada do contexto geral das relagdes sociais. Por sua vez, a Educag@o Nio-Escolar nao
pode ser desvinculada da relagdo entre Escola e Sociedade, dai a necessidade da formagdo de
profissionais participativos atuantes, em vdrias frentes, inter-relacionando partes e todo.

Para consolidar a unidade entre esses objetivos ¢ uma instrumentalizagio técnica que
considere o conceito mais amplo de curriculo, propomos uma organizagdo das arcas de
abrangéncia necessérias 4 formagfio desses profissionais, articulada com as matérias ¢ disciplinas
do curriculo, com vista 4 duragdo minima para garantir a universaliza¢io do diploma e a carga
horaria minima para a integralizagic do curso, conforme as orientagfes legais vigentes. A
Resolugdo n. 3/87, avangando a proposta de Curriculo Minimo para os Cursos de Educagio
Fisica, regulamenta essa formagdo profissional a partir de dreas de conhecimentos, entendidas em

¥ SAVIANI, 1980: 66.
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sentido ampio ¢ estruturadas em dois momentos distintos ¢ inter-relacionados: a Formagio Geral
e o Aprofundamento de Conhecimento.

Para concretizar esta inter-relacdo, optamos por uma estrutura curricular que, dentre
outras, apresenta as caracteristicas que destacamos a seguir.

a) Formagdo Geral de cunho humanistico e técnico, articulada por dois eixos inter-
relacionados: o primeiro, composto pelos Fundamentos Gerais Bdsicos, representa o pilar
necessario ap avango da construg3o do saber em Educa¢lo Fisica, que demanda a integraglo de
fundamentos de diferentes &reas de conhecimentos histérico-filosdficos, do ser humano, da
sociedade-cultura e técnicos gerais basicos; o segundo, contempla os Fundamentos Técnicos
Especificos por Area de Estudo e objetiva abrir frentes de possiveis aprofundamentos em
diversos &reas de estudos, articulando as partes e o todo da formago pretendida,

A Formagdo Geral, com 2.655 horas/aula (79,7% do curso), em seus dois eixos, inchui
as disciplinas pedagogicas obrigatérias para 10dos 0s alunos.

b) Aprofundamento de Conhecimento, com 585 horas/aula (23,3% do curso), em uma
etapa final de curso, integra a oferta de cinco areas de estudos, ou seja, Atividade Fisica e Saide;
Educagio Fisica ¢ Arte; Ensino da Educagfio Fisica; Esporte; € Lazer ¢ Educagéo Fisica. A frente
de cada uma dessas dreas estard um grupo de professores responsavel pela apropriagio,
socializagio e produgdo de novos conhecimentos a partir de estudos interdisciplinares,
articulando projetos de ensino, exiensdo e pesquisa, integrando estudiosos das éreas especificas e
das ocutras 4reas de estudos propostas.

Todas as disciplinas da grade curricuiar, fundamentadas com bibliograﬁas de diversas
areas do saber, terfio cariter tedrico-pratico ¢ estariio direta ou indiretamente articuladas entre si,
quer pelo conteiido quer pela agdo docente.

Apos cumprir um minimeo de 65% da carga horéria total do Curso (3.240 horas/aula),
incluidas as disciptinas dos Fundamentos Técnices Especificos, o aluno selecionard uma das
areas de estudo ofertadas, ampliando seus conhecimentos nessa temdtica por meio de maior
fundamentagdo tedrico-pratica, instrumentalizagfio técnica e estigios supervisionados, fanto no
imbito Escolar como no Nao-Escolar, melhor qualificando a competéncia especifica do
Licenciado/Bacharel em Educagdo Fisica. Propomes, ainda, que o conjunto das vivéncias do
Aprofundamento subsidiem a e¢labora¢do ¢ a avaliagio da monografia final de Curso,
representando, assim, o seu coroamento. Os programas das disciplinas dessa area serfo
construidos e desenvolvidos coletivamente a partir dos interesses dos alunos e dos avangos do
conhecimento sobre a drea escolhida.

O empenho em consolidar a unidade entre os objetivos propostos ¢ uma
instrumentalizagdo técnica coerente levou-nos a abrir espagos no curriculo para discussdes mais
amplas sobre a formacfio, dos porqués das disciplinas ¢ dos conteOdos estudados e suas relagdes
com a agdo do profissional de Educagio Fisica em nossa realidade ¢ também para avaliagio
continua do Curso como um todo. Esta necessidade de interiocugdio constante com os alunos
demandou a oferta de disciplinas como Teoria da Educagfio Fisica; Introdug3o ao Esporte;
Atividade Fisica e Satde; ¢ Avaliagiio ¢ Educagdo Fisica 11, dentre outras.

Tal proposta ndo poderia deixar de ter, como um dos seus eixos orientadores, a
tudicidade voltada para a qualidade de vida. E também, n3o poderia deixar de ofertar, para além
das disciplinas tradicionalmente estudadas, outras, como Etica, Teoria do Conhecimento,
Antropologia, Sociologia, Meio Ambicate, Administra¢do Escolar, Inglés, Portugués (elementos
de andlise de discurso voltada & leitura ¢ 4 produgdo de textos), Ciéncia da Computagio,
Expressdo Vocal, Introdugdo 4 Geriatria ¢ Gerontologia, Nutrigdo, Artes Cénicas e disciplinas
como Tépicos Especiais 1 e II, que flexibilizam o curriculo ao permitirem, durante o curso, a
introdugio dos confiecimentos que se {izerem necessdrios.
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O quadro de docentes e administradores, definido a particr do projete politico-
pedagégico proposto, envolve profissionais de diferentes dreas do conhecimento, disponiveis as
buscas interdisciplinares e criticas na Educagao Fisica.

A infra-estrutura, projetada de acordo com a formagdo idealizada, busca a otimizagdo
do uso e da administragdo dos servigos e dos recursos fisicos, materiais ¢ humanos, de maneira
leve, agil e criativa, bem como o trénsito seguro, democrético e prazeroso nas instalagdes do
complexo educacional.

Tendo como meta a qualidade no ensino, torna-se preponderante, também, nosso
esforgo pela desburocratizagfio de servigos, otimizaglo e diversificagdo da ocupagdo dos espagos
planejados, do tempo de uso ¢ dos conteddos integrados com efeitos multiplicadores de alcance
social na producdo, no ensino ¢ na vivéncia dos conteados. O alcance dessas metas ira depender
do estreitamento de relagdes entre conhecimentos, educandos, educadores, administradores,
arquitetos, engenheiros ¢ a sociedade como um todo. Ha a necessidade de um continuo repensar,
tanto dos aspectos guantitativos como dos qualitativos sobre os recursos humanos e materiais, os
horarios, os espagos fisicos, os laboratérios, a biblioteca € os contetudos, de modo a garantir a
operacionaliza¢io dos objetivos tragados pelos principios norteadores do projeto pedagogico,
aberto & participagio de individuos de todas as idades, independenternente de raga, sexo, classe
social e condigdo fisica ¢ mental.

As salas de aula/laboratérios s3o concebidos como espagos dindmicos, dentro ¢ fora da
instituigdo, criativos, participativos e abertos as experiéncias tedrico-praticas interdisciplinares,
visando interagdes continuas entre professores, alunos, administradores, pessoal de servigo e
sociedade.

No presente momento, o projeto arquitetdnico e o administrativo do  curso,
desenvolvidos pelos administradores, arquitetos ¢ engenheiros da FUNDAC-BH em conjunto
com a equipe pedagdgica do Curso de Educagdo Fisica, buscam garantir coeréncia entre as agdes
implementadas ¢ os principios filoséficos do projeto idealizado. Para otimizagio do plangjamento
do uso dos espagos, do tempo, dos recursos humanos ¢ do material, estio sendo feitas varias
simulacdes, na perspectiva de aproximar o virtual do real, buscando a adequagdo do projeto as
necessidades de funcionamento dos cursos.

Ressaltamos que a Faculdade de Educagdo Fisica da FUNDAC-BH estd sendo
construida, estrategicamente, num grande complexo arquitetdnico, onde funcionarde ainda: pré-
escola, escola de ensino fundamental e médio, uma faculdade de ¢ngenharia de alimentos e um
centro cultural, abrindo espago para praticas integradoras de agdes entre estes niveis de ensino € a
comunidade.

Além disso, atualmente, administradores, coordenadores e docentes desse curso, em sua
maioria, participam diretamente de cursos de especializagdo, mestrados e doutorados,
qualificando-se cada vez mais para a proposta politico-pedagégica do Curso de Educagdo Fisica
da FUNDAC-BH.

Atenta A necessidade de qualifica¢do continuada do seu corpo docente e administrativo
para os desafios da implantagdo deste curso, a instituigdo ja estda desenvolvendo agdes que, a
curto, médio ¢ longo prazos, possibilitem a concretizagio deste sonho.

Enfim, com este curriculo propomos articular ensino, pesquisa, exicnsdo ¢
administragdo, na perspectiva de motivar alunos, docentes e administradores para a busca
permanente de conhecimentos, entendendo que a Graduagio, sozinha, ndo da conta do todo do
saber sobre a Educagdio Fisica. Demos o primeiro passo no sentido de que outros estudos sejam
avang¢ados numa formacdo continuada dentro ¢ fora do meio académico.
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GTT.5,19. FORMACAO PROFISSJONAL INICIAL E CONTINUADA E
PRODUCAQ DE CONHECIMENTOS CIENTIFICOS NA AREA DE
EDUCACAO FiSICA & ESPORTE NO NORDESTE DO BRASIL:
UM ESTUDO A PARTIR DA UFPE

Celi Nelza Zulke Taffarelt

Resumo: O estudo insere-se no tema "formagdo profissional e produgdo do conhecimento
cientifico” e aborda, especificamente, a discussic em torno do Campo Académico da Educagdo
Fisica, na perspectiva da reconceptualizagdo do curriculo de graduacdo e da implementagdo e
consolidacdo de um Programa de Pds-Graduagdae na drea no Nordeste do Brasi, integrado com
a graduacdo. Seu objetivo é analisar a dindmica interna e os tragos essenciais do trabalho
pedagdgico na producdo e apropriagdo do conhecimento e propor reconceptualizacdes ¢ a
implementagdo do programa de Pés-Graduagdo em Educagdo Fisica & Esporte para o Nordeste
do Brasil. Os Grupos Focais a nivel da Graduagdo serdo as 17 Cursos de Educacdo Fisica da
Nordeste.

1. APRESENTACAO

O Objetivo do estudo ¢ analisar a dindmica interna e os tragos essenciais do trabalho
pedagégico na produgio ¢ apropriagio do conhecimento e propor reconceptualizagoes
curticulares na graduagdo e a implementagdo do programa de Pés-Graduagio em Educagfio Fisica
& Esporte para o Nordeste do Brasil. Como indicadores, ou categorias empiricas estarmnos
considerando: a) a produgdo acerca do campo académico da Educagdo Fisica & Esperte; b) a
diregdo do processo de formag@io humana: ¢) as proposigdes epistemoldgicas; d) as proposi¢des
tedrico-metodologicas; e) as possibilidades para a pés em Educagdo Fisica & Esporte no
Nordeste. Come procedimento geral de pesquisa - trilha metodolégica -, estamos articulando, a
partir de dados empiricos, os niveis macro ¢ micro estruturais buscando explicar as inter -
relagdes de fatores internos (préprios ao processo pedagdgico) e externos (inerentes a conjuntura
sdcio econdmica e cultural) que determinam ¢ configuram o contexto do ensino-pesquisa-
extensio nas JES e que apontam necessidades e possibilidades de superaciio e mudangas
gualitativas. Estamos enfatizando ainda, a validade da representagio do que estd aconiecendo,
considerando as categorias anteriormente apontadas -, descrevendo-se ¢ interpretando-se a
realidade a partir do que aponta o referencial tedrico ¢ do que € explicado (representagdes sociais)
pelos participantes do estudo.

As indagagdes preliminares do estudo centralizam-se em torno da descrigio densa do
cotidiano da instituigéio ¢ da sala de aula, tendo como referéncia a experiéncia direta e a histéria
de vida de professores ¢ alunos, implicando isto em documentar o cotidizno, com técnicas
etnograficas - ObservagOes participantes, analise documental e entrevistas intensivas.
Ceatralizam-se também, em torno das problematicas reconhecidas pelos participantes a partir da
andlise interpretativa critica da cultura corporal & esportiva frente a realidade socio-econdmica ¢
cultural do nordeste do Brasil ¢ das possibilidades de intervengio profissional nos campos de
trabalho em expansio, a saber: Educaciona)l Satde, Lazep/Turismo,
Comunicacional/informacional, Treino Competitive de Alto Rendimento. Os Grupos Focais &
nivel da Graduvagiio serdo os Cursos de Educagao Fisica de IES do Nordeste do Brasil, iniciando-
se o estudo na UFPE. O ambito de coleta de dados esta sendo o curso de graduagio de Educagio

! Professora Dra. Adjunto IV UFPE / CCS / DEF / LOEDEFE - Laboratério de Observagio e Estudos
Descritivos em Educaglio Fisica & Esporte. Professora do Curso de Pés-Graduagiio Mestrado, Especializagio
e do Curso de Graduagho da UFPE.
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Fisica ¢ a proposta de Pos-Graduagio, estendendo-s¢ posteriormente para as demais 16
{dezesseis) IES do NORDESTE do Brasil. Coletar dados, registra-los, analisé-los, formulando
com os participantes questdes em tomo da produgdo do conhecimento ¢ da pratica pedagdgica
para reconceptualizar o curriculo da Graduagdo ¢ implementar o curriculo de Pés-Graduacdo,
problematizando, teorizando, levantando e experimentando possibilidades, serdo procedimentos
constantes no decorrer do trabalho, na perspectiva de reconhecer dados de realidade, analisa-los
criticamente, compreendé-los para propor elementos superadores.

Conforme estudos anteriores reconhecemos que as relages estabelecidas no processo
de trabalho pedagogico € na produglc e apropriagdo do conhecimento na Formagdo Inicial
(Graduagao) da Educagdo Fisica, ndo responde mais as exigéncias de campos de trabalho em
expansdio. Como possibilidades essenciais - proposta de elementos superadores -, apontamos a
construgiio de uma base comum, COM NOVOS €iXOs curriculares, inseridos num projeto
politico-pedagégico que aponte para a unidade metodolégica, a auto-organizagdo e o trabalho
cooperativo na produgdc do conhecimento, a integragio ensino-pesquisa-extensdo, integragio
graduagio - pés-graduagao, viabilizando a construgdo da indissociabilidade entre teoria e pratica.

Para fundamentar a pesquisa apresentamos, a Seguir, o REFERENCIAL TEORICO-
METODOLOGICO, a partir do qual a problematica e as possibilidades estardo sendo tratadas.

2. REFERENCIAL TEORICO METODOLOGICOQ: DELIMITANDQ O CAMPO
ACADEMICO DA EDUCACAO FISICA & ESPORTE

O campo académico da Educago Fisica & Esporte € aqui considerado como sendo: a) 0
campo de intervengdo profissional cujo mediador € o conhecimento acerca da cultura corporal,
voltado para dar diregiio ao processo de formagdo humana, a formagao profissional inicial e
continuada e a produgio do conhecimento acerca da cultura corporal.

Tal campo pode ser analisado a partir de trés critérios: A) direcdo politica do processo
de formacdo humana, que pode ser apreendida na pratica de intervengado profissional nos
curriculos - (Pedagogia do Capital - QTC/Qualidade Total -, ¢ as Proposigdes do Campo
Democritico e Popular/Pedagogia da qualidade social - O Trabalho como Principic Educativo e a
Pedagogia da Emancipagéo -), tanto na formagdo inicial quanto na formagdo continuada -, e
suas relagdes com um dado Projeto Histdrico. B) as proposi¢des epistemoldgicas, que podem
ser apreendidas a partir da consideracio do que é ciéncia e, o que é Educacio Fisica e seu
objeto de estudo - Educacio Fisica/Ciéncia do Movimento Humano, Ciéncia da Motricidade
Humana, Ciéncia das Atividades Corporais, Ciéncia do Treino Corporal, Ciéncias do Esporte,
Educagdo Fisica como Arte da Mediagdo, Educagao Fisica como uma Filosofia das Atividades
Corporais, a Educa¢io Fisica enquanto Pedagogia dentro de um Projeto Antropolégico, Educagio
Fisica enquanto Campo Académico e de Vivéncias Sociais, Educagdo Fisica enquanto campo da
Cultura Corporal cujo objeto de estudo no interior da escola ¢ a expressio corporal como
linguagem. C) referéncias propositivas sistematizadas e ndo sistematizadas para a Educagdo
Fisica e suas fundamentacdes tedrico - metodoldgicas, que podem ser apreendidas a partir das
orientagbes para Sistematizacdo/organiza¢do do conhecimento e o tralo com objetivos -
avaliagio, apresentadas por Autores vinculados a Universidades Brasileiras ou, por Grupos que
constituem Niicleos ou Laboratérios de Estudos e Pesquisas de Universidades onde ainda ndo
existem implantados Programas de Pés-Graduagdo, ou que implementaram tais programas
recentemente. A finalidade  cientifica e  politica da  analise das
PERSPECTIVAS/POSSIBILIDADES do campo académice da Educacde Fisica & Esporte2 ¢

2 PERSPECTIVA segundo ABBAGNANO Nicola. Dicionério de Filosofia. Sio Paulo, Mestre Jou, 1962, ¢

.. “Uma antecipagio qualquer do futuro: projeto, csperanga, ideal, ilusdo, utopia, etc. O termo exprime ©

mesmo conceito de Possibilidade (v.) mas de um ponto de vista mais genérico € que menos compromete....

Na filosofia contemporinea o termo foi empregado por Ortega Y Casset, Blondel, Mannheim, sem todavia
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orientar a a¢fio, agdo de ensinar/aprender/apreender e produzir conhecimentos na area, a agdo de
reconceptualizar curriculo e implementar programas de formagdo continuada a nive) de pés-
graduagio 3.

3. A DIRECAO POLITICA DO PROCESSO DE FORMACAO HUMANA

A Pratica Pedagogica e a produgdo do conhecimentos na drca de Educagfo Fisica &
Esporte no Brasil pode ser analisada a partir de suas bases epistemologicas ¢ teérico -
metodoldgicas, que configuram e se aliam com determinados projetos histdricos em confronto,
dando uma diregéo politica ao curriculo, ou seja, uma diregdo politica ao processo de formagéo
humana. A formagdo humana pode estar sendo dirigida na perspectiva do Projeto Histdrico
Hegemodnico ou na perspectiva do Projeto Historico em construgdo de conformagio
anticapitalista #0s contornos do Projeto Histérico Capitalista podem ser visualizado,
reconhecido, no Projeto da Globalizagdo, orientada por medidas de ajustes estruturais, impostas
as nagdes, por forca da coergdo e persuas3o dos Paises Centrais, altamente industrializados. E o
denominado Projeto neo-liberal que tem dimensdes ccondmicas e politicas forjadas pelos
interesses {ideologias) do grande capital transnacional -(Grupo dos 7) e seus mecanismos
econdmicos ¢ ideolégicos. Outro dmbito onde podem ser reconhecidos os contornos do Projeto
Histérico Capitalista é o “Mundo do Trabalho™ ou s¢ja, 0 movimento das forgas produtivas no
s¢io do modo de produgdo capitalista. Esta posicdo tedrica nio pode ser confundida com a
posi¢do de discutir Perspectivas/Possibilidades Pedagogicas a partir do mercado de trabalho,
equivoco histérico que orientou a reformulagiio do curriculo do profissional de Educagio Fisica

vma clara formulacdo conceitual”, Optamos em trabalhar com a categoria do pensamente materialista
histético dialético POSSIBILIDADE por estar mais bem elaborada e conseguir com mais propriedade
responder as exigéncias de uma reflex3o critica. Estamos nos propondo a identificar e analisar as
possibilidades concretas e abstratas, fenoménicas ¢ de esséncia ¢ a realidade (CHEPTULIN, Alexandre. A
dialética Materialista. Categorias eLeis da dialética. Sdo Paulo, Alfa-Omega,1982), para a Educagdo Fisica
Escolar.
3 Provisoriamente utilizo a terminologia “Educagio Fisica & Esporte™ para evidenciar o entendimento de
gue ndo reconhego estes campos académicos € profissionais como algo separado, fragmentado, mas sim
constituindo o universo da Cultura Corporal, socialmente produzido ¢ histéricamente forjado/acumulado. As
separagbes, divisdes, trazem em si a luta por interesses ligados principalmente a setores que pretendem
descaracterizar a drea pela sua esséncia histdrica - o ato pedagdgico, o ato de imprimir dire¢do ao processo
de formagdo humana, ao ato de educagiio, seja ele exercido no sistema de ensino, do Lazer/Turismo, Treino
Competitivo, Saide, Informacional/Comunicacional, nas mais diversificadas instituigdes, escolas,
associagdes, cooperativas, clubes, hospitais e outros. A respeito da tentativa de separagdo da Educagio
Fisica & Esporte verificar as declaragdes dos dirigentes de Confederagdes a exemplo de Coaracy Nunes
Filho presidente da Confederaglo Brasileira de Natagdio para quem Educagio ndo tem nada a ver com o
esporte em entrevista a Revista VEJA, 29/11/95, p/07-10, intitulada “O cartola de mif coelhos™ . Ver tamb¢ém
NUZMAN, C. A . em Entrevista a Revista VEJA, 24/07/96, p.07-09, intitulada “Acabou o piquinique” que
diz “Quero uma Universidade do esporie para formar técnicos, em vez das atuais faculdades de Educagiio
fisica (...)". A forga destes interesses podem ser detectados ainda nos esforgos do atual Minisiro
Extraordindrio dos Esportes, Edson Arantes do Nascimento, que reivindica uma linha de financiamento de
pesquisas especificas para as ciéncias do esporte no CNPq. Outro exemplo ¢ a tentativa de Regulamentago
da profissdo assegurada por setores que abrem um precedente para sustentar a separagio dos Campos de
Intervencdo do Profissional de¢ Educagiio Fisica - Bacharéis e Licenciados. Verificar o livio de
STEINHILBER; Jorge. Profissional de Educago Fisica..EXISTE? Porque regulamentar a profissdo !!!. Rio
de Janeiro. Sprint, 1996. 170 paginas. Outro campo de luta é 0 da formagae inicial ¢ continuada e
encontramos af ¢ que foi incorporado na Lei - Resolugdo 003/87 e que fragmenta a formagdo em
Licenciatura e Bacharelado.
4 A respeito da construcdo da Hegemonia ¢ da hegemonia como Relagio Pedagogica ver CADERNO
CEDES. Educag3o ¢ Politica: Gramsci ¢ o problema da Hegemonia. Sao Paulo, Cortez, N.3.
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na década de 80 no Brasil.3 Observando portanto, o mundo do trabalho, reconhecemos a
atualidade, a permanéncia ¢ a persisténcia do movimento geral do capital ¢ sua tendéncia de
destruiciio das forcas produtivas, tal como MARX o descreveu, ¢ do estagio imperialista do
capital, tal como Lenin, seguido por Trotsky o definiram.6
Responder aos desafios de orientar politicamente a formaco de novas geracdes -
formagdo inicial e continuada -, através de atividades préprias do campo da cultura corporal,
tendo clareza do que significam as determinagdes do mercado de trabalho de uma economia
especulativa altamente exploradora e destruidora, que procura manter altas taxas de lucro,
superexplorando a mais-valia, pela via da flexibilizagdo, desregulamentacdo, perda de direitos ao
pleno emprego, a seguridade social, e fundamentalmente, forjando um subjetividade
individualista. mesquinha, narcisista, covarde, ¢xige uma ago interveniente - pratica pedagogica
da Educagéo Fisica & Esporte - sintonizada com as aspiragdes das amplas massas € que podem
ser reconhecidas nos movimentos sociais organizados, unificados ¢ independentes do capital
financeiro e do Estado capitalista.
Existem indicadores que podem ser arrolados, tanto nas Escolas de ensino
basico, quanto dentro das Institui¢des de Ensino Superior.Z, que mantém cursos de Educagio

5Verificar mais no Decreto 003/87 consubstanciado pelo parecer do Conselheiro Mauro Rodrigues/ MEC.
6Ver sobre Movimento geral do Capital e suas tendéncias ENGELS, F. Prefacio a Edi¢do inglesa. In:
MARX, K. O Capital. Rio de laneiro, Civilizagdio Brasileira, 1968. Ver também as obras de LENINIL
Imperialismo etapa superior do capitalismo ¢ as teses para a reconstrugio da 1V Internacional {1980},

7 A principal legislagdo e contribui¢tes sobre formagdo profissional na E. F. s3o:: BETTI, Mauro.
Perspectivas na formagao profissional. In: MOREIRA W.W. {Org.). Educagdo Fisica & Esporte:Perspectivas
para o Sécule XXI. Sdo Paulo, Papirus, 1992. p. 239-260. BRASIL;Conselho Federal de Educagio.
Resolugdo N.O3 de julho de 1987. Substanciada no parecer N. 215/87 do Conselheiro Mauro Costa.
Resolugdo N. 9 de 6 de novembro de 1969 Parecer 292 de 14 de novembro de 1962, Parecer N. 289 de 17
de novembro de 1962. CARMO,; Apolénio Abadio do. Resclugdo 003/87.Conquista da Educagdo Fisica ou
recomposigdo hegemdnica burguesa UFU, Uberlandia, {mimeo.} 1987. . Licenciatura e/ou
Bacharelado: Alguns entendimentos possiveis. In: Motrivivencia. UFS, 1{1):73-76, 1988. FARIA JUNIOR.
Alfredo Gomes. Professor de Educagdo Fisica, Licenciando generalista. In: OLIVEIRA,; Vitor Marinho.
Fundamentos Pedagogicos da Educagdo Fisica.Rio de Janeiro, Ao Livro Técnico, 1987;p.15-
33 -Licenciatura ¢ Bacharelado: Uma abordagem perspectiva/projetiva. In; Anais do VII Congresso
Brasileiro de Ciéncias do Esporte. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte. CBCE, Sdo Paulo, Volume 11,
it.1,Seterbro de 1989, p.p.48-33. . Perspectivas na Formacdo profissional em Educagdo Fisica. ln:
MOREIRA, W.W. (Org.} Educagio Fisica & Esportes: Perspectivas para o Século XXI. S3o Paulo, Papirus,
1992 FENSTERSEIFER; Haimo, H. As teses equivocadas na formagao do profissional de Educagdo Fisica e
Desportos. Recife,PE, V Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte,(mimeo.), 1986. OLIVEIRA. José
Guilmar Mariz de. Preparagdo Profissional em Educagao Fisica. In: PASSOS, S. (Org.). Educagio Fisica &
esportes na Universidade, Brasilia, MEC/SEED/ Un8, 1988, p 225-242. Algumas caracteristicas do Curso de
Licenciatura em Educagao Fisica. In: USP, Férum de Licenciatura,(mimiografade),1991. . Recursos
humanos em Educagao Fisica ¢ esportes: Formagdio e utilizagao: Os recursos de formagdo de bacharéis em
esporte: Avaliagio de uma proposta. [n: Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte. Volume 11, Numero 2-
Janeiro/90 pp. 158-159. PASSOS, Solange. (Orga.) Educagio Fisica e esportes na universidade. Brasilia,
Editora da UnB, 1988. TANI. Go. Perspectivas da Educagao Fisica como disciplina académica. In; Anais II
Simpdsio Paulista de Educagao Fisica. Volume I, Rio Claro, UNESP, 1989. TOJAL. Jodo Batista A.
Gomes. Curriculo de graduagio em Educagao Fisica:A busca de um modelo. Campinas/SP, Editora da
UNICAMP, 1989, 98 pp. . A Formagdo nos cursos de Educagfio Fisica face ao mercado de
trabalho. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, Volume 11, Namero 2-laneiro/90, p. 160.UNESP,
Proposta de reestruturagio do curso de Licenciatura em Educaglo Fisica e criag3o do Curso de Bacharelado
em Educagdo Fisica do Instituto de Biociéncias do Campus de Rio Claro. Rio Claro, SP, UNESP, 1988
TAFFAREL, Celi Nelza Zulke. O processo de trabaiho pedagégico e o trato com o conhecimento no Curso
de Educagdo Fisica. In: BRZEZINKI, Iria (Org.). Formagdo de professores: Um desafio. Goidnia, UCG,
1996. TAFFAREL, Celi N. Z. A formagdo do educador: o processo de trabalho pedagbgico ¢ o trato com o
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Fisica & Esporte que evidenciam os anacronismos frente as exigéncias reconhecidas a partir de

uma analise do movimento_geral do capital ¢ sua tendéncia de destruicio das forgas

produtivas.
A partir de tais analises ¢ possivel reconhecer possibilidades de construglo de praticas

pedagbgicas articulada com a construgdo de um projeto Histérico Capitalista. bem como, a
construgio de praticas pedagdgicas articuladas com o Projeto Historico Anticapitalista, O
SOCIALISMO, onde o TRABALHO € considerado Principio Educativo € onde a referencia ética
¢ a EMANCIPACAO humana.

4. AS PROPOSICOES EPISTEMOLOGICAS

Encontramos, atualmente, na literatura da 4rea explicagdes e proposigdes de
cariter epistemolégico - campo académico -8, elaboradas a partir da consideragio do que &
Ciéncia e do que € Educaglio Fisica e seu objeto de estudo - Educagao Fisicg/Ciéncias do Esporte
(CBCE) Ciéncia do Movimento Humano (LE BOULCH), Ciéncia da Motiricidade Humana
{MANOEL SERGIO), Ciéncia das Atividades Corporais (CAGIGAL), Ciéncia do Treino
Corporal {BENTO), Ciéncias do Despoarto (GAY A}, Ciéncias do Esporte (FROGNER), Educagio
Fisica como Are da Mediagdo (LOVISOLO), Educagdce Fisica como uma Filosofia das
Atividades Corporais (SANTIN), a Educagio Fisica enquanto Pedagogia dentro de um Projeto
Antropologico (GAYA), Educag2o Fisica enquanto Campo Académico e de Vivéncias Sociais
{BRACHT), Educagio Fisica como campo da Cultura Corporal cujo objeto de estudo, no interior

da escola. ¢ a expressdo corporal como linguagem (COLETIVO DE AUTORES).?
Reconhecemos e j4 aponiamos também, em texto publicado pela REVISTA
MOVIMENTO, o que significa uma abordagem cientificista e historicista da epistemologialC.

conhecimento no curso de Educagiie Fisica. Campinas, SP, UNICAMP (Tese de Doutorado) FE/UNICAMP,
1993.
8 BRACHT, Valter, em seu texto mimiografado sobre “A Construgdo do Campo Académico Educaglio
Fisica no periodo de 1960 até nossos dias: Onde ficod a Educagdo Fisica?”, valendo-se do entendimento de
“campo”’conforme proposte por BOURDIEU, P. 0O Campo Cientifico”, In: Ortig, R. (Org.) BOURDIEU.
Sdo Paulo, Atica, 1983, p. 122-155. apresenta dados referentes a pedagogizagio e busca da cientificidade da
area, aluta com a esportivizaglo, jogando papel importante a instituigdo esporte nesta luta pelos sentidos e
significados que o esporte moderno vem assumindo na sociedade. principalmente relacionado ao Esporte
Competitivo de Alto Rendimento ¢ Rendimentos. O autor reconhece a despedagogizagdo da Educagdo Fisica
com a busca da cientificidade da area pela via das “ciéncias maes” - fisiologia, biomecénica, psicologia,
sociologia, ¢ outras. Reconhece também a Re-pedagogizagio do discurso académico com as contribuigdes
de dissertagdes e teses defendidas na area da educagdo ¢ menciona as contribuigdes de MEDINA, CARMO
CASTELLANI FILHO e outros. Apresenta por fim, trés perspectivas para delimitagie do Campo
Académico: a) Teorizagdo voltada para a construgiio da teoria da Educagio Fisica com categorias da Pratica
pedagdgica, b) Construgdo de um Campo interdisciplinar (GAYA); ¢) Construgio de uma Nova Ciéncia
(MANOEL SERGIO, CAVALCANTI, TOJAL) reconhece por fim que a construgiio de um novo objeto
daria unidade ao campo mas os entraves epistemologicos inviabilizam tal intento.
9 Os autores que nos permitem reconhecer esta gama diversificada de abordagens sd3o mencionados nas
notas a seguir. De LOVISOLQ, valemo-nos do livro Educagiio Fisica. A arte da mediagdo. Rio de Janeiro,
SPRINT, 1995, De BENTO, José Olimpio, a sua contribui¢de no livio da Sociedade Brasileira para o
Progresso da Educacdo Fisica. Nos valemos ainda de CAGIGAL, José Maria. Cultura intelectual e cultura
fisica. Buenos Aires. Editorial Kapelusz, 1979.
10 Ver a respeito TAFFAREL, Celi Nelza Zulke & ESCOBAR, Micheli Ortega. Mas afinal, o que ¢
Educagdo Fisica. Um exemplo do simplismo intelectual. E ainda, GAYA, Adroaldo. O que é Educagio
Fisica. Porto Alegre, UFRGS. In: REVISTA MOVIMENTOQ, Porto Alegre/RS. UFRGS, Volume 01,
Namero 01, Setembro de 1994, Seguindo-se a este niimero, apresentam-se nos ndmeros subsequentes da
revista criticas de BRACHT, LOVISOLO, GUIRADHELLI, COSTA, PALAFOX, REZENDE. Elementos
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Ou seja, abordagens que, de um lado, buscam enfatizar 0 que assegura a cientificidade
descolando tal argumentagdes e proposigdes explicativas do seu nascedouro - as condigdes
concretas da existéncia humana, a praxis revolucionaria das classes no atual modo de produgdo -
deslocamento da ciéncia da esfera sdcio - histérica ¢ uma CONSEQUENTE FALTA DE
REFLEXIVIDADE HISTORICA -, por outro lado, a uma redugio da ciéncia & expressio do
processo histérico e ao conseqilente relativismo dos juizos. Apontamos no mesmo texto a
possibilidade de construgde de uma outra perspectiva epistemolidgica que considera o trabalho
humano e a praxis social no processo cognitivo e portanto, no carater social, irredutivelmente
historico, de seu produto: o conhecimento. 1}

O que vem prevalecendo na Educagdio Fisica no Brasil ¢ uma discussdo sobre
epistemologia em trés perspectiva, conforme pode ser constatado no Congresso Brasileiro de
Ciéncias do Esporte, realizado em setembro de 1997, em Vitéria/Espirito Santo, cujo tema foi
“INTERDISCIPLINARIDADE, CIENCIA E PEDAGOGIA”, o que foi assinalado em um dos

para analises epistemologicas podem ser localizadas também nos seguintes periddicos intermacionais:
BOLETIN DE INFORMACION DESPORTIVA. UNISPORT. Editado pelo Clearing House do Comité para
o Desenvolvimento do Desporto do Conselho da Europa. ESPACO-REVISTA DE CIENCIA DO
DESPORTO DOS PAISES DE LINGUA PORTUGUESA/Portugal. SPORTPADAGOGIK. Zeitschrift fur
Sport, Spiel und Bewegungserzeichung.Alemanha. E ainda em PERIODICOS NACIONAIS como
REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIAS DO ESPORTE. Orgao oficial de divulgaglo do Colégio Brasileiro
de Ciéncias do Esporte. Volumes | a 18, Nameros | a 3. De 1981 a 1997. REVISTA KINESIS - Centro de
Educacdo Fisica ¢ Desportos UFSM, N. Especial 1984. V.1 - N. 2 Jul-dez, 1985.V.4 - N. | Jan-Jul, 1988 V 4
- N. 2 lul-Dez, 1988. REVISTA MOTRIVIVENCIA: UFS - Departamento de Educaglo Fisica - Sercose,
Artes Gréficas Ltda, junho, 1989, ANO I, N. 1, 2, ANC 1, N. 3, ANO [V N. 4. REVSITA CIENCIA E
MOVIMENTO. Orgao Oficial de Divulgag3o cientifica da FEC do ABC ¢ do CELAFISCS.REVISTA DA
EDUCACAO FISICA/UEM. UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MARINGA.REVISTA PAULISTA DE
EDUCACAQ FiSICA. UNIVERSIDADE DE SAQ PAULO. ESPORTE & LAZER REVISTA
MOVIMENTO DA UFRGS sendo editada desde 1994. Entre os livros que tratam de questdes
epistemolégicas menciono GAYA, Adroaldo Cezar Aragjo. As Ciéncias do desporto nos paises de lingua
Portuguesa: Uma abordagem epistemol6gica. Portugal. Universidade do Porto, 1994. FERREIRA NETO,
Amarilio, GOELLNER, Silvana Vilodré ¢ BRACHT, Vaiter. As Ciéncias do Esporte no Brasil. Sao Paulo,
Editora Autores Associados, 1995. SOUZA E SILVA, Rossana Valéria, ALVES, Maria Bernardete ¢
PRINGOLATO, Elaine Maria. PRODUCAO DO CONHECIMENTO EM EDUCACAQ FISICA E
ESPORTES: Dissertagoes e Teses 1979-1994, Uberlandia, UFUNUBRADITEFE, 1996. SBDEF. Pesquisa e
produgdo do conhecimento em Educagdo Fisica. Rio de Janeiro, Ao Livro Técnico, 1991. Como textos
menciono ainda: BRACHT. Valter. Educagao Fisica/Ciéncias do esporte: que Ciéncia é esta? In: Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte. 14 (3):111-118.  Maio/1993. CASTELLANI FILHO, Lino. Educagio
Fisica Escolar: Temos o que ensinar? ou Consideragdes acerca do conhecimento {Re) conhecido pela
Educacdc Fisica Escolar. S3o Paulo, Campinas, UNICAMP ( mimeo), 1994. PARLEBAS, Pierre.
Perspectivas para uma Educacion Fisica modema. Espanha, Unisport, Andalucia, 1987, Ver ainda a
dissertagdo de mestrado de SOUZA E SILVA, Rossana Valeria. Mestrado em Educagdo Fisica. Pesquisando
suas Pesquisas. Santa Maria, UFSM, Mestrado (Dissertagiio), 1989. PALAFOX. Gabriel Humberto Muiloz.
Educagdo Fisica no Brasil: Aspectos Filosoficos-pedagogicos subjacentes & Politica Nacional em Ciéncia ¢
Tecnologia para esta area no periodo 1970-1985.Sdc Paulo, 1990. 121p. Dissertagdo ( Mestrade). Pontificia
Universidade Catdlica de Sao Paulo.Ver também ESCOBAR, Micheli Ortega e TAFFAREL, Celi N. Zulke.
O trato com o conhecimento cientifico e a organizagdo do processo de trabalho pedagégico no ensino de
Educacdo Fisica. In: Anais | Congresso sobre a ~ UFPE. Recife, V. |, 1992:53-70. FROGNER, eli. Uma
andlise do conceito "Esporte” na Ciéncia do esporte. Hamburgo, 1992, (mimeo.) Ver ainda sobre
epistemologia BOULCH, Jean. Hacia una ciéncia del movimiento humano. Buenos Aires, Paidos, 1978.
MANUEL SERGIO. Para uma epistemologia da motricidade humana. Portugal, Lisboa, Compendium S/D.
11 O texto aqui mencionado encontra-se em MARX, Karl, ENGELS, Friederich. A ideologia alema:
(I-Feuerbach). 6. Ed. S30 Paulo: Hucitec,1987.
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relatdrios finais apresentados por CASTELLANI FILHO & TAFFAREL!2: a) Uma com tragos
eminentemente positivista, ainda impregnada do viés da neutralidade da ciéncia: b) outra de
cardter cientificista e historicista onde o contexto socio - histdrico ou é subestimado ou
relativizado, e por fim; c) em posigdes de minorias, a discussdo da ciéncia no dmbito das suas
relagdes de produclio, na atualidade, nas relagdes capitalistas. A partir dal podemos reconhecer
perspectivas ¢ possibilidades para a graduago e pos-graduagio.

5. PROPOSICOES TEORICO - METODOLOGICAS NAO SISTEMATIZADAS E
SISTEMATIZADAS

Outra fonte para andlise de Perspectivas/Possibilidades ¢ encontrada na farta literatura
que surge no final dos anos 80 ¢ meados dos anos 90 ¢ que nos permite reconhecer
fundamentagdes tedrico - metodolbgicas, que podem ser apreendidas a partir das orientagdes para
sistematizacio/finalidade organizagio do conhecimento e o trato com objetivos - avaliagio,
apresentadas por autores vinculados a Universidades Brasileiras, predominantemente as
Universidades Estaduais Paulistas (MOREIRA, FREIRE, PICOLLO, DAOLIO da UNICAMP:
GO TANI da USP; BETTI da UNESP); LOVISOLO da particular GAMA FILHO, SANTIN ¢
GAYA das federais UFSM/UFRGS, ou por Grupos que constituem Nicleos ou Laboratérios
de Estudos e Pesquisas de Universidades predominantemente Federais, onde ainda ndo existem
implantados Programas de Pés-Graduagdo; (Ncleo de Estudos em Planejamento ¢ Metodologia
da Cultura Corporal da Universidade Federal de Uberlandia; LESEF/UFES - Nicleo de Estudos
em Educagdio Fisica da Universidade Federal do Espirito Santo; NEPAS/UFSM - Niucleo de
Estudos/Pesquisas € Andlise Social do Movimento Humano da Universidade Federal do Espirito
Santo; NUBRADITEFE/UFU - Niucieo Brasileiro de Dissertagdes e Teses em Educagiio Fisica ¢
Esportes da Universidade Federal do Espirito Santo, NEPEF/UFSC - Nicleo de Estudos
Pedagégicos em Educagio Fisica da Universidade Federal de Santa Catarina; Laboratério de
Observagies ¢ Estudos Descritivos em Educacio Fisica & Esporte - LOEDEFE/DEF/CCS/UFPE,
Universidade Federal de Pernambuco). Existem muitos outros Grupos, que serio oportunamente
considerados.O que caracteriza, basicamente a produgio cientifica destes Grupos que constituem
Nicleos e Laboratérios de Estudos ¢ Pesquisas aqui mencionados ¢ seus pesquisadores é: a)
produgao coletiva do conhecimento, b) integragdo com a graduagdo, ¢) influéncias nas politicas
publicas de Governos democraticos e populares - Propostas curriculares, d) Socializagdo intensa
¢ por meios diversificados da produgiio, em eventos, periddicos, correios eletronicos, listas de
discussdo pela Internet, livros, programas de formagfio continuada, especializagdes ¢ atualizagdes,
e) proximidades com o referencial da dialética - materialista - historica, com a teoria critica do
conhecimento e sua expressdo na Educagiio e na Educagfo Fisica; ) a busca da construgio da
unidade metodolégica e da interdisciplinaridade através da realizagio da pesquisa matricial. g)
envolvimento com as luta pela direglio, pelo poder; h) participagdo de entidades representativas
cientificas, sindicais e politico partidarias; i) Constituirem o Diretoria Nacional dos Grupos de
Pesquisa do CNPq. A andlise ndo se esgota aqui, apenas inicial3, £ proposto o seguirie
ordenamento, ac qual acrescentamos o reconhecimento das principais contribuigdes tedricas,
pelos autores que mencionamos, reconhecends que é possivel uma andlise mais rigorosa a partir
de categorias da pratica, desvelando-se fundamentos teérico-metodoldgicas, pela via do trato com
o conhecimento - sistematizagdo ¢ organizacio do trabalho, objetivos e avaliagio:

W 1. CONCEPCOES NAO PROPOSITIVAS:

12 REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIAS DO ESPORTE. CBCE. Volume 17 Nomero 1 , Vitoria / ES,
Setembro de 1995.
13 FERREIRA NETO. Amarilie (Org) Pesquisa Historica na Educagdo Fisica Brasiieira.
Vitéria/ES.UFES/CEFD, 1996.
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B Abordagem Socioldégica (BETTI, BRACHT, TUBINO)14
8 Abordagem Fenomenolégica (MOREIRA, PICOLLOI3, SANTIMI16)
B Abordagem Cultural (DAOLIO17)
B 11.CONCEPCOES PROPOSITIVAS
B 1. NAO SISTEMATIZADAS
M Abordagem Desenvolvimentista (GO TANI18)
B Abordagem Construtivista com énfase na psicogenética (FREIRE!9)

B Abordagem da Concepcio de Aulas Abertas a Experiéncias
(HILDEBRANDT)20

B Abordagem a partir da referencia do Lazer (MARCELING ¢ COSTAZ1)
B Abordagem Critico-Emancipatéria (KUNZ ¢ BRACHT22)

14 BETTI, Mauro. Educagfio Fisica e Sociedade. Siio Paulo, Movimento, 1991. BETTI, Mauro. Ensinc de
primeito ¢ segundo Graus: Educacio Fisica para  qué? In: Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte. 13
(2):282-287, 1993. BETTI, Mauro. Perspectivas para a Educagio Fisica Escolar. In: Revista Paulista de
Educagdo Fisica. 5(1/2):70-75, jan/dez.199}. BRACHT, Valier. A crianga que pratica esporie respeita as
regras do jogo...capitalista. In: Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte/CBCE, V. 7, 1986. E ainda,
BRACHT, Valter. Esporte - Estado - Sociedade. In: Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte/ CBCE, 1989.
Dentro desta perspectiva encontramos ainda, TUBINQ. Manoel Gomes. As dimensdes sociais do Esporte.
S0 Paulo, Cortez, Autores Associados, 1992,
15 MOREIRA, Wagner Wey. MOREIRA, W. Educaglo Fisica escolar. Uma abordagem fenomenologica.
Campinas, UNICAMP, 1991 MOREIRA, W.W. (Org.} Educagio Fisica & Esportes: Campinas, Papirus,
1992 E ainda, PICCOLQ, Vilma L. N. (Org.) Educagio Fisica escolar: ser.ou nic ter? Campinas,
UNICAMP, 1993,
16 SANTIN, Silvino Educagdo Fisica.:Temas Pedagdgicos. Porto Alegre. EST.ESEF. 1992. SANTIN,
Silvino. Educagdo Fisica: outros caminheos. Porto Alegre. EST/ESEF, 1993, SANTIN, Silvino Etica -
Estética - Saide. Porto Alegre, EST, 1995. SANTIN, Silvino. Educagao Fisica: Uma abordagem filoséfica
da corporeidade. [jui/RS, UNIJUI, 1987
17 DAOLIO, Jocimar. Da cultura do Corpo. Campinas/SP, Papirus, 1995,
18 TANI, Go. et alii. Educagio Fisica escolar: fundamentos de uma abordagem desenvolvimentista. So
Paulo, EPU/EDUSP, 1988. TANI, Go. Perspectivas para a Educagdo Fisica Escolar. In: Revista Panlista de
Educagédo Fisica. 5(1/2):61-69, jan/dez.1991.
19 FREIRE, Jodo Batista. De Corpo e Alma: O discurso da motricidade. S3o Paulo, Summus, 1991,
FREIRE, Jodo Batista. Educaglio de corpo inteiro. S3o Paulo, Scipione. 1989. FREIRE, Jodo Batista.
Perspectiva para a Educagfio Fisica Escolar. In: Revista Paulista de Educagdo Fisica, Sao Paulo, § {1/2):.76-
78, Jan./dez.,1991. TANI, Go, FREIRE | Jofio Batista ¢ BETTI, Mauro. Debate: Perspectivas para a
Educagiio Fisica Escolar. In: Revista Paulista de Educagio Fisica. §(1/2):79-87, jan/dez.1991.
20 A respeito da Concepgdo de aulas abertas a experiéncias ver HILDEBRANDT, Reiner & LAGINF, Raif.
Concepgdes abertas no ensino da Educaglio Fisica. Rio de Janeiro, Ao Livro Técnico, 1986, E ainda,
GRUPO DE TRABALHO UFPE-UFSM VISAQ DIDATICA DA EDUCAGAQ FISICA. Rio de Janeiro, Ao
Livro Técnico, 1991.
2] O Nicleo de Estudos do Lazer da FEF/UNICAMP vem: apresentando uma vasta contribuigio sobre o
tema. Seu principal autor ¢ MARCELLINO: N. C. Lazer ¢ Humanizagio. Campinas/SP.Papirus, 1995.
MARCELLINO; N.C. Lazer ¢ Educago. Campinas/SP. Papirus, 1995, Outra contribui¢do é a de COSTA,
Lamartine Pereira. A Reinvengéio da Educagdo Fisica ¢ do desporio segundo paradigma do lazer ¢ da
recreagdo.. Lisboa, Ministério da Educagfio ¢ Cultura-Diregio Geral dos Desportos, 1987.
22 KUNZ, Elenor. Educacio Fisica: ensino & mudangas. [jui. UNIJUI, 1991. KUNZ, Elenor. Transformagio
Didatico - pedagégica do Esporte. Ljui. UNIJUI, 1994. BRACHT, Valter. Educagdo Fisica ¢ aprendizagem
social. Porto Alegre, Livraria ¢ Editora Magister LTDA, 1992.

868



M Abordagem Plural (VAGO23)
H 2 SISTEMATIZADA
M Abordagem da Aptidio Fisica/Saiide (ARAUIQ24)

B Abordagem Critico Superadora (COLETIVO DE AUTORES25)

Esta sistematizacdo apresentada inicialmente por CASTALLANI FILHO ¢ agora por
nés retomada e redefinida, tem como referencia: o enfoque tedrico e as proposiges
metodoldgicas. Estd em vias de aprofundamento a partir de novas contribuigdes que estao sendo
produzidas em dissertagdes de Mestrados sob a orientagdo do LOEDEFE, 26

As abordagens ndo propesitivas e propositivas dizem respeito a proposigdes tedricas e
metodolégicas para a questio do trato com o conhecimento, sistemnatizagdo e organizagio do
processe de trabalho pedagégico ¢ do trato com objetivos e avaliagdo do processo ensino -
aprendizagem da Educagio Fisica. Entre as contribuigcdes encontradas, reconhecemos
possiveis PERSPECTIVAS/POSSIBILIDADES, indagando-nos sobre: I. Diregdo do processo
de formacdo humana em relagdo a um dado projeto hisiorico; 2. Concepedio epistemoldgica; 3.
Fundamentagdo tedrico-metodoldgica e a caracterizagdo da pritica pedagdgica.

A orientagdo para a construgdoe da Teoria da Educagdo Fisica com/como categorias da
Pratica Pedagdgica tem nos possibilitado articular os niveis de reflexc micro-estruturais (pritica
pedagdgica em aulas} ¢ macro estruturais (Projeto Histérice). Respondemas com isto, por uma
das tendéncias apontadas por BRACHT (1996) sobre o campo académico da Educagio Fisica,
sendo delimitado, construido, configurado, a partir da teorizagio com/como categorias da pratica
pedagogica.

As categorias empiricas do processo de Formagio Humana e Projeto Histérico sdo: o
Curriculo e sua dindmica - o trato com o conhecimento, o tempo pedagdgico ¢ a normatizagio
escolar -, o Projeto Politico Pedagogico da Escola ¢ as Politicas Publicas. As categorias empiricas
da epistemologia tem sido as Concepgdes de Ciéncia, de Educagio Fisica ¢ seu Objete de Estudo.
As categorias empiricas da Fundamentagiio Teérico - Metodolégica sdo as Problematicas
significativas da Pratica Pedagogica - o processo de trabalho pedagogico, a sistematizagdo /
organizagio do conhecimento ¢ os abjetivos - avaliago.

O maior desafio que nos confrontamos € aliar a Pratica Pedagdgica da Educagdo Fisica
na Graduagio e na Pés-Graduagio, com uma estratégia anticapitalista de longo alcance. Isto tem
significado trabalhar com clementos estruturantes da prética a saber, o trabalho e sua organizagao,
expressa no trato com o conhecimento, nos objetivos -avaliagiio, nas relagdes de poder, tanto nas

23 VAGO, Tarcicio Educag#io Fisica na escola: Lugar de praticas corparais lidicas. In: Presenca
Pedagbgica. V. 02, n. 10, JulVAgo. 1996. VAGO, Tarcicio. Um Lugar Spbre o Corpo, In; Presenga
pedagégica. Marco Abril, 1995,
24 ARAUJO, Claudio Gil ¢ ARAUIO, Denise S.M.S. EXERCICIO E SAUDE. In: Ministério da Educagio/
Secretaria de Educagao Fisica e Desportos . ENSINO A DISTANCIA. Volumes I a VII, Brasilia, 1986,
25 COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino da Educagio Fisica. Sdc Paulo, Cortez, 1992. Este
livro foi redigido por um Coletive que atualmente ndo mantém mais aproximagbes politicas, tetrico -
metodolégicas, o que ji foi identificado por LOUREIRO, Robson, em sua dissertagdo de Mestrado
defendida em 1996, na UNIMEP, Mestrado em Educaglio, 4rea de concentragiio Filosofia ¢ Historia da
Educagfo, intitulada “Pedagogia historico-critica ¢ Educagio Fisica: A relagfio teoria - pratica.” Ver mais
sobre a perspectiva critica -superadora em SOARES, Carmen L., TAFFAREL, Celi N. Zulke ¢ ESCOBAR,
Micheli Ortega. A Educagfo Fisica escolar na perspectiva do sécule XXI. In: MOREIRA { ORG }
Educacdo Fisica & Espostes. S3o Paulo, Papirus, 1992. E ainda, TAFFAREL, Celi N. Zulke ¢ ESCOBAR,
Micheli. Contribuigdes ao debate sobre propostas curriculares para o ensino da Educagfio Fisica nos
primeire ¢ segundo graus da rede Estadual de Ensino - S3o Paulo. Sao Paulo, (mimeo), 1993.
+. 26 Os trabathos dos mestrandos em Educagio da UFPE/1997, Savio ASSIS e Marcitio Souza Junior trarfo
contribuigbes para aprofundar tais sistematizagdes.
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instituicdes capitalistas quanto nas relagdes intcrpessoais, nas formas de comunicagiio e
Iinguagem.27.
6. CONCLUSOES PROVISORIAS
“4 Indiferenca opera poderosamente na historia...O que acontece, ndo
acontece tanto porque alguns querem que aconte¢a, mas porque a massd
dos homens abdica da sua vontade, deixa fazer, deixa agrupar nés que
depois s6 a espada podera cortar, deixa promulgar as leis que depois 56
a revolta fard anular, deixa exercer o poder a homens que depois s6 um
motim podera derrubar 28,

A partir de diagnésticos realizados junto ao Curso de Licenciatura em Educacio Fisica
¢ do DEF/CCS da UFPE29 constatamos que nos itens “qualificagdo, titulagdo, produgdo docente”
0s mesmos se encontram entre um dos mais baixos dos 62 (sessenta e dois) departamentos da
UFPE. Estio ainda precariamente informatizados; as bibliotecas estdo completamente
desatualizadas ¢ a produgdo cientificas € reduzida. As condigdes objetivas de trabalho sdo
precarissimas ¢ o curriculo ¢ ‘“inchado”, extensivo ¢ desatualizado. As referéncias
epistemolégicas e teérico-metodologicas atualmente reconhecidas no dmbito da Educagdo Fisica
& Esporte ndo sdo sistematicamente tratadas, nem pelo corpo docente € muito menos, dadas a
conhecer, ao longo do curse, ac corpo discente.

Pelo exposto concluimos, provisoriamente, que podem ser reconhecidas
POSSIBILIDADES/PERSPECTIVAS de esséncia, para a formagho humana e produgiio do
conhecimento na area, bem como, perspectivas/possibilidades fenoménicas, e por ultimo,
reconhecemos ainda, perspectivas/possibilidades concretas de priticas reaciondrias,
conservadoras, que materializam no cotidiano escolar os principios de uma educagio excludente,
anti-democratica, seletiva, norteada pela logica do capital ¢ seus mecanismos ideolégicos de
ocultamento, de silencio, de inversdo ¢ de manipula¢do do imaginario social.

As préticas que estdio desarticuladas de uma critica radical as instituigdes capitalistas e
ndo conseguem esiabelecer relagdes claras com um dado Projeto Histérico alieram somente na
aparéncia ou so praticas conservadoras, reacionarias.

0O que nos <cabe enquanto intelectuais orgdnicos, construtores de
possibilidades/perspectivas é, nao ficarmos indiferentes a historia em construgdo € intervirmos
para dar diregdio, tanto ao projeto politico pedagdgico da Graduagio quanto o da Pés-Graduagio
nas Institui¢des de Ensino Superior do Nordeste do Brasil .

O que esta colocado para a area no Nordeste do Brasil em termos de pos-graduagio €;
1. Abrir linhas para a 4rea de Educagdio Fisica & Esporte, em mestrados e doutorados, ja
consolidados nas regides Norte/Nordeste - exemplos na UFPE, na UFRN; 2. Optar pelo programa
Interinstitucional da CAPES, que ¢ temporario e forma somente mestres - exemplo encaminhado
pela UFRN e UPE; 3. Coligar esforgos no interior da institui¢io e formar condi¢ées com corpo
docente altamente qualificado nas outras dreas que tenham interesse em colaborar com a abertura
de um programa; 4. Coligar esforgos interinstitucionais, da area de Educagdo Fisica & Esporte do
Nordeste/Norte ¢ implementar um programa a ser desenvolvido em uma das instituigdes, mas
com corpo docente das instituigdes conveniadas. Proposta ja discutida na UFPb ¢ na UFPE; 5.

27 Para caracterizar melhor este nosso esforgo apresentamos o Projeto que Integra ENSINO-PESQUISA-
EXTENSAO, UNIVERSIDADE-ESCOLA-COMUNIDADE, GRADUACAO E POS-GRADUACAO,
REDE DE INTERCAMBIO, OMEGA - KIDLINK, intitulado “A PRATICA PEDAGOGICA E A
PRODUCAO DO CONHECIMENTO EM COMUNIDADES E ESCOLAS EM REDE:UM ESTUDO DA
EDUCACAO FiSICA & ESPORTE * desenvolvido na UFPE/CCS/DEF/LOEDEFE.
28 GRAMSCI, A . Os Indiferentes, In: Escritos Politicos. Lisboa, Seara Nova, 1976, p. 121).
29 TAFFAREL, C. N.Z. RELATORIO SOBRE AVALIAGAQ DO CURSO E DO DEPARTAMENTO DE
EDUCACAO FIiSICA DA UFPE. Recife, UFPE, mimeo. 1997.
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Realizar Pés-Graduagdo com institui¢ges que tenham programas extra-campus. Exemplo da
UFAL com Gama Filho; 6. Formar recursos e implementar o programa por conta prépria sem
intercambios e integragdes iaterinstitucional, o que demanda tempo pois serip necessarios no
minimo formar 06 douteres, o que nio € a realidade no nordeste onde encontramos de dois a trés
professores doutores por Estado, prestes a se aposentarem ou sendo forgados a se aposentarem,
por forga da politica do governo,

Para o Nordeste ndo basta formar mestres, pois mestre ndo abre mestrado. A
qualificagdio minima ¢ doutor. Independente da op¢do a ser adatada, concluiu-se na Plenaria Final
do Semindrio Interative da Graduaglo - Pos-Graduagio, realizado na UFPE em outubro de 1996
que, a) continua valido o diagnéstice apresentado na CARTA DE SERGIPE sobre Politicas
Piablicas para a area de Educacéio Fisica & Esporte no Nordeste do Brasil, b) deve ser
definido UM PLANO ESTRATEGICO INSTITUCIONAL que contemple necessidades ¢
exigéncias para que um prograrma seja instalado e que repercuta na formagdo inicial e continuada
dos profissionais ¢ na produgdo do conhecimento. O Plano Estratégico deverds prever
basicamente; I. OBJETIVOS - definidos em termos de formagio inicial € continuada e na
produgio do conhecimento que considerem: a demanda reprimida na regifio; as necessidades
histéricas reconhecidas nas aspiragdes da maioria da populagio por servigos qualitativos no
dmbito das praticas corporais; a cultura corporal & esportiva como drea de conhecimento; o
trabalho como principio educativo; os campos de intervengdo profissional em expansdo -
educacional, lazer, saide, treino, informacional -; as agBes integradas , indissocidveis entre
ensino-pesquisa-extensio na graduagdo e pos-graduagio; 2. INFRA ESTRUTURA -
INDICADORES PARA AVALIACAQ: 3. ACOES;

O discurso das disparidades regionais, também na 4rea de Educagdo Fisica & Esporte
pode e deve ser substituido por agdes responsaveis em todos os niveis, para que possamos, enfim,
produzir conhecimento cientffico e formar profissionais a nivel inicial e continuado, para atender
sim, as aspiragles das amplas massas por atividades corporais sistemdticas, otientadas e de
qualidade social no Nordeste do Brasil. O que ndo se dara fora do marco da luta internacional
pelo socialismo.

Endereco: Rua Mal Manoel Luis Osério 365/401 Cidade Universitaria Recife/PE 50.740-450.

Fax Tra.: (081)271 83 27. Fone Tra. (081)271 83 27 ¢ 271 85 06 - Res. (081)453 09 76
E-Mail: TAFFAREL@NPD.UFPE.BR - E-Majl: LOEDEFE@NPD.UFPE.BR .
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GTT.5.20. EDUCACAO FiSICA: DE QUE PROFISSAO E DE QUE
PROFISSIONAL SE FALA? ... COM A PALAVRA, PROFESSORES E
ALUNOS*

Andrea Moreno™

Resumo: O estudo teve por finalidade compreeender afs}) identidade(s) do professor de
Educagdo Fisica, tendo como referéncia a voz dos proprios professores e estudantes.O grupo
ouvido foi constituldo de professores de 1°, 2° e 3° graus e estudantes de Vigosa. Primeiramente
debrucei-me sobre os estudos jd desenvolvidos acerca da profissdo docente, de identidade
profissional e formagdo profissional Depois, a partir dos estudos jd desenvolvidos acerca do
professor de Educagdo Fisica, tento perceber como tem se construido a identidade deste ao
fongo do tempo na sociedade brasileira. Finalmente, prossigo apresentando as represeniagdes
que o5 sujeitos ouvidos cultivam desta profissdo. As falas sugerem que esta “profissdo” ¢
permeada de ambigiiidades, revelando ndo uma, mas muitas identidades de professores. Indicam
também uma preocupagdo no sentido da necessidade de construgdo de uma identidade propria.
Apoio: PICD/CAPES.

O PONTO DE PARTIDA, O PROBLEMA, O PROPOSITO DO ESTUDO

Tenho vivido no mundo da Educagao Fisica hé cerca de quinze anos, desempenhando
neste varios papéis: o de atleta, o de aluna de graduagio, o de técnica, o de professora em escola
de 1° grau ¢ o de professora universitaria. Ao longo dessa vivéncia, tio diversa, e vista através de
multiplos olhares, fui elaborando diversos questionamentos a respeito da profissdo. Muitos
questionamentos foram e estdo sendo respondidos ao longo de minha vivéncia profissional.
Outros, concluo provisoriamente, ndo serdo respondidos tdo cedo... Talvez nem haja resposta
para estes! Obviamente, os diferentes profissionais da area vem tratando de forma diferenciada
estes questionamentos. Elaboram respostas também diferenciadas a cles e t€ém expectativas
diferentes sobre o rumo do seu agir. Mais: véem sua profiss3o de forma diferente. Parece que
criaram para si identidades diferentes.

Tenho vivenciado isso, desde o ingresso no curso de Educagao Fisica. Desde logo, pude
perceber que os interesses que motivavam os alunos que ingressavam naquele ano no curso cram
bastante diversos. Alguns o procuravam por terem sido atletas, outros por gostarem de exercitar-
se em academias, outros ainda por terém ouvido falar que era um curso onde ndo se tinha que ler
ou estudar muito. Estes diferentes interesses acabavam incidindo na forma mesma como os
alunos se definiam ou eram definidos, por exemplo, em seus contratos de trabalho ou de estagio;
as vezes eram os "técnicos”, ds vezes "treinadores”, 4s vezes "instrutores" ou "recreadores”, ou
ainda, “professores”. Quando definidos como professores, logo em seguida, era necessario
adjetivar: "de natagdo”, "dc musculagdo”, "de danga", "de ginstica” ou "de Educagdo Fisica”.
Quanto & expectativa com a futura profissdo, percebia que eram muito poucos aqueles que a
escolhiam motivados pelo magistério. Alguns, quando se davam conta de que seriam professores,
abandonavam o curso. As diferentes posturas, os diferentes discursos, as diferentes expectativas,
quec cu observava nos diversos profissionais com quem tinha contato, me instigavam bastante.
Naquele tempo, € nio posso dizer que ainda hoje essas interrogagdes estejam ausentes, eu
recolocava muitas inquietagdes para o proprio curso de formagdo. Que profissional estava ali
sendo formado? Que profissdo era aquela que tratava de conhecimentos tdo amplos e tdo pouco

: Dissertagio de Mestrado defendida em abril de 1996 na PUC-Rio, orientada pela Profa, Menga Liidke.
Professora da Universidade Federal de Vigosa, Mestre em Educacao (PUC-Rio) ¢ Doutoranda em
Educagio (UNICAMP)
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profundos? O que, realmente, esse profissional precisava saber? Qual o seu papel nos diversos
cenarios em que iria atuar? Afinal, qual a sua identidade?

Assim, fui inspirada numa série de preocupacdes captadas do cotidiano: das aulas na
unsversidade € nas escolas de 1° ¢ 2° graus, das conversas com professores ¢ ajunos, das palestras
em seminarios, encontros, congressos e simpdsios, dos eventos esportivos transmitidos pela midia
ou acentecidos nas escelas, da leitura de tantos autores... Mesmo inspirada nesse cotidiano, nos
infimeros problemas que via ¢ vivia em minha experiéncia profissicnal, tentei, entretanto, neste
trabalho, nio ficar restritz ao discurso paralisante. Ndo quero, contudo, afirmar que os discursos
denunciantes ndo tiveram sua importincia na historia da Educagiio Fisica. Entretanto, como em
tudo nesse mundo, as pessoas, os valores, os momentos histdricos se modificam. Assim também ¢
com o0s discursos: qualquer discurso, esteja atrelado a que interesse estiver, precisa renovar-se,
repensar-se, sob pena de se tornar repetitivo, estéril, ¢ ndo mais responder ao Jue, de inicio,
pretendia.

Foi com esse espirito que ¢ste trabalho foi construido. N30 negando o saber acumulado
sobre o tema, o qual deu, sem divida, enorme contribui¢do 4 area, mas a partir desse saber,
procurando inaugurar um novo olhar, tentei debrugar-me sobre o tema com outra postura,
construir novas perspectivas... Este processo se deu principalmente, a partir da percepgio, de
vérios estudos, sobretudo na década de BO ¢ inicio dos anos 90, muitos dos quais se tornaram
referéncias na areal- sobre a Educagdo Fisica nas escolas ¢ sobre o trabalho do profissional,
buscavam, a partir da pritica dos profissionais. comprovar que a Educagdo Fisica e seus
profissionais estavam permeados de auséncias: eram acriticos, a-histricos, apoliticos, ingénuos,
autoritarios, sem clareza de seus proprios conteidos, entre outros.

Outra percepgdo fundamental para o delineamento deste estudo. foi a de que poucos
trabathos se preocuparam em ouvir aqueles que estavam fazendo, ou viriam a fazer, a Educagdo
Fisica acontecer nas escolas ou em outras instituigdes. O que estavam pensando os professores de
Educagdo Fisica, os estudantes do curse de Educagdo Fisica, os professores universitirios, a
respeito de suas praticas, de sua atual ou futura profissao? Essa questido ficava sem resposta.
Talvez, nem fosse formulada. Determinei, entdo, que trabatharia com a voz dos profussores:
ninguém melhor que ecles mesmos para falar de suas praticas, de suas anglstias, de suas
cxpectativas com a profissdo. O que eles tinham para falar acerca desta? Como lhes chegavam as
informagdes elaboradas na literatura sobre seu pensar e agir? Como eles explicavam sua pratica?
Como viam as influéncias de suas formagdes, de suas histdrias de vida nas suas atuais préticas?

Dois pressupostos orientaram o estudo tdo logo este teve inicio. O primeiro se tefere ao
afastamento das generalizagdes. Logo com as primeiras entrevistas percebi que a logica elaborada
por cada um dos professores para explicar ¢ justificar sua profissio e seu agir era distinta. Mais
do que isso, fui descobrindo que me era impossivel rotular as formas de pensamento dos
professores como certas ou erradas. Em conseqidéncia, ndo me vi com elementos para realizar
generalizagdes do tipo: "um grupo pensa assitn, o outro pensa assim, os professores de Educagio
Fisica s3io assim". Todos tinham uma logica, uma explicagdo, mais ou menos convincentes, mais
ou menos elaboradas, mas que, em suas falas, davam conta de explicar a visdo que tinham da
profissdo. Da escuta atenta das falas ndo me foi possivel determinar um perfil. Sdo vérios os
perfis que as falas revelam, que se articulam (ou ndo) em diferentes dimensdes. Tratando das falas
nio procurei o errado ou o certo, busquei captar as diferengas.

Outro pressuposto, foi o de que ndo € possivel generalizar "a" profissio docente. No
inicio do estudo, tinha a idéia de que me era possivel discutir acerca do professor de Educacio
Fisica, & luz das ja elaboradas teorias sobre a profissdo docente em geral. Tinha a idéia de que as

' Ao longo da dissertagdo estes trabalhos sio enfocados e discutidos - neste artigo ndio me deterei em
detalhd-los.
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angustias, o baixo prestigio que vém sofrendo os professores, sejam eles de pré-escola, de 1° ou
2° graus, de portugués, de matematica, ou de educagdo fisica, tém causas e geram posturas
semelhantes. - Sem divida, essas teorias ddo muitas pistas para entender alguns aspectos dessa
profiss3o. Entretanto, a fala dos professores me levou a crer que sio muitas as peculiaridades que
cada profissional, dependendo do grau que ensina, da matéria que leciona, do local de seu
trabalho, tém dentro de uma mesma categoria profissional. No caso dos profissionais de
Educagiio Fisica, existem distingdes que dificultam até mesmo enquadré-los na mesma categoria:
pois boa parte ndo se sente fazendo parte da mesma luta dos outros profissionais da escola!

Dessa forma, o objeto deste estudo é a construgio da identidade dos profissionais de
Educagio Fisica: como eles véem sua profissio, como a sociedade os vé ¢ como eles acham
que a sociedade os vé.

O presente trabalho, entdo, gestado a partir de varios questionamentos sobre o
profissional de Educacio Fisica construidos ao Jongo de minha vivéncia na profissio (sobre sua
formago, sobre sua desvalorizagdo, sobre o preconceito para com esse profissional, sobre as
consequéncias sociais, resultantes de aspectos de diversas naturezas que sdo geradas no interior
da escola - nas relagdes financeiras, nas relagdes pessoais, nas relagdes de poder dentro das
instituigdes) tem como ponto de partida as falas, que a principio s¢ apresentam em sua
exterioridade e tenta no ponto de chegada, superar as representagdes primeiras de ponto de
partida.

Finalmente, um fator fundamental no delineamento deste estudo, foi minha
participagio no grupo de pesquisa sobre "A Socializagdo Profissional de Professores”,
desenvolvida no Departamento de Educagiio da PUC/Rio, sob a coordenagio das Professoras
Zélia Mediano ¢ Menga Liidke. Fot durante o processo dessa pesquisa que acessei gquase que
totalmente a literatura que sustenta e orienta este estudo: Bourdoncle (1991,1993), Dibar (1992),
Enguita (1991), Huberman (1992), Névoa (1991, 1992a, 1992b), Perrenoud (1993), Popkewitz
(1992a, 1992b), Sacristan (1991), entre outros.

Ainda, muitas pesquisas no Brasil, sobre a licenciatura em geral foram de extrema
importancia para o presente trabalho. Destaco os trabalhos de Candau et alii (1987, 1988) ¢
Liidke (1994) que nortcaram ¢ me apontaram importantes caminhos para o estudo da Licenciatura
em geral ¢ da Licenciatura em Educagio Fisica particularmente.

No que se refere a literatura especifica da Educagio Fisica, destaco a tese de doutorado
de Taffarel (1993), que pelo seu criterioso trabalho de levantamento bibliografico sobre o
profissional de Educagdo Fisica, os cursos de formagdo, etc, praticamente me pds na pista de -
acesso de boa parte da literatura citada sobre este assunto especifico: Faria Janior (1987,1992),
Medina (1983), Fenstenseifer (1986), Carmo (1987), Costa (1988), Oliveira (1988), Pecllegrine
(1988), Moreira (1988), entre outros. Destaco também o trabalho de levantamento bibliografico
realizado por Oliveira (1994) em sua tese de doutorado, das publicagdes mais representativas da
década de 80, a qual me encurtou muitos quildmetros. Por fim, destaco a dissertagdo de mestrado
de Daolio, publicada posteriormente em livro (Daolio,1995), por ter sido um dos poucos
trabalhos que analisa o trabalho do profissional de Educagdo Fisica numa perspectiva
antropoldgica, num esforgo de entendé-lo a partir das falas dos proprios profissionais.

AS QUESTOES NORTEADORAS

A partir do meu proprio conhecimento do contexto estudado, dos depoimentos dos
professores ¢ dos estudos ja efaborados sobre o tema, elaborei os seguintes questionamentos para
nortearem o presente estudo:
- Quais as representagdes que os profissionais e futuros profissionais de Educagdo Fisica cultivam
de sua profissio?
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- Quais os caminhos percorridos/a percorrer (momentos significativos, problemas vividos,
expectativas) pelos profissionais/futuros profissionais de Educagdo Fisica no decorrer de suas
carreiras e na construgéo de sua identidade?

- Que clementos, no Curso de Formagao, tém sido significativos na constru¢do da identidade do
profissional?

- Quais os {pre)conceitos existentes na sociedade a respeito do profissional de Educagdo Fisica e
como ¢les se¢ manifestam no cotidiano desses profissionais? Como influenciam na construgio de
suas identidades?

E imponante salientar que ndo estive, durante o estudo, orientada a responder todas as
questdes apontadas. O valioso aprendizado deste processo foi descobrir que € exatamente no
conlronto entre a teoria e a pratica, na ida a teoria para compreender melhor a prética e retornar a
€5ta com novas questdes, gue se consegue avangar na compreensao dos fendmenos: descortina-
los, desmistifica-los, desobstrui-los de falsas aparéncias, para assim passar & Ardua tarefa de
elaboragdo de novos conhecimentos.

A FALA SOBRE A FALA E SEMPRE UMA NOVA FALA

Procuro apresentar aqui os elementos das falas ¢ da literatura analisada, fazendo uma
sintese do trabalho percorrida.

Vimos que sdo diferentes os motivos que levam os professores a docéncia. No caso dos
professores ¢ estudantes ouvidos, suas participagdes (com sucesso!) em alguma modalidade
esportiva, gostar de esporte, etc., parece ser o maior estimulo. No nos surpeende, logo, que ©
professor de Educagio Fisica tenha uma preferéncia pelo ensino das modalidades. Esse fator se
torna problematico quando, conforme nos aponta Brachi {1989) o sistema desportivo, tal qual &,
¢ trazido, importado, mecanicamente como © conhecimento a ser aprendide pelo futuro
profissional. Nesse caso, o curse de formagdo parece, ainda, ndo dar conta de superar o senso
comum, 0 ¢orriqueire, a reprodugdo, conforme ja nos apontavam os estudos de Medina (1983} e
de Carmo (1982).

Instigada também pelo trabalho de Cunha (1989). o qual revela terem os diferentes
motivos que levaram ao magistério superior diferentes impactos sobre as praticas pedagégicas,
fui buscar saber o que os professores apontavam como 0s motivos que os levaram  universidade.
Varios motivos foram apontados: financeiro, status, efcito multiplicador, seguranga, progressdo
na carfeira ¢ em menor grau formar professores. Af reside, a meu ver, e apoiada em autores tais
come Candau (1987} e Liidke (1994) uma das problematicas que incidc justamente nos cursos de
formacao. Os professores desses cursos tendem a ndo ler como cixo basico de sua docéncia a
formagdo de professores, o ato pedagdgico, 0 que ocasiona uma série de atitudes as quais
comprometem a propria profissionalizagio (N6voa, 1991) de professores: preocupam-se com os
contelddos "em si" de suas disciplinas, ndio sabem bem diferenciar o conteado a ser transmitido
nas aulas e o contetide a ser apreendido pelo professor para dar aulas, fazem avaliagdes em cima
da performance (inspirando-se em atletas), etc.

Qutro problema apontado diz respeito a falta de conhecimento da realidade na qual vao
trabalhar os professores por eles formados, levando muitas vezes a um conhecimento arcaico,
distante da realidade, pouco significativo, acarretando, também, a baixa qualificagiio. Todas essas
questdes nos permitem apontar como Taffarel (1993) que, no caso dos profissionais de Educagio
Fisica, seu processo de desqualificagio comega ja no processo de formagio académica

A crise que tem marcado o desenvolvimento da Educago Fisica parece incidir nos
sentimentos dos professores. Utilizando e quadro analitico de Huberman (1992) é surpreendente
o ndmero de professores de Educagao Fisica que, mesmo no inicio da carreira, j4 se encontram
desmotivados, desmobilizados, etc, identificados com a fase de desinvestimento. Muijtos desses
¢stio na universidade formando professores também desanimados, confusos. achando muitas
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vezes, que escolheram a carreira errada. Isso interfere igualmente na "profissionalizagiv da
profissdo” que exigiria investimento em suas carreiras, associagdes grupais, trabalho coletivo
como apontado por diversos autores trabalhados. S3o poucos os que ainda pretendem investir nas
suas carreiras, nas suas progressdes, que s¢ filiam ao coletivo para reagir.

Sabe-se que diferentes visdes de mundo, de homem ¢ de socidade, vinculam-se a
diferentes concepgdes de Educagio e geram diferentes praticas pedagdgicas. Este estudo também
aponta nessa perspectiva: existe um choque, uma luta, de diferentes identidades, geradas,
sobretudo, embora ndo somente, de diferentes historias de vida, de diferentes pactos velados, de
diferentes vivéncias e experiéncias, enfim.

Nesse sentido percebe-se, tanto por parte de professores como por parte de alunos uma
certa correlagdo entre o licenciado e o sacrificio, a missdo, a vocaglp... Isto revela, como
apontado por Novoa (1991), também aqui o modelo de "padre”, de valores, de crenga, orientados
por valores religiosos, esta "encarnado” na visdo dos docentes. Em contrapartida, percebe-se que
o bacharel estd vinculado, ao contririo, A profissdo. a profissionalizagdo, ac reconhecido, ao
codigo de €tica, a regulamentagio da profissdo.

Esta relagao esta agravada na Educagiio Fisica. pelo fato de que, ndo sé o bacharelado
em Educagdo Fisica ndo ¢ uma profissdo regulamentada, como também ndo se chega a um
"acordo”, como vimos na literatura, sobre a necessidade ou ndo do bacharel em nossa area.
Considerando que ambos, trabalham efetivamente com a agdo pedagégica, ¢ dificil que apenas e
tdo somente mercados e locais de trabalho sinalizem para alguma nitidez das (diferentes?)
profissdes.

Embora considere ser dificil interpretar a profissio docente a partir da visdo
funcionalista de profissdo, vejo que igualmente nfo podemos tugir ao debate sobre o que é nosso
objeto de estudo, nossa metodalogia, etc. Nesse sentido nossa "profissdo” esta bem distante de
chegar a um acordo sobre todas essas questdes. No caso dos profissionais de Educagao Fisica,
também parecce ndo resolver o problema ter como orientagdo um "novae” modelo de interpretagio
do trabalho docente ou de um "novo" estatute para se definir a profissio docente: os professores
de Educacio Fisica querem a regulamentagio justamente porque nio se sentem professores.

Muitos s3o os caminhos que podem ser trilhados para compreender a identidade de uma
profissdo: estudar os documentos legais, estudar a pritica dos professores. estudar sua formagio...
Escolhi um caminho um tanto quanto "tortuoso”: a fala dos professores ¢ dos autores. Tortuoso
porque aponta em virias diregdes, como se tivéssemos num “trevo” € precisassemos tomar um
rumo. Que rumo tomar?

Dizia, em alguma parie desta pesquisa, que 0 fendmeno focalizado neste estudo estava
em movimento, era dindmico, provisério, histoérico. Pois assim é a fala das pessoas: falam,
repensam, falam de novo...as vezes confirmam o dito, s vezes ndo. Também esta permeada pelo
"ndo dito". Algo que gostariam de dizer e ndo dizem, mas o dizem nas entrelinhas. Assim como é
marcado pelo dito "demais”: "ndo era bem isso que gostaria de dizer, da para desgravar?..."
Enfim, provisoria,

Todavia, tomamos um rumo: niio buscar o perfil, a identidade, a caricatura, um bloco
monolitico. Mas procurar dados que confirmassem, surpreendessem ou redimensionassem
minhas expectativas. Encontrar interlocutoses: ndo me achar mais sozinha com minhas guestdes.
Eram tantas ¢ tdo diferente as identidades reveladas...

Em geral, podemos dizer que a identidade do profissional ¢ marcada por um certo
sentimento de desvalorizag3o, que diz respeito 4 propria identidade de ser professor. Quase todos
Ja viveram sentimentos de discriminagdo. Isto est4 embutido na sua identidade, e ¢ interpretado,
verbalizado, entendido de forma diversa pelos profissionais. O que faz com que estabelegam
estratégias diferenciadas para "tratar" disso, "viver” com isso ou "romper” com isso.
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Geralmente os professores interrogados revelam duas opgoes: se isolam ¢ parecem
incorporar. assumir, a imagem veiculada, p.ex., pela midia. Outros buscam, lutam, renovam-se,
coletivamente, associam-se, para que, junto com seus pares, na troca de idéias possam
desenvolver-se, [Jma boa parte dos estudantes ouvidos vislumbram esse caminho, o que é uma
esperanga. Nos diferentes dmbitos em que atuam, na escola, no fazer, no treino, na satide, todos
sinalizam a possibilidade de rompimentos com o arcaico, com o retrégado, com o conservador.

Percebemos também que o profissional é atualmente marcado pela crise: crise da
profissdo (advinda de uma desvalorizagao do professor, desvaslorizagio social ¢ econdmica ¢
consequente baixa qualificagéio), crise epistemoldgica da Educagdo Fisica (e ai estio embutidas
nossas imprecisdes terminolégicas, nossas fragilidades tedricas que tanto impedem de
avangarmos). Neta-se igualmente que a crise ¢ advinda de um certo sentimento nostdlgico, de
saudade. de apego, ao que a Educagio Fisica foi, ou ao que s¢ pensava que era, e pensa-se, ndo da
mais pra corver atrds do que passou. E preciso pensar a Educagao Fisica, hoje. no presente, ¢ num
presente hem determinado, com pensamento, ¢ claro. alicer¢ado no passado (ndo ¢ para jogar fora
o que se passou!) mas apontando novas perspectivas, Se isto ocorrer. nao estaremos impedidos de
ver o rico momento pefo qual passamos, que estamos (desjconstruindo. com rupturas, accrtos e
desacertos, sem entrarmos na cultura do descartavel.

A identidade do profissional também ¢ marcada de muitas lutas: lutas internas (com eles
mesmos), lutas singulares (no ambiente, nas instituigées em que trabalham, com os proprios
pares) e lutas gerais (travadas no dia a dia com ¢ na sociedade). que precisam ser vistas sim como
lutas: politicas, culturais, sociais, mas e principalmente como possibilidades de mudanga.

E preciso também que os intelectuais ndo pensem sempre que 0s contrastes entre o
pensar € o agir se devem sempre a ma fé. Muitos profissionais ouvidos que estio cotidianamente
nz escola, principalmente, nio desejam mais ser caricaturados. A acomodagdo ndo estd no sujeito
em si, como muito propriamente me disse um professor,: "A acomodagio nio estava em mim.
Estava naquele ambiente todo. Quando ¢u tive oportunidade de encontrar uma brecha, eu sai.”

Acredito ter levantado alguns pontos importantes que precisam ser levados em
consideragio no estudo da profissdio, nas reformas curriculares, nos cursos de pos-graduagio, nos
cursos de formagdo. Tive a sensagdio, por vezes, que fazemos tudo isso, sem conhecer, de fato,
quem ¢ o profissional. E preciso, sim, dar conta de responder, que ciéncia ¢ essa... mas é preciso
gue essa questdo esteja calcada na resposta a questdo: que profissio e que profissionais s3o esses,
¢ ndo somente o que gostariamos que fossem.

Acredito também que um nove olhar, um novo mergulho, em tantas entrevistas, em
tantas vozes, nos fard apontar para varias questdes que agora ficaram obscuyrecidas, ou mesmo
impossibilitadas de tratamento. O recorte € sempre doloroso, mas necessario. Tenho clareza hoje,
de algumas limitagdes neste trabatho: € preciso ampliar e aprofundar o cstudo das raizes das
desigualdades, das condigies de sua existéncia ¢ permanénci i, de modo a gerar conhecimentos
que ajudem a enfremtar concretamente essa situacdo. Mas tenho certeza, outras descobrirel, oulras
o tempo e o estudo apontardo. Por ora, provisoriamente, foi assim que consegui desvendar um
pouco do profissional de Educagido Fisica.
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“EDUCACAO FIiSICA:
LICENCIATURA E/OU BACHARELADO?”

Glauco N. S. Ramos”

Resumo: A possibilidade da criagde do Bacharelado traz & tona antigas discussdes sobre o
papel dos cursos de formacdo em Educacdo Fisica, bem como a qualidade de seus servi¢os
presiados & sociedade e sua consegiiente fungdo social. No estado de Sdo Paulo, as
Universidades Estaduais Paulistas (USP, UNICAMP e UNESP de Rio Clara) foram as primeiras
a assumir tais possibilidades e riscos, o que me levou a desenvolver este trabalho junto ao Curso
de Graduacdo em Educagdo Fisica da UNESP de Rio Clare, buscando a compreensdo da sua
estrutura curricular. Enquanto trajeidria metodolégica para este estudo, utilizei-me da
Jferomenaologia, ouvindo docentes que vivenciam a re-estruturacée curricular e analisando seus
discursos através das unidades de significado, da reducdo fenomenoldgica e das categorias. As
categorias levantadas foram: amplitude/especificidade, valorizaido profissional/mercado de
trabatho, formacdo generalista/formagdo especialista, ambigilidade e avaliagdo.

INTRODUCAO

Durante a minha graduagdo em Licenciatura em Educagdo Fisica na UNESP de Rio
Claro, ja ouviamos falar (1986/87) sobre possibilidades de se ter, na Educagdo Fisica, 2
Licenciatura e o Bacharelado; entretanto, as informagdes eram bastante limitadas ¢ a nossa
contribuigdo, restrita.

Na tentativa de aprofundar tais informagoes sobre este assunto, procurei desenvolver,
no mestrado em Educagfio: Supervisio ¢ Curriculo na PUC/SP, o estudo que, parcialmente,
apresento.

A Educagdo Fisica no Brasil, enquanto parte do sistema educacional (1°, 2° e 3° Graus),
scmpre esteve foriemente atrelada as influéncias politico-governamentais, conforme indicam,
entre outros, Brasil (1960, 1987), Betti (1988), Castellani Fitho (1988}, Ghiraldelii Jr. {1992} ¢
Malaco (1994). Conseqiientemente, os cursos de formagio de profissionais na 4rea, seguiram esta
mesma “ordem”.

Para se ilustrar tal afirmagfio, basta lembrar que, somente em 1934 € criada a primeira
escola civii de Educaglio Fisica, pelo governo do Estado de S#o Paulo (decreto 4.855, de
27/01/1931) e, segundo Faria Jr. (1992), “a primeira concepgdo oficial de profissional civil”
ligado A 4rea de Educagdo Fisica, ou seja, o Técnico em Educacio Fisica e Desportos, surge, em
1939, com a criagio da Escola Nacional de Educagdo Fisica e Desportos, pertencente a
Universidade do Brasil {decreto-lei 1.212, 17/04/1939).

Com fortes caracteristicas ¢ influéncias militares, os estabelecimentos de ensino
superior de Educagio Fisica se desenvolveram e se multiplicaram: em 1969, eram 17 (incliindo
os militares); ao final da década de 70, este nimero atingiu a marca de 87; em 1986, eram
aproximadamente 96 cursos (Betti, 1988).

Em 1992, s6 no Estado de Sdo Paulo, existiam 36 Faculdades de Educagdo Fisica,
sendo 25 ligadas ao ensine superior particular, 6 municipais ¢ 5 estaduais (Malaco, 1994). Ja em
1995, em Sdo Paulo, eram 40 escolas de Educagfo Fisica, graduando, em média, 5000 alunos por
ano (Empresas, 1995)...

Entretanto, a formagio dos professores de Educagdo Fisica no nosso pais foi
regulamentada, através da fixagdo do curriculo minimo nes cursos superiores, pelos Parecer 894 ¢

*
Mestre em Educacgdo: Supervisdo e Curriculo pela PUC/SP ¢ Professor Assistente do DEFMH/UFSCar.
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Resolugio 69, ambos com data de 1969, com o objetivo de se formar o Licenciado em Educagio
Fisica e Técnico de Desportos.

Mudangas e/ou perspectivas de mudangas na formagdo profissional se tornavam
necessarias, principalmente, porque

“... estas mudangas apontam na direcdo do rompimento com a origem
militarista e as wadigdes sanitdrias da Educagdo Fisica. A sociedade
reclama uma nova postura e a prestacdo de servicos adequada aos
conhecimentos que o desenvolvimento cientifico impdem” (Associagio,
1991).

Quais seriam essas mudangas, necessarias ¢ emergentes, percebidas pelos profissionais
da drca em relagdo 4 sua formag#o profissional?

Pesquisas refercntes ao espago profissional ocupado por licenciados em Educagio
Fisica no municipio do Rio de Janeiro (Resende € Ferreira, 1984 apud Menezes, 1991) ¢ na
cidade de Sdo Paulo (Betti ¢ Marchetti, 1985) questionavam a forma¢ao completa ou polivalente
oferecida pelos curriculos das escolas superiores.

Apesar dos diversos questionamentos sobre a situagfo dos cursos formadores de
professores de Educacgdo Fisica no pais, a estrutura curricular “presa™ a Licenciatura em Educag3o
Fisica ¢ ao Técnico Desportivo manteve-se inalterada por quase duas décadas (1969-87) até que o
Parecer 215 e a Resolugdo 3, ambos de 1987, viessem propor a atual estrutura¢o curricular dos
cursos superiores de Educagdo Fisica, reestruturandoe a Licenciatura ¢ sugerindo o Bacharelado na
drea.

Entretanto, muitas  divergéncias  existem na  questic da  formagio
gencralista/especialista, ou licenciado/bacharel em Educagao Fisica.

Para Faria Jr. (1987), um dos grandes e fervorosos defensores do licenciado generalista,
mas ndo o nico,

“considera-se, pois, inadequada a terminologia de bacharel em
Educagdo Fisica para um profissional que vai exercer o magistério
(ainda que nédo nas escolas de 1° e 2° graus) em clubes, academias e
instituicbes afins, condominios, efc. Parece-nos que é justamente ai que
se precisa cadua vez mais do licenciado, do educador”. (grifos meus)

E no apelo a0 “educador” que reside, segundo Barros (1994) um dos principais
problemas encontrados na formagio profissional em Educagiio Fisica.

"4 referéncia que se fazia ao perfil profissional era relativa ao professor.
A palavra educador procurava identificar esse perfil. O profissional ou
professor de Educagdo Fisica e do Esporte deveria, antes de tudo, ser um
“educador”, mesmo ndo estando definido o sentido mais amplo dessa
palavra. (.) As idéias de competéncia, conhecimento cientifico
especializade, organiza¢do, altruismo, etc., ndo eram referenciadas com
a mesma énfase nos curriculos dos referidos cursos. Bastava o rétulo de
“educador” para que tudo fosse justificado”.

Betti (1992) alerta que

“ndo se deve associar o bacharel em Educagdo Fisica com o especialista
e o licenciado com o generalista. Uma leitura, que curiosamente nunca é
Jeita pelos criticos do Bacharelado, embora profundamente vinculada &
iradi¢do educacional brasileira, é a de que o licenciado é um
especialista; um especialista em escolas de 1°e 2° graus”.
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Na discusso presente na formaco profissional em Educagdio Fisica, especialmente no
que tange a Licenciatura e/ou Bacharelado, cabe ressaltar o importante avango apresentado pela
Resolugdo CFE 03/87 no que sc refere & possibilidade e autonomia das Universidades para criar
ambos os cursos de graduagdo em Educagdo Fisica.

No cerne desta questiio, o Curso de graduagdo em Educagio Fisica da UNESP de Rio
Claro, iniciou suas atividades diditicas em 1984 (Resolugdio UUNESP 9/83), portanto, sob a
Resolugio 69/69, graduando seus alunos ¢m Licenciatura em Educagio Fisica e Técnico

Desportivo.
No sexto ano de existéncia deste curso e j4 com base na nova legislagdo (Parccer

215/87 e Resolugiio 3/87), em 1989, o Curso de Educagio Fisica da UNESP de Rio Claro
reestrutura a sua Licenciatura ¢ cria o Bacharelado em Educa¢do Fisica (Resolugio UNESP
49/88), conforme indica o Quadro L.

TRAJETORIA METODOLOGICA
Minha opgdo metodoldgica sempre esteve condicionada a pesquisa qualitativa, por
questdes afetivas e de envolvimento com o objeto do estudo.
Como bem escreve (e pratica!) a professora e pesquisadora da Educaglo Fisica, Silvana
Vendncio (1994),
“... hoje faz-se pesquisa qualitativa. O investigador passou a
Jazer parte do objeto de sua pesquisa. Objetivo e subjetivo se
confundem. As qualidades dividem assento com as guantidades.
Os fendmenos ndo se reduzem a nimeros apenas. Ndo obstante,
a op¢do pela pesquisa qualitativa ndo significa uma rejeicdo da
pesquisa quantitativa. (...} Em alguns casos, as medidas ndo
poderdo dar conta da andlise do fenémeno, ou porgue ndo se
prestam a tais tipos de andlise, ou porgue nio sabemos ainda
como bem utiliza-las em certos campos das ciéncias humanas’.
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A autora relata ter procurado subsidios na Fenomenologia, pois, quando se faz pesquisa
utilizando recursos fenomenolégicos, pode-se situar ¢ fendmeno que s6 pode ser estudado, se se
cansideram sujeitos que estejam vivende, experienciando aquele fendmeno.

Segundo o professor loel Martins (1992),

“Fenomenologia é. neste século XX, principalmente, um nome que se dd
a um movimento cujo objetivo precipuo é a investigacdo direta e a
descricdo de fenémenos que sdo experienciados pela consciéncia, sem
teoria sobre a sua explicacdo causal e tdo fivre quanto possive! de
pressupostos e de preconceitos”.

Buscando os caminhos da Fenomenologia, tem-se que os proprios sujeitos da pesquisa
deverdo, a partir de uma questdo ampla e abrangente, falar sobre o que vivenciam, no caso, a
estrutura curricular, permitindo a analise da situacio da Licenciatura e do Bacharelado no Curso
de Educagio Fisica da UNESP de Rio Claro, tal como se mostram.

Com tal perspectiva, entrevistei trés professores que, além da fun¢do docente, exercem
ou exerceram fungdes administrativas - nos dez anos de¢ existéncia do curso (1984-1994) -
dirctamente relacionadas A reestruturagio do Curso de Educagio Fisica da UNESP de Rio Claro.

E relevante explicitar que os professores entrevistadas s3o profissionais de altissimo
gabarito ¢ altamente tespeitados no meio académico da Educagio Fisica no Brasil. com
publicagdes significativas em revistas especializadas, livros publicados, cursos ministrados em
diversas universidades ¢ regides do Pais. S@o profissionais que sempre estiveram envolvidos, em
suas vidas, com o difictl Processo de transformagio - ou reestruturagdo - por que passa o Curso
de Educagio Fisica da UNESP de Rio Claro e a propria Educagio Fisica brasileira.

A questdo noneadora proposta a cada um visava aproximar-me do “como” a estrutura
curricular do Curso de gradvagdo em Educagdo Fisica da UNESP de Rio Claro ¢ compreendida ¢
interpretada por aqueles que a vivenciam:

"Como se mostra, para vocé, a estrutura curricular do Curso de
Educacdo Fisica da UNESP de Rio Claro?”

O proximo passo foi destacar as Unidades de Significado, com o objctivo de selecionar
partes dos discursos que se relacionassem efetivamente com o fendmeno em estudo.

As Unidades de Significado sdo partes integrantes da Redugio Fenomenoldgica que,
em um segundo momento, sdo explicitadas € transcritas para a finguagem do pesquisador.

Realizada a Reduglio Fenomenologica, as convergéncias, as divergéncias e as
idiossincrasias encontradas nos discursos sao relacionadas em Categorias, que serdo objeto de
interpretagio.

Tais momentos ndo representam uma scqiiéncia estanque a ser seguida pelo pesquisador
mas, sim, um desvelar do fendmeno pesquisado em busca de compreensdes sobre o tema
investigado.

CONSTRUCAO DOS RESULTADOS

. Gostaria de esclarecer gue as categorias levantadas constituem-se em ¢lementos que
inter-agem entre si, em uma perspectiva de MOVimento de processo ¢ nio como clementos
estanques, parados ¢ imdveis.

Seria impossivel “estagnar” tais categorias, jd que a prdpria idéia da re-estruturagio
curricular aponta para uma movimentagio, para uma mutagde, surgida A partir da proposta em
vigor.

De qualquer maneira, ¢ fundamental ressaltar que as possibilidades viabilizadas ao
longo da re-estruturagdo curricular puderam acontecer por estarem pautadas no Parecer 215/87 ¢
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na Resolugdo 3/87, isto &, a legislagdo foi, em determinado momento, foco central das limitagdes
¢ das aberturas possiveis na estruturagio dos cursos de graduagdo em Educagdo Fisica no pais.

Entretanto, observa-se no processo de implementagio da organizacso curricular, que a
nova legislagio passou de foco central para o pano de fundo de todo este processo,
caracterizando deste modo a idéia de mOVimento por que passa, particular e especificamente, o
Curso de graduagio em Educagio Fisica da UNESP de Rio Claro.

Neste sentido, os docentes entrevistados parecem ser undnimes no avango ¢ nha
autonomia que a nova legislag¢do proporciona; sem, contudo, sentirem-se “presos” ou atrelados a
ela.

Porém, toda ¢ qualquer legislagdo ndo consegue, por si so, reselver os problemas que
eventualmente a envolvam; e nesse sentido, os professores estéio bastante atentos, ja que seria um
erro esperar que a legislagdo garanta qualidade profissional, qualidade do curso, emprego para os

futuros profissionais, etc.
As  categorias  levantadas  foram:  amplitudelespecificidade valorizacdo

profissional/mercado de trabalho  formagdo generalista/formacdo especialista ambigiiidade ¢
avaliacdo

Em uma tentativa de melhor compreender as relagdes existentes entre as diversas
categorias levantadas, verificar o quadro I1.

QUADRO Il
REPRESENTACAO SIMBOLICA DAS CATEGORIAS

AMBIGUIDADE

EDUCACAO FISICA

E A ESTRUTURA CURRICULAR

AVALIACAO
‘ MERCADO

SPECIFICIDADE

VALORIZACA
PROFISSIONA

FORMACAOQ

Amplitude/especificidade valorizacdo profissional/mercado de trabatho, avaliagdo
ambigiiidade ¢ formacdo generalista/formacdo especialista fazem parte de urn todo que compde
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a nova possibilidade de re-estruturagdo curricular dos Cursos de Educagdo Fisica da UNESP de
Rio Claro.

Quem as observar soltas, separadas, desvinculadas, ndo conseguird compreender a
estrutura ¢ a dindmica desses cursos. imaginando ser, talvez, mais uma estrutura curricular
possivel e existente - dentre tantas que estdio por ai.

Para compreender sua organizagio ¢ sua dindmica, € preciso ter em rmente a idéia de
movimento_ de processo_de transformacdo . vista aqui no seu sentido amplo e fenomenoldgico,
como TRANS / FORMA / ACAD, ou seja, para que haja a superagdo desta visdo fragmentada da
epistemé urge vé-la se fazendo a partir de como se mostra: FORMA, N4 ACAO 1 NO MOVIMENTO,

CONSIDERACOES FINAIS

No que se refere as Consideragdes Finais levantadas. apds a construgio dos resultados,
destaco as seguintes:

A nova legislacio, através do Parecer 215/87 ¢ da Resolugio 3/87. determina a
reformulacio da Licenciatura em Educagdo Fisica € SUGERE a criagdo do Bacharelado em
Educagdo Fisica: entretanto, em nenhum momento, obriga que as Instituigdes de Ensino Superior
criem tal curso. Esta situagdo, revela a flexibilidade ¢ a autonomia que a propria legislagdo
propicia as [ES (fator, alids. pouco comum em nosso Pais).

A possibilidade colocada pela nova legislagdo ¢ a ndo criagdo dos cursos de
Bacharelado em Educagdo Fisica pela grande maioria das Universidades Particulares em Sao
Paulo, expressa uma preocupagdo por parte das Universidades I:staduais, em particular a UNESP
de Rio Claro, em redimensionar os cursos de formag¢fo de profissionais em Educagdo Fisica. bem
oMo a propria area.

Em relagio a formagdo dos profissionais. percebe-se pontos comuns ¢ pontos
divergentes entre a Licenciatura e o Bacharelado em Educacdo Fisica; ¢ isto € expresso tanto na
nova legislagio como na grade curricular dos cursos da UNESP de Rio Claro. caracterizados,
respectivamente, pela FORMACAO GERAL ¢ pelo APROFUNDAMENTO DE CONHECIMENTOS.

As solicitagdes sociais, em termos da qualidade de servigo prestada 4 populagio,
deverdo, juntamente com a especificidade da formagdo, determinar a atuag@o do profissional em
Educagdo Fisica (licenciade ou bacharel).

Neste aspecto, ¢ evidente a preocupagio dos Cursos de Graduagio em Educagdo Fisica
da UNESP de Rio Claro em vincular a estruturagdo curricular de seus Cursos ao emergenie
mercado de trabalho na drea.

Explicita-se também, nos Cursos de Educagdo Fisica da UNESP de Rio Claro, uma
VISAO AMPLA de Educagdo Fisica, que pretende consolida-la em termos académicos, profissionais
¢ sociais. ' '

O ingresso dos alunos nos Cursos de Educagdo Fisica da UNESP de Rio Claro necessita
ser repensado; ja que, atualmente, o vestibulando faz a opgdio pela Licenciatura ou pelo
Bacharelado antes de ingressar na Universidade. ou scja. sem ter clareza da disting3o e,
conseqgilentemente, da sua escolha. Sugere-se que, apds o ingresso e com 3 ou 4 semestres
comuns de curso, € que se¢ deva realizar a opgdo.

Ponto que merece destaque em todo esse PROCESSO de re-estruturacdo curricular ¢ a
coragem dos professores ¢ dos alunos em TENTAR uyma intervengdo a partir do que existe em
termos de formagdo profissional, diante de um momento de transformagio constante ¢ cada vez
mais rapida de nossa sociedade.

Apesar das possibilidades ¢ desafios colocados com a re-estruturagdo curricular dos
Cursos de Graduagdo em Educagdo Fisica da UNESP de Rio Claro. ndo ha ainda consenso entre
professores € alunos com relagio a demanda do mercado de trabatho, caracterizando, desta forma,

885



a situagdo de um curso ¢ de uma area do conhecimento em processo € em transformagio,
preocupados com a realidade concreta em que atuam.

Ha uma intencionalidade dos Cursos em formar um profissional da Educagdo Fisica
como um ser sitvado numa determinada cultura e sociedade.

Estas reflexdes tém o intuito de apresentar a situagdo de um curso de Graduagdo em
Educagdo Fisica, no caso, o da UNESP de Rio Claro, onde fui aluno e que, tendo me
sensibilizado, instalou em mim a inquietag3o, razdo pela qual continuo a interessar-me pela
Educagio Fisica, pelo trabalho em Educaciio Fisica e pelos estudos que se abrem a partir das
reflexdes aqui postas.

A nova situagdio e as avaliagdes que comegam a ser realizadas por profissionais
interessados no desenvolvimento do curso ¢ da propria Educagdo Fisica, especialmente a
Educacdo Fisica da UNESP de Rio Claro, ¢ suas experiéncias na organizagdo curricular tém
projetado uma visdo ampla da Educagio Fisica, retomando questdes como especificidade dos
cursos, regulamenta¢do da profissdio, drea de conhecimento, distingdo e semelhangas entre as
areas de atuagfio que se abrem A especializagio do profissional, a partir da Licenciatura ¢ do
Bacharetado, bem como suas fungdes sociais.

Termino esse estudo citando o professor Joel Martins quando nos diz: “Curriculo ndo é
uma construcdo fdcil sobre a qual pode se falar ou sobre a qual é simples teorizar. Trata-se de

um fazer-filoséfico-educacional de forma que um caminho se defina para a tarefa da educagdor,
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GTT.5.22. A FORMACAO PROFISSIONAL UNIVERSITARIA EM
EDUCAGAO FiSICA: LICENCIATURA E BACHARELADO

Eduardo Vinicius Mota e Silva':
Afonso Anténio Machado

Resumo: Procura através de revisdo bibliogrdfica, entender como se dd a formagdo profissional
universitdria em Educagdo Fisica no Brasil, enfatizando a sua divisdo em Licenciatura e
Bacharelado. Para isso, analisa a historia dos seus cursos de formagdo, além da atuagdo dos
alunos e professores nesta estratura, utilizando-se de textos de autores nacionais. Dentre os
principais pontos levantados para a melhora da formacdo profissional, destaca a importincia da
atuagdo dos alunos, através de uma maior conscientizacdo politica aliada a uma visdo critica do
papel da Educacio Fisica na sociedade e a necessidade da existéncia de professores
gualificados e atualizados. Ja com rela¢do a divisdo em Licenciatura e Bacharelado, chega a
conclusdo de que a mesma seja positiva, atentando para o fato de que os obfetivos de wm
professor de 1°e 2°graus, sdo bastante diversos dos de um que venha a atuar com o rendimento.

Este texto tem como origem a monografia 4 Formagdo Profissional em Educagdo
Fisica: Licenciatura e Bacharelado; apresentada como requisito para a conclusio da licenciatura
em Educagdo Fisica na Escola Superior de Educagdo Fisica de Jundiai. A ¢scolha deste tema foi
motivada pelo desconhecimento reinante sobre a existéncia ¢ a finalidade das duas modalidades
de formacgdo profissional universitiria em Educagfo Fisica, Licenciatura e Bacharelado. Além
disto, através de nossa experiéncia pessoal junto ao Diretorio Académico “5 de Julho™ da ESEF],
¢ consequentemente do Encontre Nacional dos Estudantes de Educagido Fisica, percebemos que
os caminhos da Educagdo Fisica ndo passavam apenas pelo esporte de competicdo (nossa drea de
origem), mas, sim que existia toda uma discussdo politica sobre os papéis e problemas da
Educagio Fisica brasileira, que nos motivaram a realizar esta pesquisa. Para que fossem
elucidadas estas questdes utilizamo-nos de revisdo da literatura existente de autores conhecedores
destes problemas.

O Papel dos Cerpos Discente ¢ Docente na (Trans)Formagio Profissional

A atuacdo dos professores por si s6 pode representar tanto a redengdo quante a
reafirmagdio dos modelos hegeménicos de curso existentes, ou seja, depende deles
primordiaimente a escolha da tendéncia gue se ira seguir. Na concepgio de MACHADO (1986)
¢ PELLEGRINE (1988), as areas de atuaglo dos professores nos cursos de Educagdo Fisica,
estdio bem delimitadas, pois enquanto os formados na éarea, s3o responsdveis por ministrar as
disciplinas praticas ¢ profissionais, os oriundos de outras dreas de formagédo, sdo encarregados
das disciplinas tedricas. Tanto MACHADO (1986) quanto PELLEGRINE (1988) afirmam
esperar que os professores de Educacao Fisica, através de formagio especifica, possam também
ministrar aquelas disciplinas que tradicionalmente sdo ministradas por outros profissionais.
Outro probiema, ressaltado por MOREIRA (1988) com relagfio aos professores, esta no fato da
sua ndo-atualizag¢do, pois, "...muitos, ainda agora, transmitem conteidos programaticos iguais
aos que transmitiam ha 15 ou 20 anos, como se educagio fisica fosse algo estatico..."( p. 269).

Além dos professores, outro grupo que tem importincia muito grande para a
transformagfo profissional ¢ o dos alunos, por isso achamos fundamental estudar o corpo

" Professor de Educagio Fisica Licenciado pela ESEF - Jundiai, cursando Especializagio em Ciéncias no
Evesporto na PUCCAMP, € bolsista do CAPES, desde Margo/1997.
Professor Dr. orientador.
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discente das escolas d¢ graduagdo, para que possamos elucidar as caracteristicas ¢ a importincia
destes. Alunos esses que, quando adentram aos cursos de Educagdo Fisica, em sua maioria,
demonstram desconhecimento com relagfio as caracteristicas da 4rea de estudo a qual adentram,
principalmente no caso da Licenciatura, pois como podemos ver em diversas pesquisas, dentre
as quais destacamos a realizada por OLIVEIRA (1988, p. 229), onde aproximadamente 70%
(setenta por cento) dos ingressantes no curso de Licenciatura da Universidade de Sdo Paulo, nos
anos de 1983 ¢ 1984, ndo tinham como intuito preparar-se para atuar como professores em
escolas de 1°. € 2°. graus. Outra caracteristica marcante dos alunos que ingressam nos cursos, €
a0 nosso ver a sua extensa ligagdo com oS esportes competitives, em virtude de suas
experiéncias anteriores como atleta. O problema € que estes ndo percebem que, como enfatiza
OLIVEIRA (1988, p. 236), esporte ¢ educagio fisica sdo duas instituigdes diferentes. Mas fica
dificil falar nessa diferenciagdo, quando lembramos que ha alguns anos ainda se realizava o
vestibular pritico, que exigia dos futuros alunos "..um determinado rendimento atlético
considerado minimo..." (MACHADO, p. 35, 1986). Mesmo com o fim desse nefasto
procedimento, os alunos continuam tendo a seguinte caracteristica, na defini¢io do mesmo
MACHADO (p. 36, 1986) :

"...0s alunos de alto poder de intelecgio so afugentados de determinadas

disciplinas, que ndo atingem suas expectativas apesar de necessarias. Uma
maioria adepta ao movimento técnico-desportivo, busca fugir das
ramificagdes sécio-educacionais ou bio-médicas. E pouco se faz para
caminharmos equilibradamente. Dificilmente se vé& um aluno de baixa
qualidade intelectual académica ser afastado do curso por um outro
motivo, seu dominio psicomotor assegura sua promo¢io numa nova parte
do curso e, desta forma, com certa maleabilidade, vencem-se os demais
obstaculos. Basta que olhemos nos prontudrios das Escolas para que
comprovemos a verdade destas palavras...”.

Mais uma caracteristica que podemos perceber com relagio aos estudantes de Educagio Fisica,
¢ "...a sua falta de consciéncia politica...” (RICARDO, 1993, p. 4), que se demonstra através de
sua aversdo a0 movimento estudantil, vide a baixa participa¢do dos alunos em eventos como os
ENEEFs (Encontro Nacionais dos Estudantes de Educagdio Fisica), alunos esses que quando
participam pouco comparecem as plenarias ¢ debates. preferindo participar das diversas festas
que ocorrem paralelamente, pois como nos diz PESSOA (p. 39, 1995) *...Poucos se inieressam
por discussoes ligadas & questdes como curriculo, vida universitaria, politica educacional...”.
Como forma de modificar esta situagdo, “..¢ necessario investir na formagdo politica dos
estudantes de Educagdo Fisica & Esportes, o que, lamentavelmente, nio ¢ privilegiado, por
exemplo, em nossos Cursos Superiores de Educagdo Fisica..” (TAFFAREL. p. 42, 1996),
mantendo-se desta forma a visdo de alienados que os estudantes de outras areas tém dos de
educagio fisica,

LICENCIATURA E/QU BACHARELADO

Aqui trataremos das duas modalidades de formagio profissional existentes na 4rea de
Educagio Fisica & Esportes ou de Motricidade Humana, que so a Licenciatura, que durante
muito tempo foi a opgdo Gnica e em muitas escolas continua sendo, ¢ o Bacharelado, que foi
possibilitado a partir da resolu¢do 003 da CFE, no ano de 1987.

A0 nosso ver o conhecimento destas possibilidades oferecidas pefos cursos de
graduagfio, representam uma das questdes mais importantes, para que possamos entender como se
dd a formagéo profissional em Educagdo Fisica. Podemos dizer que esse seja um dos assuntos
mais discutidos na é4rea, colecionando, assim as posi¢des mais controversas, pois, enquanto
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alguns defendem essa divisdo para uma melhor delimitagio do campo de atuagio profissional
(TOJAL apud MEZZADRI, p.35, 1994), outros acreditam que essa dicotomia pode tornar a
Educacgo Fisica mais neutra e abstrata (CARMO apud MEZZADR], p.43, 1994), além de outras

opinidcs.

A LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA

A formagfio de professores de Educagio Fisica, para atuar no ensino de 10. € 20, graus,
assim como a formag3o de técnicos desportivos, estiveram presentes de forma exclusiva, desde a
criagio das primeiras escolas de educagdo fisica no Brasil, e principalmente a partir da
constitui¢do de 1937 que tornou a Educagdo Fisica obrigat6ria em todos 0s graus de ensino. Mas,
somente a partir da Resolugdo 69/69 ¢ com a conseqiiente padronizagdo dos curriculos, € que o
curso passou a oferecer o titulo de licenciado em Educagdo Fisica e o de Técnico em Desportos
(MEZZADRI, p.64, 1994). Essa exclusividade, que para muitos como BARROS (P.71, 1995)
«_.limitava a motiva¢io dos estudiosos da &rea e a responsabilidade das L.E.S. envolvidas na
preparagdo desses profissionais...”, s6 teve fim com a possibilidade do oferecimento do curso de
bacharelado, o que veio ocorrer com a Resolug¢do 003/87 do Conselho Federal de Educagio.

Segundo definigio de OLIVEIRA (p.227, 1988), "..O curso de licenciatura em
educacdo fisica, como qualquer outro tem como objetivo precipuo a preparagdo de profissionais
para a atuagdo na drea do ensino em escolas de primeiro ¢ segundo graus...", o que ¢ confirmado
pelo informativo denominado CURSOS DE GRADUACAO (UNESP-RC), que afirma estar a
licenciatura "...particularmente voltada para a preparagio do professor do ensino de primeiro ¢
segundo graus...", ¢ pelo PARECER 215/87 (BRASIL apud RAMOS, 1995) que reafirma que os
cursos de Licenciatura em Educagdo Fisica visardo *..principalmente atender ao preparo de
professores para o ensino de 1° ¢ 2° graus, sem que lhes fique vedada, evidentemente, a atuagdo
nas atividades extra-cscolares...” (p. 171). Porém, apesar desta defini¢do bastante clara dos
objetivos dos cursos de Licenciatura em Educagdio Fisica, o que ocorreu na realidade foi uma
deturpagdo muito grande dos mesmos, pois a maioria dos cursos na tentativa de abastecer o
mercado de trabalho com professores de Educagdo Fisica, passaram a aumentar os seus
curriculos, com a finalidade de formarem profissionais que atuassem em todas as areas da
atividade fisica. N30 podemos, porém, nos esquecer de que a portaria em questdio, acaba nos
dando uma possibilidade de interpretagdo dabia, pois a partir do momento que autoriza o
licenciado a atuar na area ndo-escolar, pressupde-se que ele deva ser preparado para tal, ou seja,
que se deva manter a estrutura anterior onde a Licenciatura preparava para todas as fungdes. No
parecer de BETTI] (1993), os cursos de Licenciatura ndo estiio voltando seu enfoque para a
escola, mas sim para qualquer lugar onde o aluno possa encontrar um emprego, 0 que comprova a
preocupagio de muitas escolas em abastecer 0 mercado de trabalho, sem se preocupar com o que
deva ser a Licenciatura.

Varios pentos se tornam importantes para um bom entendimento da Licenciatura e do
seu oferecimento exclusivo até o ano de 1987. Dentre estes consideramos bastante importante, o
fato de a Educacfo Fisica ter sido o Unico curso, ao menos no dmbito da Universidade de S3o
Paulo (USP), que oferecia uma sd opg¢do que fosse a Licenciatura e ndo o Bacharelado,
"...podendo ser vista como que interferindo nos assuntos proprios da Faculdade de Educagao...”
(OLIVEIRA, p.253, 1988), pois se era um curso somente voltado para ¢ Magistério a nivel de 1°
¢ 2° graus, a Escola de Educacio deveria estar atrelado a esta.

Com este oferecimento unico da Licenciatura por mais de cinqiienta anos, era de se
esperar que viessem a ser formados professores que desenvolvessem um bom trabalho
profissional, valorizando-se assim a Educagdo Fisica Escolar, mas, 0 que ocorreu foi justamente
0 contrario, o delapidamento da participagdo dos professores nos diversos graus de ensino
(MOREIRA, p.265, 1988). Para comprovar este descrédito MOREIRA (p. 267), enumera os
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reflexos que apontam tal fato: Na pré-escola, a Educaglo Fisica praticamente inexiste; no ensino
de la. a 4a. scries, b um descaso com relagdo a Educagdo Fisica; nas demais séries e no 2o0. grau,
0 que ocorre € uma atividade fisica acritica, e no nivel superior a Educagao Fisica serviu como
elemento alienador.

O BACHARELADO EM EDUCACAO FiSICA

Segundo definigio de encarte da UNESP/LB./D.E.F., CURSOS DE GRADUACAO,
os cursos de Bacharelado oferecem “..uma formagio geral de nivel superior ¢ profundo
conhecimento da arca especifica, com a competéncia necessaria para a elaboragiio, execugio, ¢
avaliacdo de programas adequados & sua clientela...”, o que se adequa a conclusdo do parecer
215/87 {BRASIL apud RAMQOS, p. 171, 1995), o qual nos diz que no perfil do Bacharel, “...a
Educagdo Fisica tem que ser pensada, antes de mais nada, como um campo de conhecimento
especifico, tratada com uma ampla visio critica da relagdo entre o ser humano ¢ seu corpo ... de
modo indiviso...”, ou seja, conforme pudemos compreender, o curso de bacharelado se
qualificaria como generalista, nesse fato percebemos uma tentativa de adequar a formagio
profissional em Educagio Fisica a dos demais cursos existentes, onde o bacharelado corresponde
ao primeiro grau a ser oblido da graduagdo. Porém, ¢ importante ressaltar que na propria
Resolugdo existe a possibilidade de Bacharelados com formagdo especifica, informando ainda
que pode-se “...falar no bacharel generalista e no bacharel especialista (p. 163).

O Bacharelado em Educagdo Fisica ¢ a sua implantagdo, apesar do seu curto periodo de
existéncia, sempre colecionou opinides controversas a seu respeito € a sua caracterizagio,
havendo assim criticos e defensores ferrenhos da sua criagio.

Dentre os argumentos favordveis ao Bacharelade em Educagdo Fisica, um que se
destaca ¢ a afirmac3o de que ele propiciaria o aumento da produgio cientifica na drea. Um dos
autores que defende este ponto de vista ¢ TOJAL (1989), além de SOARES (1993) que acredita
que “...0 bacharelado pode servir para que seja ampliada a produgio académic:...” (p. 70). Em
nossa opinido esse argumento, apesar de sabermos que sdo apoiados na maior especificidade
possibilitada pelo Bacharelado, se apresenta um tanto quanto frdgil, pois as pesquisas ndo sé
podem como devem existir na propria Licenciatura, afinal, como nos diz MEZZADRI (1994)
“...a afirmagdo de objetivos ligados 4 area formal nio deveria impedir uma maior preocupagio
com a pesquisa cientifica...” (p. 104). Outro argumento bastante utilizado se refere a0 mercado de
trabalho, pois como nos diz SOARES (p.70, 1993) a imagem do bachare! passada pelo parecer
215/87, pode ser interpretada como “...uma reagdo corporativista dos especialistas em Educagéo
Fisica com o intento de forgar a regufamentagdo das atividades ja exercidas fora do &mbito
escolar...”. Ainda nesta direcdo temos OLIVEIRA (p. 231, 1988), para o qual a criacio dos
cursos de Bacharelado ¢ um elemento facilitador para o reconhecimento da awaciio do
profissional em Educagdo Fisica na &rea ndo-escolar, possibilitando assim, até a formagio de
sindicatos. Para autores como FARIA JUNIOR (1987) este ¢ uma conseqiiéncia indesgjada da
divisao, pois A €poca cle ja afirmava que tal fato acarretaria a formacgdo de .. agrupamentos
cooperativistas que terdo que lutar pefa regulamentagdo das profissdes, criando privilégios e
fechando cada vez mais o mercado de trabalho...”, defendendo monopélios (p. 29). que é o que
ocorre no projeto de lei n° 330 (BRASIL, 1995), que torna exclusiva qualquer atuac3o que possa
se relacionar as atividades fisicas ao profissional de¢ educagdo fisica, sem se preocupar com a
qualificacdo deste profissional para tal. Ainda dentro desta perspectiva do mercado.de trabalho,
varios autores afirmam que o Bacharelado possibilita uma melhor atuaglo do profissional na drea
ndo-escolar € uma methor especificagdo do campo de atuagdo (TOJAL, 1989, PELLEGRINE
apud MEZZADRI, 1994, OLIVEIRA, 1988, BARROS, 1995), pois como o aluno pode escolher
Ja na graduagdo a area na qual quer aprofundar seus conhecimentos, este estara se preparando de
melhor forma para a drea na qual deseja atuar. Para BARROS (1995), o surgimento do
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Bacharelado contribuiu ainda para valorizar a Licenciatura, pois esta passou a ter uma
caracterizagdo prépria, podendo, assim, se assemelhar as licenciaturas dos demais cursos, € como
contribuicfio na busca da definicio de um objeto de estudo da Educagio Fisica.

~ Dentre os principais criticos ao Bacharelado, temos FARIA JUNIOR (1987) que
defende a existéncia do Licenciado Generalista, afirmando que a prépria terminologia de bacharel
em Educagdo Fisica, ndo se enquadra a “...um profissional que vai exercer o magistério (ainda
que ndo nas escolas de 1° e 2° graus) em clubes, academias..., etc...” (p. 27), dizendo ainda que
nessas arcas € onde mais se precisa de educadores. Outra opinifio de FARIA JUNIOR (p. 231,
1993), traz o seguinte questionamento: *...pode um mesmo corpo de conhecimentos fornecer a
base para duas profissdes distintas...”, o qual ele considera fundamental para essa discussio sobre
a Licenciatura e o Bacharelado.

Como foi possivel perceber o nimero de opinides favordveis a criagdo do Bacharelado,
foi efetivamente maior do que o nimero de opinides contrérias ¢ isso talvez se deva a novidade
que o fato representa, segundo FARIA JUNIOR (1993), pois para cle as discussdes deverdo ser
retomadas “..no momento em que o debate sobre o bacharelado em Educagiio Fisica como
profiss3o ultrapassar as atuais abordagens emotivo/apologéticas...” {p. 231).

LICENCIATURA X BACHARELADO

Nesta parte do trabalho pretendemos levantar os principais posicionamentos a respeito
da divisfio dos cursos de Educagdo Fisica em Licenciatura ¢ Bacharelado e as suas conseqiiéncias
com relaglo a qualidade da formagio profissional.

Iniciamos este levantamento com a inusitada, mas nio menos interessante opinido de
SOARES (1993) com relagio ao fato de a escola ser o0 marco de diferenciagdo da atuagio
profissional do Bacharel ¢ do Licenciado, onde ¢le diz que: “..a 4rea de atuagfio deste
profissional ndo se define conceitualmente, mas pelo que nido é que se sabe o que deveria ser...”
(p. 70).

Um posicionamento contrario a esta divisao é o de CARMO apud MEZZADRI (p.43,
1994), para o qual “...esta dicotomia pode tormnar a Educagdo Fisica mais abstrata e neutra, dando
continuidade a atual estrutura da Educagdo Fisica...”, que se caracleriza pela sua alienagdo com
relagio as condigdes sécio-politico-econdmicas do pais. Outra que se posiciona contrariamente a
esta divisdo ¢ TAFFAREL (1996), para a qual “...a fragmentagdo da formagfio leva ao exercicio
de determinada fung@o ou ocupagdo, mas que, nio o qualifica enquanio coletivo de
trabalhadores...”, enfraquecendo assim suas possibilidades “...de romper com as estruturas de
modo capitalista de relagdes de produgio...” (p.43).

Ja, com uma vis3o mais conciliadora das duas possibilidades de graduagiio ecm
Educagdo Fisica temos BETTI (1993), para o qual a Licenciatura e o Bacharelado deveriam
operacionalizar seus curriculos “.. sendo que a linha de unidade dar-se-4 no conjunto das
disciplinas comuns aos dois cursos, ¢ a especializagdo privilegiara as técnicas especificas de
trabalho no nivel de aprofundamento de conhecimentos...” (p. 251); opini4o esta que é também
dividida por COSTA (1988), onde “..ha que existir diferenga qualitativa entre bacharelado ¢
licenciatura, mas ambos devem articular-se entre si, sem tornarem-se apéndices um do outro...”
(p- 218). Como dltimos posicionamentos, temos COSTA (1988), para o qual cabe “..ao
bacharelado, integrar-se ao curso de graduagio em educagdo fisica como reflexdo e aprendizagem
de como fazer ciéncias (motricidade humana, biologica, psicoldgica e social), resgatando a
totalidade da formagio profissional...” (p.218). E, finalmente na defesa do Bacharelado, temos o
seguinte parecer de MOREIRA (1988):

“...a realidade socia! brasileira organizou-s¢ muito além da estrutura de
uma educagdo escolar formal. Por esse motivo, fica dificil defender um
curso superior, na rea de educagio fisica, que continue a enfocar apenas
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uma vertente: licenciatura... o bacharel talvez seja tdo necessario para a
educacdo fisica quanto para a sociedade onde ¢le s situa...” (p. 271).

Enfim, gostariamos de dizer que toda essa liberdade dada as Instituigdes de Ensino
Superior, com a opgdo pela Licenciatura e/ou pelo Bacharclado, de nada adiantara para uma real
transformagiio da Educagdio Fisica Brasileira, se os professores € os alunos se omitirem, ndo
aproveitando-se desse momento para tal.

CONCLUSAO

Dentre os principais pontos que pudemos levantar no presente trabalho, destacamos
mais uma vez, a importincia da participagdo do estudante de educacao fisica para a modificagéo
da estrutura vigente, acima relatada. Mas, infelizmente o que percebemos, foi que a maioria dos
alunos das escolas de educagdo fisica, ou sdo incapazes de perceber a existéncia de problemas na
sua formagdo, ou apesar de os perceberem nada fazem para modificd-los, ndo agindo portanto de
forma praxica. Como solugdes para esses problemas relacionados ao corpo discente, apontamos a
necessidade de esclarecimentos anferiores ao ingresso na faculdade, sobre as diferengas entre a
Licenciatura e o Bacharelado; uma preocupagdo maior dos Diretérios Académicos com relagio
aos problemas politicos; uma maior participa¢do dos professores para que haja uma maior
conscientizagdo politica dos alunos.

E ja que falamos de professores, podemos afirmar. que estes sim, mais gue oS alunos e
que qualquer reforma curricular sdo aqueles que podem transformar a formagdo profissional,
através de uma pratica diferenciada e compromissada para com a educagio fisica. Reafirmamos
isto, em virtude de ainda hoje percebermos a presenga de professores, principaimente os advindos
de outras dreas, que parecem ministrar aulas nos cursos de educagio fisica apenas como forma de
ter o status de Professor Universitirio. Como forma de mclhorar este quadro, acreditamos que
seja necessdrio que as Instituigdes de Ensino Superior exijam uma maior qualificagdo, titulagio ¢
atualizagio dos seus profissionais; que os professores favoraveis ou ndo a divisdo dos cursos em
Licenciatura e¢ Bacharclado, procurem tomar conhecimente destas duas possibilidades de
formagdo e que orientem a sua atuagdio de acordo com a proposta seguida pelo seu curso, ou scja,
que ndo mais existam no caso especifico da Licenciatura, professores que ministrem suas aulas
como se fossem formar técnicos desportivos ou instrutores de ginastica; ¢ enfim, que trabalhem
de forma democritica, para que possibilitem o surgimento da consciéncia critica em seus alunos.

Agora, com relagdo ao tema principal desta monografia. que é a divisio dos cursos de
Educagdo Fisica em Licenciatura ¢ Bacharelado, dentro da perspectiva de uma formagido
profissional de methor qualidade, chegamos a conclusio de que a reforma curricular ocorrida
através do Parecer 215/87 ¢ da Resolugao 003/87, apesar de ser confusa em alguns momentos,
representou um grande avango em relagdio a estrutura curricular anteriormente existente,
principalmente pelo fato de possibilitar uma maior especificidade aos cursos de graduagio em
educacio fisica, pois a nosso ver os objetivos daqueles que pretendem atuar com o magistério em
escolas, sio totalmente diversos daqueles que querem atuar em academias, clubes ou outras
possiveis ocupagdes profissionais que venham a ter, 0 que inviabiliza, desta forma, a formacio
dentro de uma mesma estrutura curricular profissionais com interesses tdo diversos, que € 0 que
ocorre, atualmente, na maioria das faculdades. Ao nosso ver, a possibilidade de formar um
profissional que pudesse atuar em qualquer area, s6 ocorreria se os cursos de educagdo fIsica
aumentassem ainda mais a sua carga hordria, para que o aluno consegui-se obter todas as tcorias
necessdrias para tal. Mas, como a realidade atual da sociedade brasileira e dos cursos de
graduacio em educagdo fisica no Brasil, ndo possibilita isto, afirmamos mais uma vez que a
fragmentagdo dos cursos de Educagdo Fisica em Licenciatura ¢ Bacharelado ¢ a melhor solugao
para que se formem profissionais compromissados com as suas respectivas 4reas de atuagao.
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Limitamos a nossa avaliagio a esse trés pontos bésicos: Estrutura Curricular, Corpo
Docente e Corpo Discente, em virtude de acreditarmos que estes sejam fundamentais, para que
consigamos mudar a vis3o nada agraddvel que a sociedade tem de nossa profissio.
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GTT.5.23. ENFOQUES SOCIOLOGICOS SOBRE A PROFISSIONALIZACAO
DOCENTE: A QUESTAO DA REGULAMENTACAO DA EDUCACAO FiISICA.

Marcelo S. da Silva”

Resumo: Através do estudo das teorias sobre a formagdo da profissionalizacdo docente
procuramos construir uma compressdo de como o processo de Regulamentacdo da Edvcagdo
Fisica tem revelado as concepgles, as dispuias e as posigdes politico - filosdficas dos grupos
envolvidos na questdo e também quais as perspectivas que sdo levantadas a respeito dos
caminhos da “Profissdo de Professor de Educacdo Fisica”. Como forma de embasarmos nossas
elaboragbes recorremos ao referencial da Sociologia da Fducacdo, airavés de uma leitura dos
conceitos de Profissionalizacdo e Proletarizacde da profissdo docente de alguns autores. Com
este trabalho esperamos contribuir de forma critica com a discussdo em torno da
Regulamentagdo da Educagdo Fisica e também subsidiar de forma mais ampla os estudos sobre
a formacdo destes professores para o ensino formal e néo formal.

Desculpe-nos o poeta, mas tivemos a liberdade de fazer uso de suas palavras para
melhor ilusirar nossas elaboragbes acerca do tema da profissionalizagdo docente ¢ da
regulamentagic da Educagdo Fisica, para tanto transcreveremos um pequeno texto do poeta
Femando Pessoa (1996) de forma literal, apesar de um pouco extenso, através dele poderemos
fazer uma analogia interessante com o contetido que trabalharemos.

Escreveu, entdo, Fernando Pessoas a respeito da compreensio dos Simbolos:

MENSAGEM
O entendimente dos simbolos e dos rituais (simbdlicos) exige do
intérprete que possua cinco qualidades ou condigdes, sem as quais os
simbolos serdo para ele mortos, e ele. um morto para eles.
A primeira é a simpatia; ndo divel a primeira em tempo, mas a primeira
conforme vou citando, e dito por graus de simplicidade. Tem o intérprete
que sentir simpatia pelo simbolo que se propde interpretar. A atitude
cauta, a irénica, a deslocada — todas elas privam o intérprete da primeira
condigdo para poder interpretar.
A segurnda é a intuivdo. A simpatia pode auxifid-fa, se jd existe, porém
ndo crid-la. Por intuicdo se entende aquela espécie de entendimento com
que se senie o gque esid além do simbolo, sem gue se veja.
A terceira é a inteligéncia. A intelipéncia analisa, decompde, reconstroi
nouiro nivel o simbolo; tem, porém, que fazé-lo depois que, no fundo, é
tudo o mesmo. Ndo direi erudicdo, como poderia no exame dos simbolos,
é de relacionar no alto o que estd de acordo com a relagdo que estd
embaixa. Ndo poderd fazer isto se a simpatia ndo tiver lembradeo essa
relagdo, se a intuicdo a ndo tiver esiabelecido. Entdo a inteligéncia, de
discursiva que naturalmente é, se tornarad analogica, e o simbolo poderd
ser interpretado.
A quarta é a compreensdo, entendendo por esta palavra o conhecimento
de outras malérias, que permitam que o simbolo seja iluminade por
vdrias luzes, relacionando com vdrios outros simbolos, pois gue, no
Jundo, é tudo o mesmo. Nio direi erudigdo, como poderia ter dito, pois a
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erndicdo é uma soma,; nem direi cultura, pois a cultura é uma sintese. e g
compreensdo é uma vida. Assim certos simbolos ndo podem ser bem
entendidos se nio houver antes, ou no mesmo fempo, o entendimento de
simbolos diferentes.

A quinta é menos definivel. Direi talvez, falando a uns, que é a graga,
Jalanda a outros, gue é a mdo do Superior (ncégnite, falando a terceiros,
gue € o corhecimento e conversacdo do Santo Anjo da Guarda,
entendendo cada uma desias coisas, que sdo a mesma da maneira como

as entendem agueles que delas usam, falando ou escrevendo. 1

Foi a simpatia pelo tema da Profissionalizagdo Docente ¢ a Regulamentagdo da
Educac@o Fisica que nos moveu a discussdo dos seus aspectos neste pequeno texto. A maneira
que encontramos de embasar nossas elaboragdes foi por meio do referencial da Sociologia da
Educacio, através da feitura dos conceitos de Profissionalizagdo ¢ Proletarizagdo da profissdo
docente.

Algumas destas analises utilizam-se de uma concepgdo funcionalista de profissdo, o gue
ndo invalida a proposta deste texto, tendo em vista a contextualizagdo do referencial utilizado.

Através do estudo das teorias sobre a formagao da profissionalizagio construimos uma
compressdo de como o processo de Regulamentagio da Educagiio FisicaZ tem revelado as
concepgdes, as disputas e as posigoes politico - filosdficas dos grupos envolvidos na questdo e
também quais as perspectivas que sdo levantadas a respeite dos caminhes da “Profissio de
Professor de Educagdo Fisica”,

Com este trabalho esperamos contribuir de forma critica com a discussdo em torno da
Regulamentag@o da Educagdo Fisica ¢ também subsidiar de forma mais ampla os estudos sobre a
formacdo destes professores para o ensino formal e nao formal.

Da Simpatia e Intuiglio 4 Inteligéncia e Compreensio

Do ponto de vista socioldgico muito se tem estudado sobre o conceito de Profissdo e de
Profissionalizagdo. Diversos sac os autores que discutem essa questdo -- por exemplo Elliot
g 1975), Bergen (1988), Etzioni (1966), Freidson (1978), todos encontrados em Guerrero (1996)

Sobre a questdo da profissionalizagdo do magistério mais especificamente poderos
citar autores coma Cunha & Leite (1995), Oliveira; Pucci & Sguissardi (1991), Antonio Guerrero
{1996) e Enguita (1990).

Segundo Enguita, em um sentido estrito, “un grupo prafesional es un colectivo
autorregulado de personas que trabajan directamente para el mercado en una situacion de
privilegio monopolista.™% Estes grupos nio estio submetidos a trabalhos assalariados, nem a
regulacdo externa, sdo protegidos por um sistema legal € possuem o monopélio de determinados
bens e servigos, o que pode-se chamar de exercicio liberal da profissdo. Entretanto, hoje em dia,
podemos também encontrar indmeros profissionais /iberais que trabatham como assalariados em
instituigdes piblicas e privadas, mas que desfrutam dos mesmos privilégios, beneficios ¢ direitos
de seus colegas.

PESSOA Fernando. Tabacaria ¢ cutros poemas. Rio de Janeiro: Ediourc, 1996. p. 05 - 07.

? BRASIL. Substitutivo ao projeto de lei N.° 330, de 1995. Apresentado pelo St. Eduardo Mascarenhas dispde
sobre a regulamentagio dos profissionais de educacgdo fisica e cria seus respectivos consethos federais e
reg:onals Comissao de Trabalho, de Administracio ¢ Servigo Publico, Brasilia.

’ GUERRERO SERON, A. Manual de Sociologia de la Educacion. Madrid: Editorial Sintesis, S.A., 1996.

*ENGUITA, M. F. La Escuela a Examen. Madrid: Eudema, 1990. p 149.
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Como posigio oposta a este grupo encontramos as classes operérias, no sentido estrito
do conceito. Para Enguita:

“Un obrero es un trabajador que no solo ha perdido o no ha accedido
nunca a la propiedad de sus medios de produccion, sino que también se
ha visto privado de la capacidad de controlar el objeto y el proceso de su
trabajo, de la autonomia en su actividad productiva.” 5

Como ¢xemplos clissicos de profissbes liberais podemos citar os Médicos ¢ os
Advogados, e como exemplo de seu oposto - o obrere - podemos citar o trabalhador de uma linha
de montagem industrial apesar de ndo ser somente esta uma das ocupagdes que sofre o fenémeno
da divisdo, desqualificagdo ¢ degradagdo do trabatho.

Enguita afirma que o que pode levar um grupo ocupacional a situagio “privilegiada”
dos profissionais ou 4 “desfavorecida” das classes operarias ndo € a natureza dos bens ou servigos
que oferece, nem a maior ou menor complexidade do processo global de sua produgdo, mas sim a
possibilidade de decomposi¢do deste através da divisdo do trabalho e de sua mecanizagdo, ¢
também pela correlagiio de forgas relativas das partes em conflito ¢ sua capacidade de conseguir o
apoio do Estado ¢ do publico.6

Como forma de melhor delimitar o conceito de Profisso Enguita traga cinco
caracterfsticas; competéncia, vocaglio, licenga, independéncia ¢ auto regulagdo. Uma profissdo sé
existe quando possui um saber prépric, ¢ quando este conhecimento é reconhecido como
privilégio de um determinado grupo profissional - ¢ o que podemos chamar de Competéncia €
Vocagdo. Por Licenga pode-se entender também este reconhecimento piblico acrescido do
reconhecimento ¢ regulamentagfio lcgal para o exercicio da profissfo. Independéncia ¢ Auto
regulamentaggio sfio as caracteristicas relativas 4 autonomia do grupo frente ao seu pablico -
clientela - € &s organizagdes privadas e piblicas. Além da sua capacidade de auto regular seus
membros, através de um codigo ético e deontologico e sua capacidade de resolver conflitos
intemos.

Quanto mais fortes estas caracteristicas dentro de um grupo profissional maior seré sua
autonomia, seu prestigio ¢ reconhecimento publico, conseqiientemente maior seu poder de
reivindicagdo frente ao Estado. No caso do magistério atualmente sofremos o processo inverso,
cada vez mais os professores perdem seu prestigio, sua autonomia, suas condig¢des de trabalho sio
cada vez piores e sua competéncia contestada. Segundo Cunha & Leite ¢ dificil entender as inter-
relagOes entre as causas e os cfeitos desse desgaste. Ao mesmo tempo em que o aviltamento dos
salarios leva & uma desqualificagio dos quadros, este acaba levando aquele, o que acaba gerando
um certo circulo viciogo, talvez n3o de forma mecinica mas com certeza com influéncias
reciprocas.”’

Ao que parece todo essc processo se desencadeou a nivel mundial de maneira bastante
similar tendo em vista a andlise do processo de proletarizagdo definide por Law & Ozga, citados
em Guerrero, que afirma terem passado os professores por um “proceso que socava la autonomia
del profesor, como consecuencia de (a eliminacion de su cualificacion y de su exclusion de las
funciones conceptuales del trabajo y del reforzamiento del control en la gestion y la destreza. "8

* ENGUITA, 1990. P 150.
®1d.. ibid., p 150.
TCuNHA, M. | & LErtE, D. B. C. Estrutura Social, Profissionalizagdo e Formaglic Docente. Cadernos de
.Educlclo. FaE/UFPel, (5): 131 - 148, Ago./Dez. 1995, p. 132.
GUERRERO, p. 175.
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Podemos chamar todo esse processo de Proletarizagdo da profissdo docente, questdo
esta abordada em trabalhos de autores como Enguita (1990), Cunha & Leite (1995), Guerrero
{1996}, Oliveira; Pucci; Sguissardi (1991) entre outres autores.

Entre a proletarizagdo e a profissionaliza¢do dos grupos ocupacionais existe uma
variedade de ocupagdes que apresentam caracteristicas de ambos os extremos. A estas ocupagdes
constituem o que chamamos no jargao sociolégico de Semi-Profissdes?.

Segundo Etzioni, citado por Guerrerol9, as semi-profissdes sio aquelas que nao
preenchem fodas as caracteristicas - das andlises funcionalistas - necessarias para que uma
ocupagdo seja considerada como uma profissio; sdo ocupagdes que contam com uma menor
formag@io, um menor status, € uma menor autonomia em ¢comparagdo as profissdes plenamente
constituidas. Na analise de Guerrero o conceito de Etzioni se assemelha muito ao que Weber
chama de profissdes “heterénomas” ou subordinadas, pela sua caréncia de autonomia.ll

Como vimos entdo, segundo as categorias de Enguita, uma Profissdo Liberal € aquela
que possui um conhecimento cientificamente legitimado € que exerce suas atividades de maneira
independente de estruturas sociais, sejam elas pablicas ou privadas; Uma Semi-Profissdo ao
contrario precisa do aparato social para desenvolver suas atividades e ndo possui um
conhecimento legitimade, ou reconhecidamente importante ¢ forte; ¢ entre estas duas categorias
podemos encontrar uma terceira que definimos como Profissdes, estas possuem um conhecimento
forte e legitimado, mas necessitam das estruturas sociais, publicas ou privadas para o exercicio de
suas atividades.

Vejamos agora como Enguita, e também Cunha & Leite, véem a profissionalizagio dos
professores diante das caracteristicas que definem a profissdo.

Segundo Enguita a Competéncia pode ser entendida como ¢ processo em que o
profissional:

“se supone técnicamente compelente en un campo del conocimiento del
que estdn excluidos los que no lo son. Su competencia debe ser el
producto de wuna jformacidn especifica, generalmente de nivel
universitario. Su saber tiene un componente 'sagrado’, en el sentido de
que no puede ser evaluado por los profanos.”12

No que se refere aos professores, continua Enguita, estes tem uma Competéncia
reconhecida, mas de menor prestigio, porém seu conhecimento nio tem nada de “sagrado”, ¢
qualquer pessoa se considera em condigdes de opinar em seu trabalho.

Na percepgao de Cunha & Leite a Competéncia esta intimamente ligada a Vocagdo no
caso da atividade docente, portanto, para elas o ideal ¢ fazermos uma anélise em conjunto destas
duas caracterisiticas. No caso do magistério a idéia de competéncia se materializa mais por meio
de atributos morais e afetivos, do que em condigdes intelectuais. A Vocagdo substitui, com
vantagens, a nessecidade de um conhecimento proprio de uma profissdo. i3

A Vocagdo nesse caso deve ser compreendida como um Dom natural, ou Bivino,
referéncia que lambém encontramos em Enguita quando fala sobre a Vocagdo. Segundo ele o
“propio término profesion alude al aspecto religioso del asunto, invocando las ideas de fé y
Hamada. En numerosos idiomas, vocacién, Hamada y profesion se reunen en un mismo vocablo o
son intercambiables. 14 Podemos encontrar outra andlise neste sentido no trabalho de Haguette

® ENGUITA, 1990. » 150.
" GUERRERO, p. 171.
'"14., Ibid., p. 171.
'2 EnGUITA, 1990. P 151,
: CUNHA, M. 1. & LEITE, D. B. C. 1995. p.137.
ENGUITA, 1990. p 152,
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(1991) que tece comentarios sobre a dificil situagdo do magistério dividido entre o “bico a
vocagdio e a profissdo.”

Do ponto de vista da desqualificagdio do trabalho ¢ do prestigio da carreira docente
vivemos um momento critico devido principalmente as politicas de desvalorizagio do
trabalhadores da Educagao, chegando ao ponio de podermos afirmar assim como Enguita, que a
imagem do graduado num curso universitario que se dedica ao ensino, s¢ move entre a de alguém
que renunciou 3 ambigio econdmica em favor de uma vocagio social ¢ a de quem néo soube ou
ndo pode encontrar algo methor. 13

A Licenga ¢ para Enguita principalmente o reconhecimento e proteglo, por parte do
Estado ao direito exclusivo de atvaglio em determinado campo. A legislagio impede que outros
“profissionais”, ou pessoas em geral, atuem no seu campo profissional. |

Tanto Cunha & Leite como Enguita admitem a presenca do Estado como regulador do
exercicio da profissdo de professor, ¢ acreditam que essa regulagdo acontece, mas de maneira
limitada e fragil.

Os professores possuern vma licenga legal dentro de certas esferas do ensino -
necessidade de magistério ou licenciatura para o ensino de 1® e 2° grau - mas ndo tem um
reconhecimento maior do conhecimento que € proprio de sua profisséio, 0 que Cunha & Leite
definem como a génese da profisséio docente, ou scja a capacidade de ensinar, 17

A impossibilidade do professor de decidir sobre seu trabalho leva ao enfraquecimento
de sua autonomia ¢ conseqiicntemente a uma desvalorizagdo do ate de ensinar. Os professores
passam a meros repetidores de rotinas € de conhecimentos ja elaborados, sendo assim &
compreensivel que ndo se exija nenhum tipo de conhecimento pcdagéglco para se lecionar no
ensino superior por exemplo.

No caso do ensino universitdrio se exige do professor o conhecimento técnico ¢
especializado da drea na qual atua, avalia-se sua capacidade como professor pela sua carreira
profissional fora do ensino. Com certeza a competéncia na drea profissional pode ser um dos
indicativos para analisarmos a capacidade de um professor mas nunca a Gnica, ou & mais
importante.

Independéncia ¢ um dos elementos mais importantes para entendermos a
desvalorizag8o do profissional da educacgo, para Cunha & Leite o professor “perdeu qualquer
tipo de independéncia que possuia, ficando a mercé principalmente do Estado. O saber do
professor foi sendo cada vez mais descaracterizado a tal ponito de poder considerd-lo, apenas,
um técnico burocrata, repassador de rotinas”.18

Um dos reflexos deste quadro ¢ a falta de um sentimento de solidariedade dos
professares enquanto categoria, o que acarreta a desqualificagdo, desmotivaglio e desvalorizagiio
do grupo ficando impossivel estabelecer um espago de exercicio profissional, ndo havendo entiio
condi¢des para nenhum tipo de auto regulagfo da categoria.

A impossibilidade de tomar decisdes sobre a forma ¢ o contetido de seu trabalho tem
levado os professores a um processo de perda de sua autonomia € consegilentemente
desqualificagio do seu trabalho, em geral os conteiidos, a forma, a organizagio, até mesmo
temporal, do que ¢le deve fazer ¢ predeterminada pelos programas, normas de avaliagdo e livros
didaticos.

Diante de tudo isto que vimos até aqui, resta nos perguntarmos que concepgio de
profissional esta implicita no projeto da Regulamentagiio da Educacso Fisica e quais s3o as
argumentagdes feitas tanto contra como a favor deste projeto.

% 1d., ibid. p 153.
1.3
Id., Ibid. p 153,
'"Cunsia, M. 1. & LEITE, D. B. C. p. 138,
R1d.. Thid. p. 139.
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Se por um lado a desvalorizagdc dos docentes esta justamente ligada ao fato da
proletarizagio da sva atividade, por outro, a perspectiva dos professores tentarem se aproximar
das profissdes liberais ndo parece ser a solugdo para o seu problema. A questio da
profissionalizagdo das carreciras do magistério necessitam ser estudadas levando-se em
consideracdo as suas peculiaridades, o que parece ser esquecide no processo da Regulamentagio
da Educagdo Fisica.

As idéias aqui expostas ndo t¢m o intuito de formular uma Gnica possibilidade tedrica
explicativa do processo da regulamentagao profissional, mas sim, formular mais um argumento
nesta discussdo. Varios sio os autores da area da Educagdo Fisica que estdo dando suas
contribui¢des neste sentido, entre eles podemos citar Farias Ir. (1997), Cunha Jr. (1997), Melo
(1997, Nozaki (1997), Palafox & Terra (1997), entre outros.

Conversando com o Santo Anjo da Guarda e o Entendimento dos Simbolos

Para entendermos os simbolos deste processo precisamos saber um pouco mais do que
cles apresentam superficialmente. E preciso procurar nos artigos ¢ nas falas o que se esta tentando
dizer além do que se encontra de forma textual.

Quando o professor Prof. Jorge Steinhilber afirma que:

“Somos denominados Professores de Educagio Fisica. Isto dado ao fato
de que, genericamente, o maioria sermos licencindos em E F.. Portanio,
legalmente, enquanto perdurar a lei 5692/71, o espago de atuagdo do
profissional é o ensino regular do 1° e 2° grans. Infelizmente muitos dos
ingressantes em escola de formagdo de EF. desconhece este fato. A
maioria procura as escolas visando futura atuacdo em academias, clubes,
condominios. Poucos sdo os alunos gque, hoje, esido previamente
inteticionados em atuar no ensino formal, principalmente, de 1° ¢ 2°
graus. 19

Lembramos daquilo que ja afirmamos, a atividade docente encontra-se legalmente
legitimada somente no espago das escolas de 1° ¢ 2°. A idéia de regulamentar a atuacdo dos
professores também fora do dmbito escolar justifica-se, no ponto de vista de Steinhilber, como
uma forma de reserva de mercado e legitimag3o de um conhecimento existente. O que realmente
a regulamentagio parece proporcionar ¢ mais uma forma de distingdo entre os professores de
escola e os “professores” de academias, clubes e condominios. A guestlio é: existe um “professor”
de escola € um outro “professor” diferente, de academia, clube e condominio? E se existe qual é a
diferenga?

J& questionava Farias Junior “...que tipo de profissional pretende-se regulamentar? O
licenciado ou o bacharel de Fducacdo Fisica? "20 Ao mesmo 1empo que se defende essa idéia de
profissional Liberal se constréi uma separagdo entre os individuos que optaram pela licenciatura -
- aqueles que renunciaram a ambigdo econbmica em faver de uma vocag3o social, ou ndo
souberam ou ndo puderam encontrar algo methor2l-- ¢ aqueles que desejam ser “profissionais”™
de Educagdo Fisica, como s¢ a professor também ndo o fosse.

O argumento da reserva de mercado nos faz pensar se, 50 por haver um instrumento
Juridico-legal de controle da atuacdo na érea. problemas come o da desvalorizagio dos
professores, a falta de politicas de incentivo ao esporte ¢ ao lazer. a falta de incentivo a

' STEINHILBER, ). Profissional de Educacio Fisica ... Existe? Jonline] Dispanivel na Internet via WWW.
URL: [www.cev.org.br/port/leis/reg-steinhilber.txt]. 28 de Maio de 1997,
** FARIAS JUNIOR, A. G. Regulamentagio da Profissio de Educaclo Fisica: etapa prioritiria para a
legitimag@io? [online} Disponivel na Intemet via WWW. URL: [www.cev.org.br/portleis/reg-hajime. txt]. 28
de Maio de 1997.
IENGUITA, 1990. p 153.
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“interiorizagdo profissional”22 entre outros problemas ja levantados por diversos autores, serdo
solucionados com maior facilidade, o que ndo ¢ verdade.

Por exemplo o tipo de conscientizagdo que s¢ espera dos usudrios de servigos como 0s
das academias dec cobrarem a presenga de “profissionais” - leia-se professores - nas aulas ou
sessdes de gindstica nfio depende somente de artificios legais, ¢ sim muito mais de outros
mecanismos como uma educagio voltada para cidadania gue possibilite aos sujeitos fazerem parte
dos processos reinvidicativos. Esta preocupagio se justifica porque, ao contrério do que deveria
acontecer, os individuos simplesmente sofrem ou consomem os subprodutos de processos omo 0
da Regulamentagéo.

Ao que parece, 2 discussio em torno da Regulamentagio da profissdo de Educagio
Fisica est4 bastante centrada em questdes politico-filosoficas ¢ epistemoiégicas do problema da
profissionalizagio. Em artigo do professor Lino Castetlani Filho 3 fica claro a presen¢a de dois
grupos disputando, por questdes politicas e ideol6gicas, a Regulamentagdo ou ndo da profissio.
Isso demonstra que ndo podemos desvincular questdo de cardter epistemoldgico de outra
questoes, pois uma determinada posicdo politica pressupde também uma determinada concepedo
de conhecimento em relagdo A Educacio Fisica,

Sobre a questio dos posicionamentos politicos-filoséficos envolvidas na
regulamentaco, Pajafox & Terra afirmam que:

“'0s principais tedricos e defensores da regulamentacdo, sdo profissionais
que sempre defenderam no Brasil, uma concepgdo conservadora e elitista
de Educacdo fisica, relacionada com o paradigma da aptidio fisica e do
esporte que jd fora durante a ditadura militar, e que agora, se encontra
sendo reeditado em versdo neo-libera, pelo governo FHC. 24

Ainda a respeito disso o professor Castellani esclarece que o grupo “que defende a
Reguiamentagdo, sustenta uma visdo estatica de socicdade. Para eles. a sociedade j& se encontra
transformada, cabendo a todos, dnica ¢ tio somente desenvolver mecanismos que methor
possibilitem ncla s¢ ajustarem.”?3 Uma visao como esta, ahistorica, descontextualizada ¢
legalista s& pode pressupor uma concepgldo conservadora e acabada de ciéncia, com uma
perspectiva centrada no produto e desconsiderando o seu processo de construgio.

Do ponto de vista histérico podemos perceber na génese da construgdo da Educagéo
Fisica duas fories tendéncias, se assim as podemos chamar, uma mais voltada para os
pressupostos das Ciéncias Naturais, para a Biologia, centrada no papel Médico-Higienista ¢
Eugénico, e outra um pouco mais voltada 4s questdes da “moral”, da "disciplina” ¢ da “educag¢do”
dos sujeitos - de viés Militarista. Nas tltimas décadas um movimento no sentido da humanizagio
da Educagio Fisica se fez presente nas discussdes sobre o papel. a finalidade e a abrangéncia
deste conhecimento, principalmente em se tratando da Educagde Fisica enquanto disciplina
escolar.

Neste movimento surge. de forma genérica, uma tendéncia a compreender a Educagio
Fisica através do seu cariter Pedagdgico. Tentando-se conciliar as alividades proprias da
Educag@o Fisica 4 wma perspectiva de desenvolvimenio mais ampla de ser humano, através
principalmente de¢ uma visdo dialética da Educagdo ¢ da Educagdo Fisica - ver Grupo de

2 CASTELLANI FILHO, Lino. Teses Acerca da Questio da Regulamentagic da Profissio. Boletim
!:lformnlivo: CBCE. Ano XVII1, N.° 3, Setembro/Dezembro, 1996. p. {1.

CASTELLANI, 1996,
H pararox, G. H. M. & Terka, D.V. Regulamentagdo da Profissio de Educacdo Fisica: uma questio
idecldgica [onfine] Disponivel na Internet via WWW. URL: |www cev.org.br/port/leis/reg-palafox.ixt]. 28
de Maio de 1997.
2 CASTELLANL, 1996. p.09-10.
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Trabathos Pedagogicos UFPe - UFSM (1991); Kunz (1991; 1994), Coletivo de Autores (1992},
entre outros.

Os enfoques atuais sobre a concepgiio de Educagdo Fisica presentes na discussdo da
Regulamentagao parecem direcionar esta para a constru¢do, ou absolutizagdo, da Educagdo Fisica
como uma “Profissdo™, com pretensdes a “Profissdo Liberal” segundo a conceituaglio de Enguita,
O que a principio ndo parece de todo mal tendo em vista os privilégios ¢ direitos desfrutados por
esses grupos de status, mas terd a Educagfio Fisica que se profissionalizar nestes termos ¢ nestas
condigdes para conseguir estes direitos, se é que os conseguird 7 A negaglo das caracteristicas da
“Semi-Profissdo” de professor possibifitard por si s¢ melhores safarios, methores condigdes de
trabalho, monopolio de determinada atividade, ou estas sfo questdes estruturais mais amplas que
pressupde uma discussao sobre o papel do “profissional de Educagdo Fisica” em nossa sociedade.
E ainda, estardo aptos a exercer este papel os atuais licenciados e bacharéis de Educagdo Fisica
espathados por esse Pais.

Ao que parece todos as justificativas a favor da Regulamentagdo levam a pensar que
sim, tendo em vista que os "maus” profissionais poderdo ser proibidos de exercer legalmente as
suas atividades, restara entio ao mercado escolher entre estes “bons” profissionais.

Toda essa classificagdo entre profissdo liberal. profissao e semi-profissdo esta colocada
aqui muito mais no sentido de ilustrar o que parece estar implicito ao projeto 330, do que
realmente enquadrar a Educacdo Fisica dentro de uma ou outra. O estudo sobre a
profissionalizagdo ¢ algo que merece um constante aprofundamentos tendo em vista sua
complexidade e dindmica dentro da sociedade contemporinea.

Esperamos que ainda assim este material sirva para o fim a que se propds. questionar a
forma ¢ o conteO0do do processo de regulamentagdo da Educagdo Fisica atuaimente em
tramitagio.
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GTT.5.24. LICENCIATURA; BACHARELADO; MERCADO DE TRABALH?;
LDB; EXAME NACIONAL DE CURSOS E O PROFISSIONAL DE EDUCACAO
FisICA

Jorge Steinhilber” *

Resumo: Consideragdes a respeito da institui¢do do curso de educagdo fisica no Brasil, seu real
objetivo e a realidade. Ponderagdes sobre as modificacdes curriculares face & realidade
emergente - a consolidagdo e a orientagdo para a prdtica de atividades fisicas na busca de
methor qualidade de vida, deixando de ser apenas modismo para de constituir em necessidade,
Exame do processo evolutive da formagdo, da conjuntura mercadoligica, da oferta e da
procura. O profissional gque atua na drea da atividade fisica (educagdo fisica?) e o imagindrio
popular e dos estudontes de educagdo fisica quanto a obrigatoriedade de ser profissional
habilitado em educagdo fisica o responsdvel pela condugdo destas atividades. A LDB e o exame
nacional de cursos analisados. transportando-nos a concluséo de que a profisséo encontra-se no
vazio, precisando imediatamente se consubstanciar legal e institucionalmente, criando-se wma
organizacdo profissional juridicamente constituida.

Este trabalho visa acender uma luz na escuriddo em que se encontram hoje os
Profissionais de Educa¢@io Fisica, aqueles egressos das Fscolas de Educagdo Fisica, e na crise de
identidade e confusdo formativa que se encontram, hoje, os estudantes desta area.

E uma contribuigdo efetiva arravés da analise documental ¢ da literatura pertinente ao
trabalhe com reflexdes criticas das varidveis intervenientes na area e principalmente no
profissional atuante apresentando proposta alternativa,

Escreve-se, discursa-se € analise-se a crise, os conflitos, as incertezas, a relevincia e a
necessidade da educagiio e da educagio fisica, sua evolugdo. transformacgdo e relevancia. No
entanto pouca énfase ¢ pouco importéncia se da ao profissional responsavel pela dinamizagio das
atividades fisicas.

Desgjo resgatar essa importincia. Desejo relembrar algumas contraposi¢des que, em
determinados momentos chegaram a ser bandeira de luta, hoje totalmente superadas no entanto,
servem para reflexdo pois, de certa forma, apenas adaptados a conjuntura, estamos repetindo o
passado.

Iniciarei com a criagdio da Escola de Educagdo Fisica.

1- Decreto Lei n.° 1212 de 17/4/39, cria a Escola Nacional de Educacio Fisica e
Desporto.

Verificamos que as finalidades sio:

a) formar pessoal técnico em educagio fisica ¢ desportos;

b) imprimir a0 ensino da educagdo fisica ¢ dos desportos, em todo pais, unidade tedrica ¢
pratica; .

C) difundir, de modo peral, conhecimentos relativos a educacio fisica ¢ desportos;

d) reatizar pesquisa sobre educagdo fisica € os despertos, indicando 0s métodos mais adequados
4 sua pratica no pais
A Escola nacional de Educago Fisica oferecia 5 cursos:

a) Supetior de Educagao Fisica ( duragdo 3 anos; exigencia curso ginasial)

' Habititagao em Educagdio Fisica pela Universidade Federal do Rio de Janeiro. Professor de Histéria da
Educagio Fisica e dos Desporios & de Estrutura e Funcionamento do Ensino na Faculdades Integradas Maria
Thereza - Rio de Janeiro.
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b) Educagéo Fisica Infantil ( duragio um ano; exigéncia curso normal)
c) Técnico Desportivo ( duragho um ano, exigéncia licenciatura em educaglo Fisica) e

d) Medicina aplicada & educagdo Fisica e aos Desportos ( durag¢io um ano, exigéncia curso
medicina).

Deduzimos facilmente que a drea de abrangéncia era ampla e deve-se rever o paradigma
de que os cursos de educa¢do fisica foram criados e os profissionais habilitados para atuar
exclusivamente ou mesmo prioritariamente a nivel escolar.

Inegavelmente, a historia explica o fato, os egressos das escolas de educacdio fisica
tradicionalmente inseriram-se no mercado escolar. Esta questiio ji estd devidamente analisada
sendo desnecesséario discorrer a respeito.

No entanto, pela crise que se instalou na 4rea educacional, devido a perda de status dos
“professores”, a perda salarial deste segmento e, principalmente & conscientizagdo da importincia
da pratica de atividades fisica com a proliferagio de oportunidades neste segmento, 0s egressos
das escolas de educacdio fisica ¢ as proprias instituigdes tiveram que promover uma série da
adaptagdes ¢ modificagdes.

Dada a procura pelas atividades fisica, houve a proliferagdo das academias, clubes ¢
condominios e, evidentemente os profissionais direcionaram-se a este setor tanto pela oferta
como devido a melhor remuneragao.

Em virtude desta conjuntura, surgiram os primeiros questionamentos relativos a
formagdo ¢ aos curriculos da escolas de educac3o fisica. Alertava-se que os profissionais tinham
uma formagdo generalista, As escolas foram inserindo matérias e disciplinas compativeis com as
exigéncias do mercado. Assim, necessario se fazia encontrar alternativas viaveis que pudessem
compatibilizar o curriculo com a formagio, ou seja, necessidade de adequagdo dos curriculos das
escolas a realizada conjuntural.

Durante alguns anos as instituigdes ¢ os Profissionais de Educagdo Fisica reuniram-s¢
na busca de alternativas. Apés diversos debates, propostas, contradigdes e, evidentemente
posigdes e oposicdes ideologicas, foi promulgado o Parecer 215/87.

2 - Parecer n.” 215/87, do Conselho Federal de Educag¢do, aprovado em 11/7/87

O Bacharelado foi instituido como proposta de modificagdo dos curriculos dos cursos
de educagdo fisica., n3o como uma improvisagio ou algum modismo momentdneo mas,
decorrente de um processo de maturagio, permeado de estudos, discussdo, consultas e reflexdes.

Sem me alongar no conteddo do Parecer, uma vez que o mesmo esta disponivel para
qualquer um, ressaltaria que o mesmo apresenta historico e toda a consubstanciagdo para sua
promulgacdo. Em seu bojo aborda o perfil profissiogrifico da licenciatura e bacharelado em
Educacdo Fisica, remetendo - s universidades ¢ as institui¢des de ensino superior a
responsabilidade de determinar o perfil do profissional que desejarem formar ¢ o curriculo pleno
necessario a essa formagio inicial ou basica,

"Adequar os recursos disponiveis a fim de fazer da Educagdo Fisica ¢ dos Desportos um
meio eficiente ¢ eficaz de auxilio acs alunos, proporcionando-thes desenvolvimento integral ¢
estimulando-0s a um viver cooperativo dentro da compiexidade de nossa atuahdade social,
politica e econdémica.”

O dignissimo relator, logo no inicio de seu parecer assim s¢ refere " a complexidade dos
problemas para a delimitagdo do campo de atuagdo dos profissionais em educagdo fisica.
transcende as deficiéncias dos instrumentos normativos ¢ se confunde com os acertos, desacertos
e improvisagdes do proprio processo evolutive da educagio fisica. ¢ dos desportos em nosso pais,
o que demonstra que, mais do que uma mudanga de estrutura curricular, impde-se uma mudanga
de atitude por parte desses profissionais € das institui¢Bes superiores que os formam".
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O referido parccer, ¢ uma proposta de reformulag@o curricular na gual apresenta como
sugestiio a possibilidade de dois cursos superiores de Educagio Fisica, um a licenciatura, outro o
bacharelado.

O Parecer assim se refere ao BACHARELADO:

" No perfil profissional resultante dos cursos que visem ao Bacharelado, a educagio
fisica. tem que ser pensada, antes de mais nada, como um campo de conhecimento especifico,
tratada com uma ampia visdo critica da relago entre o ser humano ¢ o seu corpo ¢ da forma como
este deve ser consciente e cientificamente trabalhado, de modo indiviso, ou seja, sem a
fragmenta¢io normalmente observada da (nica preocupagiio para com o aspecio da atividade
fisica.

Em relagio 4 LICENCIATURA:

" Ja o perfil do profissional que resultara da formagdo obtida através de cursos de
Licenciatura em Educagao Fisica visara principalmente atender ao preparo de professores para o
ensino de 1.° ¢ 2.° graus, sem que lhes fique vedada, evidentemente, a atuagio nas atividades
extracurriculares ou fora da escola, em clubes, associagdes, centros comunitarios, etc.."

Assim, a grosso modo podemos dizer que:

bacharel: atua fora da escola e € vedada a atuacio na escola.

Licenciatura: atua na escola, sem que the seja vedada a atuagdo fora da escola.

Passados 10 anos da instituicdo do parecer algumas questdes se apresentam na
convivéncia da realidade do bacharelado ¢ a licenciatura:

Cabe frisar que, quando da instituigdo do parecer, tramitava, no Congresso Nacional,
Projeto de Lei disponda sobre a Regulamentagdo do Profissional de Educagioe Fisica. Instituida a
regulamentagdo os bacharéis de educaglio fisica teriam, juridicamente, consolidada sua area de
atuagdo ¢ abrangéncia.

Pela falta deste instrumento os egressos dos cursos de bachareiado em educagido fisica
tem conhecimentos académices, estio preparados cientificamente para desempenharem
condignamente suas a¢des, no entanto, apds anos de investimento financeiro ¢ intelectual,
ingressario no mercado de trabalho no mesmo pé de igualdade com pessoas sem nenhuma
formag#o, leigos, auto didatas e/ou ex-praticantes.

Com a impossibilidade de atuar na drea do ensino formal, os bacharéis viram-se no
vazio em rela¢do ao mercado de trabalho, mormente no que tange a participagfio em concutsos
pablicos , buscando complementagdo pedagégica para poderem também participar deste
segmento.

O que percebemos hoje ¢ um grande tumulto ¢ inseguranga tanto dos estudantes de
bacharelado como das préprias instiwigoes. Incapacitadas de definir um perfil profissional e,
repetindo: dado a falta do instrumento juridico, as instituigdes estdo buscando alternativas
algumas, inclusive, fundindo os dois cursos.

Desta forma percebe-se que o parecer esta sendo desvirtuado, pois a proposta original
era o inverso: “A idéia ndo ¢ a duplicidade de titulagdo € serd importante que as instituicdes assim
o entendam e com isso zelem para que essa distingdo fique bem caracterizada na destinagde dos
cursos que oferegam. Serdio cursos distintos, preparandao profissionais com perfis especificos, que
receberdo diplomas proprios de bacharelado e licenciatura™,

Concluo esta breve passagem pelo parecer n.° 215/87 que 0 mesmo ¢ pertinente, que foi
promulgado visando minimizar problema emergente ¢ que teria sido concretizado caso a
regulamentagdo da profissdo tivesse sido consolidada a época. Assim, facil depreender que é
possivel reverter este processo tumultuado circunstancialmente conquistando a aprovagdo do
projeto de Lei que tramita atualmente na Camara dos Deputados, dispondo sobre a
regulamentagdo profissional. O caminho passa pela urgente regulamentagéio da profissio.
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3 - Lei n.® 9394 de 20/12/96 - “DIRETRIZES E BASES DA EDUCACAO
NACIONAL

Neste trabalho ndo vou aborda a questdo do capitulo que trata a educagde fisica
enquanto componente curricular. S3o de tal monta os absurdos e as incoeréncias que seria
necessario um trabalho especifico a respeito. Vou me ater ac ponto crucial da formagdo, ao
Capitulo 1V que trata da Educag@io Superior, conjugado com a Lei n.” 5540/68.

S#o pequenas nuances que, se ndo observadas ¢ se ndo tomadas atitudes imediatas, se
ndo tratadas competentemente, nos remeterdo a ficarmos a margem das decisdes relativas a nossa
profissdo e rclegados e submissos novamente a interferéncias externas.

No art. 43 da Lei 9394/96 que trata das finalidades encontramos dentre muitas a que
estabelece: 11 - formar diplomados nas diferentes areas de conhecimento, aptos para a inser¢do
em setores profissionais € para a participagdo no desenvolvimento da sociedade brasileira, €
cofaborar na sua formacio continua™,

O art. 48 expressa explicitamente que os diplomas de cursos superiores reconhecidos,
quando registrados, terfio validade como prova de formacgfio recebida por seu titular (grifo meu).

Creio que poucos terfio analisado o contexto da Lei ¢ principalmente atentado para a
inteng@o do legislador, principalmente pelo emprego da palavra formagio.

No art. 27 da Lei 5540/68, gue trata de matéria similar, o texto tinha uma abrangéncia
muito mator ¢ definida pois explicitava que os diplomas expedidos por Universidades Federal ou
Estadual serfio registrados na propria universidade importando em Capacitacio para o exercicio
profissional na area abrangida pelo respectivo curriculo com validade em todo o territdrio
nacional (grifo meu).

Alguns doutos colegas, {entre estes tive oportunidade de assistir conferéncia do Prof.
Dr. Manoel Tubino) identificaram ¢ estao preocupados com essa diferenga que muito me chamou
a atenglo ¢ deve ser motivo de muita atengdoe por parte de todos os profissionais de Educagéo
Fisica

Formalizando a reflexdio, encontramos no Diciondrio do Aurélio Buarque de Holanda
Ferreira as seguintes defini¢des:

Formacéo: ate, efeito ou modo de formar; maneira por gue constitui um conhecimento
profissional.

Capacitar; Tornar capaz; habilitar

As diferenga parecem efémeras no entanto, a nivel de consisténcia profissional é
enorme. As Universidades ficam incumbidas de dar a formagaio para o exercicio profissional e
nfio mais a condigéo juridica deste ¢xercicio. Para methor ilustrar tomo como exemplo do que ja
ocorria, e ocorre, com as faculdades de direito. As escolas formam os profissionais, ho entanto
ndo basta o diploma ou a conclusio do curso para exercer a advocacia, necessdrio ter a
Capacitaggio para o exercicio profissional o que lhe ¢ consignado através do registro na entidade
responsavel e instituida juridicamente para tal fim. Sem o registro na Ordem dos Advogados, sem
o registro no Consetho de Medicina, sem o registro no Conselho de Fisioterapia os profissionais
ndo estdo capacitados para o exercicio profissional, mesmo estando formados e diplomados por
institui¢des superiores de ensino.

Esta ¢ a diferenga crucial entre as Leis, A nova estabelece que as profissdes que ndo tem
constituidas seu instrumento juridico regulador e consubstanciador da capacitagio profissional,
estarfio marginalizadas.

4 - Portaria N.° 249, de 18/3/96 que institui a sistemstica para a realizacdo anual
do Exame Nacional de Cursos

Nio se trata aqui de discutir a respeito da propriedade ou validade do Exame. E do
dominio publico o reflexo pela proliferagdo indiscriminada das instituigdes de ensino superior.
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Evidentemente alguma solugdo, alguma alternativa tinha que ser definida para evitar que
permanega ¢ se alastre o status que vigente,

Querc apenas ressaltar que as profissdes cujos profissionais sdo juridicamente
responséaveis pelos seus destinos tem relevéincia, ao passo que as profissdes ndo regulamentadas
ficam relegadas a planos inferiores.

Anteriormente, subliminarmente [evantei ¢std questdo, que serd motivo de alongada
reflexio mais adiante. No particular do exame transcrevo 05 art.3.° e 4.° que deixam expiicita
minha afirmativa.

Art. 3.° A abrangéncia, 0s objetivos ¢ outras especificagdes necessarias 4 elaboragio das
provas a serem aplicadas para cada curso, serdo definidos por_comissdes de curso designadas por
Portaria Ministerial (grifo meu)!

Art. 4° Cada comissdo serd composta por até dez membros, especialistas de notério
saber na area respectiva, de livre escolha do Ministério de Estado de Educagdo ¢ Desporto que,
para tanto, consuitari as comissdes de especialistas de ensino da Secretaria de Ensino Superior -
SESU, o Conselho de reitores das Universidades Brasileiras ¢ os_conselhos federais ¢ associagdces
nacionais de ensino de profissdes regulamentadas, cada um podendo indicar até 5 (cinco) nomes,
sendo garantida a representatividade de cada entidade.

Verifica-se que a portaria explicita que terdo representatividade as profissdes
regulamentadas. E as que ndo 330 regulamentadas, como ¢ o caso da Educagéo Fisica?.

Mais uma vet a constatagdo da falta que faz aos Profissionais de Educacio Fisica a
institui¢do do instrumento juridico regulador de sua profisséo.

5. As-diversa lutas, reivindicacdes e entraves no seio da categoria profissioaal.

‘A educagdo fisica tem passado por transformagdes em velocidade acclerada
geometricamente. De método fechado, passando por tendéncias ¢ manifestaghes atingimos a
reflexfio cientifica ¢ critica. Na verdade trata-se de uma profiss3o jovem que vem crescendo,
amadurecendo, buscando seu espago social e institucional € em evolugéo.

Desde o nascimento sofreu influéncias ¢ foi dominada, inclusive, por outras arcas
profissionais. Chegou mesmo a ser tratada como sub profissdo. Na conquista de seu verdadeiro
espago profissional, travou algumas lutas em relagdo a outros segmentos inseridos dentro do
préprio contexto. Primeiro foi a tentativa de transforma-la em um simples oficio, Em seguida os
egressos das escolas superiores de educagao fisica travaram rejeicdo aos cursos militares,
mormente os formados pela Escola de Educagdo Fisica do Exército. Em seguida insurgiram-se
contra o curso de licenciatura ¢ técnica desportiva a nivel de segundo grau ¢, mais recentemente
encontramos setores que rejeitam, questionam e abominam o bacharelado. Ou seja, gasto de
energia em reclamagdes, reivindicagdes ¢ oposigdes a formagdes compativeis, que nephum
prejuizo trazia ou traz para os Profissionais de Educacdio Fisica ¢ que se unissem os esforgos hoje
teriamos uma profissdo, talvez, regulamentada ¢ consolidada.

Inicialmente vale transcrever alguns trechos da aula inaugural dos cursos da Escola
Nacional de Educagdo Fisica ¢ Desportos, no ano de 1957, proferida pelo Prof. Alberto Latorre
de Faria, sob o titulo “A Profissio de Professor de Educagdo Fisica: suas implicagdes socio-
culturais - Profissao ou Oficio”.

“Em nossa Universidade, reduzido nimero de pessoas ilustres ha, equivocadas neste
particular, que teimam em manter a falsa nog¢do, fugindo ao debate publico que, pior ainda,
encastelando-se ¢, titulos e prestigios que, se validos em determinados setores culturais, ndo lhes
emprestam a capacidade de “transfert” que supdem”.

“Refiro-me as que se¢ obstinam em negar autoridade aos professores de educagdo fisica
para dirigir seus proprios problemas ¢ negocios -...".

909



“Lamentavelmente, em nossas fileiras, profissionais da “velha guarda™ colaboram em
tentativas frustradas de recolocar a profissiio em nivel inferior j4, de hd muito ultrapassado, isto &,
o retorno ao nivel de mero oficio”.

“E, aqui, vai a nossa firmagio chave: SO O PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA
TEM A COMPONENTE PSICOLOGICA E IDEOLOGICA NECESSARIA A
COMPREENSAC DA SUA REALIDADE PROFISSIONAL E SO ELE POSSUI A
CONSCIENCIA DE SUAS NECESSIDADES PROFISSIONAIS COMO UM TODO. SO ELE
TEM O SABER EXISTENCIAL. SO ELE TEM A VIVENCIA. SO ELE REUNE ATECRIA A
“PRAXIS”. SO ELE E AUTENTICO NOS SEUS “AFFAIRES™.

Como podemos depreender ha mais de 40 anos os profissionais de educago fisica estio
lutando para instituir sua independéncia.

Relativamente & autonomia profissional, dando seqiiéncia, podemos considerar os
trabalhos do Professor Inezil Penna Marinho que nos dizia que o “Professor de Educagéo Fisica
carrega uma pesada cruz, que é a sua propria denominagdc sacialmente pejorativa e
profissionalmente estigmatizada”. Dizia o eminente professor que “aceitar a denominagdo de
professor de educagao fisica, para os que se dedicam a educar a expressdo corporal do homem, a
desenvolver a polencialidade e a riqueza dos movimentos com que a Natureza o dotou, parece-
nos o mesmo que chamar os psicélogos de professores de educagdo da alma ou da mente”.
Propunha a substituigdo da denominagdo e sugerindo uma designagdo capaz de melhor e mais
fielmente traduzir as caracteristicas do trabalho a que ele se propde. E do conhecimento o fato de
ter havido uma pesquisa entre as profissionais da drea e rejeicio a substitui¢io da denominagio.

A questdo da identidade e cientifizagio da educago fisica tem sido matéria de muitos
trabalhos e “teses” sende desnecessdrio tecer maiores comentirios. No entanto, cabe ressaltar a
divisdo dos profissionais € os conflitos internos travados quanto aos formados pelas escolas
Militares que, durante muitos anos tiveram equiparagio as escolas Civis, a rejeigdo dos egressos
das Escolas Superiores de Educagio Fisica quando da institui¢do do curso de professores de
educacdo fisica ¢ técnicos desportivos a nivel de 2.° grau e, mais recentemente divisdo quanto a
promulgacio do curso de bacharelado.

Podemos inferir que, s¢ ndo estdo totalmente superadas estas questdes, pele menos
bastante minimizadas. J&4 ha certa compreensio de que cada segmento pode ¢ tem espago
especifico € que ndo sdo concorrentes mas sim profissionais que estdo recebendo conhecimentos
para atender condignamente a sociedade portanto, devem ser agregados a uma mesma categoria
profissional. Ndo importa a &rca de atvagdo, se formal ou ndo formal, fazem todos parte da
categoria dos Profissionais de Educagdo Fisica.

6 - Conclusio:

A grande maioria dos Profissionais de Educagio Fisica, hoje, esta ciente e consciente de
que cada segmento da profissao tem espago definido e que devem unir esforgos, mobilizarem-se ,
organizarem-se para definitivamente conquistarem a independéncia profissional,

As Associagdes dos Profissionais de Educaglo Fisica, a atual diretoria da Federagio
Brasileira das Associactes dos Profissionais de Educagdo Fisica, institui¢des de ensino, empresas
promotoras de eventos na érea da atividade fisica ¢ diversos profissionais isoladamente estdio
envidando esforgos, a nivel nacional, no sentido de unificar a classe e impedir que cursos de
capacitagiio profissional de curtissima duragdo, voltados para reas especificas da atividade fisica
(hidroginastica, musculagdo, personal training, natacio para bebes dentre muitos outros)
proliferem. Cursos de cunho comercial que estavam surgindo para preparar aqueles que ndo
desejam cursar escola de educagdo fisica mas, inserir-se imediatamente no mercado de trabatho
com pequeno conhecimento de 20/50 horas, como s¢ tal pudessem substituir o curso de educagdo
Fisica. estes sim de grande periculosidade para a sociedade.
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Contra esses, ndo por questdes corporativas, mas sim por respeito a populagéo, pelo
direito a atendimento condigno, foi desencadeada intensa campanha que, em principio, resultou
no cancelamento desses cursos de capacitagdo especifica, permanecendo no mercado os cursos de
atualizagio e reciclagem, com certificacdo especifica apenas para aqueles que ja tenham curso ou
estejam cursando educagio fisica.

Ratificando a posigdo de que os cursos de formagdoe de profissionais de educacio fisica
estdao muito mais voltados ao mercado nfio formal, apresento as chamadas nos folhetos de
propaganda de quatro institui¢des, duas de S3o Paulo ¢ duas do Rio de Janeiro que, sem davida
alguma, refletem o que a maioria oferece ¢ coloca em suas propagandas, independente do curso
ser de licenciatura ou bacharelado.

Propaganda de Universidade de S4o Paulo: “O “pais do futebol” estd mudando. Melhor
para a educagdo fisica. A paixdo pelos esportes toma conta dos brasileiros ¢ amplia o mercado
desse profissional”.

“Methor para o profissional da educagdo fisica que viu seu mercado profissional atingir
marcas nunca antes igualadas™.

Os cursos de educagdo fisica oferecido, diz a chamada, habilitam o estudante para atuar
com criangas, adolescentes, adultos e idosos. As academias de ginéstica, as comunidades de
bairre, os clubes absorvem o licenciado para programar e executar atividades esportivas e de
lazer.

Qutra Paulo informa que o curso de educagho fisica visa o desenvolvimento e a
manutengio do bem estar biopsicossocial ¢ a conseqilente melhoria da qualidade de vida das
pessoas. Informando que ao profissional bem formado as oportunidades se abrem: recrea¢ao;
treinamento de esportes; reabilitagdo; marketing esportiva; preparagdo fisica; personal training;
magistério: ensino ¢ pesquisa em diferentes locais, como escolas, clubes, academias, condominios
€ empresas.

No Rio de Janeiro encontramos as chamadas, as propagandas ¢ o trabalho de marketing
voltado na mesma diregio. Informam que a atuagio do profissional é no ensino ¢ pesquisa na area
da educaggo do movimento, do desporto ¢ do Iazer; preparagdo fisica, técnica e titica individual e
coletiva de atietas ¢ sedentérios; preparagdo, organiza¢do, administragdo e diregiio de eventos,
centros e entidades ligadas as atividades fisicas-desportivas e ao lazer; participagdo na prevengio,
compensagio e reabilitagiio de problemas fisicos e funcionais em criangas, adolescentes, adultos ¢
idosos, estabelecendo como mercado de trabalho, creches, escolas, colégios € faculdades; clubes,
associagdes € centros esportivos; laboratdrios de pesquisa e avaliagdo funcional; condominios;
coldnias de férias, hotéis; spas; academias; servigos de orientagdo fisica e degsportiva residencial,
dentre muitas outras. I

Propaganda enganosa? Certamente ndo. Ha que se considerar que qualquer pessoa pode
atuar em todos esses segmentos profissionais acima transcritos por conseguinte os egressos das
Escolas de Educago Fisica estdio em condigdes de adentrar neste mercado.

Se os estudantes e a sociedade tem a ilusfio de que para atuar neste segmento ¢
necessdrio curso de educacdio fisica e de que as atividade e os locais oande sao oferecidas as
mesmas s#o fiscalizadas por conselho nfo ¢ responsabilidade das institui¢des. Na verdade cabe
aos profissionais mobilizarem-se definitivamente e consolidarem esta crenga popular.

A categoria profissional ja ultrapassou a fase externa de resisténcia inicial quanto a ser
profissdo e ndo oficio e interna quanto as resisténcias aos demais cursos instituidos. Atravessou a
fase reivindicatéria quando vérias manifestagdes foram apresentadas e discursos proferidos no
sentido da autonomia ¢ independéncia da profissdo e até criagio do conselho ou ordem dos
professores de educagao fisica, agora estamos na fase propositiva, na fase da agio, na fase pratica,
na saida da adolescéncia para a idade adulta. Analisadas as questdes ¢ 2 historia, apresenta-se uma
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nova tentativa com o tramite da regunlamentagdo da profissio e a crniagdo dos Consclhos
Profissionais.

O profissional de educagéo fisica é 0 que possui uma formagfio mais compativel para a
atuagfio eficaz na area da atividade fisica, do movimento consciente e sistematico.

Por tudo o que foi até aqui exposto entendo que a soluglio seja a organizagdo
profissional. A proposta ¢ de uma organizagdo dentro de um conceito moderne, néio corporativo.
Esta organizagfio serd consolidada atreves da regulamentagio da profissio.

A regulamentagfo é um instrumento para agdo. Nossa profissdo ndo deve ser exercida
por diletantes. O simples actimulo de conhecimentos empiricos ou a marca de algum talento
individual ndo sio predicados suficientes para o bom e correto desempenho da profissio.

Vislumbro que toda a consciéncia da cultura do corpo demonstrada pela sociedade, a
ampliagdo do tempo livre, o crescimento vertiginoso das atividades fisica, esportivas e recreativas
serdo absorvidas, serdo dinamizadas, serdo conduzidas, serdo orientadas, serdo legitimadas ¢
legalizadas para o verdadeiro Profissional de Educagdo Fisica, o cgresso das escolas de formagio,

Esta € a aspiragao da sociedade, Esta é a aspiragdo de todos nos

. Tenho a convicgdo de que ¢sses anos de luta serdo coroados com o Profissional de
Educagéo Fisica atuando € ocupando o espago que merece, para o qual ¢ competente e
qualificado.

Estou certo de que a categoria sabera isolar os misoneistas (aversdo a tude o que &
novo, a recusa Sistematica em inovar) ¢ lutar sempre sem desistir jamais.

" “Enderego: Rua Senador Euzébio 40, Apto. 1001 - RS - Cep: 22250-080

Bibliografia:

+ Profissional de Educagdio Fisica ... Existe? Steinhilber, Jorge; Editora Sprint, 1996

+ Nova Denominago para o Prof. De Educagdo Fisica, uma Expressdo inadequada - trabalho
apresentado no 1.° Congresso Latino Americano de Educagdo Fisica, desporto ¢ recreagio,
realizado no Rio grande do Sul, em 1984 - Prof. Inczil Penna Marinho.
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GTT.5.25. REFLEXOES ACERCA DOS MOTIVOS QUE PERMEIAM O
DESINTERESSE DA CLASSE ESTUDANTIL EM RELACAQ AO ENCONTRO
NACIONAL DOS ESTUDANTES DE EDUCACAO FISICA

Claudia R. Almeida*, Erica C. Almeida*, Juliano C. de Camargo*,
Karem C. Chicati*, Luciana A. Rodrigues®, Magna C. Moreira®,
Marcelo M. Mendes*, Silvia Sato*, Tania M. Bisinela®*.

Resumo: Diante da rigqueza das discussdes ocorridas no XVIII ENEEF, vimos que ndo
poderiamos ser omissos em buscar, pos evento, esclarecer ditvidas sobre assuntos pertinentes a
qualidade de nossa formacdo. Assim, decidimos levantar dados cientificos para tais indagagdes.
Nesse sentido. o presente estudo tem por objetivo desenvolver reflexdes acerca dos motivos que
permeiam o desinteresse de discentes e docentes em particular dos ENEEFs, numa perspectiva
de ampliar o quadro de discussdes inerentes ao Movimento Estudantil de drea em nossa
instituicdo. Esta investigacdo é do tipo qualitativo, pois busca levantar dados a partir de
literaturas e relatos de experiéncias de pessoas que participaram em épocas passadas no
Movimento Estudantil, a fim de detectar a opinido destes sobre os motives do desinteresse da
classe estudantil em participar dos ENEEFs. Para Tal, utilizaremos para andlise dos dados a
andlise de conteudo explicitada por MINAYQ (1994).

* Académicos do curso de licenciatura em Educagdo Fisica da Universidade Estadual de
Maringd.

Endereco: Universidade Estadual de Maringa - Centro Académico de Educagdo Fisica

Av. Colombo, 5790 - Jardim Universitario - Maringé - PR - §7020-900

GTT.5.26. ANALISE DAS CONCEPCOES TEORICO-METODOLOGICAS DAS
DISCIPLINAS ESPORTIVAS DO CURSO DE
EDUCACAO FiSICA DA UFSC

Alex Sandro Batista dos Santos

Resumo: Esta pesquisa insere-se na temitica “formagéo profissional” e trata, especificamente,
da organiza¢do do trabalho pedagogico e suas influéncias na apreensdo do conhecimento por
parte dos educadores em formagdo (académicos) no curso de Educagdo Fisica. Os objetivos da
mesma sdo: investigar a organiza¢do do trabalho pedagigico e as relagdes de ensino-
aprendizagem no dmbito das disciplinas esportivas do curso de Licenciatura em Educacdo
Fisica da Universidade Federal de Santa Catarina; Investigar dentro das disciplinas esportivas
a existéncia ou ndo de espacos para a prdtica de ensino; Investigar as concepedes de aula
pratica e de aula teorica no curso de Educagdo Fisica da UFSC; Investigar as metodologias que
sdo ensinadas aos académicos no dmbito das disciplinas esportivas.

* Bolsista do Grupo PET-CAPES do Curso de Educacdo Fisica da Universidade Federal de
Santa Catarina.
Enderego.: Ver enderego PET/UFSC
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GTT.5.27. A PESQUISA NA FORMACAO DO PROFISSIONAL DE
EDUCACAO FiSICA

Katia Brand3o Cavalicanti

Resumo: Considerando a problemdtica da produgdo de conhecimento ao nivel do ensino de
graduacdo, este estudo visa investigar @ presenga da pesquisa na formagdo do profissional de
FEducag¢do Fisica na UFRN. A abordagem utilizada é de natureza qualitativa. O grupo
investigado é constituido 8 estudantes, bolsistas vinculados a projfetos de pesquisa em
desenvolvimento. A partir dos resultados obtidos concluiu-se que: 1. por O ensino da graduagdo
em Educacdio Fisica ndo faz sentido se ndo for acompanhado da prdtica de pesquisa, tornando-
se assim mero sedentarismo mental ou ativismo corporal, desprovidos de qualquer finalidade
académica ou cientifica relevante. 2. A qualificagdo da maioria dos docentes do Departamento
de Educagdo Fisica da UFRN na drea da pesquisa é urgente, visando atender ds necessidades de
producdo de conhecimento ndo sé colocadas pela respectiva comunidade cientifica, como
também pela sociedade de wm modo mais amplo.

* Doutora em Filosofia. Departamento de Educagdo Fisica - UFRN
Enderego: Rua Valter Fernandes, 1935,Capim Macio - Natal/RN - CEP: 592.082-090
Telefax: (084) 217 2099 - E-mail: kbc@eol.com.br

GTT.5.28. CONSELHO DOS PROFISSIONAIS DE EDUCAGAOQ FiSICA

Jorge Steinhilber *

Resumo: A importdncia dos Conselhos Profissionais. A pertinéncia da constituigdo do Conselho
dos Profissionais de Educagdo Fisica numa visdo progressisia, democrdtica, identificada com as
necessidades da sociedade e dos profissionais a ela afetos. O Conselho como entidade a que a
sociedade pode recorrer e salvaguardar sua qualidade de atendimento. As consegiiéncias pela
auséneia de rgdo normatizador da profiss@o, mormente por deixar os praticantes a mercé de
gqualquer individuo sem a necessdria Capacilagéo profissional e os estudantes das Escolas de
Educacdo Fisica na ilusdo de que a profissdo € fiscalizada e de que é necessdrio a curso de
Jormacdo para atuar no mercado emergente.

* Habilitacdo em Educagio Fisica pela Universidade Federal do Rio de Janeiro. Professor de
Histéria da Educagdo Fisica e dos Desportos e de Estrutura e Funcionamento do Ensino na
Faculdades Integradas Maria Thereza - Rio de Janeiro.

Endereca: Rua Senador Euzébio 40, Apta. 1001 - RJ- Cep: 22250-080

GTT.5.29.REGULAMENTACAO DO PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FiSICA
- UMA QUESTAO DE CIDADANIA

Jorge Steinhilber*

Resumo: As atividades fisicas como contribui¢do a constituigdo da melhoria da qualidade de
vida da sociedade. A drea das atividades fisicas constituindo-se em mercado de trabalho cada
vez mais prospero. Alguma reflexdo sobre o termo “educagdo Fisica” e sua significéneia. Os
beneficios que a sociedade obterd com a regulamentacdo do Profissional de educagdo Fisica. No
trabalho um apanhado histérico, filosdfico e ideoldgico da regulamentacdo da profisséo.
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* Habilitacdo em Educacdo Fisica pela Universidade Federal do Rio de Janeiro. Professor de
Historia da Educagdo Fisica e dos Desportos e de Estrutura e Funcionamento do Ensino na

Faculdades integradas Maria Thereza - Rio de Janeiro.
Endereco: Rua Senador Euzébio 40, Apro. 1001 - RJ - Cep: 22250-080
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GTT.5.30. PROFISSIONAL DE EDUCACAO FiSICA ... EXISTE ?

Jorge Steinhilber *

Resumo: Levantar a questio de que qualquer pessoa que esteja conduzindo, orientande e
ministrando atividades fisicas é denominado de “professor de educagfo fisica”. ldentificar que a
instituicdo do primeiro curso de educagiio fisica, a despeito de ser de licenciatura, ndo era
exclusivamente voltado a drea escolar. Refletir a respeito da atual formagio dos egressos das
Escolas de Educagdo Fisica, da realidade conjuntural, da conscientizagio da sociedade quanto a
importincia da pratica de atividades conjugada com “quem” dinamiza as atividades ¢, “quem”
deveria dinamiza-las.

* Habilita¢do em Educagio Fisica pela Universidade Federal do Rio de Janeiro. Professor de
Histéria da Educagio Fisica ¢ dos Desportos e de Estrutura e Funcionamento do Ensino na
Faculdades Integradas Maria Thereza - Rio de Janeiro.

Enderege: Rua Senador Euzébio 40, Apto. 1001 - Flamengo - RJ - Cep: 22250-080

GTT.5.31. “O SIGNIFICADO DA DISCIPLINA PRATICA DE ENSINO NO
PROCESSO DE FORMACAO PO LICENCIADO EM EDUCACAO FiSICA”

Celeine Maria Letro Casita*, Lilia Domingos Baracat*
Ricardo Augusto de Jesus Sales*

Resumo: O presente trabalho vem relatar a importincia da disciplina Prdtica de Ensinc no
processo de formagdo dos licenciados em Educacdo Fisica da UFMG. A disciplina tem por
objetivo, propiciar ao aluno em sua formacdo, a oportunidade de compreender e explicar o
processo de ensino-aprendizagem, que veio a suprir deficiéncias na formagdo relativas a
problematizagdo de guestdes que vdo além da aptiddo fisica e do gesto técnico. linseridos neste
contexto e envolvidos por um momento de busca de outras propostas e concepcées de ensino,
optamos por estagiar na Escola de Ensino Fundamenial de Centro Pedagégico, pelo fato de essa
escola atender as nossas aspiragdes com relacdo a um projeto politico-pedagégico diferenciado
daquele que vivenciamos até o momento. O estdgio no Centro Pedagdgico, o planejamento da
disciplina Prdtica de FEnsino, a relagdo professor orientador-estagidrio. o exercicio da
competéncia comunicativa e as leituras orientodas, foram pontos relevantes no decorrer da
disciplina e foram abordados neste trabalho. A mesma veio reafirmar a possibilidade de
desenvolver uma prdtica pedagdgica condizente com a necessidade de formacdo de sujeitos
criticos, conscientes de seu papel enquanto transformadores sociais.

* Académicos do Curso de Educagio Fisica da UFMG.
Ricardo Augusto de Jesus Sales

Endere¢o: Rua Santa Tereza, n° 263 - Bairro Filadélfia - BETIM/MG - CEP: 32650-100
Tel: (031) 532-1606
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GTT.5.32. RELACOES POLITICO-SOCIAIS NO CURSO DE LICENCIATURA
PLENA EM EDUCACAO FiSICA DA UFSM

Fétima Moraes Garcia*

Resumo: A pesquisa em questdo foi desvelada pela  aproximagdo concreta e real com as
relagdes politico-sociais presentes na realidade deste Curso o que tornou-se possivel pelas suas
caracleristicas metodoligicas e pelos seus objetivos. Assim, conhecendo determinadas
influéncias dessas relacdes sobre esta formagdo de professores de Educaglo Fisica. Desta
forma, o estudo fundamenta-se numa pesguisa participante e no enfogue critico-dialético,
discorrendo desde contextualizacdes, criticas, resgate histéricos e problematizagdes, na intengdo
de melhor compreender as relagdes politico-sociais vigentes neste Curso de Educacdo Fisica.
Sempre levando em consideragdo o contexto geral da sociedade o qual estd inserido e
estabelecendo relacées através dos seus diversos campos de atuagdo profissional.

* Graduada em Educagfio Fisica pela UFSM em Julho/1997; Institui¢dio - Universidade Federal
de Santa Maria - Centro de Educagdo Fisica e de Desportos.

Enderego: Rua Appel, 225/201 - Centro Santa Maria - RS - Cep. 97015.030

GTT.5.33. EDUCACAO FiSICA NA FORMACAO PROFISSIONAL DE
MAGISTERIO PARA OS POVOS INDIGENAS

Jo3io Vaz Pedroso de Barros Neto*

Resumo: Este trabalho constitui-se da produgdo das Temdticas da Cultura Corporal em forma
de Livretos/Cartithas, oriundas da Cultura India e ndo-india, registrados em Lingua Portuguesa
¢ materna, enriquecidos com desenhos e apresentados no Festival da Cultura Corporal com um
grupo de 44 professores/cursistas do Projeto Tucum - Programa de Formagdo de Professores
Indigenas para o Magistério da Secretaria Estadual de Educagdo de Mato Grosso no POLO |,
abrangendo oito grupos étnicos e desenvolvido nas aulas de Educagdo Fisica. O mesmo
possibilitou fazer wma reflexdo critica acérca dos elementos culturais e cientificos presentes na
sua comunidade/escola e a utilizagdo deste material didadtico- pedagogico junto aos seus alunos,
além de trabalhar a Educacdo Fisica na perspectiva da Cultura Corporal, privilegiando uma
educacio escolar indigena bilingiie e intercultural, constituindo-se portanto, em mais uma drea
de interesse e a atuacdo para a Educagdo Fisica na Formagdo Profissional destes grupos
étnicos.

* Professor Especialista em Fundamentagio Filoséfica da Educagdo Fisica e trabalha na
Secretaria Municipal de Educag8o de Cuiab4d-MT.

Endereco: Q 10 Bl A-1 Apto 204 Jardim Acroporto - Vérzea Grande-Mt - Cep:78.125-840
Fone Residencial: (065) 682-2996 - Fone Comercial: (065) 322-1140 Ramal 32
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GTT.5.34. UMA DIMENSAO ESQUECIDA: O CORPO. ESTUDO DO
CONCEITO DE CORPO HUMANO DOS PROFESSORES
DA ESCOLA PUBLICA

Fernando Antonio Oliveira Marques*

Resumo: O presente irabalho é uma tentativa de desvelar o mundo conceitual dos professores
que ministram aulas de Educacdo Fisica Escolar nas séries iniciais do 12 grau. Trata-se de
analisar como esses professores pensam conceilualmente o corpo humano. A andlise dos dados
referendou-se na abordagem sécio-histérica da formagdo e desenvolvimento dos conceitos e nas
concepgoes, de corpo humano construidas ao longo do processo socio-historico-cultural do ser
humano. Para isso, optou-se, na segunda parte, por um incursio histérica sobre as concepgdes
que foram se elaborando acerca do corpo humano. Na terceira parte, faz-se uma andlise do
estdgio de desenvolvimento, em que se encontram o conceito de corpo humano destes dois
grupos de professores. Na quarta parte, delineia-se alguns elementos indicadores da fragilidade
conceitual de corpo humano mediada pelos centros de formagao.

*Graduado em Educagdio Fisica pela Universidade de Fortaleza, Mestre em Educa¢io pela
Universidade Federal do Rio Grande do Norte ¢ Professor da Universidade Federal do Ceara.

GTT.5.35. ESCOLA NACIONAL DE EDUCACAO FiSICA E DESPORTOS:
O PROJETO DE UMA EPOCA

José Tarcisio Grunennvaldt*

Resumo: O estudo tem como objeto de andlise a Escola Nacional de Educacdo Fisica e
Desportos da Universidade do Brasil. Trata da génese dos cursos de Formagdo de Professores
de Educacdo Fisica e Desportos ¢ da relacdo que a ENEFD e seus protagonisias, militares,
médicos e esportistas tén com o projeto politico do Estado Novo. Esta relacdo representou um
estimulo fundamental no sentido de massificar e valorizar a Educacéo Fisica no Brasil. Nesses
anos foram lancadas as bases de uma Educacdo fisica apoladas na atividade prética/
preparacdo fisica, que se consolidou enquanto paradigma da aptiddo fisica/saide. Os sujeitos
politicos, médicos, militares e esportistas foram os intelectuais orginicos pelas relagbes
estreitas que tinham com o Estado Novo. Historicamente, a Educagdo fisica no Brasil tem sido
indissocidvel na construcdo do projeto politico hegeménico do Estado.

* Mesirando em Educagio da Universidade Federal de Sergipe (UFS). Professor de
Departamento de Educagéo Fisica da UFS.

Enderegco: Rua Lenio de Moura Morais, 155 Bl 05, Ap. 301 - Cd. Praias Do Nordeste -
Farolandia - Aracaju - Sergipe - 49 030 100 - Tet - 079 248 1831

GTT.5.36. RELACAQ DA LICENCIATURA E BACHARELADO COM OS
NOVOS PARADIGMAS DA ACAO MOTORA

Eliane Rabistek*

Resumo. Como se enfende e se define uma formacdo através da Licenciatura e do Bacharelado,
que tipo de profissional espera-se formar: um generalista ou um especialista, é o primeiro
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objetivo deste trabalho. Segundo a revisdo de literatura consultada é possivel discutir estas
guestdes, procurar solugdes e colocd-las em prdtica. Uma destas solugdes é proposta por
PARLEBAS. Segundo o autor, a nova visdo da a¢do motora vem revolucionar toda forma ji
pensada sobre estd drea, é preciso estruturar o conhecimento embasado cientificamente na
construgdo de uma drea que ndo se vatha do conhecimento de outras dreas para se justificar. A
relagdo de uma das propostas de formagdo académica; Licenciatura ou Bacharelado, com o
paradigma da rova visdo da ag¢iic motora, pode-se dizer, estd na associagdo de se instalar um
Bacharelado melhor estruturado e mais elaborado dos que jd foram vistos até hoje com a teoria
apresentada por PARLEBAS, pois estd caminha no sentido da especificidade.

* Cursando {1997) pds-graduagdo em Pedagogia do Esporte na UFPR.

Endereco: Rua Ricardo Negrio Filho, 143 - Sao Jorge - Curitiba - PR - Cep: 81320-300
Tel.: 347-4739.

GTT.5.37. GINASTICA: EM BUSCA DE SUA IDENTIFICAGCAO NO AMBITO

Albertina Bonetti*

Resumao: Dentre o conjunto de conhecimentos da drea da Educagdo Fisica, a gindstica é um dos
mais questionados, tendo em vista sua complexidade e seu significado historico. Destaca-se,
também, a sua importdncia no contexto do ensino formal (escola) e no aspecto informal
{academias e clubes). O espago da gindstica nos contendos desenvolvidos na Educagdo Fisica e
os questionamentos sobre a sua finalidade, observados na literatura especializada, despertaram
o interesse na realizagd@o de um estudo sobre os contetidos dos Programas de Ensino das
Disciplinas de gindstica nos Cursos de Formagdo de Profissionais na drea de Educacio Fisica
no Estado de Santa Catarina. Pretende-se caom esta pesquisa, incentivar uma atuagdo mais
comprometida, critica e participativa do profissional junto a sociedade, através de novos
caminhos para a Educagdo Fisica Escolar.

* Aluna do Curso de Mestrado em Educagio Fisica da Universidade Federal de Santa Catarina,
na area de Teoria e Pratica Pedagdgica; Professora do Instituto Estadual de Educacéio.

Endereco: Rua Artista Bittencourt, n. 160, Apto. 304 - Florianopolis - SC -
Tel.: (048)222-8726 - E-mail: tina®cds.ufsc.br

GTT.5.38. O COTIDIANO ESCOLAR: A APROXIMACAO DA FORMACAO
TEORICA INTEGRANDO LICENCIANDO E LICENCIADO.

Josiane Vendramin®, Rosicler Terezinha Goedert**

Resumo: O presente trabalho tem como objetivo ressaltar questdes bdsicas evidenciadas na
aproximagdo dos académicos do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, da Universidade
Federal do Parand com o cotidiano da escola piblica. O alcance desse ocorreu através de
Ciclos de Palestras e Debates, vinculado ao Projeto: "Integracdo Licenciando e
Licenciado "PROLICEN7LICENCIAR-UFPR/6. Foram esiabelecidos temas que garantissem a
abrangéncia dos aspectos pedagoégicos, politicos, sociais. econémicos. Os registros dos debates
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e palestras realimentaram a forma¢do académica dos licenciandos e licenciados, buscando a
aproximagdo ledrica do cotidiano, desenvolvendo o pensamento critico € agdes reflexivas.

*  Académicas do Curso de Licenciartura em Educaglio Fisica ¢ Bolsista do

PROLICEN/LICENCIAR-UFPR-96/97.
**Professora do Departamento de Teoria ¢ Pritica de Ensino, Setor de Educagdo- UFPR.

Enderecos:
Josiane Vendramin. Rua Padre Lopacinski. n® 15- Jardim Gabineto - Curitiba-PR - Cep: 81280-

080. Rosicler Terezinha Goedert. R. Paraiba, n’ 2694 - Vila Guaira - Curitiba/PR - Cep: 80.630-000

GTT. 5.39. AS ESCOLAS DE EDUCACAO FiSICA DO ESTADODORSE O
PROJETO DE LEI N2 330/95 - REGULAMENTACAO DO PROFISSIONAL DE
EDUCACAO FiSICA .

Carlos Alberto Oliveira Garcia*

Resumo: A questdo da instituicdo de um instrumento juridico regufador da profissio de
EDUCACAO FiSICA, delimitando os espacos de atuagdo ¢ garantindo o exercicio profissional
dos mesmos, ¢ guestdo ha muito discutida entre vs professares de Educagdo Fisica do Estado do
Ric Grande do Sul. A Associacdo dos Profissionais de Educagdo Fisica- APEF/RS, debate esta
questdo desde a década de 70. O saudoso Prof. Jucinto Targa, muite contribuin para esso
discussdo, dpresentando trabalhos ¢ promovendo debaies a respeito. Nos Congressos de
Tramandai, ( boje em Capido da Coenoa- RS} famosos em lodo o territorio Nacional, vdrios foram
os temas a respeito e em, prativamente todus as Assembléias Deliberativas, a futa pela
regulameniacdo foi aprovada por ampla maioria de votos. Mais recentemente, na reunido de
diretores de Faculdades de Educagdo Fisica do RS, promovida pelo Institiio Porto Alegre-1PA,
flcou evidente que o0 corpo ducente e discente de rodas vlas sido favoraveis a Regulamentagio
pois hd a preocupagdo com os alunos que estdo recebendo conhiecimento cientifico que os
habilitardo a atuar condignamente mas gue. no enianto, ferdo de concorrer no mercado de
trabalho, com autodidatas. ex-praticantes e outros, muitas vezes sem nenlmma formagdo
académica.

* Coordenador da Escola Superior de Educacio Fisica do Instiluto Porto Alegre

GTT.5.40. FORMACAOQ, PERSPECTIVAS E REGULAMENTACAO DA
PROFISSAO DE EDUCACAOQ FiSICA

Scrgio Kudsi Sartori*

Resumo: Este estudo focaliza. numa perspectiva historico-criticu, segundo o ponto de vista de
liderangas e de outros profissionais da Fducagdo Fisica., as perspectivas ¢ limites dessa
profissdo, bem camo as avangos e desaftos o sentido de sua regulamentagao. (s pressupostos
tecricos apdiam-se na contribuicdo de estudiosos dua problemdtica do trabalho ¢ do exercicio
profissional, em termas gerais e, em particular de profissées como o magistério, na atnalidade.
Do ponto de vista metodoligico. entrevistaram-se 17 profissionais que excrciam atividade de
fideranca e aplicou-se um questiondrio a 119 profissionais da Educacdo Fisica, docentes ¢ néo-
docentes. Os resultados permitiram a constituicio dos seguintes niicleos temdticos: Formacdo.
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Exercicio, Regulamentagiio e Perspectivas Profissionais. Ao final, apresentam-se consideragies
e sugesioes, lendo em vista reverter problemas relativos a formagdo, a organizacdo da categoria
e ao aprimoramento qualitativo dos servicos prestados & populagdo por profissionais de
Educac¢do Fisica

* Professor Titular das disciplinas: Tecnologia ¢ Elaboragfio de Projetos em Educagao Fisica ¢
Jud6 das Faculdades Integradas Moacyir Sreder Bastos

Endereco: Rua Marechal Serejo 601 BL 03 AP 202, Jacarepagué - Rio de Janeiro - R)
CEP: 22.743.380.
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GTT.6.1. O PAPEL DA ESTETICA NA LINGUAGEM CORPORAL LUDICA

Christianne Luce Gomes Wemeck ~

Resumo: Reflexdo sobre a importdncia da estética para a compreensdo dos gestos na linguagem
corporal bidica, a partir de trés concepgdes bdsicas: a teoria platénico-aristotélica de arte como
imita¢do, na qual o artista reproduz apenas a aparéncia do objeto copiado, sem entender a
esséncia das coisas que imita; o conceito estético hegeliano de arte como criacdo, com énfase na
subjetividade e na natureza “espiritucl” da arte; e o entendimento kantfuno de arte como
construgdo, possibilidade de interagdo entre a subjetividade e a objetividade, entre a forma e o
conteudo na experiéncia estética. Uma vez que os gestos sdo construidos socialmente, as
diferentes concepgdes de estética podem retratar perspectivas distintas, vinculadas a projetos de
dominagdo ou de resisténcia & {dgica dominante, sendo essa ultima concretizada por meio da
vivéncia corporal hidica, que encontra no sentido estético de arte como constru¢do. uma chance
de releitura critica do significade dos gestos ent nossa contexto.

Palavras iniciais

A noglo de estética ¢ uma das mais fecundas que a agdo humana nos legou,
constituindo um elemento fundamental para a compreensdo do significado dos gestos na
linguagem corporat ladica.

Uma vez que os gestos dialogam constantemente com o contexto, nos dias de hoje
busca-se, cada vez mais, padroniza-los em nome de um fazer globalizado, fruto de um processo
que tem como finalidade a imposiglio de valores culturais, os quais estabelecem intimas relagdes
com determinados conceitos de estética.

A palavra estética ¢ relativamente recente em nosso vocabuldrio — surgiu na segunda
metade do século XVII -, e possui diferengas quanto ao seu significado em nossa realidade.
Apesar dessas diferengas, atualmente, a estética integra o discurso cotidiano, sendo associada,
unicamente, & beleza fisica, & beleza plastica. Em outras palavras, restringe-se & forma, 2
aparéncia exterior.

Essa visdo parcial da esiética subjuga-se aps interesses socioecondmicos dominantes,
que se esforcam por difundir modelos de corpo — valiosas mercadorias — reconhecidos como
legitimos. O padrdo corporal estético legitimado em nosso meio é amplamente disseminado pelos
meios de comunicagio de massa e diz respeito ndo somente A constituicio fisica, mas também ao
zomercio de produtos destinados ao consumo.

Bascada nas consideragdes de Pierre Bourdieu e Jean Claude Passeron (1992), penso
que o termo legitimo refere-se a todo arbitrério cultural que é reconhecido como dominante,
permitindo a perpetuago de um poder fundamentado no desconhecimento da verdade objetiva
desse arbitrario.

A difusdo e o consumo de determinados modelos de corpo — arbitrdrio culturai
dominante — requer, portanto, que os gestos corporais sejam realizados de forma mecdnica e
fragmentada em nome de um ideal “estético”, correspondendo assim aos principios propagados
pelos segmentos que controlam as regras do jogo sociocultural e politico praticado em nosso
contexto.

Nesse jogo, o discurso do contexto ¢ inscrito no corpo, € os gestos revelam (ou
dissimulam) a emaranhada teia da |6gica dominante por eles incorporada. Com isso, a linguagem

* Professora de Recreagio/Lazer da Escola de Educagdo Fisica UFMG; Mestre em Educacio Fisica
Especialista em Lazer pela UFMG; Coordenadora do Centro de Estudos do Lazer ¢ Recreagdo - CELAR -
da mesma instituico.
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corporal pode retratar duas perspectivas distintas: os projetos de dominaglo a partir da Jlinguagem
corporal alienada ¢ a perspectiva da resisténcia 4 l6gica dominante, por meio da linguagem
corporal Indica.

Os significados de estética podem corresponder a ambas perspectivas, uma vez
atrelados & dindmica de toda a nossa vida social. Nesse sentido, ¢ importante redescobrir o papel
da estética na linguagem corporal lidica, 0 que podera nos possibilitar uma releitura critica do
significado dos gestos em nosso contexto sociocultural historico.

Redescobrindo os significados de estética na histéria ocidental

Como nos esclarecem Gérard Durozoi e André Roussel (1993), do ponto de vista
filos6fico o termo estética expressa o estudo das condi¢des ¢ efeitos da criagdo artistica, ou seja,
o estudo da arte e do belo.

Na histdria da estética podemos encontrar uma grande variedade de defini¢des da arte €
do befo. Mesmo que cada uma dessas definigdes tenha, a principio, a pretensdo de exprimir de
forma absoluta a esséncia da arte, hoje difunde-se a idéia de que a maior parte delas revela essa
esséncia apenas de um ponta de vista particular, independente do conceito estético difundido.

a) O conceito estético de arte como imitaciio

Na filosofia antiga as nog¢des de arte e de belo eram consideradas diferentes ¢
reciprocamente independentes. A doutrina da arte era chamada poérica pelos pensadores gregos,
ou seja, arte produtiva, ¢ produtiva de imagens. Segundo Nicola Abbagnano (1970}, o belo ndo
integrava o universo da poética, era considerado 2 parte, assumindo outras caracteristicas.

Na interpretagdo platbnica, o belo representa a manifestagdo evidente do mundo das
ldéias, englobando o verdadeiro conhecimento cientifico, totalmente desapegado das coisas
sensiveis. De acordo com o costume grego, o belo era associado a0 bom ¢ o feio, a0 mau. A
“verdadeira” beleza era considerada imortal, um dom que transcendia e ultrapassava, em muito, a
simples beleza fisica.

A beleza corporal era pouco estimada nos escritos platénicos, como pode ser
identificado em um de seus discursos sobre o amor: “Mau, com efeito, é o amante vulgar que
prefere o corpo ao espirito, pois © seu amor ndo ¢ duradouro por ndo se dirigir a um objeto que
perdure” (Banquete, p. 89).

Entretanto, os guerreiros traziam em seu porte atiético as marcas de seu status possivel,
que perece com o tempo. Por garantirem a defesa da Cidade-Estado perante a ameaga de guerra
dos paises vizinhos, quanto mais atléticos ¢ belos fossem os seus corpos, mais temidos seriam.
Apesar de a beleza fisica ser negada, por constituir apenas a partc mortal do ser humano, as
esculturas gregas retratam corpos seminus ou nus, como meio de reforgar o poder politico que os
corpos belos € bem constituidos expressam.

Tais esculturas — obras de arte ~ sdo consideradas como imitagdo das coisas sensiveis
ou dos eventos que se processam no mundo das coisas sensiveis, representando um empecilho
para ir além da aparéncia na diregdio da realidade e das virtudes. Platdo confirma esse pensamento
em sua obra A Repiiblica, quando conclui que a arte repousa na aparéncia sensivel, na ilusao e no
erro. Nesse sentido, os gestos corporais sdo restritos ao simples fazer mecdnico, representando
uma cépia — imperfeita — do mundo inteligivel, um verdadeiro entrave & contemplagdio das idéias
perfeitas e eternas.

Platdo insiste na passividade da imitagdo artistica. Em suas consideragdes, o artista
apenas reproduz a aparéncia do objeto construido, ou seja, copia a aparéncia dos homens, de seus
gestos e de suas atividades sem entender a esséncia das coisas que imita. Assim sendo, os gestos
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corparais si0 meras repetigdes executadas sem critica ou reflexdo, construidos a servigo dos
projetos de dominagdo. ,

Aristételes reforca ainda mais a interpretagdo da arte como imita do. Segundo sua
teoria, o valor da arte advém do valor do objeto imitado. Ao artista pertence o mérito da escolha
oportuna do objeto copiado, seja ¢le um gesto, um templo ou uma poesia. Uma vez escolbido o
objeto, 0 artista ndo faz mais do que reproduzi-lo em suas caracteristicas préprias. Pouco imporia
s€ o objeto imitado € uma coisa natural ou uma entidade inteligivel ou transcendente: a
passividade da imitaglo permanece.

O pensamento aristotélico juiga que o belo consiste na ordem, na simetria ¢ em uma
grandeza que se preste a ser facilmente abrangida pela visdo na sua totalidade. Para esse autor,
urmn ser vivente n3o pode ser belo se for demasiadamente pequeno, nem desmedidamente grande.
Para que o corpo seja considerado belo, deve apresentar uma certa grandeza que torne possivel
abarca-lo pelo olhar (Arte retorica e arte poética).

Devido & sua formagdo basica em Medicina, Aristoteles salientou a importincia do
corpo bioldgico, considerando a saide ¢ a beleza como virtudes agraddveis € necessariamente
boas. “‘A beleza, para a idade madura, consiste em ter um corpo apto para os trabalhos da guerra,
em possuir aparéncia agradavel, mas que simultancamente inspire medo” (Arte retdrica e arte
poética, p.47).

A ginastica era amplamentc utilizada para a conquista desses ideais de saude e de
beleza. Para tanto, 0s gestos deveriam ser rcalizados tendo em vista o alcance ndio da forga
corporal animalesca, mas em virtude de sabedoria, moderagdo e harmonia interior. Por esse
motivo, as obras de arte gue tivessem como objetivo a imitagiio dos gestos corporais precisavam
retratar, de forma perfeita, os valores da alma, pois ¢la era, indiscutivelmente, mais valorosa do
que O Corpo.

Apesar das particularidades de Platio e Anstdteles, ambos acreditam que a arte
significa uma imitaglo da realidade perfeita ¢ bela. Para o primeiro, a imitagio do mundo das
ldéias ¢ marcado pela nogio de beleza; para o segundo, a imitagdo da natureza depende da
habilidade do artista em representa-la. _

Dessa forma, & medida que o conceito de imitagdo veio se perpetuando como a
definicdo da arte, ndo se questiona o cardler supostamente passivo ou receptive da estética
presente nessa concepgdo, nem mesmo os projetos de dominagdo incutidos nos gestos,
concebidos como meras repeticdes a servigo de determinados interesses.

b) O conceito estética de arte como criacio

A teoria da imitagic predominou até os primordios da Modernidade, periodo
canstituido peia crescente separagdo entre o mundo subjetive e o objetivo, com énfase na
racionalizagdo (Werneck, 1995).

Ao mundo objetivo cabia o estudo dos fendmenos naturais, realizados por meio do
método cientifico, da experimentag@o, do levantamento de hipdteses légico-racionais, dos
calculos matematicos e principios geométricos, base do novo conhecimento téenico-cientifico.
Paradoxalmente, a arte deixa de ser vista como uma imitagiio da natureza para ser atribuida,
unicamente, ao dominio subjetivo, sendo destituida de quaiquer fundamento objetivo.

Essa nova maneira de considerar a arte foi defendida por Jean-Jacques Rousseau. Para
¢sse autor, arte ndo significa descricdo ou reprodugio imitativa do mundo empirico, mas o
transbordamento de emogdes € de paixdes. Se por um lade os gestos ditos cientificos — neutros,
técnicos e objetivos — assumem como critérios de cientificidade a certeza, a exatiddo ¢ a utilidade,
0s gestos “artisticos™ buscam retratar a esséncia subjetiva do universo humano, sufocada diante
dos modernos principios delineados pela supremacia da razio (Durozoi, Roussel, 1993).
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Contudo, essa nova maneira humanista de conceber a arte destacou apenas o scu lado
subjetivo, ignorando os aspectos objetivos a ela inerentes, tais como a sistematizagio € a propria
técnica. '

Atrelada a essa nogdo subjetiva, aparece o conceito de arte como criagdo. Segundo esse
pensamento, toda criagio estética ¢, em principio, absolutamente livre. A arte consiste na propria
atividade criadora do Absoluto, ¢ a art¢ humana é uma continuagdo da atividade criadora de
Deus.

Para Hegel, o artista deve recolher no mundo exterior as melhores formas e reuni-fas,
ou fazer uma escolha das fisionomias para encontrar as formas mais adaptadas ao seu conteddo.
Ap6s recolher e escolher, surge entdo o ato criador ¢, na sva propria fantasia, ao conhecer as
formas com sensibilidade ¢ com um sentido profundo, deve entdio criar ¢ exprimir o significado
que o inspira (Abbagnana, 1970).

Os gestos, no campo da arte, gozam de uma maior liberdade de expressdo e se voltam
para a beleza espiritual, passando a ser encarados como uma forma de agir baseada na
criatividade, na emogdo individual de um sentimento, no deleite, na imagina¢do ¢ na fantasia,
como nos lembra Leda Hithne (1994).

Justamente pelo seu cariter de criagio, a arte pertence 4 esfera do espirito Absoluto e ¢,
ao lado da religido ¢ da filosofia, uma das suas manifestagdes ou realizagdes no mundo. A arte
ndo reproduz nada de existente, mas produz sempre algo de novo, constituindo uma nova
situagio espiritual. Assim, ndo € imitagdo, mas criagdo, pensamento que consistec em reselver
problemas, ¢ ndo reproduzir objetos ou idéias.

Os pilares dessa concepglio s3o a énfase na subjctlv;dadc a peguena irmportancia
atribuida aos meios técnicos da expressdo € a insisténcia na natureza “espiritual” da arte, umna vez
que ela parece pertencer apenas aos dominios do Espirito. As interpretagdes artisticas indicam o
cardter subjetivo dos gestos, mas essa postura de negagdo aos fundamentos objetivos revela as
fragilidades do discurso estético como pura criagdo, que também se coloca a servigo de projetos
de dominacéo.

¢) O conceito estético de arte como construgiio

Esse conceito ¢ fruto da consideragdo da estética nem como pura receptividade, nem
como pura criatividade, mas como um encontro entre a natureza € o homem, ou Como um produto
complexo no qual a obra humana se acrescenta a da natureza.

Esse foi o conceito abragado por Kant, concebeu a estética como uma forma de juizo
refletor. Uma forma da capacidade de julgar, que traz a tona a subordinagio das leis naturais a
liberdade humana, ou o finalismo da natureza em relagdo ao ser humano. Esse finalismo pertence
2o encontro entre a natureza ¢ o homem devido ao fato de a agdo humana realizar na natureza os
seus fins, experimentando um sentimento de prazer. Esse autor estabeleceu a identidade do
artistico ¢ do belo, afirmando que a natureza ¢ bela quando tem a aparéneia da arte, ¢ que a arte
ndo pode dizer-se bela senfio quando nos, embora conscientes de que ¢ arte, a consideramos como
natureza (Abbagnano. 1970).

Kant incluia o conceito de um encontro entre a natureza ¢ a liberdade humana: encontro
pelo qual a arte ndo prescinde da naturcza, mas a subordina a si ¢ o ser humano frui dessa
subordinagdo como de uma necessidade aplacada.

Para esse autor, a dimensdo estética da arte é como um jogo. E, partanto, ¢ dominio em
que o homem e a natureza interagem juntos, a natureza limitando e condicionando a liberdade
humana. ¢ esta procedendo pela composi¢io e unificagdo dos dados naturais, passando a ser
elemento constitutivo da realidade social. Afinal. tudo o que os artistas constrdem permanece
como testemunho de um dado contexto histdrico.
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A arte é, pois, uma obra de construgdo que sofre condicionamentos. O teorema
fundamental dessa concepgdo de arte € a identidade da produgio artistica com a sua técnica, que
se materializa por meio da relagdo dialética entre a objetividade ¢ a subjetividade, entre a forma e
o conteado.

A experi€ncia estética €, pois, aquilo que se concretiza numa inter-relagde entre o
sujeito e o objeto, ambos concebidos como parte constitutiva da realidade sociocultural mais
ampla. A arte integra o processo dindmico da prépria vida, possibilitando-nes uma releitura
critica do significado dos gestos em determinado contexto de discurso.

Nessa perspectiva, 0s gestos dialogam com a cultura suscitando emocgdes. Mas eles
expressam também os desafios conquistados, os instrumentos materiais utilizados, 0s recursos
técnicos empregados; revelam suas inten¢des e visdes de mundo, bem como o seu poder de
imaginar € de reinventar a realidade social.

Assim sendo, o processo artistico ndo ¢ mera reproducdo ou imitagdo de uma dada
realidade, mas um dos caminhos que conduzem 2 visdo dialética das coisas, dos sentidos e da
vida humana. O processo artistico ¢ um processo dialogico, um constante (re)descobrir e
(re)interpretar do contexto sociocultural histérico mais amplo.

Com isso, a arte constitui o “universo do discurso”, podendo ser também definida como
linguagem simbdlica. O ser humano constréi o universo, simbolicamente, através da linguagem,
uma vez que ¢ por meio da construgio de um sistema de simbolos que se torna possivel apreender
o mundo (Espésito, 1991).

Para Bakhtin (1979), simbolo ¢ algo destinado a representar um objeto, um gesto, uma
situag3o, um conceito, podendo substitui-lo yuando necessirio, pois guarda uma relagdo de
sentido. Signo, por sua vez, tem cardter de imagem, cuja forma e contetdo refletem aquilo que €
simbolizado. Sinal é uma representagiio natural. uma parte do undo fisico do ser que, em sua
esséncia, ndo tem a intengdo de comunicagho.

A base da fun¢io simbdlica € a relagio abstrata entre o objeto ¢ seu simbolo, e ¢ pela
construgdo de um sistema de simbolos que o homem apreende o munde, universo imbdlico
constrOido através da oinguagem, tal c9mo nos fala Bakhtin (1979).

Do ponto de vista de Durkeim (apud Alves, 1987:198)m “ndo ha dividat de que a
linguagem e, conseqilentemente, o sislema de conceitos que ela traduz, ¢ produto de uma
elaboragio coletiva”.

Enquanto enunciacdo ¢ atividade constitutiva, a linguagem é um produto social que
demanda a interacfio entre a forma e o contetdo do discurso, ¢ representa a a¢do comunicativa de
um focuior, em dada situagcdo de comunicagdo, englobanda o conjunto de enunciados por ele
produzidos. No didlogo entre um locutor e seu interlocutor, ambos assumem o papel de sujeitos
que, permanentemente, elaboram/reeiaboram o discurso. Nesta perspectiva, a linguagem pode ser
concebida como um processo artistico — criador e constitutivo — que tem seus pilares alicer¢ados
na troca de experiéncias e na interagdo entre o sujeita ¢ o objeto do discurso (Franchi, 1977).

Dessa forma a linguagem, processo ao mesmo tempo criador e constitutivo, revela que
o ser humano ndo vive isolado em um universo puramente fisico, mas em um universo simbdélico
onde a estética, dentre outras formas simbdlicas, representa um dos fios que tecem a rede
simbélica, a emaranhada teia da experiéncia humana.

Estética e lingunagem corporal liadica

Uma vez que a presen¢a humana ¢ sempre uma presenca falante, mesmo silenciosa, a
linguagem corporal mantém intimas relagdes com o processo artistico, enquanto possibilidade de
expressdc ¢ de comunicagdio que compde o universo simbolico do ser humano. Afinal, toda
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expressdo ¢ todo gesto humano representam um processo comunicativo intencionat, podcndo ser
considerados verdadeiras obras de arte.

Nos dizeres de Merleau-Ponty (1975:355)."a quase eternidade da arte confunde-se com
a da existéncia corporea, e temos no exercicio do corpo e dos sentidos, enquanto nos inserem no
mundo, material para compreender a gesticulagdo cultural, enquanto nos inserem na histéria.™

Os gestos corporais nda representam o vivido apenas em dado momento: eles estdo
entrelagados & realidade ¢ as condigdes concretas de existéncia, envolvendo valores de vida,
classe social. medos, caréncias e o prazer/desprazer experimentados em uma dada situagdo. Com
isso, expressam as contradigdes vividas no cotidiano e também a possibilidade de enfrentamento
dessas contradigdes. na Juta conira os jimites impostos pelas normas, regras ¢ valores dominantes
em nossa sociedade.

Para gque as contradigBes e os limites impostos ao corpo sejam enfrentados. €
fundamental considerar a sensibilidade, alcancada mediante a rcdescoberta de vivéncias
valorativas até mesmo nos momentos mais singelos {Pinto, 1995),

A sensibilidade, no pensamento de Maurice Merleau-Ponty (1994), reveste-se de uma
significacdo central na vida humana e constitui ¢ fundamento basico da unidade do ser. Em
Merleau-Ponty ndo ha um decreto arbitririo que supde a sobreposicido da alma em relagdo ao
cotpo. O ser humano ¢ uma unidade que compreende ac mesmo tempe corpo ¢ alma,
constituindo uma tensdo dialética entre interioridade ¢ exterioridade, entre sujeito e objeto. Essa
compreensao da totalidade humana pressupde movimento, que € a expressdo da prdpria vida e do
tecido historico que constitui os gestos. '

Como [embra Antonio Muniz de Rezende (1990}, a condi¢de humana ¢ corporal. Por
esse motivo, 0s gestos integram uma estrutura propriamente humana, unificada e plenificada —
através do sentido — como forma simbdlica.

O corpo, totalidade expressiva intencional, se constrdi ¢ € construido por uma histaria

“individual e coletiva, sofrendo influéncias de diferentes naturezas. O corpo possui diferentes
linguagens, que se¢ manifestam, simbolicamente, de véirias maneiras. Aprendenda a ler as
*manhas” do corpo — seus ruidos, seus siléncios, seus desejos e intengdes — estaremos assumindo
papéis de sujeitos constituintes ¢ constituidos pelo contexto mais amplo (Werneck, 1995).

A linguagem corporal, que se concretiza em um universo simbdlico, possibilita as mais
variadas ¢ sutis mensagens. Por esse motivo, antes de aprendermos a ler as palavras “escrita™ ¢
“oral”, deveriamos aprender a ler a palavra “gesto™ que. usando uma expressdo de Merleau-Ponty
(1973), faz parte da linguagem indireta € das vozes do siléncio.

O corpo. como corpo proprio ou vivide, é dotado de intencionalidade, englobando
diferentes sentidos. Descrevendo a relagiio intencional que une o sujeito — encarnado ¢
contextualizado — as coisas e ao outro, Merleau-Ponty (1994) faz da dimensio historica do vivido
o ponto de partida de suas analises. Para tanto, esse autor busca construir, a partir da existéncia
corpérea — que se confunde com a “quase eternidade da arte”™ —, uma teoria do sentido e dos
signoes. Assim, a unidade do ser humano se concretiza em suva raiz sensivel, corporea. simbolica,
artistica e ludica.

A esséncia lidica revela a possibilidade de que tudo seja diferente, significativo e
prazeroso para aqueles que brincam, uma vez que se busca momentos de brilho — de realizagio ¢
de alegria — que se esfor¢am por ampliar as dimensdes da qualidade do viver.

Os anancios ludicos sobre o viver falam, assim, dos horizontes possiveis, buscando
estratégias criticas e criativas capazes de alargar a compreensdo sobre os condicionamenios e
sobre as manobras impostas aos gestos em nosso contexto. Com autenticidade e autonomia, as
normas sdo construidas coletivamente, fazendo da liberdade um exercicio dialética, frule da
interagdo com o outros, com 0s materiais e com a realidade sociocultural historica.
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Pela palavra gesto contextualizada, a linguagem corporal lddica concretiza extremos de
beleza e de originalidade capazes de movimentar o humano do ser, despertando-o do sono
dogmaético que faz das certezas a sua regra principal. Ludicamente, buscamos compreender o
passado e refletir sobre o nosso presente, procurando transformar em ddvidas as verdades
cristalizadas em nosso ser, que tolhem o aflorar da imaginaciio criadora e da nossa sensibilidade.

A sensibilidade representa uma possibilidade concreta de atar vinculos entre os gestos
corporais ladicos € a nossa realidade sociocultural, em um processo interativo no qual a estética
assume um papel fundamentai.

A estética ¢ uma posicdo assumida diante da vida, caracterizada pela consciéncia da
dimensio critica e criativa do ser humano ¢ do significado dos seus gestos. Para tanto, ¢é
importante ndo somente ampliar os horizontes da percepgio ¢ a poténcia da imaginagdio, mas
também desenvolver os poderes da razéo como agudeza da sensibilidade para construir e apreciar
a arte emn todas as suas manifestagdes.

Isso ndo significa conceber a arte ndo como simples entretenimento, mero objeto de
consumo ou mercadoria valiosa, mas como um modo peculiar de desvelamento da existéncia por
meio da linguagem corporal ldica, tendo em vista a participagdo cultural em patamares elevados
como nos diz Marcellino (1990), ou seja, criticos e criativos.

O desafio que se coloca & estélica ¢ apontar a possibilidade de interpretagio dos
sentidos da obra criadora, mesmo sendo cla dissimulada em sua prépria aparénecia sensivel,
muitas vezes devido as artimanhas do jogo de poder dominante em nosso meio. Essa forma de
encarar o sujeito contextualizado demanda valorizar recursos diferentes da raziio cientifica, tais
como a intuigdo, a meméria ¢ a imaginagdo, que nos despertam para a forma expressiva, o vigor
de criagdo e o prazer estético dos gestos.

Que possamos redescobrir o significado dos gestos na linguagem corporal como prazer
estético: incorporando a capacidade da arte camo permanente (rejconstrugdo do ser humano,
dialogando com a realidade ¢ valorizando o cotidiano e a diversidade cultural de forma Iadica,
consciente, critica e criativa.
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GTT.6.2. A CONSTI:I‘UICAO DE SUBJETIVIDADES
NAS PRATRICAS DE LAZER

Palmira Sevegnani de Freitas )

Resumo: A presente pesquisa, busca observar as relacoes imersubjetivas gque se fraduzem nas
marcas dos corpos-sujeitos. enguanto  participes-purticipados nas prdticas de Lazer,
desenvolviday em patios de escolas piblicas, no sentido de democratizar agdes e espagos para o
jogo, a danga e a brincadeira. Trubalhei com o questio da observacdo dos diferentes
entendimentos a respeito do lazer na escola. numa perspectiva de elucidar a existéncia de
mecanismos especializados para a segregaogdo e manipulagdo das subjetividades singularizadas,
guero dizer, do prazer, do descjo, du alegria. do corpo brincante. Ao admitir o fato. de que a
subjetividade é vivida num contexto social pelos individuos em suy existéncia particular, de um
lada, identifiguei mecanismos gque intensificam as relagdes de opressdo e dominagdo e, por outro
lado, encontrei corpos-sujeitos buscando umpliur as possibifidades de cria¢do e recriacdo do
corpo brincante, dindmico, expressivo, emancipado.

Na Grécia Antiga as praticas relativas ao trabatho ¢ ao lazer, estavam integradas as
testas, as colheitas, nas quais essas atividades tinham significados compativeis ¢ essenciais 4 vida
das pessoas. Os jogos linham caracteristicas curiosas e. o jogador tinha como objetivo superar-se,
ser excelente.

Simultanemanete, da sociedade tradicional burguesa a modernidade, foram incutidas
regras que devem ser respeitadas para o bem-estar social. Por isso, os homens criaram  relagdes
de trabalho. relagoes de produgo, relagdes de tempo ¢ espago.

Historicamente, os homens estabelecem diferentes relagdes de trabalho ¢ de produgio.
O trabalhador ¢ visto semente como um objeto na produgio. Esse pensamento exciul o sentir, o
agir € 0 pensar.

Para Santin, “viver € realizar o sentir”, Ele afirma que as questdes do homem, da vida,
dos fatos, das coisas foram enclausuradas na estreiteza ¢ simplificagdo dos conceitos ¢
[aboratérios. (1993, p.53)

Os corpos-sujeitos! que ja tém consciéncia opressio nas relagdes de trabalho, passam a
se perguntar. se nestas circunstancias pode o lazer sobrepujar o trabalho. Para Heidegger “o
tempo de lazer, o tempo livre, € o clima de um abrigo temporal, ou mesmo paradisiaco, em cujo
centro se encontra a arvore da vida™. (apud BUYTENDIIK, 1977, p. 81N

Buytendijk afirma que no tempo de lazer manifesta-se a nostalgia de reencontrar, em
nossa existéncia adulta, o contato despreocupado, simpatico com as coisas ¢ com as pessoas. (id..
p.81) E. o componente ludico se manifestava nesse contato entre 05 corpos-sujeitos, em
vivéncias coletivas e individuais.

Santin diz que, cada cultura. em cada época, consagra manciras proprias, as vezes
exclusivas de concretizar o iddico. No entanto, para ele, o lUdico s0 seria detectavel nesta
concretude comportamental ¢ historica. (1987.p.102)

Afirma Marcelino que em distintas culturas ¢ periodos histéricos, as relagdes entre lazer
¢ trabalho nio eram excludentes, estavam empregnadas de capacidade fidica,

* Mestranda em Educagao junto ao Programa de Pés-Graduagdo em Educagiio na Universidade Regional de
Blumenau-SC.

! Corpos-sujeitos - compreende os sujeilos no entrelagamento da complexidade do sentir, do pensar, do se
expressar ¢ do agir. Apoio-me em Merlacu-Ponty: “(..) eu ndo estou diante do meu corpo, estou em meu
COrpo, ou antes, sou 0 meu corpo” (1194, p. 207}
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12, Na sociedade rural {tradicional), ¢ mesmo nos setores urbang
pré-industriais, ndo havia uma separago entre as vérias esferas da vida do
homem{...) O bindmioc trabalho-lazer ndo era caracterizado e as a¢des s¢
desenrolavam como uma representagdo de uma pecga teatral, como os
atores atuando de uma forma integrada e linear.

29, Na sociedade moderna, marcadamente urbana, a industrializagdo
acentuou a divisdo do trabalho que se torna cada vez mais ¢specializado €
fragmentado(...} as a¢des se desenvoivem como na gravagio de um filme,
onde o5 atores participam de cenas estanques, sem conhecer a histéoria de
seus personagens(...) (MARCELINO, 1983, p.20)

No projeto de modernidade, o que prevalece, portanto, ¢ o lazer colocade no lado
oposto ao irabalhe. Todavia, para Santin, :

{...) é possivel observar que o ludico aparece como “a outra coisa”, o
outro lado, o que estd além (...) O lidico acontece sob os fluidos da
magia. Ele ¢ diferente. O secundario. O dispensavel da vida. Sem duavida
o ludico ndo é entendido, nem vivido como o elemento principal. E
apenas, um momento extra. Um acréscimo. Quase uma recompensa.(...)
podemos apresenta-lo, em nossa tradigdo cultural, como um oposto(...)
algo que se opde a uma outra realidade.( 1987, p.102)

A funcionalidade da sociedade moderna se torna utilitaria, buscando reduzir o homem a
objeto, transformando-o em mercadoria. Esquece-se que os homens sdo sujeitos reais, concretos €
histéricos. Dentro dessa perspectiva, ha uma mudanga na ordem social das coisas, pela qual
novos valores sdo atribuidos ao homem, ao mundo, ao tazer, ao jogo....

O homem € submetido ao controle e a manipuia¢do. O sentido abrangente de toda agio
humana e o conhecimento das complexidades de mundo da vida, consideram-se projegdes
subjetivas que deveriam ser excluidas das preocupagdes do homem. “A maquinaria fez do
homem um robd, um auténomo subjugado aos principios da funcionalidade e acoplado a um
sistema de produgao”. (id. , 1995,p.49)

No contexto da modernidade o homem se encontra dentro de um projeto individualista,
fragmentado ¢ dependente das neccessidades externas. A sociedade moderna substitui as
discussdes da vida pratica pelos interesses particutares. Para Santos,

{...) os valores da modernidade tais como a autonomia € a subjetividade
estdo cada vez mais divorciados tanto das praticas politicas, como do
nosso cotidiano, apesar de parecerem estar ao nosso alcance infinitas
escolhas: a regulamentagdo juridica da vida social alimenta-se de si
propria a0 mesmo tempo que o cidaddo, esmagado por um conhecimento
juridico especializado (...) ¢ levado a dispensar o bom senso ou senso
comum com que a burguesia no século XVIII demonstrou & aristocracia
que também sabia pensar (...) a modernidade confinou-nos numa ética
individualista, uma micro-ética que nos impede de pedir, ou sequer
pensar, responsabilidades por acontecimentos globais. (1995, p. 91)
Dentro dessa perspectiva. o tempo livre, resultou exatamente de uma série de
condigdes sociais, politicas ¢ econdmicas. O que prevalece portanto. € a ldgica racional, é o
homem racionalizado e maquinico. Paralclamente a estes acontecimentos, surge o crescimento da
ideologia da produtividade e da utilidade.

931



Na génese deste desequilibrio. estdo as relagBes de produgdio. Caracterizam-se
prioritariamente, por produzir mais ¢ melhor, com vistas a0 acimulo de riguezas ¢ ao dominio da
natureza. O ser humano cria a milagrosa divisdo social do trabalho e com ela o controle do
trabalho produtivo, por onde perpassa o acimulo do capital.

Dessa forma, podemos compreender, como diria Maffesoli. que as transmutagdes dos
nossos dias, superam o sentido utilitarista, para integrar todas as dimensées oniricas. lidicas e
simbélicas, das quais se podem ver os cfeitos em momentos distintos da  vida
cotidiana.(1995,p.42} Esse autor defende que a transmutagdo nunca seja subita, nem total,

Esse novo comego, demandava repensar a existéncia do ser. que estava recortado pelo
lempo de trabalho, que ndo lhe pertence e pelo tempo reservado as atividades sociais, festas,
descanso, lazer, etc., o verdadeiro tempo livre. Nem todo ele, foi reivindicado no espago de luta
politica para a redugdo da jornada de trabalho. Mas, prande parte dele, foi causado pelo
desemprego, do qual resultou a ociosidade imposta ¢ o aumento da marginalidade.

Na verdade, o verdadeiro tempo, abre perspectivas para a expressio, a criatividade, a
fantasia, a imaginagdio, 0 prazer, sucessos ¢ insucessos. Para Adorma {(1995), as deformagdes
quanto ao tempo livre, sdo instituidas sob condigdes societais:

A mais imporiante, sem divida ¢ a dctragio da fantasia ¢ seu
atrofiamento...Quem quiser adaptar-se, deve renunciar cada vez mais a
fantasia. Em geral, mutilada por alguma experiéncia da primeira infancia,
nem consegue desenvolvé-la. A falta de fantasia, implantada e
incessantemente recomendada pela  sociedade, deixa as  pessoas
desamparadas em seu tempo livre. A pergunta descarada sobre o que o
povo fara com todo o tempo livre de que hoje dispde - como se este fosse
uma esmola ¢ ndo um direito humano - bascia-se nisso. Que efetivamente
as pessoas s6 consigam fazer tdo pouco do seu tempo livre se deve a que,
de antemdo, jd thes foi amputado o que poderia tornar prazeroso o tempo
livre.... Sob as condi¢des vigentes, seria inoportuno e insensato esperar o
exigir das pessoas que realizem algo produlivo em seu tempo livre, uma
vez que se destruiu nelas justamente {...) a capacidade criativa.(id.,75-77)

Nds, seres humanos, pela vivéncia. constituimos em linguagem a expressio da
totalidade corporal. Escrevemos no ar, com gestos e falas, o que faz parte da nossa trama sécio-
cultural.

Afirma Lorenz, que “os herdis vivenciaram o amor, o ddio, a amizade. os cidmes, a
inveja, os prazeres e infortinios, medos e iras... exaiamente como nos”. (1986, p. 83).

Portanto, o que visualizamos sempre, sdo diferentes sentimentos das relagdes entre
corpos-sujeitos. que vem sobrevivendo ao longo da histéria e, se poe frente A nossos ofhos.
Entretanto, aiguns grupos e classes, conseguem dar sentidos ds suas praticas. e isto revela que so
¢ “homem criativo exprime os seus proprios sentimentos™. (id. p. §4)

No entante, nosso mundo ¢ marcado pela sericdade, pelo controle, pelo compromisso e
pela obrigagio. De nossas vidas, sdo excluidas as possibilidades de criagdo, de expressao, de
alegria... O prazer e a alegria. sao saboreados pelo corpo, corpo brincante. Aquele corpo que se
enuncia nas vivéncias ladicas, no jogo ludico.

Assim como a criagio artistica humana sofre pelas perdas de valorag¢do
decisivas toda vez que ¢ posta a servigo de algum objetivo pratico, assim
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também o canto do DjamaZ perde muito mesmo de sua beleza quando se
destina a defesa do territério ou do acasalamento, pelo que o péassaro fica
altamente excitado, ou seja, quando o seu canto fica embutido num
comportamento telednomico cujo objetivo é pratico. (ID..p. 104)

M. Konishi demonstrou que muitos passaros canoros se tornam totalmente incapazes de
produzir algum som “limpo” ou puro, se houverem sidos ensurdecidos em sua inféncia e, por
is50, nio puderem ouvir a si mesmo.(id. p. 103}

O que dizer entdo, quanto as crian¢as de ontem, hoje e amanhd, que pelas mais
diferentes razdes, sem considerar sexo, ra¢a, idade e classe social - ndo possuem mais espago para
construir e vivenciar o seu proprio universo cultural. O eu corporal se constitui num espago de
relag3o com outro, E pelas histérias das proprias relagdes sociais que se constréi a prépria historia
¢ recria-se a cultura da sua prépria realidade social.

A experiéncia existente do corpo-sujeito se constréi na expressio e na palavra, na
dialética do eu e do outro. Se constrdi no brincar, num mundo aberto 4 liberdade € a alegria. As
atitudes enraizam-se nos contextos coletivos, sdcio-culturais, no todo cotidiano, manifestando-se
pela expressdo, pelo gesto, pela fala, pelo olhar, carregados de uma subjetividade singularizada.

Cai por terra o homem sisudo ¢ os discursos institucionais gue o alimentam, ao
interrogar-mos sobre ¢ espago para o ser humano se encontrar Consigo mesmo, com o outro €
com o mundo. Espago para que os seres humanos compartilhem entre si a alegria “de viver na
incerteza e no risco”. (MORIN, 1996, p. 58)

Como nos diz Brasil, “seria um espago onde o desejo ¢ expresso € o sujeito se realiza
na comunicagdo entre as pessoas. Na inexisténcia desse espago, a comunicagdo torna-se
doutrinagdo, produz obediéncia”. (1988, p. 79)

Por sua vez, o rompimento da transcendéncia das obrigagdes € da extrapolagdo do ser
dio sentido a prdpria existéncia. O corpo-sujeito constrdi o praprio universo cultural ao longo da
historia. O corpo constitui significados que revelam-se pelas marcas e pela linguagem, que
demarcam uma subjetividade singular. Guatarri afirma:

(...) existem maltiplos componentes de expressdo que ndo passam pela
linguagem tal como ¢ fabricada pela escola, pela universidade, pela midia
e por todas as outras formagdes de poder. A expressio do corpo, a
expressio da graga, a danga, o riso, a vontade de mudar o mundo, de
circular, de codificar as coisas de outro modo, sio linguagens que nio se
reduzem a pulsdes quantitativas, globais.(1996,p. 277)

Toda linguagem nasce a partir da convivéncia dos corpos-sujeitos, da construgdo de
diferentes culturas. A cultura, o homem, a histéria, sdo produtos da humanidade. A fala e o
sentido advém da convivéncia humana. A humanidade criou a linguagem, o sentido, o homem, as
coisas e tudo o mais. O homem nao conhece o ser pure das coisas, tudo surge a partir da agdo da
relagdo homem-mundo. Para Merleau-Ponty:

O sentido das palavras ¢ considerado como dado com os estimulos ou
com os ¢stados de consciéncia que se trata de nomear, a configuragdo
sonora ou articular da palavra ¢ dada com os tragos cerebrais ou
psiquicos, a fala ndo ¢ uma agdo, nio manifesta possibilidades interiores

? Djahma, ave das selvas indianas; azul-negra, cauda Jonga, branca ¢ preta; espécie de passaro canoro, que
segundo a experiéncia de Lorenz por compartilhar ha mais de um quarto de século seu quarto com o djahma,
¢ 0 maior dos “intérpretes liricos” entre todas as aves.
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do sujeito: 0 homem pode falar do mesmo modo que a l[dmpada elétrica
pode tornar-se incandescente.( 1994, p. 238)

A presenca bumana e suas experiéncias cofetivas ressurgem nas linguagens dos corpos-
sujeitos, tentando sair da clausura, {ibertar-se¢ do ser-razdo, arriscando-se a encontrar novoes
sentidos nas relagdes. posicionando-se numa rede de significados sociais. A linguagem constitui
um meio pelo qual, os corpos-sujeitos constituem um melo simbélico que molda e resignifica o
mundo.

E exatamente pela interagdo social do corpo. dependente da cultura, do contexto
sociocultural e histrico que a linguagem ganha contornos. A linguagem, conforme Ponty, pode
desagregar-se em tragmentos, ¢ por que ela se constitui por uma série de contribuigdes
independentes e porque a fala, no sentido geral, ¢ um ser de razdo.(id., p. 238)

Par Guatarri, a linguagem vem do corpo. na medida em gue falamos com a boca. Mas
se tomarmos a sensibilidade ¢ a relagdo com o mundo, estas ndo brotam do corpo, feito
planta.{1996, p. 278) A linguagem esta unida ao corpo. quer seja oral, escrita, gestual ou Hdica,
se reconhece por meie desse corpo € por meio do corpo do outro.

Assim, a possibilidade de liberdade no jogo, deixa o jogador saborear o prazer e a
alegria, de falar, movimentar-se ¢ expressar suas emogdes, sem limite de idade. No jogo me
reconhego no outro, submete-me a lei do outro, e vice-versa,

Na atividade lodica. ndo reconhecemos as contradigdes do impacto da responsabilidade
¢ da obrigagho conduzida pelo esporte de competicdo. Jogos e brinquedos competitivos ao invés
de aproximar, podem distanciar as pessoas, pois geram a dominagdo, a disputa ¢ ansia de vencer o
outro

Este didlogo, ¢ movido pela chance de concretizagdo daguilo que aparentemente suscita
nos jogadores a articulagdo de uma construgio coletiva, por meio de diversas tentativas de serem
bem sucedidos. Isto quer dizer, que pelo jogo. ¢ possivel encontrar saidas e inventar respostas,
pois as temporalidades sdo desconstruidas. podendo o sistema de regras ser reinventado ¢ o
espago reorganizado por todos aqueles que jogam.

Para Buytendijk:

Se a crianga que brinca sente prazer em propor a si mesma tarefas dificeis
€ eventualmente perigosas, ela propria se imagina como a realizadora de
tais tarefas(...)A crianga descobre no jogo a sua prépria humanidade, por
que sabe que ela propria executa algo. Este fazer-algo-por-conta-propria €
sempre uma escoiha, portanto um julgamento, Assim, a crianga - e
qualquer jogador - cria uma relagdo livre com o mundo. (1977, p. 77)

O brincar nasce espontanecamente ¢ ¢ levado a sério por quem joga, no sentido de
mostrar-se intensivamente interessado no jogo.

O jogo envolve quem brinca, € quem brinca interage com o munde, mundo real, dos
objgtos ¢ dos outros. O Brincar se da no interior do alo jogado e expressa talento ¢ emogdo,
alegrias ¢ também recalques e angustias. Nesse interior ¢ permitido descjar, sonhar, aventurar,
arriscar, criar ¢ recriar possibilidades de constituir sua propria realidade no jogo. Para Kunz, “no
seu brincar a crianga constrdi simbolicamente sua realidade ¢ recria o existente™.(1994, p. 88)

No jogo, a0 mesmo tempo que de forma consciente, critica e criativa, abre €5pagas,
estimulando os corpos-sujeitos a resistirem, enfrentarem as dificuldades € a se arriscarem em
buscas criativas, sobressaem as deniincias das insegurangas dos jogadotes ¢ a desvalorizagdo do
brincar pela sociedade moderna capitalista.

Contudo, o jogo competitivo, revela sempre um corpo adversario, trava uma batatha na
busca de dominagao. Traduz um jogo de luta, impondo o sucesso como reflexo da vitéria sobre o
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outro. Neste sentido, 0 jogo se apresenta como um mecanismo de reprodugdo ideolégica, com
aspectos da dominagio palitica, econdmica e social.
Para Kunz,

(...} nas atividades de jogar/brincar, o tempo € a forma ou a complexidade
destas atividades dependem em grande parte da cultura do movimento da
sociedade a que pertencem. Para o autor, conflitos e contradigdes
existentes nestas culturas, bem como, as relagdes de poder ¢ controle
social das instituigdes, normalmente se repetem no jogo. (1994, p. 90)

O jogo no sew desenvolvimento, incorporou ao longo da sua constituigiio histérica
elementos do modelo capitalista de sociedade. Como fruto desse processo, advém os principios
de rendimento, competigiio, técnicas e equipamentos mecanicamente acoplados ao corpo,
regulamentagio e busca da vitéria.

A competicio do homem com o homem se opde, como nenhum fator
biologico jamais o fez, “a forga cternamente ativa ¢ benevolente
criadora”, destruindo com brutalidade fria ¢ diabdlica todos os valores
que ele proprio criou, em nome de criagdes puramente comerciais e em
detrimento de todos os valores reais. O que é bom e Gtil para a
humanidade como um todo, ou mesmo para o homem isolado, ja foi
completamente esquecido devido a pressdo dessa competicio furiosa.
{Lorenz, 1991, p.37)

Os jogadores nas instancias observadas se reconheciam como parceiros, eram criangas,
jovens, adultos ¢ idosos, buscavam encontrar na livre expressio gestual, reinventar ¢ ultrapassar
os limites impostos pelo esporte, construiam agdes ¢ tentavam compreender o seu significado,
vivenciavam o corpo brincante.

Temos, portanto, na relagao social, um corpo brincante ¢ criativo, ao qual incorporou-se
o prazer, a emog¢do, necessidades limites e possibilidades. O corpo brincante caminha na
contramio do jogo esportivo, busca o jogo ladico. Pelo jogo lidico, o corpo-sujeito amadurece a
compreensao sobre si praprio ¢ sobre o mundo: libera tensdes, permite o desabrochar dos desejos;
se constréi para viver a experiéncia revolucionaria de ndo sé consumir cultura, mas cria-la e
recria-la, vivenciando valores e papéis na esséncia do jogo.

Para Guatarri

Essa cultura de massa produz. exatamente individuos; individuos
normalizados, articulados uns aos outros segundo sistemas hierdrquicos,
-sistemas de valores, sistemas de submissdo ndio sfo sistemas de submissio
visiveis e explicitos(...)mas s3o sistemas de submissio muito mais
dissimulados.(1996. p. 16)

Para o autor, o que ha é uma produgdo de subjetividade, ndo somente uma produgdo de
subjetividade dos individuos - individuada, mas uma produgdo de subjetividade social, da
produgio e do consumo. Uma produgio da subjetividade inconsciente.(id., p, 16)

Neste sentido, o trabalho dos profissionais da Educagio ¢ da Educagdo Fisica se
constitui numa ardua tarefa, em que pode-se utilizar o espago escolar, como local para
desenvolver atividades praticas que proporcionem uma “educaclio para o Lazer”, que busque
sentidos e significados por meio da danga, de jogos e brincadeiras

Para que o processo de emancipagde social e cultural se torne um fato real, procura-se
facilitar uma aproximagdo dos educadores com as pessoas da sociedade, e ainda, todo este
trabalho requer uma contextualiza¢3o no sentido de redimensionar uma educagdo para o lazer.
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Nio basta formar educadores que simplesmente saibam por que, como ¢
onde fazer eles também precisam aprender ¢ conhecer, politico-
pedagogicamente. a favor de quem e contra quem servem (como bem
gosta de dizer Gadotti), para poder alcangar sua efetiva emancipagio
individual e social... A Educa¢do Fisica { que compreende toda pratica
corporal) ¢ uma pratica politica que ndo é neutra ¢ reflete concepgdes
simbolicamente criadas e estruturadas para susientar, conscientemente ou
ndo, um determinado modele de sociedade... (PALAFOX, 1996,
p.XVII.

A escola deve facilitar o conhecimento da populagdo do verdadeiro sentido do tempo
livre, aqui entendido como o tempo do lazer. Para destituir o poder dos meios de comunicagio €
do lazer institucionalizado pela indistria culloral, na escola, encontram-se meccanismos que
contribuem de forma coerente com os anseios dos que acreditam numa nova possibilidade de
educar-se para o lazer, com prazer e alegria.

Sendo assim, buscamos fomentar possibilidades para © corpo-sujeito intervir em
instincias de diferentes atuagdo, seja na educagdo. na cultura, na midia, no esporte... nas préticas
de lazer, levando- o a reapropriagdo dos processos de criagdo € expressdo, nomeando em ambos
os casos as diferengas existentes na produgio de companentes de subjetivacéiod3.
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GTT.6.3. DESVELANDO OS SEGREDOS DE UM “PROGRAMA DE iNDIO™:
A LINGUAGEM CORPORAL LUDICA MAXAKALI

Viania de Fatima Noronha Alves*

Resumo: Este texto é a sintese do projeto de pesquisa que venho desenvolvendo no mestrado em
educagdo da Faculdade de Educa¢de da UFMG. O estudo pretende ampliar meu olhar sobre a
vida humana em outro contexto; contribuir com as pesquisas voltadas para o corpo, o lidico, a
cultura indigena e seus projetos educacionais, e ainda, com a tuta pela justica social. E meu
Bobjetivo desvelar e compreender os sentidos e significados da linguagem corporal lidica
Maxakali, identificando possibilidades e limites dessa vivéncia.

Este estudo baseia-se nos principios da democracia, assumindo como grande objetivo
da educagde o de proporcionar aos fithos da classe trabalhadora a consciéneia que lhes permita
engajar em movimentos coletivos, na luta por uma sociedade mais livre e igualitdria. Dessa
maneira, o que se propde ressaltar ¢ a construgio da autonomia do educando que, por sua vez.
relaciona-se de forma dialdgica com o educador e o conhecimento.

Inspirada nessas reflexdes, aponto a importancia do investimento na construgdo de
sujeitos autbnomos, que pensem € agem criticamente, que conhe¢am e compreendam sua
realidade, buscando novas formas de agdo em seu contexto. Nesta perspectiva gsta seria a base
para o processo de educagdo de uma sociedade que tem como desafio a qualidade de vida da
populagdo.

Por outro lado, para contribuirmos com a formagdo de sujeitos criticos, livres, criativos,
participativos - tarefa que deve ser de todo educador que acredita na possibilidade de uma
educaciio transformadora e geradora de novos tempos. de novos espagos, de novas relagdes entre
0s seres humanos - ndo basta reduzirmos o sujeito a razio desconsiderando suva subjetividade.

Portanto, a construgdo deste sujeito-concreto demanda considerarmos as dimensdes que
o constiluem € o tornam um sujeito total no mundo: biologica, psicoldgica, social, cultural,
histérica, politica, 10dica, dentre outras que, numa perspectiva utépical, devem ser tratadas de
forma integrada e dinamica.

Quando penso na muitidimensionaiidade do sujeito, volto meu othar, em primeiro
lugar para a corporeidade, uma vez que as a¢bes humanas se¢  manifestam e se expressam
corporalmente, tradvzindo-se na mancira de estar no mundo, de viver suas emogdes ¢
interagdes com outros sujeitos, trabalhando, construindo ou apropriando conhecimentos,
produzindo vida...

Entretanto, em nossa cultura, na maioria das vezes, o corpo como totalidade expressiva
¢ desconsiderado. Em geral, privilegia-se a leitura objetiva em detrimento da busca da unidade
objetiva/subjetiva do ser. Neste jogo, a razio prevalece,

' Esta dualidade, que acaba por inculcar um sentido de corpo como algo somente fisico,
¢ uma heranga da tradicio grega ¢, ¢ assim descrita por Francisco FONTANELLA (1995) "o
mito do pecado original é, na tradi¢do cristd, a licdo fundamental da unidade rompida. O
primeiro homem pecou por lodos: descobriu o corpo” (p.36).

* Mestranda em Educagao/FAE -UFMG. Especialista em Lazer/UFMG
Fspcciaiista em Educagio Fisica escolar/PUC-MG

Entendo por utopia algo possivel de s¢ tornar realizavel. Utopia como dentincia de um sistema explorador ¢
invidvel para a humanizag3o do ser homem ¢ como aniincio da possibilidade de novas relagdes sociais
{MARCELLINO,19%0, p.135)
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FONTANELLA (1995) analisa no dmbito da educagido. da cultura, da filosofia ¢ da
ciéncia, essa visdo dualista do homem ocidental, que consagrou a fragmentagio do ser humano
moderno, refletida na dicotomia entre corpo e mente e outras dela oriundas como a relagiio tcona
e pratica, o trabatho manual ¢ o trabalho intelectual.

Iissa razdo dominadora, segundo o autor, provocou uma cisdo no ser do homem onde
uma parte pode sobrepor a outra, sendo visivelmente observada nas polaridades: espirito ¢ corpo;,
razio ¢ sentidos: brancos ¢ outros;, letrados ¢ iletrados; civilizados e primitivos;
desenvolvidos ¢ ndo desenvolvidos. -

Essa logica dual ocidental vem sendo questionada pelos indmeros moviméntos
holisticos. que tentam recuperar a unidade perdida pelo ser humano cada vez mais acentuada na
modernidade.

Compreender criticamente a corporeidade humana ¢ um desafio colocado para todos.
Como ressalta MERLEAU-PONTY (1994), nés somos € temos um corpo. £ preciso, portarto,
entender que corpo € este.

Para Silvino SANTIN (1996)

a corporeidade é a condi¢do primeira para que se reinstaure a presenga
do ser humano. Na corporeidade situa-se o ponto central de encontro do
homem consigo mesmo. Ela é a presenga e a manifestacdo do ser
humano. [...] A propria ecologia 56 tem sentido se come¢ar pela ecologia
pessoal. O corpo é minha habitagdo. {/ma habitacdo que é ao mesmo
tempo a moradia e o morador ( p.68). '

As palavras de SANTIN apontam para uma discussdo da corporeidade numa
perspectiva de totalidade do ser humano, ndo como uma totalidade apenas individual, mas
também social e cultural. ' :

Na complexa discussdio sobre a esséncia da constitutividade do ser humano, outra
dimenso que se coloca como importante a meu ver ¢ a dimensdo lidica, O ludico2 vem sendo
traduzido, em geral, como diversio e entretenimento. Ao mesmo tempo & criticado por ser uma
atividade desprovida de utilidade nessa nossa sociedade, pois ¢ algo que ndo da lucro e quase
sempre € retacionado com a ociosidade.

Apesar de nfio encontrarmos diferengas significativas nos dicionarios quanto as palavras
6cio ¢ ociosidade, neste estude elas possuem significados diferentes. Concordo com
MARCELLINO (1990) quanto ao entendimento de dcio como uma possibilidade de utilizagdo do
tempo para as vivéncias hidicas: periodos de descanso, final de semana, férias. A ociosidade, no
entanto, € a utilizagio do tempo de manecira improdutiva e inconseqiiente como acontece com um
grande nimero de desempregados que se entregam a bebida ¢ outros.

Em 1938, Johan HUIZINGA escreve sobre o jogo e afirma que a realizagdo do ladico
se d& no mesmo por ser este uma atividade livre, que absorve ¢ jogador de maneira intensa,
desligada de todo e qualquer interesse material, com liberdade para expressar seus sentimentos,
seus gestos, em qualquer tempo ¢ lugar, com a possibilidade ainda, da constru¢io da prépria

atividade jogada e as regras que as tornam possiveis. O prazer e a alegria s3o os resultantes

desta empreitada. Para HUIZINGA, o conceito de jogo torna-se co-extensivo ao de todas
culturas em todas as svas formas possiveis, uma vez que suas caracteristicas sdo as mesmas.
Assim, sfio vistos como jogo o direito, a guerra, a poesia ¢ a filosofia, dentre outros.

? Esséncia do que na literatura tem sido chamado de brincar, brinquedo, brincadeira, jogo, festa, apesar de
serem empregados de forma diferente,
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Analisando 0 Homo ludens de HUIZINGA, Umberto ECO (1989) afirma que nele o
autor “ndo faz uma teoria do jogo, mas uma teoria do comportamento lidico” (p.276). Para ¢éle,
o autor estuda o habito de jogar e o seu funcionamento, “o jogo jegado”, € ndo 0  jogo que se
jopa ou "o jogo jogante . .

Quanio ao cariter desinteressado ¢ gratuito do jogo, ECO mais uma vez discorda do
autor e afirma que “o foge por si sé jd ¢ série, porque é condigdo da vida social, jogo que ndo é
gratuito porque o desestruturar os jogos ou opgdes de jogo diferentes estd a pressdo do momento
material, que se dilui em jogo mas que nasce como coisa bem diferente” (p.284). Com essas
palavras ECO nos mostra que o jogo nio se desvincula da vida social e é nela que poderemos
encontrar os seus sentidos. : _

Debrugando sobre o assunto, Heloisa BRUHNS (1993) entende que para procurarmos
a esséncia da atividade lGdica, precisamos redimensionar o fendmeno muito além do simples fato
de diversdo ¢ entretenimento. Precisamos descobrir sua dimensao humana sem perder de vista a
integragdo do homem dentro do seu meio ¢ buscarmes, nas suas raizes histéricas ¢ culturais,
explicagdes para as aparéncias. Enfim, precisamos buscar o seu significado dentro da produgdo
coletiva dos homens vivendo em sociedade.

O lidico como um componente cultural é também defendido por Nelson Carvatho
MARCELLINO (1990) gue chama a nossa atenglio para o seu conte0do ¢ sua forma, para o
processo de sua produgiio cultural e nio s6 para o produto desta atividade humana.

Concordo com Leila M.S.M. PINTO (1996) quando diz que a vivéncia lidica

materializa a experiéncia sociocultural movida pelos desejos de quem

joga e é coroada pelo prazer. Prazer que se funda no exercicio da

liberdade e, por isso, representa conquista de quem pdde sonhar, sentir,

decidir, arquitelar, aventurar e agir, esforcando por superar os desafios .
da brincadeira, consumindo ¢ processa do brinquedo, recriando o tempo,

o lugar e os objetos em jogo e usufruindo do seu produto, que, em sua

exuberdncia, é uma festa (p.96) .

Com isso, a vivéncia lidica pode ser considerada como um dos meios dos quais nos
dispomos para enfrentar as contradigdes do cotidiano. Além disso € acontecimento denso de
significados e campo de decisdio que implica no prazer como conquista da liberdade. E objeto e
meio educacionais para fundar mudangas na ordem social dominante em nossa sociedade.

Nesta perspectiva, o lidico € revoluciondrio, pois permite que os seres humanos se
interrelacionem ¢ construam novas possibilidades de convivéncias baseadas nos principios de
libesdade e prazer. Dessa forma, atividades de nosso cotidiano como dangar, ouvir musica,
conversar, contar histérias, passear e tantas outras, podem fazer parte deste universo de
permanentes recriacdes hidicas.

Partindo dessas reflexdes, entendo o lidico como um valor, que brota na esséncia do ser
humano, no seu corpo, que lhe proporciona prazer ¢ alegria ¢ que se manifesta ne meio cultural
em que vive, com possibilidades de interferir neste meio ac mesmo tempo que sofre influéncias
deste, construindo assim uma teia de relagdes onde tanto o sujeito como a cultura se modificam.
O ser humano, brincando com seu corpo, joga, enfrenta desafios, se emociona, constroi situagdes
que exigem solugdes de problemas de forma participativa,

O processo de apropriagdo consciente do brincar, como construcdo também histérica, ¢
basico para sua consideragdc como uma das formas de emancipagio humana. Ao mesmo tempo, o
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brincar € uma pratica pedagégica que envolve a cultura corporal ¢ as diversas formas de expressio
do corpo como linguagem3.

Isto significa dizer que a educagdo, no meu entender, precisa avangar na compreensdo
dialética da linguagem do gesto ¢ do lidico, atenta aos signos, simbolos e c¢odigos que
expressam e por meio dos quais falam das possibilidades de realizagdes e opressdes que sofrem
no meio cultura) que se fazem.

Estas metas colocam-me outros desafios: Como ler o prazer e a liberdade impressos
nos corpos que vivenciam, ou buscam vivenciar o lidico? O que dizem as manhas e artimanhas?
do corpo quando este tenta brincar?

Nossos gestos exprimem (ou silenciam) valores presentes em nossa cultura - ¢ este
principio vale para todas as putras - valores que s3o construidos na nossa interagao com o outro ¢
o mundo. Portanto, 3 medida que interagimos com o outro por meio de nossos gestos, estamos
também nos completando enquanto sujeitos.

Desse ponto de vista: Que sentidos e significados estdo presentes na linguagem
corporal ludica?

AS CULTURAS DOS iNDIOS: POSSIBILIDADE DE COMPREENSAO DO OBJETO DE
PESQUISA

Sabemos que o Brasil é um Pais constituido por uma diversidade cultural, que envoive
diferentes ragas, etnias, religides, regionalismos, dialetos. Esta diversidade traduz-se nas
miltiplas visdes de mundo, ethos, habitos, linguagens, interesses ¢ aspiragdes que vém
mabilizando intelectuais, agentes governamentais, partidos politicos, movimentos sociais, bem
como, fazendo parte de debates, congressos ¢ semindrios desenvolvides por diversos segmentos
de nossa sociedade.

Os indios, juntamente com os negros ¢ os brancos, fazem parte da constituigio de nossa
identidade nacional. Relegados a um passado histérico de lutas € resisténcias, foram incorporados
a um imaginario que faz deles um simbolo da sociedade nacional, seres folcléricos e exoticos
que, apesar da constante ameaga de dizimagao, ainda sobrevivem. Esta representagdo dos indios
que vivem nus, que usam arco e flecha, ¢ num sentido pejorativo, que sempre fazem um
programa de indio, €, como nos diz Mircia SPYER (1996), reforgada pelos livros didaticos e
pela forma que o mesmo € tratado em nossas salas de aula. Nestas circunstincias, as diferengas se
transfortnam em desigualdades onde aquele que ndo é indio estd sempre em vantagem, pois ¢ o
“civilizado”, enquanto o outro ¢ o “selvagem”. Entretanto, vivemos num Pais “democratico e
anti-racista”.

Sensibilizada por esta problematica, fago a op¢lo de, neste estudo, debrugar sobre a
cultura do indio ¢ aprimorar o meu olhar sobre a vida. Com isso, busco, em primeiro lugar. ler a
vida humana de outro ponto de vista, em outro contexto, com a esperanga de que este
distanciamento me permitird avangar na compreensdo sobre o meu préprio contexto. Dessa

* Adoto como entendimento de linguagem, a concepclo apresentada por Mihail BAKTHIN (1979), que a
reconhece como uma atividade social, onde dois individuos se interagem dentro de um contexto social de
comunicagdo Avancando nesta compreenso, Jodo Wanderley GERALDI (1995) afirma que: “focalizar o
interagdo verbal como o lugar da producdo da linguagem e dos sujeitos que, neste processo, se constituern
pela linguagem significa admitir que os sujeitos se constiutem como tais a medida que interagem com 0s
oufros, sua consciéncia e seu conhecimento de mundo resultam como ‘produto’ neste processo. Neste
sentido, o sujetto é social ji que a linguagem ndo é um trabalho artes@o. mas trabalho social e histdtico seu
¢ dos outros e é para os outros que ela se constitui, Também ndo hd um sujeito dado, pronto, que entra na
mteracao mas um sujeito se completando e se constituindo nas suas falas "

* Adoto essas expressdes para buscar a compreensio das resisténcias do corpo, como a preguiga, o siléncio,
dentre outras, frente as pressdes do cotidiano.
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forma, pretendo dar continuidade aos meus estudos sobre o corpo e o lidico, contribuindo com
os estudos tanto da Educagio e da Educagio Fisica quanto do Lazer. '

Em segundo lugar, pretendo contribuir com os estudos sobre a cultura indigena,
principaimente, no que tange aos seus projetos educacionais.

A implantagdo de projetos escolares voltados para as populagdes indigenas no Brasil
datam da segunda metade do século XVI3. Desse periodo até a década de 70, neste século, seu
objetivo foi o de integrar e civilizar o indio para sua assimilagfio na sociedade cnvolvente. A
mobilizagio dos indios, na década de 80, para conquistas politicas de seus direitos, possibilitou o
reconhecimento da existéncia ¢ manutengio das minorias étnicas no Pais, direitos estes que foram
assegurados na Constituigdo de 1988. A Constituigio, em seu artigo 210, assegura a comunidade
indigena o uso de suas linguas maternasb e processos proprios de aprendizagem; ¢ o artigo 215
afirma que cabe ao Estado proteger as manifestagdes das culturas indigenas. A Lei de Diretrizes ¢
Bases (LDB) n° 9394/96 garante essas resolugdes.

Atendendo a essas demandas e cumprindo a determinagdo do MEC, a Secretaria do
Estado de Educagdo de Minas Gerais firmou um convénio com a UFMG, a FUNAL, o IEF ¢ as
nagdes indigenas aqui residentes, para descrivolver o projeto de criagdo ¢ implantagio das escolas
indigenas no Estado.

Uma das agdes que vém sendo desenvolvidas é o curso de formagdio de professores para
atuar nessas escolas, que possuem um carater especifico e diferenciado. Nesse sentido, quatro
médulo ja realizados. Sou professora de Educagdo Fisica neste referido projeto, de onde advém
meu interesse ¢ém ampliar a produgdo desses conhecimentos.

E interessante destacar que a minha opgdo pelo estudo sobre a cultura dos indios
assusta a muita gente pois, muitos acreditam que os indios estejam em extingdo. Frente a esta
dificuldade pergunto: mesmo que todos os indios sejam dizimados, conseguiriamos eliminar suas
marcas impressas em nossas peles, €m nOSSOS cOrpos, UMa vez que somos um povo constituido
também por esta etnia? :

Encontro na fala do antropélogo Pierre SANCHIS (1996} outra justificativa para o
estudo sobre os indios, pois

cada vez mais, com efeito, pelo menos no plano da consciéncia tedrica da
antropologia, os grupos sdo considerados como produzindo g sua
inteligibilidade e dando inteligibilidade-para-si ao Universo. E esses
grupos sdo concretos, presentes ao nosso presente, justificando um
estudo e um conhecimento particularizado. {p.26)

Estas palavras destacam que precisamos valorizar as pessoas pelo que €las sdo, e, isso
ndo aconteceu com os indios. Em nossa sociedade os animais € as plantas 1ém mais valor que
cles. Os fatos ocorridos recentemente com um indio Pataxd, em Brasilia, confirmam esta
assertiva.

A contribuigdo com a luta pela justica social, por uma sociedade gue respeite as
diferengas, € o terceiro ponto que pretendo avangar com este estudo.

Envolvida em todas essas reflexdes, penso que um estudo sobre a linguagem corporal
lidica de uma comunidade indigena sera de bastante relevancia.

Ver estudos de KHAN, Marina ¢ FRANCHETTQ, Bruna. Educago indigena no Brasil: Congquistas ¢
Desafios. In: Em Aberto. Brasilia, anol4, n.63, jul./set. 1994, p. 59
* Estima-se que sdo faladas no Brasil de hoje, mais de {70 linguas ¢ dialetos indigenas, conhecidos por uma
populagao de 250.000 individuos, distribuidos em cerca de 200 grupos étnices. {Ver GRUPIONI, Luis
Donizete Benzi. Da aldeia ao Parlamento: a educagdo escolar indigena na nova LDB. In: Em Aberto.
Brasilia, ano 14, n.63, jul./set. 1994 p.88 2 92))
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A leitura e a compreensdo das brincadeiras ¢ do sentido lodico dos gestos indigenas
precisam considerar 0 modo de vida de cada agrupamento humano, em seu tempo € espago. Dai
emerge a imagem que s¢ faz do ser que joga, dos scus valores, seus costumes e suas praticas
culturais. Assim, para se compreender o sentido e o significado das viveéncias corporais ludicas
dos indios, o primeiro passo serd conhecer o seu cotidiano.

Entéo, que cotidiano estudar?

POVOS INDIGENAS DE MINAS GERAIS: QUEM SAQ?

Minas Gerais foi cenario de grande violéncia dos antigos conquistadores de lerras
condra as nagdes indigenas. Ao final do processo de ocupagdo do scu territério, quatro grupos sdo
oficialmente reconhecidos: Maxakali, Krenak, Pataxd, Xacriabd ¢ um ainda luta pelo seu
reconhecimento: so os Kaxixd, da regido de Pompeu.

O quadro de dificuldades vivenciados pelos indios localizades em Minas Gerais, revela
como € grande o desafio enfrentado por eles para sua auto-afirmagio étmico-cultural. Porém. se a
identidade dos povos indigenas for respeitada, podera inclusive subsidiar a sociedade nacional na
{re) construgdo de sua propria identidade, €. dessa forma, capacitar-nos para a construgao de uma
sociedade plural e democritica.

A siluagdo das nagdes indigenas em Minas Gerais ¢ dramatica: sobrevivem em drcas
reduzidas, em situagdo de miséria ¢ pobreza. Se isto ndo bastasse, convivem com a pressio
politica € cultural exercida sobre os nativos, as vezes em conflitos violentos. como ¢ o caso dos
Maxakali € dos Krenak, que estdo vivendo entrentamento armado com os fazendeiros em fun¢éo
da demarcacgio de suas terras,

A busca de dados sobre a identidade de povos indigenas em geral, ¢ dos residentes em
Minas Gerais em especial, tez-me dedicar a buscas sobre estudos que refacionem indio, corpo ¢
ludicidade.

O povo Maxakali’? & o Gnico dos quatro grupos que ainda conserva sua cultura
tradicional. S0 monolingiies com poucos homens falantes do portugués. Se autodenominam
Tikmd-dn. que quer dizer “nos humanos”. Pertencem ao grupo linglistico Macro-Gé da familia
Maxakali. Encontram-se fixados em duas reservas - Agua Boa e Pradinho - na regido do vale do
Mucuri. municipio de Bertopolis, onde lutam, até hoje, pela reunificagdo de seu territdrio. que
continua 4 espera de homologagdo. Constituem-se, atualmente, por uma populagio com,
aproximadamente, oitocentos habitantes.

Possuem uma vida ritual intensa, onde mantém o contato permanente com o mundo dos
espiritos. O seu universo simbdlico e a sua mitologia s3o extremamente complexos. Os espiritos
- xamds - por meio dos canfos rituais, lecem uma intensa refagdo entre a sociedade, a natureza, os
seus mortos € os outros - aliados ou inimigos. Estes rituais sfio desenvolvidos no Kuxek, isto &,
na casa cerimonial ou “Casa dos Cantos™, proibida as mulheres. Esta casa fica no centro do pétio
da aldeia que ¢ formada por um semi-~circulo de casas voltadas para o patio central. As casas de
roca ficam distantes ¢ o pertencimento a uma aldeia ¢ definido pela freqiiéncia 4 “Casa dos
Cantos™ ¢ seus rituais.

A dinimica social Maxakali ¢ marcada pela dimensdo politica ¢ ritual. Uma grande
mobilidade social pode ser observada em fungao da formagéao de aliancas entre as familias. O
conflito interne muitas vezes marca este movimento. A relagio entre as familias ¢ a composigao
das aldeias sio totalmente modificadas num espago de poucos meses, de acordo com as
cirscunsténcias politicas, redefinindo o jogo de aliangas. Possuem uma economia de subsisténcia

7 Maiores detalhes em  ALVARES, Myriam Martins. Yamiy, os Espiritos do Canto™. Dissertagdo de
mestrado - UNICAMP. 1992
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baseada na agricultura da mandioca, batata doce e frutas. A drastica redugio de seus territdrios
implicou em gravissimos problemas para esta nagfo.

OBJETIVO -
O presente estudo tem como objelivo desvelar € compreender sentidos e significados da

linguagem corporal l0dica da cultura indigena Maxakali identificando possibilidades ¢ limites
dessa vivéncia.

METODOLOGIA

Para atingir os cbjetivos propostos neste estudo, optei por conhecer, compreender,
analisar e interpretar uma cultura que apresenta caracteristicas diferentes da nossa cultura
ocidental, no que tange as questdes apresentadas até aqui quanto A linguagem corporal ladica.

Meu contato com alguns representantes das comunidades indigenas residentes em Minas
Gerats - Pataxo, Krenak, Maxakali ¢ Xacriabd - no projeto de formagio de professores indigenas,
pesmitiu que recolhesse materiais necessarios para essa decisdo. Optei pela comunidade indigena
Maxakalt em fun¢do das caracteristicas presentes no grupo, ji apresentadas de forma sucinta neste
prajeto.

Uma das principais justificativas desta escolha se encontra no fato de o grupo se
comunicar por meio de sua lingua nativa, onde poucos sdo falantes da lingua portuguesa. Este fato
contribui para que os mesmos mantenham muitas de suas tradigdes culturais, alimentando minhas
hipGteses quanto a riqueza dos dados que serdo coletados. Além disso, é um grupo muite aberto ¢
receptivo para os trabalhes de pesquisa

E também no projeto de formag3io de professores indigenas que encontro suporte
material e técnico para a viabilidade de execug@o desse estudo, por exemplo, o contato com os
nativos, as visitas em campo, os contatos com a FUNAI para a permissdo da entrada em campo
para a realizagdo da pesquisa.

O método que s¢ faz mais adequado numa pesquisa desta natureza é o etnografico, uma
vezZ qQue se caracteriza por um trabalho de campo, participativo, preocupado com a apreensio de
conjuntos simbdlicos a serem decodificados. Neste sentido, a inser¢io na aldeia a ser estudada,
serd fundamental.

A observagdo focalizara a leitura dos gestos em suas diversas atividades cotidianas
como dangar, conversar, brincar, e outras, que serdo registradas em didrios de campo. Qutras
formas de registro serdo utilizadas coma fontes para analise, tais como as fotografias, filmagens ¢
desenhos.

A decodificagdo dos sentidos e significados da linguagem corporal ludica sera realizada
partindo da forma como os préprios indios nomeiam e identificam, em lingua nativa seus gestos.
A reconstituicdo dos textos, na perspectiva que nos apresenta GEERTZ (1989) como uma
descrigdo densa de sentidos ¢ significados, se dard com o auxilio de intérpretes da lingua,
buscando uma articulagdo entre 0s gestos ¢ as situagdes socio-interativas onde sio produzidos.
Para a recomposi¢do dessa linguagem gestual buscarei instrumentos nos estudos da semiotica
moderna.

Entrevistas com indios da tribo. falantes da lingua portuguesa, lideres da comunidade
indigena também serdo de grande valia, na intencdo de melhor conhecer o grupo estudado ¢
identificar quem fafa, cm qual contexto fala, o que fala, o que fido se fala e o por qué desse
discurso.

Uma primeira estadia em campo serd imprescindivel para a coleta de dados, fundamental
para a identificagdo das categorias de analises que orientardo a interpretagdo da trama de sentidos
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desvelada. O retorno do campo enveolvera a identificagio das categorias, andlise desses primeiros
dados ¢ a organizagido de novas estadias.

A apreensdo ¢ interpretagdo dos dados coletados, considerara a petspectiva socio-
interacionista, em sua dupla hermenéutica: uma que leve em conta os quadros mentais do
pesquisador e a outra que respeite os campos simbdélicos da cultura Maxakali.
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GTT.6.4. LAZER E EDUCACAO FiSICA: O CORPO COMO ELO PARA UMA
BREVE REFLEXAO, NA SOCIEDADE DE CONSUMO

Maria Cristina Rosa

Resumo: Este trabalho pretende pensar o lazer e a Educagdo Fisica a partir do corpo, elemento
Jundamental nestas manifesta¢bes, enfatizando o elemento hidico na ‘composicdo’ do movimento
corporal.  Reflete a prdtica pedagdgica, a qual tem o corpo em sua totalidade como
objeto/sujeito, tendo como pano de fundo a sociedade de consumo, que ‘utiliza’ ¢ corpo através
das imagens, gerando renavagdes, interesses e modismos. Sociedade esta que produz diferentes
estilos de corpo através da produgdo e consumo. Finalmente, este trabalho reforca o processo
educacional, ndo isoladamente, como possibilidade de reflexdo, transformagdo e emancipagio
desta sociedade, indicando na prdtica pedagégica da Fducagdo Fisica/ lazer a
descoberta/desenvolvimento do elemento hidico como um caminho possivel para esta agdo.

Escrever este texto é muito instigante, pois possibilita abordar os temas lazer e
Educagio Fisica conjuntamente, apesar das limitagdes, das restrigdes ¢ das duvidas que permeiam
a unido destas duas dreas,

O tema ‘Lazer, Educagiio Fisica, tendo o corpo como elo para uma breve reflexdo na
sociedade de consymo’. surge a partit dos conhecimentos adquiridos no grupe de estudos
Conteudos culturais do lazer, na FEF/UNICAMP, em que temos como propésito norteador
‘lazer, cotidiano ¢ estilo de vida’, que vem de encontro ao tema central deste congresso
“Renovagdes, modismos ¢ interesses”, uma vez que tratam temas da contemporaneidade
(fendmenos da sociedade de consumo)

A relagdo entre a Educagdo Fisica e o lazer ja foi realizada por varios autores como
Marcellino (1992) e Bruhns (1997), entre outros. Todos abordam pontos refevantes como a
recreagdo, os interesses fisico-desportivos, a investigaglo, os agentes cujturais etc., mas aqui
queremos suscitar um outro alvo para reflexio, talvez um questionamento muito comum no nosso
dia a dia, mas que pelo fato de sc revelar simples perde um pouco a sua autenticidade. Estamos
falando do corpo. Neste texto propomos pensar o lazer ¢ a Educagio Fisica a partir deste corpo
que s¢ apresenta como um elemento fundamental nestas manifestagdes, embora de maneiras
diversas, permeado pelo consumo, pratica comum 4 sociedade moderna (e pos-moderna).

A Educagdio Fisica ¢ uma é4rea com sérias questdes a serem resolvidas, como o
entendimento do termo ‘Educagio Fisica', que perpassa pela pritica pedagogica que tematiza na
instituigdo educacional a cultura corporal de movimento; por todas as manifestagdes da cultura
corporal de movitnento ¢ ainda, a mais comum, por todos os campos de atuagdo do profissional
da area (Bracht, 1996: 140). Mas quando pensamos especificamente segundo o viés pedagogico,
um questionamento comum é em relagio de como se pretende ‘educar’ o corpo: segundo o
paradigma da ‘aptidao fisica’ em que se objetiva o corpo produtive, como um instrumento de
rendimento na busca do desenvolvimento técnico e metodolégico ou segundo a reflexao historica
¢ social junto & cultura do corpo, a partir do conhecimento cultural popular do aluno. (Coletivo
de Autores, 1992, Castelfani Fitho, 1995}

Ac mesmo tempo, a arca do lazer também sofre questionamentos profundos,
encontramos em muitos trabalhos criticas aos apologistas do lazer, criticas s analises
dicotdmicas em que lazer e trabalho sao vistos como opostos e ndo como complementares.

" Professora da Universidade Federa) de Ouro Preto (UFOP), MG, mestranda em Educuagdo Fisica na
Universidade Estaduat de Campinas (UNICAMP}, drea de concentragdo Estudos do Lazer. Especialista em
Educagdo Fisica Escolar {UGF) '
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Também nos deparamos com ‘dividas bdsicas’ quanto ao que € o ‘lazer’, quando surgem
atrelados a ¢le termos como tempo ‘livre’, tempo “disponivel’ ¢ 0 *ndo trabalho’, entre outros.

Nestas duas &reas, Jazer ¢ Educaglo Fisica, o corpo ¢ proposto sob varios deminios:
téenico, cultural, bioldgico, social, produtivo etc. Segundo Bruhns (1992: 272) ele ¢ revelado
como objeto de prazer, mas o prazer tornou-se uma imposigao, o lddico ndo encontra mais
condigdes para expressar-se livremente. Dentro deste contexto e destas vérias possibilidades,
¢omao o corpo se manifesta? Qual € a contribuigdo do movimento corporal nas atitudes reflexivas
¢ de transforrnagdo? As perguntas existem para que busquemos respostas. O caminho a ser
percorrido ¢ que move o processo de construgdo do conhecimento. Este texto ¢ simplesmente um
inicio de muitos tropegos necessarios ao desenvolvimento. Iniciamos a nossa reflexdo retomando
um pouce a historia.

Soares (1996)8, em seu estudo encantador sobre as imagens da educag¢do no corpo, a
partir da ginastica francesa no sécuio XIX, esclarece-nos sobre as praticas corporais realizadas
nas feiras e festas populares, das quais originaram os movimentos ginasticos. Sob a luz de
Amoros ¢ de Demeny, a ginastica buscava o fortalecimento principalmente do moral, nio tendo o
COTpo COmo seu objetivo primeire, a ndo ser quanto aos aspectos higienistas e de saide. Na
ginastica, que comegou a se estabelecer no inicio desse século, tudo era previsto, tecnicamente
estruturado ¢ cientificamente conhecido. Atribuiram técnica e ciéncia aos movimentos corporais
que eram realizados nas manifestagbes populares pois objetivavam a afirmagio e o
reconhecimento do método. Das praticas corporais das feiras ¢ festas baniram o prazer, a
inseguranga etc., as qualidades ndo aceitdveis pela ciéncia e pela técnica, segundo os interesses €
padrdes exigidos pela burguesia em ascensdio. O prazer, o aspecto ludico, a espontaneidade e
outros dominios foram extraidos, pois 0 movimento (o corpo) precisava ser controlado.

Das festas populares, a autora cita principalmente os integrantes do circo, que
realizavam movimentos em que o corpo era inicio ¢ ndo fim, havia a inversio, a ambigitidade, a
falta de regras, (todos resquicios das festas populares da Idade Média - do corpo grotesco): “O
corpe ali exibido em movimento constante despertava o riso, o temor e, sobretudo, a liberdade.
Havia inteireza lidica na gestualidade.” (p. 7) Ao passo que a ginastica em epigrafe, que
influenciou significativamente a Educagdo Fisica moderna brasileira®, almejava um corpo
estético, belo, controlado, sem prazer em si, “A ginastica cientifica sc apresenta como
contraponto a0s usos do corpe como entretenimento, como simples espetaculo, pois, trazia como
principio a utilidade (grifo meu) de gestos e a economia de energia.” (p. 7)

Featherstone (1995: 117) como Soares (1996) retoma o corpo grotesco da idade média,
forma que a burguesia em ascens@io excluiu de seu estilo, uma vez que a aproxima as classes
inferiores, para falar da auteridade que foi excluida do cotidiano. Ressaltamos que entre os
comportamentos exigidos para pertencer a esta classe além do estilo de vida, da cultura e da
educacdo formal, era neccssério ter uma atividade ociosa e esta era especialmente o esporte.
Soares (1996: 94) confirma: “O esporte conscientiza, aliena, re(cria) e afirma o homem burgués:
audaz, agil, educado, obediente e sobretudo, cumpridor ¢ adorador de regras sociais, morais,
fisicas...” :
Nota-se que como a gindstica, o esporte também cumpre um papel social determinante
para esta classe, e o corpo (movimento), nesta manifestagdo, também €& preconizado por

* Carmen Licia SOARES. Imagens da cducagdo no corpo: estudo a partir da gindstica francesa no século

XIX. Tese de doutorado: UNICAMP/EDUCACAQ, 1996. Trabalho no qual me bascio para falar sobre 0

corpo ladico € o corpo na gindstica. Gostaria de ressaltar que nas linhas desse trabalho reconhecemos

discursos tao prontos no nosso dia a dia ¢ dos quais nio temos consciéncia das suas implicagdes, abjetivos e

fundamcntacao Ler o trabalho ¢ conhecer melhor o nosso proprio discurso, é um belo exercicio de reflexso.
? Ver, além de Carmen Lucia Soares (1996), Coletivo de Autares (1992), Bracht (1996).
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elementos limitantes (determinados). Se passarmos a pensar um pouco mais na atualidade,
percebemos que a Educagdo Fisica escolar tem entre seus contelidos a gindstica e o esporte, o0s
quais estdo em transformagdo, mas mantém caracteristicas muito fortes dessa funglo social,
algomas, até mesmo, fortalecidas.

O sistema educacional, como as outras esferas da vida (trabalho, lazer, politica, ...), esta
permeado por interesses, modismos e renovagdes. S3Ao irés palavras interdependentes que
mostram a dindmica da nossa atualidade, o quanto a contemporaneidade estd permcada por
valores circulantes, valores que penetram conscientemente ou ndo as nossas vidas, fazendo parte
de nassa pratica pedagobgica, pesquisas e projetos. Propormos a reflexdo sobre a maneira como a
pritica pedagbgica aborda o movimento. Essa proposigiio parece repetitiva ¢ comum. Neste
momento, entretanto, queremos enfatizar a questdo da ‘composigio’ do movimento, da presenga
do elemento ladicol0. A ludicidade aqui ndo se refere a2 metodologia, pois ndo basta que
busquemos momentos felizes € motivados como fez Demeny, pois essa seria apenas uma das
formas para incentivar a aquisi¢do desse corpo ‘modele’. Mas numa sociedade de consumo como
& nossa, come propormos corpos criativos e ludicos?

A marca da sociedade de consumo € a dindmica, a mudanga constante de valores, que
sdo criados pela produgdo a fim de gerar mais necessidade de consumo. Como € a producio gue
determina, os limites de criatividade e ludicidade sdo também pré-determinados e estabelecidos,
os diferentes estilos de vida seguem caminhos trithados por poucos (cf. Helene, 1997).
Baudrillard! ! afirma que ela tem como um de seus principios a reciclagem, a renovagdo. Na
cultura ‘de massa’ os aculturados ndo tém direito a cultura ¢ sim & reciclagem cultural, pois a
cultura ndo ¢ feita para durar. Ao talar do objeto-signo, apice de seu trabalho, este autor atirma
que as pessoas ndo permutam apenas mercadorias. mas simbolos, significagies, servigos ¢
informagdes. A funglio objetiva € trocada pela fungiio de signos,

Ao abordar o lazer na sociedade de consumo, este autorl2 faz referéneia ao tempo
camo wma mercadaoria e afirma ndoe existir igualdade das possibilidades e democracia do tempo
“ivre’. Tanto o tempo de trabalho guanto o tempe ‘livre” para serem consumidos tém que ser
comprados, pois a lei do tempo como valor de troca e como forga produtiva ndo se¢ imobiliza no
limiar do lazer. O aparente desdobramento em tempo de trabalho e tempo livre constitui um
mito. Segundo ele, a ideologia do lazer pressupde ‘necessidades’ como descanse. fepouso. ...
mas nio define por si mesma a exigéneia propria do lazer que ¢ o consumo do lempo. é a
liberdade de perdé-lo. A ‘alienagdo’ do lazer encontra-se higada & propria impossibilidade de
perder o seu tempo, pois 0 constrangimento de nada fazer {de til) ¢ que o regula.

O lazer, por enquanto repartido com grandes desigualdades. continua a ser. nas nossas
sociedades democréticas, um fator de selegdo ¢ de distingdo cultural. O tempo livre consumido
surge de fato como tempo de produgdo, se bem que economicamente improdutivo, mas este
tempo inclui uma produgdo de valor (distingao, estatutario, prestigio). E produzir valor (signo) ¢
prestagdo social obrigatéria, € contririo A passividade. Na realidade, o tempo ndo é ‘livre’, ele é
ndo gasto em pura perda, trata-s¢, pois, do momento de produgio social.(cf. Baudrillard)

No ambito da Educagéo Fisica mudangas também ocorreram, como a interferéncia do
wmpo cronometrado controlando a performance. a agio do relogio determinando o ritmo dos

? Entendemos. aqui, o ladico como liberdade, gratvidade, criatividade, prazer ¢ espontancidade. todos
permecados pela conscidneia critica e participativa. Nao adolamos um autor especifico para ¢sse conceito,
uma vez que seria necessdrio discutic profundamente a sua definigdo, ndo sendo este o aspecio mais
f'elevamg no momento.

A sociedade de consumo serd desenvolvida segundo a obra de Baudrillard A sociedade de consumo™,
Prmmpalmenle a segunda parte: “Teoria do consume’”, p. 45-87.

1bid., especialmente a terceira parte: *‘Mass média’, sexo ¢ dazer', p. 101-84.
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movimentos, a necessidade, cada vez maior, de acessorios para as praticas ¢, principalmente, a
associa¢io do esporte ao fator econdmico - o esporte como espetaculo, lazer e consumol3.

Entre as reciclagens da sociedade de¢ consumo, Baudrillard cita a corporal, muscular e
fisioldgica (os regimes e cuidados de beleza para as mutheres, as férias para todos e também a
‘redescoberta’ do corpo). Sabemos, além disso, que a experiéncia motora, a corporeidade
adquirida ou desenvolvida estd em modificagdo, historicamente ela ndo ¢ igual em todas as
épocas, 0 que precisamos considerar.

Vivemos em um pais em descnvolvimento cercado de aspiragdes. Temos como modelo
os paises “desenvolvidos’ e buscamos alcanga-los. mas ao mesmo tempo esquecemos os conflitos
que permeiam as estruturas organizacionais dos mesmos e, consegilentemente, toda a sua
populagio. Nas antigas sociedades, as mais simples, a ‘referéncia’ para os individuos eram os
grupos, como por exemplo o cli, a tribo e a familia. Na modernidade é o Estado-nagio ou outras
instituigoes € na poés-modernidade temos visto o aparecimento de instituigdes mais globais.
Featherstone (1994: 57). escrevendo sobre o curso da vida, coloca, em um texto riquissimo em
que estuda a velhice, enfocando o corpo biolégico, cultural ¢ social, que nas sociedades mais
simples tal curso era mais parecido, tendo em vista as poucas opgdes que havia e, atualmente, ele
¢ mais plural.

A maneira de se viver hoje é mais diferenciada ¢ quanto mais avangada a sociedade,
maiores sdo as possibilidades. O corpo como ‘objeto/sujeito’ nesse sistema, também estd
mudando. A corporeidade torna-se mais plural, basta observarmos as roupas, 0s gostos, 0S
deslocamentos, as linguagens corporais, os diferentes estilos de corpo.

As transformagdes podem ser visualizadas através da leitura de produgdes de
profissionais de diferentes areas. Quando leio Drummond ‘Cidadezinha Qualquer’...

“Casas entre bananeiras
Mulheres entre laranjeiras
Pomar amor cantar

Um homem vai devagar.
Um cachorro vai devagar.
Um burro vai devagar.
Devagar ... as janelas olham.

Eta vida besta, meu Deus.” 14

... vejo um ‘corpo’. Em outro momento, o gedgrafo Santos (1996), escrevendo sobre o lugar e o
cotidiano, fala sobre o redescobrimento da corporeidade na globalizagdo. Ele escreve:

“0O mundo da fluidez, a vertigem da velocidade, a freqiiéncia dos
deslocamentos e a banalidade do movimento ¢ das alusdes a lugares ¢ a
coisas distantes, revelam, por contraste, no ser humano, ¢ corpo como

BExistem outras maneiras de visualizar o consumo, como nos propde Arantes (1993), com base na
antropologia. Segundo ele € preciso, para estudar o consumo, levar em consideragdo os sistemas de relagdes
em gue se situam os sujeitos, pois os estudos devem procurar entender 0 consumo ¢como mediagdo dindmica
{mutavel e modificadora), através das coisas e das relagdes polissémicas entre as pessoas. Ele indica-nos um
caminho que pode ser utilizado em futuros estudos relacionando lazer, Educagio Fisica € consumo, nlo se¢
restringindo apenas as mercadorias (roupas, equipamentos, ... € ac propric corpo), mas também atentando as
relagdes que permeiam todo o processo.

' Carlos Drummond de ANDRADE, Reunido, 1969.
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uma cerfeza materialmente sensivel, diante de um universo dificil de
apreender.” (251)

Os confextos sdo diferentes, percebemos claramente a evolugido do ritmo, do
movimento, das personagens, dos corpos, ..., da cidade. O processo de urbanizagdo ¢ um marco
no desenvolvimento das préticas corporais. Autores como Soares (1996), Bruhns (1997),
Marceilino (1992, 1995), Vago (1996)! 5, abordam as influéncias desse processo sobre a
Educagio Fisica e/ou sobre o lazer.

Escrevendo sobre a estetizagfio do cotidiano, Featherstone (1995; 110-11) afirma que a
paisagem urbana ficou estetizada ¢ encantada mediante a arquitetura, a publicidade ¢ mediante
pessoas reais que se movimentam por esses espagos. Pessoas que usam rtoupas, penteados,
adotam formas estilizadas especificas de movimentar ¢ aprumar seus corpos. Este autor (1994:
68) atenta-nos para a imagem visual, sendo esta um dos elementos fundamentais que
impulsionam a cultura do consumo. Nas imagens o corpo ¢ abordado através de ideais a serem
atingidos, pois a transformagio pessoal € algo que estd ao alcance de todos nés.

Q corpa, a expressde corporal como  linguagem. o movimento  corporal
pedagogicamente elaborado. etc., sao diferentes nomes, mas todos regidos pela mesmas regras, O
corpo do “trabalho’. do tempo ‘livre’, do tempo “disponivel’, do “ndo-trabalho’. sdo todes
permeados pelas mesmas leis. A roupagem apenas muda, mas o dominio € 0 mesmo, As agdes
na sociedade de consumo se caracterizam mais pela reagdo do que pela reflexio. Somos ativos
mas pouco retlexivos. somos agentes ddceis de consumo (¢f. Tlelene, 1997 ¢ Baudrillard). Essa
fator ¢ essencial para refletirmos sobre a nossa pritica pedagogica: que respostas estamos
buscando nos/com os corpos que trabalhamos? Reagdo, reflexdo, atividade. reprodutividade...?

Como lidar com as praticas corporais nessa atualidade em que os pardmetros mudam, os
norteadores passam a ser mais amplos? Na globalizagdo. no pos-modernismo sio diversos os
estilos de vida adotados, fala-se em nao ter um estilo, mas da necessidade de trocas permanentes.
Como sitva-se a Educagdo Fisica em que a concep¢lo da saide é muito presente € ao mesmo
tempo a cultura corporal é muito discursada? E comp seria esse corpo nos momentos de lazer e
no use dos equipamentos - parques teméticos, arcas piblicas. quadras, campos e pragas de esporte
- no turismo etc.? Qual € a relagio desde corpo nesses dois momentos Educagdo Fisica ¢ lazer,
uma vez que as normas que regem um, , principalmente a do consumo, também regem o outro?
Quando a gratuidade ¢ a liberdade estdo presentes”?

(O lazer, na sociedade atual, ¢ uma reivindicagdo social, ¢ uma questio de cidadania, de
participagdo cultural (Marcellino, 1995: 17). A Tducagdo Fisica, através da formacgdo de seus
profissionais, busca uma relagdo critica com o campo de intervenglo social ¢ ndo apenas cumprir
tarctas (Castellani Filho, 1995: 68). O ludico, segundo Bruhns (1992: 274), inspirada em Rubem
Alves “...¢ a negaglio da logica dominante, da realidade sustentada por dois polos: a produgiio e o
consumo”. Mas, em quando no movimento corporal o elemento tidico estd presente? Talvez
uma via para se comegar a pensar o movimento constituido pelo elemento ladico, seja o quando
este (e corpo lidico) estiver presente em nossas aulas, ¢m gue o ohjeto/instrumento principal de
aprendizagem ¢ a totalidade do corpo.

“... 0 objetivo da educagio ¢ executar a terrivel transformagio: fazer com
que as criangas se esquecam do desejo de prazer que mora nos seus corpos

* £ interessante a proposta de estudo de dostorado de Tarcisio Mauro VAGO em que ele inicia uma
discussao sobre o processo de escolarizagdo das praticas corporais lodicas (jogos, brinquedos e brincadeiras),
em Befo Horizonte. no periodo de 1897 a 1930, propondu wma problematizaco da tensdo entre a cultura
trbana ¢ a escolar.
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selvagens, para transforma-las em patos domesticados, que bamboleiam
ao ritmo da utilidade social.” (Alves, 1991: 103)

E qual a nossa fung@io? Propomos o desenvolvimento/descoberta do elemento lidico
no movimento para que possamos té-lo presente nos diferentes momentos da nossa vida
(trabalho, tazer, escola, ...), independente da concepgio de Educaglio Fisica que adotamos. O
lidico ests presente no cotidiano, ele ndo precisa ser encarado como ruptura (atividades de lazer),
mas como unidade. Unifo entre fazer e liberdade, do aprender com simplicidade. (cf. Oliveira,
1997: 28)

O corpo na sociedade de consumo € ‘moldado’ pela produgdo/consumo. Nds, agentes
na ‘construcdo’ desse corpo, também somos, mas participamos de um dos processos, o
educacional, que a0 mesmo tempo que confirma a concepglo dessa sociedade, € apontado, ndo
isoladamente, como possibilidade para reflexao, conscientizagdo ¢ transformagio do mesmo.

“Na penumbra da produtividade ¢ possivel avangar na cidadania (...)
a educagdio encorpora a oportunidade mais efetiva de mudanca historica
(...) representa a potencialidade mais visivel de mudanga, com a vantagem
de que seria mudanga mais aceitavel, porque € possivel atingi-la como
sujeito.” (Demo, 1994 103}

E o corpo lidico € um comego para essa agdo.
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GTT.6.5 A ANALISE DA CORPOREIDADE ATRAVES DA EXPRESSAO
LUDICA

José Pereira de Mclo'
Mircia Wanderley Ferreira da Costa  ****

Resumo: A motricidade humana tem sido divuigada para definir o objeto de estudo da Educagdo
Fisica, mas tem provocado uma série de desentendimentos. Ndo obstante, surge o termo
corporeidade, provocando as mesmas indefinicdes. Partindo dessas premissas, objetivamos
analisar neste estudo a compreensdo da corporeidade, tendo-se o lidico como promotor desse
entendimento. A pesquisa foi desenvolvida com um grupo de idosos do Centro de Convivéncia
do Idoso - Natal/lRN, que participam regularmente de atividades fisicas nessa instituicdo.
Utilizamos o recursa da filmagem, na qual analisamos as expressdes lidicas e corporais dos
idosos no dmbito da abordagem qualitativa de pesquisa, a partir do binémio
corporeidade/ndicidade, com base no vivido e confrontado com o referencial tedrico sobre o
assunto. As andlises indicaram a relacfic estreita entre os termos e a entender corporeidade
coma presenga do ser no mundo, tendo na ludicidade suas expresses mais vivas.

A trajetoria da humanidade revela uma relagdio impiedosa do hamem com sua
corporeidade. Falar de corpo sempre foi, € parece ser, um assunto improprio, principalmente no
tocante aos seus aspectos subjetivos, atitude que denota o esquecimento que a nossa realidade €
em primeira instincia puramente corporal. Percebemos assim, que durante toda a histdria do
homem, o corpo foi visto como matéria, como um veiculo que transporta a aima, o espirito ou
qualquer outra denominagdo que expresse ou indique uma entidade invisivel, que contrapde-se a
materialidade do préprio corpo.

Nesse contra ponto a sociedade gerou um entendimento de corpo que passou décadas
enaitecido pelo aspecto intelectual, no qual a visdo cartesiana nos fez incorporar um conceito
dicotdmico da nossa corporeidade. Impossivel entendé-la na sua totalidade, uma vez que o
exercicio da mente gerenciaria as agdes da oultra parte ndo pensante, denominada paradoxalmente
de corpo. Surge entdo, o pressuposto “do corpo escravo da mente”.

Quebrar as amarras dessa dicotomia ndo ¢ uma tarefa facil, haja vista a torte convicgdo
dos defensores dessa visdo mecanicista ¢ divisivel de corpo. Mas, as tentativas aos poucos
aparecem como forma de visvalizarmos mudangas significantes na relagdo homem/corporeidade,
nos niveis gue vio desde a escolarizacio 4 vida cientifica ¢ académica. Nota-se que a questio da
corporeidade tornou-se um tema imprescindivel e relevante neste final de milénio, o que
demonstra entre outros fatores, a necessidade do homem de reencontrar-se consigo mesmo e
definir suas agdes a partir de uma concepgéo una ¢ indivisivel de proprio corpo.

Os méritos desse novo pensar pode ser observado no meio cientifico, principaimente no
aumento do numero de publicagdes ¢ pesquisas sobre o tema, que englobam diferentes areas do
conhecimento, pois até entdio, o corpo para o homem era visto como um “humilde servigal do
palicio das ciéncias, uma sofrida cobaia dos laboratérios, ou uma simples pega de reposicio”
(Santin, 1990). Tal visdo impregnou o mundo cientifico com uma racionalidade exacerbada, em
detrimento a linguagem e a expressividade do corpo, vistos aqui como elementos capazes de
desmistificar as sutilezas desse arcabougo musculo-esquelético que nos faz presente neste mundo

“Eis porque os profissionais da corporeidade s6 tem diante de si um par
de alternativas: ou seguem lidando com o corpo como se este fora

 Mestre ¢ Doutorando em Educagdo Fisica - DEF/UFRN
(iraduanda em Educa¢iio Fisica - DEF/UFRN
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simples coisa burra que se adestra ou despertam para o fato de sermos
um corpo como forma de estar-no-mundo  sensivel e

inteligentemente "(Morais, 1992)

Acatando a segunda alternativa ¢ em consonéncia com os novos paradigmas surgido
nesta década, uma expressiva parcela dos profissionais da educagio fisica tem se preocupado em
ampliar o campo de entendimento da corporeidade, bem como situé-la nas diferentes esferas de
atuacao dessa 4rea do conhecimento. Dentro dessa otica a corporeidade revela outra imagem de
homem, na qual o corpo € um dos componentes essencial, no didlogo com as abstragdes, com os
desejos, com os medos, com os pensamentos € com os sentimentos; que os torna indivisivel.

Partindo desses pressupostos ¢ em decorréncia da visdo cartesiana que ainda reina na
educacdo fisica, em que uma significativa parcela dos seus profissionais reclamam a falta de
entendimento sobre o termo corporeidade, nos propusemos analisi-la a partir da observagdo do
fenémeno lidico presente na pratica de atividades fisicas vivenciadas por um grupo de idosos.
Partimos entdio, das seguintes questdes de pesquisa:

a) E possivel compreender a corporeidade através da expressdo liidica?

b) Quais as possibilidades pedagégicas para a educagdo fisica da relagéo
corporeidade/ludicidade?

OBIJETIVQOS DO ESTUDO

Os objetivos deste trabalho foram:

¢ Analisar o termo corporcidade através do fendmeno ladico, a partir da observagéao
da pratica de atividades fisicas vivenciadas por um grupo de idosos.

¢ Confrontar o referencial teérico disponivel sobre o assunto, com a corporeidade
vivida na pratica.

e Discutir a relagdo corporeidade/ludicidade no dmbito da educaglo fisica ¢ na
atuagdo dos seus profissionais nas instituigdes ¢ nas comunidades.

MATERIAL E METODO

O estudo foi desenvolvido na linha da abordagem qualitativa, utilizando-se da pesquisa
descritiva, a qual descobre e observa fenémenos, procurando descrevé-los, classifica-los e
interpreta-tos (Ruidio, 1986). Para Richardson {1989), “os estudos que empregam uma
metedologia qualitativa podem descrever a2 complexidade de  determinado problema,
compreender e classificar processos dindmicos vividos por grupos sociais, contribuir no processo
de mudanga de determinado grupo e possibilitar, em maior nivel de profundidade, o
entendimento das particularidades do comportamento dos individuos™.

lustifica-se entdo, a opgio pela abordagem qualitativa, pela perfeita convergéncia que
existe com o objeto de estudo que nos propusemos investigar € por nfo visualizarmos o mesmo
sendo investigado por anélises guantitativas. No caso especifico deste estudo o fendmeno
observado foi a corporeidade ¢ a ludicidade, expressas nas atitudes corporais de um grupo
especifico de sujeitos, quando vivenciavam determinada atividade fisica. A pesquisa foi
desenvolvida com um grupo de 30 idosos entre 60 a 83 anos, em sua maioria aposentados, que
frequentam aulas de ginastica, trés vezes por semana no Centro de Convivéncia do ldoso -
Natal/RN. Utilizamos o recurso da filmagem, na qual analisamos as expressdes lidicas e
corporais dos idosos, destacando para anédlise os momentos mais marcantes que melhor
expressavam o bindmio corporeidade/ludicidade.
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DISCUSSAO

Embora tratando-se de uma nomenclatura referente ao corpo. existe muita dificuldade
de entendimento sobre o termo corporeidade. Sua assimilagdo parece condicionada a niveis
abstratos, indicando segundo Santin (1992), “a esséncia ou natureza dos corpos”. em detrimento a
forma material que relaciona-se com o meio. O mesmo autor adverte-nos que “a analise dos
significados de corporeidade construidas pela filosofia e pelas ciéncias nos mostram a visio do
conhecimento racional ¢ cientifico do corpo, 0 que nem sempre corresponde A corporeidade
vivida no cotidiano das pessoas. O importante ¢ buscar o significado da corporeidade
socialtzada”.

Das situagdes que elegemos, a partir da filmagem realizada, podemos destacar duas
expressdes corporais que indicam a corporeidade, ndio somente como presenga material, mas
situada na subjetividade ¢ nas vivéncias de cada sujeito.

PRIMEIRA SITUACAQ - No final da aula a professara pede que os idoso coloquem
os bracos sobre os ombros uns dos outros e fiquem bem juntinho. Ao balan¢arem os corpos para
um lado e para o outro no ritmo da musica, nesse momento duas senhoras apoiaram suas
cabegas uma na outra, denotando uma estreila relagdo de amizade.

SEGUNDA SITUACAO - Para finalizar uma das aulas a professora colocou um forra.
Assim que a musica comegou a tocar uma senhora foi para o meio da sala e ficou dan¢cando
sozinha: logo em seguida os pares foram se formando esponianeamente ¢ todos come¢aram a
dangar.

Neste principio, o entendimento da corporeidade estd centrado na nossa experiéncia
corporal ¢ na sua realidade frente as indmeras relagdes que se estabelece com o meio. Cada corpo
€ subjetivo, retrata a histéria de cada um. Tem significados ¢ ndo sabemos 1€-los, pois a leitura
pertinente a compreensdo da corporeidade, deve partir do nosso intimo e das nossas atitudes
frente a0 mundo que vivemos. Somos seres sensiveis, cujo corpo pode ser comparado a uma
grande partitura, que precisa ser lida, entendida, sentida e interpretada, para que a miisica do
existir seja harmoniosamente tocada.

E nesse sentido, que Assmann (1994) esclarece que para expandir a compreensdo da
corporeidade € preciso “trabalhar com conceitos estruturalmente abertos & sucessivas
complementagdes”, nos quais a complexidade do tema pode ser desmistificado quando
transpomos o campo das definigdes ¢ buscamos compreendé-la de forma dindmica, situada num
contexto de relagdes consigo mesmo, com os outros e com o mundo gue nos rodeia. As reflexdes
de ordem filosoficas sdo deveras pettinentes para este intento, mas se ndo transcendermos para o
nivel do vivido, n3o estaremos fazendo outra coisa, sendo  perpetuar a maxima da
intelectualidade tio bem difundida e arraigada na nossa sociedade.

Em sintese comungamos com o pensamento de Santin {1992). “o importante nio ¢
saber o sentido, mas saber construi-la, ou melhor, vivé-la”. Sendo assim, deve-se buscar o
entendimento da corporeidade vivenciando-a e ndo simplesmente a definindo.

No tocante a expressdo lidica, destacamos também duas situagdes para ilustrar a
relagio corporeidade/ludicidade com base no vivido.

TERCEIRA SITUACAO - A professora pede gue todos fiquem em duplas um de frente
para o outro, onde wm jfaz o movimentc que quiser, enguanto o outro vai imitd-lo. Nesse
momenio uma senhora brinca com uma companheira durante toda a atividade, dancando e
Jazendo mavimentos engragados, despertando risos.

QUARTA SITUACAQ - Antes de comegar a outra aula a professora distribuin um
bast@o para cada um. Nesse momento um senhor colocou o bastiio por entre as pernas e ficou
passeando pela sala como se o bastdo fosse um “cavalo™. Quando estava passeando passou por
um colega, eles brincaram batendo os bastGes, um no outro, assim permanecendo por algum
tempo.
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Percebe-se nessa duas situagdes a estreita relagdo entre corporeidade e ludicidade. O
envolvimento com a atividade traduz uma interagiio com o momento vivido, no qual a totalidade
do corpo ¢ perceptivel, diante da forma como os idosos vivencia as suas experiéncias corporais na
instituig#o. MNesse caso os idosos reassumiram os valores do jogo, das brincadeiras. As suas agdes
corporais refletem o desmascaramento das imposicdes regidas pelas instituigdes sociais, que
idealizam um “corpo social” que para Foucault (1986) surge a partir “da materialidade do poder
se exercendo sobre o proprio corpo do individuo™.

As imposigdes tornam-se cada vez mais incorporadas e a espontaneidade da infincia da
lugar ao controle das nossas atitudes, que nos trava, nos inibe ¢ nos distancia de toda ¢ qualquer
vivéncia corporal que nos reporte aos elementos da ludicidade. A rigidez se instaura, as
“couragas musculares” aparecem ¢ “para mudar a realidade social, o homem deverd resgatar a
pureza dos sentidos naturais que possuia antes do convivio social” (Gongalves. 1994). A
expressdo ludica reside na perspectiva de ter 0 brincar como momento de confraternizagio, de
envolvimento ¢ de interaglo consigo mesmo ¢ com as pessoas. Tem-se a oporfunidade de estar
com o outro. “sentir seu gesto. seu olhar. seu cator. O bringuedo aproxima as pessoas, as torna
amipas porque brincar significa sentir-se fefiz” (Snyders, 1993). Sem diividas o grupo observado
deu exemplo de como essas atitudes podem ¢ devem ser vivenciadas em todas as fases da vida, ¢
nunca pensadas como atributos exclusivos da infancia.

Quando buscamos o cniendimento da corporcidade via expressdo hdica, direcionamos
as reflexdes “na diregdo do corpe sujeito (vivido, cxistencializado de forma individuat e
subjetiva), um corpe que observo em mim. como realidade radicada em aparéncias, dados e
situagdes, tanlo quanto os corpos gue observo ou estudo™ {Morais, 1992),

E assim a ¢ducagio fisica pode desenvolver a idéia de corporeidade como elemento a
ser exaurido em fungdo de idéias de outra ordem, ou compreender o corpo coma forma basica do
humano que deve ser desenvolvida, construida ¢ respeitada ao mesmo nivel de todas as
dimensdes humanas,

A educagdo fisica pode adotar uma filosofia que tenha como principios o
rendimento, a competi¢do ¢ o confronto, onde a meta tinica é vencer para
proclamar sua superioridade, ou entdio, desenvolver uma filosofia através
da gqual as atividades corporais sdo vividas como lazer, gesto, harmonia,
arte e espetaculo. Observa-se que as linhas filoséficas e pedagoégicas da
Educagdo fisica, como todas as atividdades educativas, podem estd ndo
56 limitadas pela rigidez dos determinismos mecdnicos dos sistemas
produtivos, como também podem desenvolver-se na imensidio da
liberdade, imaginagio e criatividade humanas (Santin, 1987).

Segundo o mesmo autor, ensinar, ajudar a viver ¢ sentir-se corporeidade, passaria a ser
fundamental na Educagio Fisica, na medida em que todo individuo se percebe e se sente como
corporeidade, ¢ nela s¢ fazendo presente. Todas as atividades humanas sio realizadas e visiveis
na corporeidade. Assim o homem, em todas as suas fungdces ¢ vivéncias, precisa ser corpo, o que
¢ bem diferente dizer que precisa do corpo.

O paradigma da corporeidade rompe com o modelo Cartesiano, pois nio ha mais
distingdo entre a esséncia € a existéneia, ou a razdo e o sentimento. E no, com ¢ através do corpo
que ele pode aprender, agir e transformar o seu mundo, pode construir ¢ recriar, pode planejar €
sonhar. A agdo dos professores de educagio fisica nesses moldes tem um caminho delineado na
diregdo da consciéncia do corpo. Estimular esse aspecto nas aulas de Educagdo Fisica ¢
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proporcionar ao educando a possibilidade do encontro com seu préprio corpo € a descoberta das
suas potencialidades, ndo somente motoras, mas afetwas, relacionais, cognitivas e sociais.

Neste momento tdo delicado pelo qual passa a humanidade, onde os corpos ndo se
comunicam, nio se véem, nio se tocam; falar em consciéncia do corpo é alicer¢ar um futuro no
qual em primeira instincia o corpo seja visto como coedificador de valores e atitudes, que partindo
de si proprio, emane para o macrocosmo das relagées humanas. Se no nosso corpo esta tatuada
nossa historia de vida ¢ os valores que a sociedade preconiza, nada mais justo que a educagio
fisica preocupe-se em promover uma leitura critica dessas imagens.

CONCLUSAO

Concluimos com este estudo que a corporeidade € a expressdo do corpo material, cuja
assimilagio ou visibilidade da sua subjetividade s6 serd possivel através de mudangas
substanciais na sensibilidade dos observadores. O que nos induz a crer que para escutar as vozes
do siléncio da nossa corporecidade, ¢ fundamental desenvolvermos ¢ aperfeigoarmos nossas
fungdes sensitivas e abstratas,

As andlises das situagdes abstraidas da filmagem indicaram a estreita relagio entre a
ludicidade e corporeidade, tendo-se no primeiro termo um meio satisfatério para
compreendermos o segundo, tendo-se na ludicidade as expressdes mais vivas da corporeidade.
Isso implica em acreditarmos gue s¢ ndo captarmos a compreensdo dos ensinamentos lidicos-
corporais, fica dificil toda e qualquer assimilagdo dos aspectos da corporeidade, e principalmente,
a operacionalizagio de propostas educacionais que nela se alicerce.

Nesse contexto a educagiio fisica pode direcionar suas agdes pedagdgicas para a
descoberta corporal ¢ a compreensio dos seus elementos, tendo-se o fenémeno lidico como
mediador das agdes corporais. Partindo do noesso proprio corpo “e do contato com o mundo em
uma determinada situagio (danga, jogo, canto, brincadeiras, esporte, arte,...), estruturaremos €
reestruturaremos nossa percepeio ¢ nossa interpretagdo do mundo ¢ agimos nele, transformando-
0 a0 mesmo tempo que transformamos a n6s préprios” (Gongalves, 1994).
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GTT.6.6. TEMPO LIVRE, CORPOREIDADE E
USO RECREATIVO DE MACONHA

Sandoval Villaverdt‘::
Katia Branddo Cavalcanti

Resumo: Este estudo teve como objetivo investigar o significado do usae recreative de drogas no
tempo livre por estudantes universitdrios, ao longo de suas trajetorias existenciais, desde o inicio
das primeiras experiéncias com drogas até os dias atuais. Este estudo caracteriza-se como uma
pesquisa de natureza qualitativa que wiiliza Historias de Vida, airuvés da Histéria Oral, sendo
Jfocalizados relatos biogrdficos paralelos. As principais conclusées foram: (1} As primeiras
experiéncias com drogas vivenciadas pelo grupo investigado aconteceram na adolescéncia,
Juntamenie com amigos com o0s quais se identificavam e admiravam como pessoas diferenciadas;
{2) Os motivos que determinaram a permanéncia do uso recreativo de cannabis sativa no tempo
livre pelo grupo investigado, referem-se ao estado de bem-estar experimentado e a fungdo
socializadora de coesdo grupal valorizada durante a adolescéncia.

1. Introduc¢io

De acordo com os estudiosos da temética, o uso de drogas ¢ uma pritica tdo antiga
quanto universal. A droga faz parte da humanidade. Porém, ¢ a partir dos anos sessenta que o
consumo de drogas transformou-se em uma preocupagdo mundial, sobretudo nos paises
industrializados, ocupando largos espagos nos meios de comunicagdo e gerando uma espéeie de
medismo sobre o tema drogas ¢m amplas faixas da sociedade. Nem sempre a problemitica em
questao ¢ tratada com a seriedade ¢ o embasamento cientifico necessario. tornando-se alvo facil
de sensacionalismos e preconceitos.

No Brasil, a politica de drogas ainda apresenta-se predominantemente dominada pelo
enfoque repressivo. Este enfoque privilegia exclusivamente 4 substincia toxica. considerada
como Gnica responsavel pelo incremento do consumo ¢ das toxicomanias. No entanto, a
experiéncia internacional tem mostrado a complexidade da processa de engendramento das
drogadiges onde, além da substincia, intervém a personalidade do usuario {com suas motivagdes
pessoais, conscientes ¢ inconscientes) € o contexto sécio-cultural, com suas pressdes ¢
condicionamentos maltiplos (Bucher, 1992).

Entre os estudiosos do assunto. observa-se a diferencia¢do entre usuarios ocasionais ou
recreativos e usuérios compulsivos ou toxicomanos. Embora a discussdo sobre o uso compulsive
ou abuso de drogas seja agui contemplado de uma forma geral, ¢ de particular interesse para a
presente investigacdo efetuar uma espécie de busca exploratoria que possibilite uma melhor
compreensdo do que serd chamado aqui de uso recreativo da maconha, uso nde compulsive que
parece obedecer a incitagdes de alta complexidade. Os usudrios recreativos de maconha podem
ser descritos comno aqueles que fazem uso ocasional ou até regular da droga, porém este uso niio
chega a ser compulsivo e ndo representa um problema a vida pessoal do usuario. ¢ nem 2 sua
insergao social ou profissional,

Embora a producdo cientifica intemacional acerca das drogas de uma forma geral seja
significativa, € possivel perceber uma certa lacuna nesses estudos onde ainda ha a predominincia
do enfoque farmacolégico do produto, em detrimento da pessoa que o utiliza. Esta lacuna ¢
observada, por um lado, por ndo ser tratado detidamente a naturcza ¢ o significado do consumo
nao abusive de algumas drogas ilicitas, assim como os aspectos que permitem a manutengio
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deste uso num nive! estdvel, sem necessariamente transformar-se num uso toxicomaniaco. Por
outro lado, observa-se ainda a escassez de abordagens que levem em conta a relagéio do uso de
drogas no tempo livre, numa perspectiva social ¢ cultural mais ampla.

Portanto, considerando a problemdtica do uso drogas de um modo geral, e de toda a
poiémica que envolve o uso mais especifico da cannabis sativa ou maconha, coloca-se para este
estudo a necessidade de compreender o significado do uso ocasional ou recreativo de drogas no
tempo livre por estudantes universitarios, através de uma primeira aproximagdo exploratéria
buscando focalizar a subjetividade inerente 4 questdo, a partir do relato dos prdprios sujeitos
participantes do estudo.

2, Objetivo _

Este estudo teve como objetivo principal investigar o significado do uso recreativo de
drogas no tempo livre por estudantes universitarios, ao longo de suas trajetorias existenciais,
desde as primeiras experiéncias com drogas até os dias atuais, '

3. Justificativa

A relevincia cientifica da pesquisa se prende ao fato de se constituir em estudo
exploratdrio e de¢ permitir seu desdobramento em varias outras pesquisas. O estudo que estad
sendo proposto, tende a ser proficuo, uma vez que se procura penetrar no amago da
intencionalidade dos usuarios recreatives de maconha ¢ decifrar o codigo de sua motivagdo e de
seu significado.

A abordagem de investigagdo adotada neste estudo ¢ qualitativa, privilegiando aspectos
subjetivos e vivenciais da e¢xisténcia humana. Ao indagar especificamente como a ludicidade ¢ a
corporeidade estdo relacionadas ao use recreativo de drogas, pretende-se trazer para a area da
Educagfio Fisica a discussao sobre o assunto, procurando contribuir para a desmistificacio da
polémica no meio académico e profissional.

O conhecimento da tematica das drogas licitas ou ilicitas no Ambito da Educacdo Fisica
se faz necessdrio acima de tudo porque esta é uma 4rea de atuagio pedagdgica privilegiada no
contato com jovens de variadas faixas etarias. Ndo basta que, no dmbito da Educagdo Fisica,
quando muito, a temética das drogas seja tratada unicamente no esporte com o uso do dopping. E
importante ter 0 minimo de conhecimento sobre o uso de drogas de uma forma mais ampla,
sobretudo o uso de drogas ilicitas como a maconha, uma vez que muitc provavelmente o
profissional da area, seja atuando no dmbito escolar, no lazer, recreagdo entre outros, terd que
lidar com esse assunto em seu dia-a-dia. '

Como pode ser observade nas frequentes discussdes veiculadas pela midia sobre a
questdo do uso de drogas em amplas camadas da sociedade, € extremamente importante estar
minimamente informado sobre a evolugiio desse fendmeno, como forma de se instrumentalizar no
meio académico e profissional contra informagdes distorcidas ¢ posturas moralistas, que s6
dificultam a verdadeira compreenséo do significado do uso de drogas na atual sociedade.

Portanto, considera-se que a investigagdo no dmbito da Educagdo Fisica e do Lazer
sobre 0 uso de drogas ilicitas como a maconha, reveste-se de grande relevéancia tanto pela
¢scassez deste tipo de pesquisa na drea como pelas informagdes preliminares que poderdo advir
de seus dados. Estas informagdes poderdo suscitar novas questdes de estudo a serem investigadas,
bem como poderdo oferecer um instrumental basico para melhor compreender esta tdo complexa
quanto polémica temética.
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4. Metodologia

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa que utiliza
Historias de Vida como procedimento de investigagdo, através da Historia Oral, sendo
focalizados relatos biograficos paralelos.

A abordagem qualitativa de pesquisa “¢ uma designacdo que abriga correntes de
pesquisa muito diferentes” (Chizzotti, 1995, p. 78). De um modo geral, essas correntes s¢
fundamentaram em alguns pressupostos que se¢ contrapdem ao modelo experimental. adotando
métodos ¢ técnicas de pesquisa diferentes dos estudos experimentais.

O grupa investigado foi constituido por 5 (cinco) estudantes universitarios da UFRN,
qué se caracterizam como usuarios recreativos de drogas no tempo livre.

Os dados deste estudos foram obtidos utilizando-se da entrevista semi-estruturada do
tipo biografica. Para a realizagdo da entrevista foi utilizado o registro de gravagdo, em tungdo da
técnica de Historia Oral, com o intuito de se ter o discurso dos sujeitos como registro historico
original e, também, para que na analis¢ dos discursos todas as informagdes fossem extraidas na
integra, enriquecendo assim o estudo.

5. Apresentaciio e Discussdo dos Resultados
5.1. Primeiras Experiéncias com Drogas

De uma forma geral, os sujeitos entrevistados apresentam uma infincia dita normal,
onde, em maior ou menor grau, estavam presentes as atividades recreativas peculiares a essa fase
da vida. E possivel observar nos relatos dos sujeitos, a vivéncia de uma inféncia onde eram
valorizadas a interagdo com matas, rios e praias, o que leva a crer terem sido criangas
contemplativas, sensiveis A natureza e voltadas  interioridade. No que se refere ao periodo da
adolescéncia, 0s sujeitos entrevistados apresentam em comum a experimentagdo de um novo
contexto socio-cultural, provocado pela mudanga da cidade onde moravam ou peia mudanga do
circulo de amizades, o que lhes proporcionaram novas descobertas ¢ o contato com uma realidade
nova ¢ instigante. A busca e¢ avidez por conhecer coisas novas, outras pessoas € novas
possibilidades, ¢ também uma caracteristica desse periodo entre os sujeitos investigados. Estas
caracteristicas, embora bastante comuns na adolescéncia, parece conferit ao grupo uma certa
tendéncia ndo conformista ¢ motivada a transcendéncia das possibilidades oferecidas pela
realidade. Contudo, as caracteristicas dos sujeitos entrevistados, seja na infancia ou na
adolescéncia, podem ser consideradas bastante comuns a essas fases da vida, o que ndo permite
estabelecer um “perfil” do potencial usuario de maconha.

. A imagem do usuario de drogas associada & figura do “marginal”, do “malandro”, do
“ladrdo”, comum & maioria dos entrevistados no inicio da adolescéncia, parece indicar a auséncia
de um contexto familiar e social mais proximo que incitasse a simpatia ou uma “abertura natural”
quanto as drogas.

Em geral, as primeiras experiéncias com drogas dos entrevistados, particularmente a
maconha, foram vivenciadas coletivamente com pessoas do circulo de amizades mais préximo,
com as quais mantinham uma certa identificagdo. Outro fator que contribuiu na decisdo de
experimentar a droga, foi a quebra do estigma do “marginal”, introjetade em suas formagdes
educacionais sobre usuarios de drogas, uma vez gque percebiam que esta imagem ndo
correspondia a realidade por eles observada. Ao que parece, as informagdes distorcidas do
fendmeno das drogas oferecidas a estes jovens pelos pais, pela escola ¢ pela sociedade,
reforgando a imagem da coisa proibida, interdita, podem servir como incitagdio & curiosidade e 4
transgressdo natural dos jovens. Isto parece ser reforgado ainda mais quando estes percebem a
contradigao entre o que lhes é dito e a realidade por eles observada.
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E importante destacar que a maioria dos sujeitos entrevistados, apesar de passar a
conviver com pessoas que faziam uso de maconha regularmente, somente optaram pela primeira
experiéncia com esta droga apos algum tempo desse convivio, chegando alguns a terem sua
primeira experiéncia, anos apos o contato com estas pessoas. Este fato, parece indicar uma certa
autonomia desses sujeifos quanto A opg¢do pessoal de iniciar 0 uso de maconha. Portanto,
questiona-se o discurso preconceituoso de que o simples convivio com pessoas que usam drogas
esteja automaticamente ligado a “iniciag@o0” nesta pratica. Além disso, € sabido que muitas
pessoas. a despeito da convivéncia com usuérios de maconha, nunca passaram a usi-la, enquanto
outras limitam-se a ter uma primeira experiéncia, porém preferem ndo repeti-la.

Quanto a primeira experiéncia com o uso de maconha, entre os sujeitos da pesquisa, é
possivel observar uma centa particularidade nos efeitos obtidos, o que leva a crer que os primeiros
contatos com a maconha configuram-se como experiéncias pessoais, podendo assumir

caracteristicas variadas e até antagonicas.

5.2. Motivac¢des que Determinaram a
Permanéncia do Uso de Maconha

Um primeiro comentario acerca do motivos para continuar usando maconha
recreativamente apds a primeira experiéncia, quanto ao grupo investigado, refere-se ao fato deste
uso se tornar um elemento de coesdo, de identificacdo entre os sujeitos e o grupo do gual faziam
parte, o que reflete a fungdo socializadora que parece estar associada ao uso da maconha em
distintos contextos sécio-culturais. Este pdlo identificatorio, para usar a expressdo de Bucher,
parece se tornar ainda mais solido e consistente, 4 medida em que o usuario iniciante percebe a
existéncia de outras pessoas que também fazem uso de maconha e que lhes parecem pessoas bem
sucedidas, isto é que conseguem manter uma vida dita normal, trabalham, estudam, sdo
inteligentes, sensiveis, etc.

Um outro fator predominante entre o grupo investigado para continuar usando maconha
de forma recreativa, ¢ a possibilidade de poder experimentar um estado de bem-estar ¢
relaxamento, que passa a ser valorizado ¢ tido como fator de reequilibrio consigo mesmo € com o
seu cotidiano. Vale ressaltar que, no grupo investigado, pode-se perceber que a busca por este
reequilibrio, esta reorganizagfo, nao tem o sentido de fuga ou “valvula de escape”, mas se insere
numa perspectiva de auto-conhecimento que, embora se localize no ambito das necessidades por
deficiéncia, jd apontadas por Abrahan Maslow, parecem ser de uma natureza mais refinada.

5.3. A Intencionalidade Subjacente ao

Uso Recreativo da Maconha

Uma primeira considcragdo sobre a intencionalidade subjacente ao uso recreativo de
maconha pelos sujeitos investigados, diz respeito aos motivos atribuidos por eles proprios a
forma controiada com que usam esta erva. Os projetos de vida, o trabalho, o estudo, ¢ 0s varios
interesses € metas que tém para o futuro, sdo fatores apontados pelos sujeitos da pesquisa como
preponderantes para que mantenham uma relagio trangiiila com a droga, ndo passando a um uso
abusivo. Este aspecto intencional dos sujeitos do estudo, embora ndo possa ser considerado como
garantia de um uso ndo abusivo, pode ser entendido como um indicio de fatores importantes na
relagdo uso/abuso de maconha ¢ das drogas em geral.

Um outro fator de intencionalidade que subjaz ao uso recreativo de maconha pelos
sujeitos investigados, refere-se & busca de um estado de consciéncia diferente, no qual sdo
capazes de vivenciar uma maior sensibilidade e uma percepgdo mais profunda da realidade, além
de uma intensa sensagdo de calma ¢ de bem-estar. Tais aspectos sugerem alguns elementos ndo
negativos associados aos efeitos da maconha, freqiientemente omitidos ou distorcidos em
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publicagdes técnicas e discursos sobre a matéria. Os dados desta investigacio estio em direta
contraposi¢3o ao discurso obscurantista que associa quase que diretamente a maconha a atos de
violéncia e delingliéncia, esquecendo ou mesmo omitindo que tais atos decorrem da indole do
préprio individuo e ndio da droga em si. E no minimo curiosa a afirmagio de um dos sujeitos
deste estudo, de que justamente o periodo em que “perdeu as estribeiras”, isto ¢, estava passando
um mal periodo de sua adolescéncia, coincide com um periodo em que esteve sem usar maconha.

. Os sujeitos investigados, de uma forma geral, consideram o uso recreativo da maconha
um fator de complemento em suas vidas, com o qual é possivel experimentar estados de
relaxamento, fruicio e serenidade. Isto parece sugerir que, ao invés de ser um aspecto negativo
em suas vidas, a maconha facilita a relagdo desses sujeitos com o dia-a-dia, embora tenham que
conviver com o aspecto da ilegalidade associade a droga. Alids, no que concerne d discussdo
sobre a descriminalizag@o da maconha, dados como os obtidos neste estudo deveriam ser
seriamente considerados como subsidios para reflexdo. Se as autoridades reponsiveis pela
legislagdo do uso de drogas ndo estdo levando em consideragdo os varios escritos ja produzidos
sobre 0 uso da maconha, mostrando a inadequag@o das leis atvais ¢ das vantagens da
descriminalizagdio, cabe assim questionar quem ganha com a ilegalidade desta droga, além dos
traficantes.

E possivel também constatar entre os sujeitos investigados, a intengio em manter o uso
recreativo de maconha, por considerar que esse uso nao traz prejuizos as suas vidas. Comenta
inclusive um dos sujeitos, que pretende chegar & fase da velhice podendo fumar um cigarro de
maconha em sua varanda sem precisar se preocupar com a policia, como uma cidadd comum, ¢
até acompanhada por fithos ¢ netos. Estas consideragdes sugerem uma profunda discussdo acerca
da verdadeira natureza do wso de maconha e de como se processam as relagdes do usudrio
recreativo dessa erva no contexto de sua familia.

E possivel considerar ainda entre os sujeitos investigados, que o uso recreativo de
maconha assume um significado de “paz de espirito”, de percepcdo ampliada, onde ¢ gerada uma
grande harmonia com o universe ¢ um forte sentimento de solidariedade. Estes sentimentos
elevados guardam relagdio com o que Abraham Maslow chama de experiéncias culminantes,
podendo até serem consideradas como uma espécie de “experiéncia culminante induzida”.

E importante enfatizar que estas analises dizem respeito apenas ao grupo investigado e
ndo devem ser deliberadamente generalizadas a todas as pessoas que fazem use de maconha.
Fazer tal generalizagio seria negar a grande complexidade que envolve a questdo. Como ja foi
dito antes, os efeitos produzidos pela maconha em cada individuo depende de varios fatores, ¢
nem todo uso dessa erva pode ser considerado recreativo. No entanto, a oscilagdo entre um uso
recreativo € um uso abusivo de maconha ndo deve ser atribuida 4 droga em si, mas ao préprio
sujeito que a usa, com sua personatidade e suas metas, ¢ ao contexto sécio-cultural no qual esti
inserido.

5.4. Ludicidade e Uso de Maconha

Pelas caracteristicas do uso da cannabis, descritas pelos sujeitos investigados, é
possivel considerar a presenga de uma certa natureza lidica associada a esse uso, € que pode ser
discutida recorrendo-se a analises dos préprios estudiosos do fendmeno lidico.

A natureza ladica do uso ocasional ou mesmo regular da maconha pode ser verificada
ao se estabelecer, a grosso modo, uma relagdo entre as caracteristicas desse uso, descritas pelos
sujeitos desta pesquisa, ¢ as caracteristicas do jogo descritas por Huizinga. Neste sentido, destaca-
se o fato de serem ambos, o uso ocasional de cannabis € o jogo, uma atividade livre, capaz de
absorver o indivivuo de uma forma intensa e total, ¢ também uma atividade livre de todo e
qualquer interesse material. Ambos também promovem a formagdo de grupo sociais com
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tendéncia a rodearem-se de segredo ¢ a sublinharem sua diferenga em relacdo ao resto do mundo,
por meio de disfarces ou de outros me¢ios semelhantes.

Comparagao dessa natureza pode ser estabelecida também apoiando-se em Roger
Callois, quando este procura definir as caracteristicas essenciais do jogo. Para o autor, trata-se de
utna atividade livre, separada, incerta ¢ improdutiva.

. Como se pode observar, os estudiosos do fendmeno da ludicidade apontam certas
caracteristicas para o jogo que podem facilmente ser associadas ao uso recreativo de maconha,
conforme relatadas pelos sujeitos do presente estudo.

Considerando-se os aspectos de relaxamento, prazer € desligamento, proparcionados
pelo uso de maconha descritas pelo sujeitos deste estudo, poder-se-ia ainda fazer uma espécie de
jogo de palavras, utilizando-se da analise de Wallon quanto a caracteristica da permissdo
associada ao jogo do adulto: permitir-se o uso recreativo de cannabis quando parece que sua ora
chegou, ndo ¢ reconhecer-se digno de uma trégua que suspende pot algum tempo as sujeigdes,
obrigag¢des, necessidades e disciplinas habituais da existéncia?

A busca pela ampliagdo do estado de consciéncia, pretendida pelos sujeitos do estudo
com o uso de maconha, representa também uma busca pela fantasia. Conforme argumenta Santin,
ludicidade € fantasia, imaginagdo e sonhos, construides como um labirinto de tecitura simbdlica.
Para os sujeitos entrevistados, ¢ mundo vivenciado com o uso de maconha ¢ comparavel ao
mundo do brinquedo, onde se revela a possiblidade de trilthar caminhos novos, movidos pelo
impulso lidico que tem lugar no imagindrio humano.

Tendo em vista a natureza das experiéncias dos sujeitos investigados com o uso da
cannabis, onde sdo vivenciados sentimentos de ampliagdo de percep¢do da realidade, harmonia
interior € fruigdo, pode-se dizer que estas experiéncias configuram-se como uma busca pela
autotranscendéncia, onde o desconhecido e o misterioso sdo dimensdes a alcancar,

5.5. Corporeidade e Uso Recreativo da Maconha

Entendendo corporeidade como forma de presenc¢a no mundo ou como condigdo de ser-
no-mundo, pode-se considerar que tanto a ludicidade como qualquer outra experiéncia humana,
em dltima andlise, tem como referéncia o préprio corpo. Em concordincia com Santin, a
corporeidade humana se expressa ¢ se manifesta, entre outras coisas, na sensibilidade afetiva, nas
emogoes, nos sentimentos, nos impulsos sensivels e no senso estético.

Dessa forma, ao considerar as relagbes entre corporeidade e o uso recreativo de
cannabis no tempo livre, deve-se atentar para o fato de que a propria relagdo do individuo com a
droga ¢ mediatizada corporalmente.

A relagdo entre as duas variaveis ora discutidas, pode ser considerada no proprio fator
socializante associado ac uso dessa droga apontado pelos sujeitos investigados. Ora, esta
possibilidade de socializag@io se da antes de mais nada pela expressio da corporcidade de cada
individuo em interagdo com os demais. Nesta analise, a droga se constitui como pélo nucleador,
sendo que a intera¢do ocorre entre os individuos corporalmente.

O préprio estado de relaxamento descritos pelos sujeitos com o uso de cannabis 6,
inclusive, um relaxamento corporal, entendendo-se o termo corporal de forma ampla, de maneira
a nde admitir uma separagdo estanque entre o corporal e o psicologico.

Ao destacar a experimentagio de estados alterados de consciéncia com ¢ uso da
cannabis, 0s sujeitos investigados ressaltam a possibilidade de vivenciar sentimentos de prazer.
de percepglo ¢ sensibilidade agugadas. Estes sentimentos possivelmente relacionam-se com uma
determinada percepgdo/experimentagio da prépria corporeidade pelo sujeitos, como estando na
mesma freqiéncia/sintonia de tais sentimentos.
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Considerando, em concordincia com Daolio, que no corpo estdo inscritas todas as
normas, regras ¢ valores de uma determinada sociedade, ¢ considerando ser ele “o meio de
contato primdrio do individuo com o ambiente que o cerca”, pode-se admitir que o uso de drogas
insere-se dentro de um conjunto de valores e condutas sociais, onde o corpo € elemento essencial
na introjecdo desses valores. Portanto, considera-se que a discussdo sobre o uso ou abuso de
drogas necessita incluir a discussdo sobre corporeidade, na tentativa de uma compreensdo mais
ampla e aprofundada dessa intrigante problemética.

6. Conclusdes
As conclusdes formuladas para este estudos tomou por base as questdes definidas para
o processo de investigagio, 0os pressupostos conceituais que permaneceram subjacentes durante
todo o trabalho reflexivo ¢ @ andlise interpretativa realizada a partir dos relatos biograficos
paralelos sobre a tematica da pesquisa. Dessa forma, apresentam-se as seguintes conclusdes:
1. As primeiras experiéncias com drogas vivenciadas pelo grupo investigado
aconteceram na adolescéncia. juntamente com amigos com os quais se identificavam e
admiravam como pessoas diferenciadas,
2. Os motivos que determinaram a permanéncia do uso recreativo de maconha no tempo
livre pelo grupo investigado, referem-se ao estado de bem-estar experimentado e a
fungdo socializadora de coesdo grupal valorizada durante a adolescéncia.
3. A intencionalidade subjacente ao uso recreativo de maconha no tempo livre revelada
pelo grupo investigado, corresponde as principais fungdes do uso tradicional de drogas:
trangbilidade, transcendéncia e prazer.
4. O fator ludicidade se expressa no uso recreativo de maconha, 3 medida que este
propicia uma ruptura transitérian com a vida cotidiana, permitindo assim que a
consciéncia ampliada participe do fluir do jogo transcendental do ser.
5. A relaglio que se estabelece entre a corporeidade ¢ uso recreativo de maconha no
tempo livre € de didloge transcendental, & medida que a vivéncia com estados alterados
de consciéncia sdo mediatizados pelo corpo ¢ ampliam a sensibilidade humana para
aspectos mais sutis de sua existéncia.
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GTT.6.7. REFLEXOES ACERCA DO LAZER EM SUAS DIFERENTES
DIMENSOES: DA PROPOSTA TEORICA A PRATICA NA UNIVERSIDADE

Cristina Borges de Oliveira’

Resumo. O presente texto pretende refletir sobre a femdtica Lazer fozendo uma relacdo do tema
cont o tempo e o trabalho nos diferentes momentos historicos, destacando as atuais politicas de
Lazer ¢ o papel da Universidade na contemplagdo de tais dimensoes.

A terminologia Lazer, segundo alguns estudiosos, faz parte do vocabuldrio comum ha
pouco tempo, e como ndo poderia deixar de ser, carrega sobre seu entendimento significagdes
adversas que variam de grupo a grupo, interesses e outros fatores socio-econdmico-culturais que
sdo responsdveis pela redugdo do conceito acerca do lazer, 4 partic do momento que se retira do
lazer a idéia de totalidade e a reduz 4 experiéncias individuais vivenciadas. Assim, o vasto
contetido do lazer fica restrite aos de algumas atividades somente:

Na sociedade capitalista, o lazer € resolvido em grande parte pelo consumo computlsivo,
porgue as pessoas ndo buscamn referéncias nelas mesmas mas nos grupos dos quais fazem parte. A
industria do lazer, uma das mais poderosas do mundo, seduz o consumidor sugerindo-lhe as
sessdes “adequadas” para sua satisfagio.

Percebemos a idéia reducionalista do lazer sendo alimentada ¢ veiculada pelos meios de
comunicagdo d¢ massa. Mal interpretada a idéia ¢ vendida, na maioria dos casos, como atividade
esportiva/artistica/recreativa ao ar livre, com um grande niimero de pessoas bonitas e felizes, e
uma paraferndlia de produtos que referenciam socialmente a qualidade do lazer.

Capra comenta a ac3o sugestionadora dos meios de comunicagdo de massa e da
publicidade concluindo que a finalidade exclusiva de tais praticas € o condicionamente do
publico ao consumo esbanjador de toda espécic de bens efou servico. Entre tais servigos destaca-
se o lazer.

Por esta perspectiva, ndo € considerada a real necessidade do lazer nos dias atuais, nem
a sua importdncia no desenvolvimento do equilibrio individual ¢ coletivo. Entendemos lazer
como toda e qualquer atividade que proporcione bem-estar, seja ela de cunho pratico ou
contemplativo, ¢ que 4 nivel de conteido abranja os propésitos que formam a globalidade do
homem, como: aspectos lidicos, intelectuais/criativas, fisicos/esportivos, artisticos, sociais,
culturais, afetivos, etc., todos interrelacionando-se.

LAZER: ESPECIFICIDADE ABSTRATA E ESPECIFICIDADE CONCRETA

Marcellino traz-nos dvas grandes consideragdes em torno do entendimento do Jazer, e
“especificidade abstrata” e a “especificidade concreta”. O entendimento do lazer unicamente em
sua “especificidade abstrata” define a nic consideragdo do conjunto de variaveis, que tendo como
alicerce a questdo econdmica, gera ¢ estimula as desigualdades no que se refere 4 apropriagio
(pelo Capital} do tempo disponivel tanto em quantidade de tempe quanto em qualidade de tempo.
Tal entendimento reforga as concepgdes funcionalistas ¢ mantém a “ordem social estabelecida” e
0 status quo.

Em outras palavras, isto quer dizer que existem as possibilidades do lazer enquanto
opgdo de agdo social mas o contexto em que as opgdes se inserem ndo possibilita o acesso (ao
lazer) da grande maioria em fungfio da forte desigualdade social.

Por outro lado, Marcelino coloca que, em sua “especificidade concreta”, o lazer
incrementa o exercicio da cidadania através da participagdo ativa que busca gerar novas

" Professora do Curso de Educagao Fisica, do Campus Avangado de Catalao/UFGO.
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possibilidades de valores, atuando como instrumento de mobilizag3io. educagdo, transformagio
social ¢, ainda, operacionalizando a interdisciplinaridade.

No entanto, é interessante destacar alguns pontos importantes ao considerarmoes as
questdes que Marcelino denomina “especificidade concreta™

1 -, As dificuldades e tabus sdcio~culturais presentes na historia da vida humana, que
conturbam o acontecimento real do lazer tanto dentro de uma mesma classe social e, acreditamos.
principalmente, entre classes diferentes e antagdnicas;

2 -. A articulagiio do lazer perada pela indastria; e

3 -. A dominag3o do tcmpo através da forma capitalista de pensar 0 mundo e de se
posicionar diante dele apresenta destagues como: o tempo em que se pode expressar a ludicidade
ndo ¢ o cotidiano como nas civilizagdes ditas primitivas (salvo algumas profissdes); no geral,
institucionalizou-se em intervalo de almogo, apds o expediente. folga. final de semana, férias,
licenga. etc.. Nustrando com a mitologia, o tempo de Narciso entra em choque com o tempo de
Prometeu.

Citando Camargo, ¢ tempo disponivel, de ndo trabalho pode acabar tornando-se um
tempo de desconforto. uma vez que. por levar a um “nada fazer” retira do individuo o que ¢le
acredita ser a determinante da sua condigdo humana: o trabalho. Assim, os homens obrigam-se ao
lazer. descaracterizando a atividade enquanto expressao da ludicidade.

As contradigdes que cercam o conceito de tempo disponivel sdic indmeras.
Consideramos a extsténcia do tempo disponivel em tungio do tempo fixo obrigatério (trabatho)
que recorta as demais agdes do individuo. No entanto. observamos que, em um Pais como o
Brasil que traz o rango da colonizagdo exploraloria que esta se perpetuando, uma grande parte da
populagdo destruta de vida sub-humana enquanto uma pequena parcela monopoliza grandes
riquezas.

A ndo existéncia de trabalho (emprego) que atenda a demanda de procura predispde em
abundincia de tempo disponivel (desempregados, aposcntados, etc) mas a impossibilidade
também do usufruto pleno do lazer.

E interessante salientar como bem aborda Zanlorenzi que o estudo antropolégico tem
sido cada vez mais solicitade como disciplina de apoio em varias dreas do conhecimento. A
percepgdo do homem como totalidade indivisivel, no entanto, relativo a4 espuagos ¢ tempos
especiticos. ¢ o conhecimento detathado sebre como distintas culturas interpretam o tempo ¢ nele
projetam sua existéncia sdo dreas de pesquisas que tem clucidade a formulagdo de abordagens
interdisciplinares do lazer.

No frenctico ritmo de vida capitalista, a formulagdo de idéias sobre o real ndo dissocia
tempo/trabalho, pois ¢ uma fungio da forga de trabalho vendida por um determinado tempo que o
capitalismo se apropria do tempo do assalariado recortando toda a vida do individuo ¢ fazendo
com que elimine outras possibilidades de criagio.

Tal ritmo alucinado coloca cada vez mais longe o assalariado do que se produz,
acumula riquezas, reproduzindo desigualdades ¢ direciona a vida do trabalhador com um tempo
fixo ¢ obrigatdrio que estabelece as demais esteras de sua existéncia.

Antropologicamente, o relogto € caracterizado como uma representagio simbélica da
existéncia fragmentada que vem denunciando a mentalidade capitalista que transformou tempo
em mercadoria ¢ limitou a csse pardmetro as consideragdes do pensamento comum, negando o
sentido envolvente e magico do tempo que nao possibilita ser medido.

A POSICAO DO TRABALHO NAS DIFERENTES SOCIEDADES HUMANAS. E 0 0C10?
Atentemos para a posigao fundamental que ocupa o trabalho na vida da grande maioria
das pessoas;

967



“Todos os dias antes de dormir lembro e esquego como foi o dia: sempre em frente, ndo
temos tempo a perder.”

A civilizagdo greco-romana valorizava o 6cio, que s0 era possivel, pela exploragio do
trabalho escravo. Como nos recorda Saviani, "o fato de vma parte dos hamens se apropriar
privadamente da terra d4 a eles a condigao de poder sobreviver sem trabalhar. Com efeito, os ndo
proprietarios que trabalham a terra assumem o encargo de manter a si proprios ¢ aos senhores.
Nesse sentido, surge uma classe ociosa, ou seja, uma classe que ndo precisa trabathar para viver:
ela vive do trabalho alheio™. .

Na Idade Média, embora haja transtormagdes profundas na organizagdo social, a
exploragdo do trabalho de uns pelos outros persiste, s que na forma de servidao. No entanto, em
um determinado momento, quem sabe por oposigdo aos ideais romanos de 6cio, o cristianismo
intencionou recuperar o valor do trabalho sem, contudo, coloca-lo como valor maior da existéncia
humana. Segundo especialistas, mesmo a literatura biblica comenta o trabalho como maldigéo,
visto Addo ¢ Eva.

Porém, a expressio O trabalho dignifica o homem” ¢ de origem cristd e foi exarcebada
pelo protestantismo, Calvinos, Puritanos ¢ outros acreditavam que a riqueza seria demonstragio
de salde espiritual/pobreza, doenga do espirito. Observamos, que paralelo as transformagdes nos
dogmas cristdos, ¢ sistema urbano industrial emergente trouxe as praticas irabalhistas da
civilizagfo ocidental um novo sentido.

A industrializagdo crescente. 0s aspectos da producfio e mais-valia e a mercadorizacio
do homem fazem aparecer progressivamente, uma sociedade que fira como representacdo maior
da vida, o trabalho e abafa o lidico como direito a felicidade, sustentando um discurso de
atrelamento entre tal felicidade e o aumento da produgdo e/ou consumo.

A diminuicio da jornada dc trabatho € uma luta histérica que nfio alcanga seu objetivo
{serei ousada em afirmar?}, em parte, pclo preconceilo ¢ mistificagdo em torno da tematica
lazer/trabalho. O aumento do nimero de horas de lazer oportunizaria o crescimento do mal estar
causado pela injustica ¢ desigualdade social, colocaria em questio o direito & preguiga (que,
comprovadamente, atua como recuperagdo psicossomadtica ¢ € negada 4 grande maioria dos
homens) podendo desestabilizar os valores de “felicidade” difundidos ac longo de tempo.

AUTOMACAO HUMANA: QUANDO SERA O FIM?

Acreditamos que a desautomatizagdo humana iniciar-se-a no momento em que for
permitido que o ente-cspécic manifeste de maneira gradativa ¢ satisfatéria a atuagio do flomo
Ludens metamorfoseando-se até o Homo Faber sem esmagamento sistematizado do ladico pela
supervalorizagdo do faber. Ou como diz Marcellino “o lazer ¢ visto como fruto da sociedade
urbano-industrial e, dialecticamente, incide sobre ¢la, como gerador de novos valores que a
contestam”.

Ap6Gs esta breve explanagdo acerca da tematica lazer concluimos que. como nos afirma
Manoel Sérgio, a cultura atval sabe que “na sociedade de consume, o ter ultrapassa o ser como
valor ético”, e o trabalho/fonte de renda legal simboliza socialmente a esséncia da vida, sendo o
lazer uma recompensa ¢/ou utilidade compensatdria no mecanismo de produgdo.

SUBSIDIOS PARA IM PLEMENTACAQ DE POLITICAS DE LAZER

“A gente ndo quer s6 comida

A gente quer comida, diversio ¢ arte
A gente ndo quer sd comida

A gente quer saida para qualquer parte
Diversdio e arte, diversdo, balé
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Como a vida quer
Desejo. necessidade, vontade.”™

0O tema lazer esta em “alta”, sendo discutido em congressos, encontros, Seminarios,
entrevistas, etc.. No entanto, pouco se avanga no seu conhecimento, que raramente ultrapassa o
do sense comum. Assim, diversas frentes de atuagio social utilizam o lazer, colocando-o dentro
da preocupagio e atuagio de uma politica urbana ¢ considerando sua importéncia no que se refere
a ganhos na qualidade de vida.

No entanto, nie vemos a concretizagdo de tais pensamentos, ja que. como destaca
Marcellino, “Nem mesmo na denominagdo de 6rgdos phablicos a definigdio do campo abrangido
peko lazer fica evidenciado. A partir da década de setenta, incorporou-se o tema lazer para
denominar repartiges de prestagdo de servigos publicos, geralmente associando-o.
restritivamente, a setores culturais especificos. N3o sdo poucos, no ambito estadual ¢
principalmente municipal, secretarias ou divisdes de “Tsporie e Lazer”. “Recreagdo ¢ Lazer™.
“Cultura ¢ Lazer, “Turismo ¢ Lazer™, etc”,

Observa-se, portanto, pouca realizagdo a nivel de “politica social”, chamando nossa
atengdo o fato de que promogdo esta longe de atuar como forma de compensar questdes sem
davida relevantes: injustigas, desigualdades, preconceitos.

As politicas de lazer desenvolvem-se de maneira a favorecer o fortalecimento e
sustentagio de mecanismos que perpetuam esscs valores. Ao contrario, também pode-se perceber
contradigdes nesse processo. pois como afirma Freitag “as diferentes politicas socials se
desdobram em movimentos dialéticos com efeitos nido programdveis, que muitas vezes produzem
o reverso do originalmente intencionado™

Percebemos, assim, que por mais poderosas que scjam as incursdes do estado
capitalista, os estimulos as visdes criticas, as contradigoes ¢ conflitos devem sempre estar
presentes.

Segundo Camargo, uma politica de lazer vai além da incrementagdo com equipamentos
¢ proposias pragmaticas para determinados espagos. Eia deve estar composta de preocupagoes ¢
solugdes de uma sociedade, no que se refere ao seu proprio bem-cstar.

Falamos de propostas qualitativas que scjam condizentes com o real ¢ ndo somente
realizagdes farabnicas que muitas vezes ndo dio conta das inumeras varidvers demograficas ¢
psicograticas daquela populagdo que se prelende atender.

Denuncia Bramente que “as autoridades governamentais, scja em nivel municipal,
estadual ou federal, ainda ndo internalizaram o late de que a aquisi¢io intcial ou construgdo de
uma instalagido para a recrcagdo representa somente 5% do custo exigido para manté-las
condignamente em termos operacionais durante o periodo de sua cxisténcia, em que se deva
prever um valor anual de pelo menos 10% do valor da instalagdo recreativa para fins de
manutengdo e animagio”,

O que se percebe, de fato. ¢ que a maioria dos projetos existentes na drea poessui pouca
ou nenhuma preocupagdo em adequar, no gue se refere 4 construgdo de instalagoes/recursos
ambientais e fisicos, o espago a ser ocupado ao numero real aproximado de pessoas que irdo
usufruir, ¢ também aos diferentes interesses culturais que necessariamente devem ser atendidos.

Questionamos a massaficagio de algumas dreas. notadamenie, gindsios poliesportivos e
estadios de futebol gigantes, onde raras vezes ha o cstimulo ao atendimento amplo do lazer
enquanto cultura, tio pouco a utilizagdo democritica ¢ participativa da comunidade. ¢ onde nido
existe a proposta de um projeto politico que integre cultura-esporte-lazer, catendendo-os
enquanto patriménios socio-histéricos do homem.

Cunha define admirave!mente que “cultura €, seno laboro, em grave crro. o complexo
de sentidos e significados. de padrdes sociais ¢ valores subjacentes ¢ incorporados na vida de uma
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pessoa, de um grupo ou de uma sociedade”. O lazer, ao mesmo tempo agente produtor ¢ produto
da cultura de uma sociedade num dado momento histérico, esta a exigir novos olhares. Olhares
que se desdobram para além do tempo fixo e obrigatorio que ¢ exigido pelo capital € descortinem
para além do sensorial, alcangando o homem no que, talvez, seja sua dimensdo mais natural: a
dimensio ludica.
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GTT.6.8. LAZER E TRABALHO NAS ORGANIZACOES

José Antonio Barros Alves

Resuma: Este artigo discute a questdo da inser¢dao do lazer na Teoria das Organizagdes e no
dia-a-dia destas organizagdes, principalmente frente ao futuro e das novas formas de
organizacdo da produ¢do e do trabalho.

t - INTRODUCAO

Ne limiar do sé€culo XX1, guande um novo mundo surge a nossa frente. os desafios que
se apresentam aos homens, as organizacdes, a0s governantes ¢ a todos aqueles que estudam ou se
preocupam de alguma forma com o futuro das questdes do mundo do trabalho sdo enormes.
iMCIsos.

Questdes como trabalho, emprego, produgdo, qualidade, consumo, lazer, entre tantas
outras. batern cada vez mais a nossa porta. exigindo novas defini¢ges.

Estes icones do capitalismo passam atualmente por protfundos questionamentos de suas
bases. seja na sua forma de organizagdio, de inspiragio taylorista/fordista, seja na forma de seu
controle. de inspiragio weberiana. Os desafios a estes dogmas da sociedade capitalista, de
produgdo em massa € consumista. € o assunto da “ordem do dia™.

Por traz destes desafios, estdo os processos de globalizagdo da economia: da
modificagio dos padroes de produgdo (da produgdo em massa para a produgdo enxuta); da
revelucdo tecnoldgica: ¢ de uma maior afirmagdo da cidadania.

Estes processos , originam profundas modificagdes no mundo do trabalho. refletindo
intensamente nas organizagdes e na sociedade.

E ¢ no mundo do trabalho que encontramos o ponto de apoio de nosso texto. assim
como o proletariade ¢ um produte do capitalismo ¢ sera ¢ seu transformador ¢/ou destruidor
(Marx). o lazer € um produto do trabalho, sendo entdo uma construgao social de nosso tempo, em
oposigdo ao “écio”, que ¢ a negacgdo do trabalho;

“A ociosidade nega o trabatho , o lazer o supde”!

Buscaremos aqui demonstrar a importincia do lazer no mundo do trabalhe e das
organizagdes, este vem sendo tratado como um assunto secundario e muitas vezes supérflua, mas
NUM MOMENLO ¢ue COMEGam a rarcar empregos, € o que parecia ser o substituto do “emprego
industrial”. o “emprego em servigos” ndo cotresponde a esta expectativa, devido ao processo de
informatizagdo do setor, a questdo do lazer ganha dupla importancia: a primeira ¢ mais direta, a
de ocupar o tempo livre de toda uma juventude sem-emprego € muitas vezes sem perspectiva, que
v¢ cada vez mais dificil a sua entrada no mercado de trabatho, ¢ servir aquelas pessoas que ja
tendo colaborado com a sociedade através do seu trabalho tem agora seu justo descanso: e o outro
fator de importancia do lazer, ¢ a da “industria do lazer”, a provavel maior empregadora do
tuturo, mesmo com toda evolugdo tecnolégica. pois poucos, muito poucos, gostariam de serem
scrvidos em um restaurante por um robd ou uma maquina, ou aprender a esquiar ou jogar golfe
virtualmente. No lazer , as pessoas serdo sempre fundamentais.

" Mestranda em Administragdo Puablica pela Escola Brasileira de Administragdo Poblica da Fundagio
Getolio Vargas - RJ, Pos-Graduado Latu-Sensuem Administragdo Pablica pela EBAP/FGV-RJ, Pos-
Graduado Latu-Sensu em Futebol pelo Instituto de Educagio Fisica e Desportos da UERJ, Licenciado em
Educagdo Fisica pelo 1IEFD-UERJ.

" DUMAZEDIER , Joffre . Sociologia Empirica do Lazer . S3o Paulo . Editora Perspectiva . 1974 .
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2 - DESENVOLVIMENTO .
Dividiremos esta parte do texto em trés itens. No primeire item procuremos por uma

defini¢dic ou conceituagiio do que ¢ lazer, na segundo item mostraremos a relagio entre lazer e
trabalho, e finalmente, na terceiro item estudaremos estes fendmenos dentro das organizagdes.

2.1 -0 que ¢ lazer ?

Consultando uma série de autores que vem tratando da questio do lazer, observamos a
imensa dificuldade que existe de conceituar ou definir o que seria lazer. Leite ( 1995 ) chega a
dizer que; “... nio hd como deixar de lembrar da referéncia do poeta as coisas “mais ficeis de
sentir que de dizer” . *.

Esta dificuldade leva Dumazedier (1976} a apresentar um quadro de atividades que sem
qualquer divida ndo podem ser classificadas como lazer; sdo elas :

“1. O trabalho profissional.

2 . O rabalho suplementar ou trabalho de complementagdo.

3 . Os trabalhos domésticos (arrumagdo da casa , a parte diretamente
wtilitdria da criagdo de animais destinados a alimentag¢do, do bricolage
e da jardinagem). _

4 . As atividodes de manutengdo (as refeicdes , os cuidados higiénicos
com o Corpo, 0 sono).

5 . As atividades rituais ou ligadas ao cerimonial, resultantes de uma
obrigagdc familiar, social ou espiritual (visitas oficiais, aniversdrios,
reunides politicas, oficios religiosos).

6 . Atividades ligadas a estudos interessados  (cireulos ¢ cursos
preparatérios de um exame escolur ou profissional).”

Analisando este quadro, podemos observar gque na questie do trabalho profissional,
além do tempo de trabalho propriamente dito, devemos computar o deslocamento para o local de
trabalho € a volta para casa, no item 2 temos o que conhecemos como “hico”™. que é o trabalho
paralele com fins econdmicos , quando esta atividade nao possui fins lucrativos | passa a ser um
“hobby”, tornando-s¢ assim wma atividade de tazer. Os trabalhos domésticos, a manutengdo da
casa {0 que ele chama de bricolage) e a criagfio de animais ou cultive de pequenas hortas ou de
jardins com fins econémicos ou funcionais, claramente nio sdo atividades de lazer, Os cuidados
pessoais, as chamadas obrigagfies sociais ¢ as atividades de desenvolvimento pessoal com vistas a
melhorias profissionais, também devem ficar de fora de uma defini¢do do que seria lazer. Estas
observacdes, segundo ele, derrubam a tese de muitos socialogos e economistas do dia de 3 oitos
“ {8 horas de trabalho , 8 horas de sono e 8 horas de lazer).

Isto nos leva o observar que lazer ndo € apenas uma oposigio ao trabaiho, ele € uma
oposi¢do as obrigagdes e as necessidades da vida quotidiana, neste sentido ¢ acompanhando
Dumazedier em outra de suas obras, agora no longo estudo de Friedmann e Naville 2 temos a
seguinte definigdo:

“... 0 lazer é o conjunto de ocupagses a que o individuo pode entregar-se
de boa mente , ja para descansar , jd para se divertir , jé para
desenvolver sua participagdo social voluntdria , a sua informagdo ou a

? FRIEDMANN , Georges , NAVILLE , Pierre . Tratado de Scociologia do Trabalho .S#o Paulo . Editora da
Universidade de Sao Paulo . 1973,
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sua formagdo desinteressada , depois de haver-se libertado de todas as
obrigacdes profissionais , fumiliares ou sociais .~

Podemos também observar, nesta definigio. além da delimitagdo do que seria lazer,
Dumazedier (1976) nos mostra as suas fungdes.

A primeira ¢ a fungdo do “descanse”, onde cbjetivava-se a recuperagdo fisica e
psiquica do estorgo de um dia de trabalho. € onde recupera-se da fadiga do trabalho.

A segunda fungio € a fun¢do do “divertimenia”. visto aqui como um amplo conceito.
onde incluimos a recreagdio, o entretenimento e a brincadeira, se a fun¢lo do “descanso™ ¢sta
ligada a fadiga, o “divertimento™ ¢sta ligado ao tédio, inerente a produgdio mecanizada. em série.
de inspiragdo Taylorista/Fordista, procura-se divertimento ¢ a  distragdo com o intuito de
esquecer-se da monotonia do trabalho ou descarregar a inventividade e criatividade, que ¢
desprezada ¢ renegada neste sistema produtivo. mas que atualmente passa a ser uma exigéncia do
mercado de trabalho,

A werceira fungdo & a deo “desenvelvimento pessoal” onde procura-se ampliar a
participagdo social voluntdria e a formagdo desinteressada.

Lstas fungdes estdo assim separadas apenas para facilitar o estudo. na realidade ¢las
quase sempre ocorrem simultancamente, havendo no maximo a predominincia de uma delas.

Além de sua definicdo e de suvas fungdes . Dumazedier (1979). nos oferece as
caracteristicas especificas do lazer. sem as guais. scgundo cle, ndo estariamos diante de um fato
lazeroso.

Lstas caracteristicas . s80 a8 seguintes:

Carater Liberatério: o lazer ¢ unra oscolha livie, mas sio ndo aos permide dizer que o lazer é
livre, pols existe umu séric de determinismo por parte da sociedade que atuam nas escolhas ¢
formas de lazer de individuo, o que se dize & que o Lver esta livre de wm certo género de
obrigacdes. as “obrigagdes institucionais™.

Cariater Desinteressado: o laser nio se submete ao lucro. suas atividades ndo tem fim utilitario
direto ¢ nao serve aideologias vu crengas,

Carater Hedonistico: uqui csta talvez uma das pistas mais claras para 2 explicar o sucesso das
atividades de lazer. a procura da satisfagdo, da alegria ¢ du telicidade, ninguém, isto ja fot dito, €
obrigado a ter atividades de lazer em sua vida. apesar das pressdes sociais ou hibitos da
coletividade. gque podem vir a diminuir a caracteristica da liberdade do lazer. E importante
também frisarmos que a satistagdo. a alegria ¢ a felicidade ndo sdo monopdlio das atividades de
lazer. existe tudo isto também nas obrigagdes sociais. no trabatho ¢ em todas as atividades
humanas. mas no lazer esta ¢ uma caracteristica fundamental. sem a qual ndo podemos classificar
uma atividade como lazer,

Cariter Pessoal : o lazer ¢ um interesse pessoal ¢ a participagio de cada um é uma manifestagio
da propria identidade. O lazer nos possibilita libertarmos das fadigas tisica e mental, que nos sio
impostas pela vida moderna ¢ contrariam os ritmos bioldgicos individuais, podemos através do
lazer nos hbertar do tédio cotidiano, originario nas tarefas parceladas, repetitivas € que nao nos
permite a ¢riatividade € € no lazer que saimos das rotinas ¢ dos determinismo comportamentais
da sociedade .

Portanto . podemos dizer que definir lazer ¢ tarcta muito complexa . mas para
compreendermos melhor 0 que € lazer devemos relaciona-lo com seu mais fiel parceiro . o
trabalho | este € o objeto de nosso proximo item .

2.2 - Uma relagdo de interdependéncia - Trabalho e Lazer ou Lazer e Trabalho ?

“ £ a Adqo disse (Deust : Visto que atendeste a voz de tua mulher | e
comeste du drvore que en le ordenara ndo comesses : muldita é a terra

973



por tua causa : em fadigas obterds dela o sustento durante os dias de tua
vida .”

Livro do Génesis - Versiculo 17-3

Encontramos na Biblia Sagrada a génese do pensamento ocidental judaico-cristdo, que
é a origem de toda nossa sociedade, ¢ de nosso modo de encarar a vida e de vivermos,

Por este pensamento o trabalho seria uma praga de Deus, contradizendo toda a estrutura
social que valoriza o trabalho como centro da humanidade. Mas o trabalho sé passa a ser o centro
da vida humana com o Capitalismo , principalmente a partir de Adam Smith , no século XVIII ,
posteriormente os socialistas também adotam este pensamento , Marx dizia que o trabalho “¢ a
condigio indispensavel da existéncia do homem . uma necessidade eterna , o mediador da
circulag@io material entre o homem ¢ a natureza™ 3.

De maneira geral podemos dizer que o trabalha & a “atividade através da qual o homem
modifica o mundo, a natureza, de forma consciente ¢ voluntiria , para satisfazer suas
necessidades basicas (alimentagao, habitagdo, vestimenta. ctc)™ .

Com o nascente Capitalismo, desenvolvendo-se de forma vertiginosa, e com as
economias nacionais necessitando acumular capital. iazer tornou-s¢ uma palavra proibida nos
séculos XVIII e XIX, na sociedade ocidental de tradicdo judaico-cristio, onde o trabalho e o
esforgo individual era amplamente valorizado ¢ o lazer niio cra visto com bons olhos , sendo
profundamente criticado | principalmente com argumentos econdmicos e morais.
Economicamente o lazer era considerado improdutivo e incitava o consumo, o que contradizia a
necessidade de acumulagdo de capital da época; moralmente o lazer era criticade, “pots |,
acreditava-se que ele leve & ociosidade ¢ ao relaxamento de costumes , perador de
comportamentos desviantes em relagdo & mora) rigida do trabalho™3.

Mas como dissemos, a origem do lazer ¢ a mesma do trabalho nascido apoés a
Revolugdo [ndustrial, pois se sempre houve tempo fora do trabalho, este ndo possuia todas
caracteristicas fundamentais ao lazer.

Nas sociedades primitivas, trabalho, festas ¢ rituais estavam integrados uns aos outros,
pois entre eles ndo haviam separagdes ou oposi¢des. Nas sociedades pré-industriais, o trabalho
adaptava-se aos ciclos naturais das estagdes e a atividade didria era ditada pela natureza, nfio
podemos considerar este tempo livre como sendo tempo de lazer, e sim de pausa, forgada ou de
recuperagio fisica do esforgo empreendido no trabalho (Dumazedicr - 1979).

No fim do século XIX, comegam a surgir as primeiras contestagdes a este dogma, € isto
inicia-se pelos socialistas, através do genro de Karl Marx, Paul Lafargue, que escreve: “Droit d la
paresse” { Direito a preguiga - 1883 )6 | onde observa o aparecimento do lazer burgués como
uma contradigio interna do capitalismo, pois pouco tinha a baver com a ética puritana da
burguesia de sua época.

No século XX, inicia-se um processo de valorizagio do lazer como fator fundamental
da vida do homem produtivo, a oposigdo trabalho/lazer ¢ abandonada, sendo adotado, pela
sociedade o conceito pelo qual o lazer é um dircito de quem produz. Temos entio uma
valorizagdo do homem como um todo e ndo apenas de uma das suas fungdes, o trabalho, nos diz
Dumazedier {1976):

* Citago de “o Capital , In JAPIASSU , Hilton . MARCONDES . Danilo . Dicionério Basico de Filosofia .
Rio de Janeiro . Jorge Zahar Editor . 1960 .

* JAPIASSU , Hilton . MARCONDES , Daailo . op.cit.

* NAIBERG , Esteia . Lazer ¢ Teoria Organizacional . Dissertagdo de Mestrado apresentada a FGV/EAESP.
Orientador : Prof. Fernando C. Prestes Motta . Sao Paulo . 1996, _

* Citado em NAJBERG , ap.cit. ¢ DUMAZEDIER .op. cit
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“O trabalho ndo mas serd vivido como um fim , mas com um meio.”

Porque esta mudan¢a ? Por que com a modernizag3o dos processos de produgio,
tivemos duas conseqit¥éncia , a curto prazo uma maior oferta de bens e um barateamento destes, e
a longo prazo, este processo possibilitou que os trabalhadores tivessem sua carga laboral
diminuida, aumentando assim seu tempo livre ou tempo de lazer.

Mas isto trouxe outra conseqiéncia, é que na segunda metade do século XX, o lazer
ficou claramente associado ao consumo. Isto pode acabar, nos dias de hoje gerando uma
contradig3o, pois como virou uma atividade essencial do homem atual, aumentam-se as despesas
pessoais, para fazer frente a elas € necessdrio gerar mais renda, que acaba gerando mais trabalho!
Esta contradi¢do foi apontada por Groz, no sistema produtivo contemporaneo {(Najherg - 1996).

Como podemos observar, no século XX o lazer ganha importancia como manifestagio
cultural, ligada ao desenvolvimento da sociedade. isto ocorre por diversas razdes, mas sempre
mantendo uma profunda ligagdo com a questdo do trabatho, esta ligagdo deveria fazer com as
Teoria das Organizagdes. comega-se a interessar-se pelas atividades de tazer e por sua influéncia
no processo produtivo e na organizagio do trabalho . este € assunto do préximo item.

2.3 -0 Lazer e As Organizagocs .

Como vimos o lazer ¢ um fendmeno gue tem seu surgimento ligado ao trabalho
assalariado, caracteristico da Pés-Revolugdo Industrial |, esta identidade de origem, acaba criando
uma rela¢io de interdependéncia entre eles.

Estudando a Teoria das Organizagoes. podemos notar que o objetivo de todos os seus
tedricos e idealizadores. foi o de organizar da melhor forma. da mais barata e da mais produtiva
o trabalho ¢ os trabalhadores.

Se trabalho e lazer tem as mesmas origens ¢ sdo interdependentes, como podemos
pensar em organizar a produgdo ¢ o trabalho se desprezamos o lazer ? Isto nao pode trazer
problemas a produgio ¢ a organizacio do trabalho ?

Respondendo estas questdes , podemos dizer que as organizagdes estdo concentradas
nos aspectos que afetam diretamente a produgdo, ndo tendo consciéncia que o lazer de seus
integrantes ¢ importante neste aspecto.

Isto ocorre em razdo de que a teoria das organizagdes se deteve, ¢ ainda hoje € assim,
na preocupagdo dos aspectos do funcionamento ¢ da operagdo ¢ dos resultados das organizagdes,
em detrimento dos conflitos. mudangas, tensdes e contradigdes que ocorrem na sociedade e nas
proprias organizagdes.

Entdo serda possivel a vivéncia do lazer dentro das organizagdes tayloristas/fordistas,
que ainda hoje norteiam toda a organizagio da produgdio, em razdo da heranga cumulativa entre
as FEscolas da Teoria das Organizagdes 7?7 Segundo Najberg ndo, pois existiria uma
“incompatibilidade da vivéncia do lazer nas organizag¢des”, ¢ que isto ocorreria em razio de que
todas as organizagdes estdo “contaminadas” da ideologia capitalista, que influencia também a
Teoria Organizacional.

Os valores desta ideologia , segundo ¢la , sdo os seguintes :
~Q crescimento econdmico ¢ tido como o principal objetivo da sociedade e dos negocios .
* O desenvolvimento tecnoldgico € considerado extremamente positivo e € visto como um
mediador decisivo do progresso .
¢ Os valores econdmicos estdo de acordo com o critério da racionalidade predominante .
Relagdes sociais hierarquicas sio manifestas na forma de distingdo entre lideres ¢ liderados , ¢
uma distribuigdo desigual de privilégios é considerada natural .”
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Estes valores seriam a base do que Najberg, chama de¢ “ideologia dos administradores”,
gue com ajuda de ideologias de outras arcas sustentariam a ordem social, legitimariam o poder
vigente privilegiariam a organiza¢io econdmica da sociedade.

A partir desta analise torna-se impossivel a criagio de ambientes onde as atividades de
lazer poderiam prosperar, perdendo assim as organizagdes as vantagens que estas atividades
poderiam vir a proporcionar a sua produgdo.

E claro que aqui falamos de atividades de lazer no sentido definido no primeiro item
desta parte do trabalho, sabemos muito bem que existem experiéncias de utilizag@o de atividades
de lazer nas empresas visando o alcance de objetivos funcionais ou econdémicos por parte delfas,
mas estas atividades perdem muitas das caracteristicas fundamentais das atividades de lazer , este
tipo de lazer € conhecido como “lazer funcionalista”, que é definido por Ethel Bauzer, como :

“... poderoso recurso de ajustamento do homem"” (Najberg-1996)

Se ndo & possivel termos atividades de lazer dentro das organizagoes, atividades que
oportunizam a criatividade, a liberdade e satisfagio do homem, como entio as empresas
modernas que procuram ter trabalhadores criativos, com iniciativa e satisfeitos devem se
organizar para possibilitar que as atividades de lazer “invadam” suas instalagdes. E esta resposta
que precuraremos dar em nossa conclusio.

3 - CONCLUSAO

Se ao constatarmos que o atual modeto de organizagio ¢ impermedvel as atividades de
lazer ¢ que estas atividades seriam importantes estarem presentes nesta arena, visando a melhoria
das condig¢des de trabalho (do ponto-de-vista do trabalhador) ¢ da produgio {do ponto-de-vista da
organizacfo), devemos entdo levantar quais seriam as condigdes para que tal integragdo acorra.

Hoje em dia ¢ indiscutivel que o local de trabalho é onde passamos a maior parte do dia
¢ a mais produtiva, onde mantemos nossos convivios sociai , onde muitas vezes encontramos
nossos amigos ¢ parceiros(as), as organizagdes econdmicas e de produgdo substituem, na
atualidade, a familia, a igreja ¢ a comunidade .

Quando estas organizagdes nd3o correspondem as expectativas de seus integrantes,
ocorre uma grande frustragéio que prejudica toda e qualquer iniciativa de produgfio.

Neste ponto vemos a importincia do lazer, como trata-se de uma atividade que estimula
a liberdade da criatividade, e € desinteressada, hedonista ¢ pessoal, estas podem evitar este
processo de frustragdo, mas ndo através da manipulagdo das atividades de lazer por parte da
empresa, ¢ sim da uttlizago das caracteristicas e dos fundamentos desta atividade na organizaglo
da produgio ou dos servigos .

Esta deve ser uma das preocupagdes mais recentes, atuais e urgentes que deve ter o
profissional de Recursos Humanos, com importancia crescente do lazer na sociedade.

Como deve agir entdo este profissional nas questdes referentes as atividades de lazer ?
Nio existem formulas prontas , mais algumas estratégias ja séo conhecidas, o Prof. Paulo Motta,
em sua palestra sobre a questio da empregabilidade aponta para a necessidade de novas
defini¢bes para emprego, desemprego, trabalho, lazer ¢ empregabilidade, além disto ele questiona
que seja o trabatho o centro da vida humana, quanto as organizagdes o professor coloca a
responsabilidade das organizagdes com a ocupagdo do tempo livre de seus trabalhadores.
Portanto a 4rea de Recursos Humanos deve atentar para estes fatores, ¢ reformular suas agdes
nesta area, ¢ os Professores de Educagio Fisica devem ficar atentos a este novo mercado de
trabalho que abre-se a sua frente.
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QOutro posicionamento importante de observar-se, é o de Najberg , ¢la nos coloca :

“... as organizacdes gue tem mais chances de promaover a auto-expressao,
a aulo-realizacdo e a criatividade, propiciando consequentemente o
lazer, sdo aquelas que possuem as seguintes caracteristicas: a tomada de
decisdes se difunde por toda a organicacdo: énfase sobre a dependéncia
miitua e sobre a coopera¢do baseada na confianga e na competéncia
técrica: ampliagdo e inter-relacionamento das tarefas, afim de realcar a
preocupacdo com o lodo; descentralizacdo da responsabilidade e da
informagdo; valorizagdo do relacionamento interpessoal ™

Esta colocagao nos remete as bases da teoria da produgao enxuta e da flexibilizagio da
produgfio, tendéncia atual das organizagdes. Este modelo de Flexibilizagao da Produgldo traz a
area de Recursos Humanos novos paradigmas, muito diferentes daqueles que predominavam na
c¢ra da produgio em massa , ndo se procura agora um empregado apenas cumpridor de ordens ¢ de
tarefas , mas sim uma pessoa criativa , produtiva , ¢ que ndo apenas cum pra o seu dever , mas
que realize uma missio.

Portanto € aui que o lazer encontra seu lugar junto as Organizagdes , com seus desafios
¢ suas particulares caracteristicas , ¢ este ocorre em razio de que o novo paradigma da
Flexibilizagdo da Produgio quer criar um novo tipo de trabalhador , mais participativo ,
responsavel e cooperador da produgéo e de sua organizagdo , um anti-homem -massa , isto ¢ .
quer construir um novo flomo Faber, mas para isto sera necessario , nos parece fundamental apos
séculos de construgdo social do atual Homo Faber . uma grande reavaliagio daqueles conceitos
citados pelo Professor Paulo Motta , para construirmos um novo Homo Faber , precisaremos de
um novo Homo Ludens , ¢ quem sabe até de um novo fHomo Sapiens .
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GTT.6.9. LAZER NA EMPRESA MODERNIZADA:
OS INTERESSES CONTEMPORANEOS

Humberto Luis de Deus Inacio’

Resumo: O presente trabalho resume a questdo central de nossa dissertacdo de Mestrado em
Educagdo. A partir de estudos sobre as transformagdes do mundo do trabalho. observamos que,
paralelamente, acontece um processo de transformagdo do mundo lazer, o qual busca responder
a novos requisitos exigidos do trabalhador na empresa modernizadu. Assim, observamos que,
além daos interesses tradicionais, presentes no lazer ofertado por empresay aos seus funciondrios
{ controle do tempo disponivel, compensacdo da insatisfu¢do com o trabatho, recuperag¢do psico-
Sfisica da mdo-de-obra), surgiram novos aspectos. os quais justificam a continuidade e até o
incremento de investimentas, por parte dos empresdrios, no lazer do trabalhador. Sdo estes os
novos interesses: 1) busca de indices de qualidade de vida no trabaltho. 2} envolvimento do
trabathador; 3} Inculcacdo de um espivito de equipe, ¢ 4) desenvolvimento de habilidades
téenicas.

INTRODUCAO

O trabalho. nos moldes toyotistas. continua estranhado ¢ alheio ao seu produtor, tal
como na era Tavlor ¢ Ford. Assim sendo. este “novo’ trabalho continua gerando a mesma
insatisfacdio e alienagdo do trabalho tradicional. Ja, o lazer, repete. nesta era de modernizagdes.
0s mesmos papéis que tinha desde o inicio até meados deste século:

“"Os programas mais recentes de Lazer na empresa’  deixam transparecer, com
evidéncia, a veiculagdo do laxer como momento compensatorto ¢ recuperador do trabathador
(...} A empresa que oferece servigos de lazer aos trabathadores acaba por aprofundar o seu
alcance em outras esferas da vida dos individuos ' contribuindo. assim, para "a difusdo de uma
nova versiio do capitalismo- a do ‘capitalismo humanizado” "

Contudo, as industrias se modificaram. os moldes de produgdo ndo sdo os mesmos, ha
diferengas muito significativas do trabalhador moderno em relagdo ao operano tradicional. Tudo
isto nos leva a crer que o lazer do trabalhador também mudou. Vamos apresentar quatro pontos.
0§ quais, ao nosso ver, justificam, para além dos papeis tradicionais, o lazer na empresa
modernizada: 1)}qualidade de vida no trabalho; 2)envolvimento, 3)espirito de equipe; 4)téenica.

1y QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO

A gualidade de vida no trabalho (QVT) é um movimento novo, parte de wm processo
maior de mudangas macro-cstruturais que inciuem as inovagdes tecnoldgicas ¢ gerenciais, a
conglomeragdio de empresas. a formagdo dc¢ blocos econdmicos, novas relagdes entre capital ¢
trabalho, ete.. No caso especifico das empresas, a QVT passa, inexoravelmente, pela busca de
mais qualidade no produto ¢ maior produtividade. Além disso, os certiticados internacionais de
qualidade s6 sio concedidos as empresas que apresentam indices minimos de QVT. Para que isso
se dé, as empresas se viram obrigadas a investir na satisfacio das necessidades basicas dos
empregados, na utilizagio e aperfeigoamento do potencial individual ¢ no desenvolvimento da
cstrutura de cargos organizacionais. Entre os beneficios mais oferecidos, estdo a assisténcia

" Mestre em Educacdo pefa UFSC, 1997. Membro do Nucleo de Estudos pedagogicos em Educagdo Fisica
da UFSC.
' Padilha, 1995-67-8
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médica e odontol6gica, vales transporte/alimentaciio ¢ a oferta de lazer em clubes ou associagdes
classistas. Ndo se pode, porém, perder de vista que

“tudo o que se fizer em favor do empregado relaciona-se com a produtividade (...} ndo
é apenas uma questdo de ética com o empregado (...) mas é uma questdo de desenvolvimento dos
recursos humanos como fator de desenvolvimento. "2

2) O ENVOLVIMENTO DO TRABALHADOR

O envolvimento do trabalhador é meta que vem sendo buscada por todas as teorias de
administracio de empresas, desde Taylor, passando pela Escola de Relagdes Humanas até o
Toyotismo. Envolver o trabalhador significa mascarar o conflito entre capital e trabalho, através
de habeis politicas que levam o trabalhador a introjetar, como sendo seus, 0s interesses que, na
verdade, s3o da empresa. A esse respeito, assim se pronuncia Antunes:

“ _.buscando-se novos padrdes de gestdo da forca de trabalho, os Circulos de Controle de
Qualidade (CCQ’s), a 'gestde participativa', a busca da ‘qualidade total’, sdo expressoes
visiveis ndo s6 no mundo japonés (...). O toyotismo penetra, mescla-se ou mesmo substitui o
padrdo fordista dominante (...). Direitos e conquistas historicas do trabalhador sdo substituidos
e eliminados do mundo da produgdo. Diminui-se ou mescla-se, dependendo da intensidade, o
despostismo taylorista, pela participagdo dentro da ordem e do universo da empresa, pelo
envolvimento manipulatério... 3

Assim sendo, a empresa modernizada busca novos e mais intensos mecanismos de
envolvimento do trabalhador. Um deles ¢é a oferta de lazer, podendo se configurar na participagio
em equipes desportivas que representam a empresa em competigdes externas. Em atividades
sociais ¢ artisticas que envolvem nfio s6 o trabalhador mas também sua familia, instituindo um
dialogo entre o0 empregado e seus familiares, beneficiando 2 imagem da empresa frente o maltiplo
universo social que ha em tomo do empregado; na imagem de ‘membro da familia’ da empresa
que ¢ inculcada no trabalhador e por ele assumida ao poder participar das atividades oferecidas;
a0 se criar em torno da vida do trabalhador uma participagdo social que acontece fora do seu
local de trabatho, porém, em locais que também pertencem ao patrimdnio da empresa, tais como
as clubes ¢ associagdes. '

Pode se configurar, ainda, no patrocinio de equipes desportivas de nivel profissional, as
quais, ao s¢ exibirem com o nome da empresa, transformam os trabalhadores em torcedores?, ou
ainda, em iniciativas do tipo ‘viagem de incentive’, que tem como objetivo “a consecuciio de
maiores resultados, porém, mediante o oferecimento de um sonho (...) que nfio pode ser adquirido
com oS tecursos proprios do interessado.”> A viagem de incentivo “permite a vivéncia de
momentos de lazer diferentes ¢ emocionantes” 6 provocando o envolvimento do trabalhador
através de fortes efeitos residuais e a geragio de starus. Qutra forma de envolvimento do
trabalhador ¢ a comemoragiio de datas festivas. como o dia do trabalho, pascoa, dia da crianga,
dia das mies e dos pais, natal, etc.. liste tipo de comemoragio pode variar desde um simples
encontro de empregados no praprio local de trabalho, até o patrocinio de grandes festas, seja

2 Daminelli, 1995: 153
? Antunes, 1995: 16
% O lazer pode ser vivenciado ou fruido. A assisténcia a espetaculoes, sgjam eles artisticos ou esportivos, uma
vez observadas as categorias determinantes do lazer, podem se configurar como tal. Torcer para uma equipe
da empresa na qual se trabalha pode ser, para para o trabalhador, uma forma de lazer. Porém, devido aos
interesses da empresa em tal atividade, ou seja, o envolvimento do trabalhader associado a um forte apelo de
;narketing, preferimos optar em dizer que esta seria uma atividade tipica do lazer abstrato.

Hue, 1992: 11
6 idem, ibdem
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apenas para o trabalhador, seja para toda sua familia. Podemos ainda citar a implementago de
atividades. principalmente as esportivas, onde funcionérios de escaldes diferenciados participam
de uma mesma equipe. [sto acaba gerando um vinculo entre estes empregados que dificilmente se
estabeleceria apenas a partir do ambiente de trabalho.

3) ESPIiRITO DE EQUIPE, ESPIiRITO DE TRABALHO

A terceira forma que apresentamos para justificar o lazer na empresa modemnizada € o
"espirito de equipe’. A esteira transportadora tipica do tordismo ¢ substituida, na produgio
flexivel, por ilhas ou céiuias de manufatura. Nestas ‘ilhas’, uma equipe de trabalhadores deve
cumprir certo ndmero de tarefas num espage de tempo pré-fixado. Ha uma certa autonomia
quanto a forma de execugdo das tarefas, porém, tal autonomia esbarra na necessidade de cumprir
tarefas que ddo suporte a outras ilhas de manufatura, bem como, € alimentada por uma ansiedade
em produzir mais e mais, devido aos prémios ¢ incentivos que as empresas estabelecem,
provocando uma competigao entre as células. Segundo Marcuse,

“Estd geralmente aceito que os movimentos interdependentes realizados por um grupo de
pessoas que seguem um padrdo ritmico proporcionam satisfacdo assaz independente do que
esteja sendo feito por meio dos movimentos: ¢ o ohservador socivlagico acredite ser isso uma
razdo para a cria¢do gradativa de um ‘clima geral’ mais favordvel tano & producdo como a
certos tipos importantes de satisfacdo humana' Lle fala do “crescimento de forte sentimento
grupal em cada equipe . "

A produgdo flexivel conseguiu, mesmo que antes ja se discursasse a vontade sobre o tal
‘espirito de equipe’, efetiva-lo de tato. Nas tlhas de manufatura. compulsoriamente, se estabelece
o sentimento de ceoperagdo ¢ ajuda entre 0s seus componentes. A equipe, como um todo, €
responsavel pela produgdo requerida; se um membro do grupo fatha, todos sdo punidos; s¢ a itha
alcanca os indices exigidos, ou os supera, todos sdo premiados. Desta forma, além do espirito de
equipe. a empresa consegue, também, implementar uma forma de controle interno entre  os
componentes de uma mesma ilha de¢ manufatura ¢ entre estas Gltimas. Isto posto, a empresa
devera buscar todas as formas possiveis de promover o “espirito de equipe’ no trabalhador ¢,
uma dessa formas, com certeza, ¢ a oferta de lazer. Novamente as atividades esportivas
colaboram com tal processo. As caracteristicas ¢ valores do esporte formal sdo transferidos para
quem os pratica. A competigdo entre ¢quipes ¢ a colaboragdc entre os membros de uma mesma
equipe para superar as outras sdo caracteristicas tipicas do esporte. Ao se instituir, nas empresas, a
competi¢do entre ilhas de manufatura, ou mesmo entre setores ou departamentos, 0 mesmo
“espirito de equipe’ do mundo esportivo se instala, culminando com um aumento de produgio ¢
uma exploragdo cada vez maior da forga de trabalho. Assim, o espirito de equipe transcende as
ilhas de manufatura ou os setores, permeando toda a fabrica. Novamente, a formagdo de equipes
de trabalhadores que representem a empresa em competigdes externas, bem como o patrocinio de
equipes profissionais, transforma trabalhadores em atletas ou torcedores, intensificando o
sentimento de membros de uma grande equipe: a empresa. Para ser atleta € preciso jogar em
equipe; uma torcida s0 € ouvida quando formada por muitas vozes. Aos trabalhadores cabem
parcos prémios ¢ um reconhecimento initil, a0 empregador cabe maior produtmdadc com
qualidade ¢ mais lucro pelo aumento da mais-valia.

4) A TECNICA: o melhor meio de produzir mais técnica
A técnica, a servigo de um determinado sistema, impde agdes ¢ necessidades, as quais
levam as pessoas a assumirem comportamentos ¢ desejos como sendo seus, corroborando para a

" Marcuse, 1982: 44
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perpetuagdo e desenvolvimento do mesmo sistema. Hé indicadores de que as técnicas utilizadas
em praticas esportivas durante o tempo disponivel, se transferem para o cotidiano do trabalho.
Desta forma, desenvolver estas técnicas no tempo disponivel , através da oferta de lazer, pode se
constituir em investimento mais ficil e econdmico do que investimentos em cursos € em
qualificagéio do trabalhador, além de desenvolver nele comportamentos estereotipados.

Segundo Marx, “o capital deita por terra todos os impedimentos legais e extra-
econdémicos que dificuitam a sua liberdade de movimentos entre as diferentes esferas de
produgio.8 Para Silva, tal processo se expande para além da fébrica, inserindo-se na vida
cotidiana dos sujeitos.9 O esporte espetéculo, mercadorizado, ¢ citado como um exemplo desse
processo através da tecnicizagio dos gestos, as mudangas nas regras, as pesquisas no sentido de
conseguir maior produtividade na atividade esportiva ¢ do desenvolvimento de acessorios. E
flagrante, pelo que se conhece hoje, a importdncia da tecnologia e da técnica ne rendimento
esportivo. Acreditamos que , também no lazer, este processo acontece. Santos diz que a t€cnica €
a forma pela qual se da a relagio entre o homem e o meio ¢ que “os sistemas técnicos envolvem
formas de relacionar os homens entre eles.”10 Porém, destaca que, apesar de ser um elemento
importante para explicar a sociedade, “sozinha, a técnica nio explica nada”.!1 Marcuse comunga
desta idéia ao dizer que sd se compreende o verdadeiro significado da técnica ao perceber-se o
quanto ela contribui para a dominagao ¢ alienagio dos homens pelos homens. Segundo este autor,
o desenvolvimento das aptiddes intelectuais e materiais (técnicas e tecnoltogia), estd num nivel
jamais alcangado antes, “o que significa que o alcance da dominagiio da sociedade sobre o
individuo ¢ incomensuravelmente maior do que nunca dantes.”12 Para estes autores, a partir da
universaliza¢io das técnicas, acontece uma circunscri¢do da cultura, projeciio de uma totalidade
histdrica que se move sob uma mesma légica de dominagéo, estendendo-s¢ a todos os dominios
da atividade humana, inclusive o lazer e o trabalho. Marcuse destaca, com um certo
determinismo, o caréter instrumental da técnica, que acaba por se tornar uma “forma de controle e
dominaggio social”.13 O esporte, enquanto conteiido predominante do lazer na empresa, atua no
mesmo sentido. Santos diz que “o espago ¢ formado de objetos téenicos (...) que nele
permanecem como autorizagdes para fazer isto ou aquilo, desta ou daquela forma, neste ou
naquele ritmo, seguindo esta ou outra sucesso.” 14 Como o lazer-empresa ¢ desenvolvido, via de
regra, em espagos pré-determinados (as quadras, os gindsios etc.), dentro de associagbes
classistas, corrobora com o processo de desenvolvimente de desejos repressivos e com a
interiorizacio das técnicas. Além disso, “o esporie serve 4 ‘capacilagio ¢ manutencio’ no
desempenho corporal (...) reexplorade no processo de trabalho.”13

O comporiamento no esporte, subjugado a regras ¢ espagos, bem como a obrigagio de
um desempenho, serve de modelo para um comportamento geral. 16 Isto porque o esporte é uma
das exposi¢des mais clara e concentrada dos principios fundamentais dessa sociedade: os gestos
sdo expropriados de seus autores; devem ser conforme ditam os preceitos da Biomecéanica, da
Fisica, da Cinesiologia. Os valores perseguidos siio os de competigio e sobrepujanga. A
criatividade, tdo requerida no mundo do trabalho moderno, sé vale se vai na diregdo de mais

¥ Marx, 1985: 80
* Silva, Ana M. 1991
% Santos, Milton. 1996:141
"idem: 38
2 Marcuse, 1982: 14
3 idem : 153,
:; Santos, Milton. 1996; 141
Lenke, 1990: 152
' Segundo Adam, citado por Lenk, 1990
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produtividade. As leis (regras) sdo elaboradas por pessoas estranhas e controladas por juizes
(arbitros). Desta forma, os valores e técnicas advindos do lazer tecnicizado se transferem para o
mundo do trabalho. Nos paises desenvolvidos, hoje, o controle social é dado por uma
surpreendente oferta de mercadorias, de servigos e de lazer. A concessdo de liberdades & feita
onde ela fortalece a repressdo. Habermas diz que “o controle indircto mediante estimulos
condicionados aumentou sobretudo nos campos da liberdade aparentemente subjetiva
(comportamento eleitoral, consumo ¢ tempo livre).”17 O trabalhador, no seu lazer, obedece
normas, repete gestos, busca altos rendimentos sem questiona-los ou refletir sobre eles,
resultando dai a transferéncia dessas normas, gestos ¢ objetivos para o mundo do trabalho.

OBSERVACOES FINAIS

’ O lazer oferecido pelas empresas aos seus empregados tem sido apontado, por trabalhos
criticos, com caracteristicas utilitaristas. Deve-se, portanto, buscar alternativas que possibilitem
ao trabalhador organizar e desenvolver o contetido de seu tempo disponivel. Para tanto,
sindicatos, Ong’s, universidades, enfim, todas as instituigdes voltadas a uma mudanga de valores,
diferentes dos vigentes, devem empreender esforgos e possibilitar, ac trabalhador, criar ¢
experimentar um lazer transformador, sempre na diregdo de uma sociedade mais justa, solidaria ¢
fraterna.
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GTT.6.10. ATIVIDADE FiSICA, LAZER E QUALIDADE DE VIDA

Edmilson Ferreira Pires!

Resumo: Esta pesquisa teve como objetivo identificar as relagdes existenies entre o lazer e a
qualidade de vida de servidores da UFRN. Trata-se de um estudo descritivo, com caracteristicas
qualitativas e quantitativas, onde se ntilizou como instrumento de coleta de dados um
questiondrio com perguntas abertas e fechadas. Diante dos resultados concluiu-se que: (a) As
praticas corporais como atividades educativas sdo importantes para ¢ desenvolvimento do lazer
¢ da qualidade de vida do trabalhador; (b) A empresa tem uma fungdo importante no lazer e na
qualidade de vida do trabathador, promovendo o autodesenvolvimento e o vivenciar de sua
corporeidade; (¢} A maioria das atividades de lazer vienciadas pelo grupo, atendem ao consumo
e conformismo, sem relacionar-se para o autodesenvolvimento: (d) As relagdes humanas no
ambiente de trabalho, destacam-se como fator estimulante nas atividades do trabathador e na
sua qualidade de vida.

INTRODUCAO

Faltam menos de quatro anos para o século XXI. uma ¢época que até pouco tempo atras
verificava-se distante. que se torna cada vez mais proxima de ser realidade. (O progresso material,
nutrido pelo crescente desenvolvimente cientifico e tecnologico, tem influenciado o homem a
niveis de vida antces nunca sonhado. Como resultado, obscrva-se o surgimento d¢ uma crise sem
precedentes no dmbito da educagiio, do trabalho, da familia, da politica e da prépria sociedade.

A sociedade em que se vive atualmente, conduz as pessoas a viver de acorde com
referéncias externas. Ao poder dominante, essa fonte de alienacgio do homem, nio ha interesse
por pessoas conscientes, conhecedoras de si mesma e, conseqilcntemente. questionadoras do
sistema.

Conforme TAVARES (1993), também o conhecimento produzido passou a ser usado
como instrumento de interesse ¢ dominago. alicnagio ¢ poder.

Abragar a causa da qualidade de vida €, antes de mais nada, uma tarefa primordialmente
nobre - ndo querendo desmerecer as demais -, pois. ndo & pelo elevado grau de importincia
intrinseca inserido no tema, como também, para todos os segmentos da sociedade uma intensa
sensagiio de utilidade e, principalmente, de valor agregado.

A questdo da consciéneia individual ¢ colctiva passa necessariamente a ser uma
prioridade na vida de todo educador

O lazer apresenta-se como um produto especifico do processo de industrializagiio ¢ que
sob muitos aspectos, esta intimamente atado ao trabatho, além disso. a sociedade capitalista
utiliza-se do lazer simplesmente como produto de consumo e meio de conformismo, servindo
como instrumento de alienagfio permanente do homem.

Progressivamente o automatismo tem penetrado na vida individual do trabalhador, onde
a miquina se impde, substituindo o tempo do homem. Na sociedade atual, observa-se a existéncia
de diferentes relagOes entre o trabalho ¢ o lazer, predominada principalmente pelo primeiro em
detrimento do lazer.

Embora se tenha conhecimento de que a influéncia do trabalho é determinante sobre o
lazer, ha um total desconhecimento das relagdes que o lazer esta representando no contexto
individual, familiar, politico, social e no estilo de vida das pessoas.

' Professor do Departamento de Educago Fisica - UFRN, especializagdo em Educagdo Fisica Infantil e
Mestrando em Educago.
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O lazer praticado estaria se passando simplesmente como objeto de conformismo e
consumismo ou estd voltado para o autodesenvolvimento e melhoria da qualidade de vida do
grupo pesquisado?

Identificar as relagdes existente entre o lazer ¢ a qualidade de vida dos trabalhadores
envolvidos na pesquisa compreende-se como principal objetivo deste trabalho.

O desenvalvimente do programa de assisténcia ao servidor ¢ a participagdo como
orientador de atividade fisica no referido programa, sdo razdes que vém a justificar a presente
pesquisa, como forma de refletir sobre o significado do fendmeno lazer e analisar as suas
relagdes com a qualidade de vida do grupo investigado.

A relevincia social do trabalho, esta no processo de esclarecimento dos individuos com
relagio ao lazer, mostrando que o lazer n3o pode continuar sendo objeto de alienago,
conformismo e consumismo, mas principalmente como elemento de autodesenvolvimento do ser
humano.

Para uma melhor compreensdo do estudo foram formulada as seguintes questdes a
investigar: Qual a satisfagdo que o grupo investigado apresenta em relagio ao trabalho? Quais as
principais atividades de lazer vivenciadas pelo grupo investigado? Qual o grau de satisfacdo no
trabatho apresentado pelo grupo investigado? Qual a percepgdo do grupo investigado, pela
pratica do lazer como melhoria do estilo de vida.

Na orientagio desta pesquisa. tomou-se por base 0s seguintes pressupostos conceituais:
(1) O tempo livre € um purc produto do processo de industrializagdo, enquanto o lazer ainda
depende da dialética entre os determinismo sociais ¢ a autodefesa do individuo (CAVALCANTI,
1984 ); (2) O lazer é marcado pela busca de um estado de satisfaco, tomado como fim em si (
DUMAZEDIER, 1979).

O presente estudo limitou-se a investigar o lazer e estilo de vida, procurando-se buscar
as suas telagdes de natureza pessoal, no trabalho, na familia e na sociedade.

FUNDAMENTACAO TEORICA
Este capitulo compreende uma sintese da fundamentagdo teérica necessdria para
subsidiar a compreensdo do fendmeno pesquisado, apresentando-se compreendido de trés
sessdes: a primeira se refere ao trabalho e suas relagdes com o homem ¢ o tempo, a segunda, trata
do tempo livre ¢ do lazer e a terceira, abrange o que se refere a qualidade de vida.

O trabalho e suas rela¢des com o Homem

Para que se tenha uma me!hor compreensdio com relagio a palavra trabalho, deve-se
levar em consideracdo que na linguagem cotidiano ela tem muitos significados, podendo seu
conteldo oscilar as vezes para o lado da emogdo lembrado dor, tortura, suor do rosto, fadiga.
Outras vezes, refere-se mais que afligdo e peso, configurando-se em operagio humana de
transformagdo da matéria natural em objeto de cultura.

Mesmo aparecendo com o significado de aplicagio das forgas € faculdades humanas
para atingir determinado fim, como continuidade dessa atividade por oficio ou profissdo, a
palavra trabalho tem outros significados bem particulares, como o de exercicio aplicado a
produgéo de utilidades ou obras de artes, mesmo sendo dissertagio ou discurso. Também pode
muito bem ser aceito como resultados de discussdes e deliberagdes de reunides ou assemblgias,
ou representar o servigo de uma repartigao burocritica, e ainda os deveres escolares dos alunos.

Conforme ALBORNOZ (1986), ¢ possivel entender que em todo trabalho ha uma
tendéncia para um fim ¢ esforgo, entretanto também se pode encontrar divisdes que separam o
trabalho intelectual do trabalho corporal. mesmo sendo praticamente impossivel perceber até que
ponto um trabalho ¢ meramente intelectual ou corporal, uma vez que o csforgo intelectual
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compreende também um esfor¢o corporal, ou um trabalho manual exige a utilizagdio da
inteligéncia.

Percebe-se que na linguagem comum utilizada diariamente ndo se faz distingdo de
trabalho como atividade especificamente humana dos processos condicionados fisioldgicos.

Como exemplos temos: na fisica, trabalho significa o produto realizado pela for¢a € o
deslocamento de um corpo em movimento em determinado tempo. Na fisiologia, tem-se que o
musculo realiza trabatho, mesmo reconhecendo que ndo se pode supor nele nenhum objetivo
consciente. Em sociologia , quase sempre que se fala de trabalho, se refere as suas relagdes da
divisdo do trabalho social, esquecendo-se do trabalho realizade no isolamento. com gratuidade.
no lar, ou mesmo sem produto aparente.

Observando-se o que o trabalho tem representado ao longo da Historia das civilizagoes,
nota-se que inicialmente ele simplesmente completaria ¢ eslorgo da natureza: onde o homem
colhe frutos na mata virgem; pesca no rio o peixe existente, mata para comer o animal que se
reproduziu e cresceu dentra de seu grupo utilizando-se de puro instinto de sobrevivéncia. No
entender de ALBORNOZ (1986), tudo leva a crer que nesse momento das comunidades isoladas
o trabalho adquiriu apenas o objetivo de subsisténcia.

Noutro estigio scguinte ao das economias isoladas, surge o tempo do descobrimento da
agricultura pelo homem. Embora pesquisas antropologicas mostrem que a divisdo do trabalho néo
se fez presente em t1odas as culturas dessa época, acredita-se que seria comum em povos
primitivos uma divisiio do trabatho, onde as mulheres plantavam ¢ os homens cagavam.

Junto com o trabalhe do plantio deve ter surgido igualmente a nogio de propriedade, ¢
o produto excedente. ou seja. o produto que deixou de ser consumido. Dessa forma cria-se
condigdes para uma classe social ociosa, gque achava-se no direito de ter a posse da terra.

A aplicagdo da ciéneia de produgio ¢ uma caracteristica da era moderna que o faz
distinguir do passado. A performance histdrica da classe burguesa em seu momento criativo teria
sido, pois, a idéia de aplicar & produgido os conhecimentos sobre a natureza e os fendmenos
fisicos. O mesmo ocorre nas sociedades contemporaneas, que se utilizam dos conhecimentos das
ciéncias humanas ¢ principalmente da psicologia ac controle social.

A tecnologia evolui: se nem sempre para methor, reuni experiéncias e possibilidades.
Por outro lado, uma terra que ndo s¢ja mais preciso trabalhar é um  velho sonho do hemem. O
desenvolvimento da automagdo traz a possibilidade de uma humanidade livre do peso do
trabalhe, ou talvez. dentro de algumas décadas as fabricas pudessem estar vazias.

Acredita-se que o individuo moderno encontra dificuldades em assegurar sentido a vida
se ndo for pelo trabalho. E que cada vez mais a possibilidade de uma sociedade de trabalhadores
sem trabatho ndo pode aparecer como uma libertagdo do mundo da necessidade, mas como uma
ameaga inquictante, que precisa ser seriamente revista pelas ciéneias ¢ sociedade.

Cresce cada vez mais as massas contemporineas que passam a viver sob a dependéncia
de organizagoes e grandes empresas para o seu trabalho.

Alguns fendmenos estdo associados a0 processo de industrializagdo das economias em
termos internacionais entre os quais se destacam: o crescimento demografico e a urbanizagio.
fara ALBORNOZ (1986). sao fatos que correspondem a modernidade das grandes cidades, local
onde se da o trabalho, do qual as conseqiCneias antropoldgicas, psicologicas e sociais,
permanecem praticamente desconhecida pelos pesquisadores.

Apesar de se imaginar que o trabalho da mulher seja uma novidade histérica,
provavelmente ndo passa de uma iluso, pois. sempre a mulher trabalhou, e ndo somente em
servicos leves, embora 0 mesmo questionamento e dividas ndo existisse no passado, pelo fato de
ser realizado em familia, em comunidade ou na soliddo. seja em casa, perto do lar, com os fithos
ou junto deles.
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A fragmentagfio ¢ a especializa¢do do trabalho trouxe conseqiiéncias que levam a cada
trabalhador ou funciondric compreender apenas parte do processo, chegando ao absurdo, onde
ninguém percebe mais o alcance do seu trabatho, pois ndo enxerga o conjunto de atividades no
qual seu esforgo se integra,

Dessa forma o trabalho passa a ser alienado do trabalhador, por ndo possuir nem
dominar os meios de produgdio. Por outro lado o produtor ¢ produto estdio separados. O
trabathador nfo reconhece mais o fruto de seu esforgo ou habilidade, por ndo saber para quem se
dirige, produz para um mercado anénimo.

A esse respeito FRIEDMANN (1972), faz o seguinte comentério: “Deram origem a
pequenas unidades de trabalho cujas operacdes sdo efetuadas com todos os recursos da técnica
moderna, isto é, com equipamento mecdnico incessantemente melhorado que permite rapidez,
eficiéncia, precisdo...”(p.129). Na verdade, somente operarios bem treinados para essas tarefas
reduzidas fazem-nas com perfeigio.

Segundo FRIEDMANN ( 1972), seria utopia pensar em negar ou querer reverter o
processo de especializa¢@o hoje presente no trabalho, pela sua globalizagdo e evolugdio com
vantagens incontestaveis. Entretanto, sdo importantes as relagdes do trabalhador com a empresa e
o trabalhador, parz minimizar os aspectos nocives atuante sobre ele por tarefas muito
especializadas. Acrescentando ndo ter davidas que a adesfio dos trabalhadores a essa
revalorizagfio das tarefas se faz, nfio apenas a finalidade da empresa. mas a toda a coletividade.

Tempo livre

O tempo hivre ou seja, o tempo fora do trabalho é reconhecidamente to antigo como o
proprio trabalho, entretanto o tempo de lazer passa a ter uma especificidade como conseqiiéncia
da Revolugdo Industrial.

Uma das conseqiiéncias que tem contribuido para o aumento do tempo livre no decorrer
dos tempos, segundo DUMAZEDIER (1973), refere-se a redugio da jornada semanal de trabatho,
onde no inicio da Revolugio Industrial, essa duragdo era de setenta e cinco horas, enquanto que
hoje se situa em torno de 45 horas, “poderemos concluir que o em pouco mais de cem anos, o
tempo livre do trabalhador industrial elevou-se aproximadamente a mil e quinhentas horas por
ano”. (p.22). Esse tempo livre, passou a ser ocupado por atividades reais ou possiveis, em graus
mais atraentes. Percebe-se que a elevagio do nivel de vida do trabalhador, foi acompanhada pelo
crescente aumento do tempo livre,

MARCELLINO (1995), ao analisar o tempo livre , considera que a histéria tem
demonstrado que as reivindicagdes € lutas de classes, tornaram-se uma vitéria dos trabalhadores
pela conquista crescente do tempo de lazer.

Tendo em vista que o conteido do tempo livre deva ser orientado para um fim
especifico, DUMAZEDIER (1979), compreende que:

Este tempo ¢ outorgado ao individuo pela sociedade quando este se
desempenhow, segundo as normas sociais do momento, de suas
obrigac@es profissionais, familiares, sécio-espirituais e sécio-politicas. £
0 lempo que a redugdc da duracdo do trabalho e a das obrigagdes
Jamiliares, a regressdo das obrigagdes socio-espirituais e a liberacdo das
obrigagbes socio-politicas tornam disponivel; o individuo se libera a seu
gosto da fadiga descansando, do tédio divertindo-se, da especializagdo
Juncional desenvolvendo de maneira interessada as capacidades de seu
corpo ou de seu espirito” (p. 92).

) Percebe-se que este tempo disponivel simplesmente ndo ¢ decisio do individuo
isoladamente, mas, sim, o resultado de uma evolugio historica da economia e da sociedade. Na
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verdade, é um nevo valor social da pessoa, representando um novo direito social, onde ela dispde
de um tempo cuja finalidade é, antes de tudo, 2 auto-satisfagdo.

O Lazer

Conforme MARCELLINO (1995}, ndo existe uma unidade de pensamento sobre o que
scja o lazer entre 05 estudiosos do assunto, ou mesmo entre 0s técnicos que trabalham nessa érea,
e mais ainda, amplia-se as diferengas a nivel da populagio em geral. E acrescenta: “O fato, que
traz dificuldades para abordagens do tema, programacdo de atividades e sua difusdo, indica
também que se trata de um termo carregado de preferéncias e juizo de valor™ (p.19).

Para DUMAZEDIER (1973), mesmo representando na sociedades evoluidas uma
realidade banal, o lazer, ainda ndo estd verdadeiramente integrado na forma de pensamento que
constitui a reflex@o dos intelectuats e das pessoas que trabalham na area de agio. Mesmo sendo
reconhecido pela sua amplitude ¢ estrutura complexa, mantendo suas rclagdes com os demais
aspectos de nossa civilizagdo, ndo pode ficar no fim da lista dos problemas

Para CAVALCANTI (1984), o fendmeno lazer pode ser explicade por duas atitudes
possiveis. A primeira englobaria aqueles que consideram que os fundamentos historicos do lazer
sugiram antes da sociedade industrial, justificada pela existéncia de trabalho e nfo-trabatho em
qualquer sociedade. Qutra corrente existente, considera o lazer como um produto especifico do
processo de industrializagio, mostrando a laicizagio do tempo livre e a regulamentagdo do tempo
da jornada de trabalho como determinantes ao seu aparecimento nas sociedades industriais.

No pensamente de CAMARGO {1992), embora se reconheca que serta dificil afirmar
algo que o ser humano faz por livie escolha, que nfo seja influenciada pelos determinismo
culturais, sociais, politicos, religiosos ¢ econdmicos, inclusive o lazer. Mesmo assim, no lazer ha
um grau de liberdade que depende da livre escolha do individuo, independentemente das escolhas
que se faz no trabalho, no meio familiar, na vida socio-politica ou sécio-religiosa.

Qualidade de Vida

Somente em tempos recentes surge de forma relativa a preocupagio com os resultados
nocivos do processo de industrializagdo e urbanizagdo crescente, que representa principalmente
para a populagdo . O interesse do lucro, a agio predatéria, a falta de educagdo e o consumismo
sdo alguns dos fatores que tém provocado problemas muito sérios, que agridem a qualidade de
vida das populagdes _

Descobrir condigdes ¢ variantes para uma boa qualidade de vida, é mais que um desafio
ou ideal pessoal € social. E como um andarilho que insiste, a cada nascimento, a longa jornada
rumo ao Amor, a Paz ¢ a Felicidade

Melhorar a qualidade de vida das pessoas visa, melhorar o seu desempenho no amor, na
empresa, na familia, na sociedade e também no lazer. Deve ser tarefa de muitas disciplinas €
também da Educagio Fisica.

Conforme DEPS (1993), estudos realizados por Birren e Renner (1980); Antonovsky
(1987); Reker, Peacock ¢ Wong (1987), reconhecem a importincia de um significado para a
existéncia, a fim de se obter satisfagao pessoal. Constatande empiricamente que prolongar a vida,
sem garantir 3 mesma algum significado, ndo € a melhor resposta para enfrentar os obstaculos do
envelhecimento.

O envelhecimento populacional esta se generalizando, identificar as possibilidades que
contribuam para se envelhecer bem, com boa qualidade de vida € senso pessoal de bem estar, é
tarefa de vérias disciplinas no dmbito das ciéncias biol6gicas, da psicologia e das ciéncias sociais
{ NERI, 1993).
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Segundo (Featherman, Smith ¢ Peterson, 1990) citade por NERI (1993), “uma velhice
satisfatoria ndo é um atributo do individuo biologico, psicolégico ou social, mas resulta da
qualidade da interacdo entre pessoas em mudangas, vivendo numa sociedade em mudangas”(
p.9). Portanto, pode-se afirmar que o desempenho de uma boa qualidade de vida na idade
madura, ultrapassa os limites da responsabilidade pessoal, devendo ser vista como um
empreendimento de cariter s6cio cultural.

NERI (1993), com base em interpretagdes tedricas e evidéncias de pesquisas realizadas
sobre qualidade de vida, evidencia que o aspecto da satde estd em primeiro lugar, mas lembra
que este ndio pode ser separado de outras dimensdes como: o social, o espiritual, o familiar ¢ o
préprio vivenciar corporal.

METODOLOGIA

Este trabalho caracterizou-se¢ como sendo um estudo nido experimental, representando
portanto, aquile que se refere a uma pesquisa descritiva de natureza qualitativa

A populagio foi constituida por servidores , participantes do projeto de Assisténcia ao
Servidor, da Pro-Reitoria de Recursos Humanos na Universidade Federal do Rio Grande do
Norte,

A amostra foi composta por 20 pessoas participantes da modalidade de Ginastica
Localizada, desenvolvida pelo referido projeto, adotando-se o critério de intencionalidade como
processo de escolha na sua composigio

O instrumento utilizado para coleta de dados constou de um questiondrio com perguntas
abertas ¢ fechadas, versando sobre a temitica trabalhada e dados pessoais dos participantes, sendo
aplicado sob a responsabilidade do préprio pesquisador.

APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Este capitulo se propde a apresentar os dados obtidos na pesquisa, submetendo-os a
uma andlise quantitativa ¢ qualitativa, relacionando-os as questdes de estudos inicialmente
formuladas nesta pesquisa.

Na caracterizagio do grupo investigado, constatou-se que a idade média do grupo foi de
37 anos, sendo na sua maioria casados (80%), variando o nivel salaria] entre 3 a 13 saldrios
minimos (90%). Com relagdo ao grau de instrugdo, verificou-se que 75% do grupo possui 3°
grau, inclyindo-se 4 pés-graduagBes em especializagio ¢ 3 com mestrado. Outro aspecto
ressaitado refere-se a satisfagfio familiar, onde 85% afirmam ter niveis excelente ¢ bom. Esses
dados permitem acreditar ser o grupo constituido por pessoas maduras ¢ privilegiadas em relacio
ao grau de instrucdo e situagdo familiar da maioria da sociedade brasileira, o que permite o seu
engajamento em atividades de lazer.

Com relagdo ao trabatho, pouce se difere o grupo pesquisado da categoria do
trebalhador especializado, com tarefas rotineiras ¢ mecanizadas, basicamente n3o tendo outra
fonte de renda ou emprego, apresentando uma satisfagdo salarial regular (65%) e representando o
trabalho como a atividade principal de sua vida, confirmando o que FRIEDAMANN (1972)
evidenciou, pela importdncia do papel, que 0 trabatho representa na vida do individuo.

Quanto ao tempo livre ¢ o lazer, nota-se que mesmo possuindo diariamente em média 2
horas livres para o lazer, poucos participantes utilizam esse tempo adequadamente. A participagio
na atividade de Gindstica Localizada, foi evidenciada como a principal atividade de lazer durante
a semana, sendo o final de semana restrito a ir A praia ou freqilentar barzinho com amigos. Outro
aspecto interessante utilizado como lazer durante o tempo livre, s3o os equipamentos eletrénicos
(Televisdo, video cassete, video game e sistema de som), representando o lado cosumivel do
mundo capitalista, extensivo ao lazer.
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Com relagio aos aspectos da saide e qualidade de vida, 90% do grupo investigado
considera ter uma boa saide, onde apenas 1 pessoa € fumante, enquanto que 35%
normaimente ingerem bebida alcodlica em finais de semana ou em festas familiares.
Sao referéncias que levam a demonstrar um elevado nivel de consciéncia do grupo.
Além disso, 60% do grupo mantém uma atividade sexual considerada satisfatdria, em
média de 3 relagdes por semana, sendo isso apontado como um bom indicador de
qualidade de vida. Outros aspectos como: possuir casa propria, qualificagdo profissional
e formag3o continuada, ambiente de trabalho e familiar, foram considerados como
fundamentais pelo grupo investigado na sua qualidade de vida,

CONCLUSOES E RECOMENDACOES

Conclusdes
Com base nos rcsultados apresentados ¢ apoiando-se na fundamentacdo tedrica
pertinente chegou-se as aegumtes conclusdes:

1. As praticas corporais como atividades educativas representam um importante papel no
desenvolvimento do lazer e na qualidade de vida do trabalhador, desde que venham a
promover o autodesenvolvimenta e o vivenciar de sua corporeidade,

2. A maioria das atividades de lazer vivenciadas pelo grupo investigado, atendem as necessidades
de consumo ¢ conformismo, estando pouco relacionadas ao auto-desenvolvimento.

3. A empresa tem uma fungao importante na vida do trabalhador para a existéncia de uma boa
qualidade de vida, para tanto, deve incrementar um programa de valorizagdo do servidor em
todos os aspectos de seu trabalho e de sua vida.

4. As relagdes humanas no ambiente de trabalho, destacam-se como fator estimulante as
atividades desenvolvidas no trabalho, sendo também elemento importante na qualidade de
vida do trabalhador.

5. Sao apontados como causas que tém dificultado a pratica do lazer pelo trabalhador, os
seguintes fatores: poder aquisitivo; falta de opg¢des ¢ equipamentos; inseguranga e
desconhecimento sobre o lazer,

Recomendacdes
As conclusdes apresentadas trazem necessidades as segumtes recomendacﬁes

I. Ha necessidades de se aprofundar e incrementar outras pesquisa na area do lazer, para melhor
-conhecimento de sua importincia na vida do trabalhador e principalmente para todo ser
humano.

2. Cursos, palestras, ou outros meios de esclarecimentos devem ser utilizados juntos aos
servidores da UFRN, como forma de methor esclarece-los a respeito do lazer, saide, relagdes
humanas ¢ qualidade de vida.

3. Valorizar ndio s6 aqueles funciondrios que participam das atividades de lazer do projeto
servidor, mas também, outros que estejam envolvidos com atividades de outras dimensdes,
especialmente voltadas para o auto-desenveolvimento do individuo.

4. Ha necessidades de se explorar mais as atividades de lazer no &mbito da UFRN, principalmente
no que tange a participagio da familia e dos demais amigos de trabalho, cabendo ao
Departamento de Educagio Fisica um impontante papel no desenvolvimento dessa fungdo.
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GTT.6.11. NOVOS OLHARES SOBRE LAZER E APOSENTADORIA

Katia Cristina Calegari*

Resumo: Este trabalho tem como objetivo discutir sobre a relagdo lazer e aposentadoria sob a
btica da experiéncia de idosos aposentados (vinculados a uma associagdo), debatendo com
alguns autores que tratam do tema. A relagcdo existente entre lazer e aposentadoria é mediada
pelos significados inerentes a essas duas esferas na vida dos sujeitos. Dessa forma, ndo se pode
estipular um unico sentido na explicacdo dessa relacdo baseado em conceitos pré-estabelecidos,
mas buscar na vivéncia concreta dos sujeitos os seus significados.

Este trabalho revela elementos presentes em minha dissertagio de mestrado!, cujo
objetivo centrou-se na compreensdo da relagio lazer ¢ aposentadoria, bem como os seus
significados na vida de idosos aposentados vinculados & uma instituigdo especiﬁcaz. Buscar o
entendimento da relagdo lazer ¢ aposentadoria implicou em resgatar na experiéncia dos sujeitos
aposentados, 0 que ecles mesmos entendem por lazer e aposentadoria, como concebem ¢
vivenciam essas esferas de suas vidas. Experiéncias manifestadas através de suas falas nas
entrevistas realizadas ¢ da observagdo de suas atitudes em atividades de lazer,

A relagdo lazer € aposentadoria € expressa através dos significados dessas duas esferas
na vida dos sujeitos. Significados muitas vezes diferentes daqueles apregoados per conceitos
teoricos desconectados da realidade vivida pelos aposentados e aceitos por profissionais que
atuam junto a c¢ssa parccla da populagio, reiterando dessa forma pré-conceitos historicamente
construtdos.

Joflre Dumazedier. na obra "A revolugdo cultural do tempo livre", dedica um capitulo
na discussdo do lazer apds a idade do trabatho3. Considera o lazer dominando efetivamente a
relagdo dos aposentados com o tempo. Segundo o autor,

"o quc domina de forma esmagadora este lempo livre da aposentadoria,
como o periodo precedente. ¢ um conjunto de atividades que cada qual
escolhe para si proprio. para scu descanso, sua distragdo ou seu
aperfeicoamento em atividades corporais, manuais, artisticas, intelectuais
e/ou sociais™4.

Em relagdo a aposentadoria enquanto retirada do mundo do trabalho e consequente
aumento do tempo de ndo trabaiho, Dumazedier questiona:

"que fazer desse tempo disponivel quase dobrado em relagdo ao tempo de
que cada um dispunha em média antes da aposentadoria?”S.

O preenchimento das horas anteriormente ocupadas pela atividade do trabalho torna-se
um desafio na visdo do autor, uma vez que

*Mestre em Educaglo Fisica na area de concentrago Estudos do Lazer pela Faculdade de Educagio Fisica
da Universidade Estadual de Campinas.

Mituio: "Lazer ¢ aposentadoria: relagdes e significados”.
jAssociaqﬂo dos Aposentados de Campinas ¢ Regido,
“Joffre DUMAZEDIER. Apés a idade do trabalho: nostalgia do trabalhe? Atividades da populacdo
chamada "inatva” pp. 121-149,
4.
idem, p. 133.
*ibidem, p. 128.
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"...é ai que se colocam os problemas mais importantes do tédio e do
isolamento ou da 'aposentadoria feliz', e isto em todos os niveis de

pobreza, de saude ou de participagio familiar, sem excegio"6
Nessa mesma perspectiva, Salgado situa o lazer na aposentadoria

"como ocupagdo, representando a oportunidade de preenchimento
satisfatério do tempo livre, com resultados positivos para o préprio
equilibrio individual"7.

Quanto ao significado do lazer na vida de aposentados, o autor considera, tal como
Dumazedier, que

"pelas condigdes de vida, pela precariedade do que resta em termos
funcionais, o lazer assume para os idosos uma significagdio existencial(...).
A ocupagiio do tempo livre com praticas de lazer deve ser um elemento de
profundas reflexdes a todos aqueles que trabalham para a melhoria das
condigdes de vida da populagdo idosa"8.

Salgado ainda considera pobre o lazer em idades mais avangadas, justificando-se como
reflexo da desvalorizagdo social dos idosos e da desigualdade do sistema de lazer, segundo ele,
voltado quase totalmente para o segmento populacional mais jovem9.

QOutro estudioso do lazer, Stanley Parker, o relaciona a determinados aspectos da vida
do idoso, tais como sajde e mobilidade.

"Um uso satisfatorio do lazer ndo pode substituir a falta de saide, a perda
da familia ¢ dos amigos ou uma pensdo insuficiente. Nem pode tampouco
ocupar o lugar da sensagdo de utilidade e proposito na vida,
provavelmente a maior necessidade dos idosos. Para aqueles que gozam
de boa saide ¢ sdo capazes de se locomover com liberdade, a
aposentadoria pode trazer novas oportunidades ¢ mais tempo para se
ocuparem de uma prande variedade de interesses"10.

Segundo esse autor, as pessoas aposentadas "...enfrentam o problema do que fazer com
todo o tempo de que dispdem™ 11,
Nesse instante, interessa abrir uma discussiio a respeito de alguns elementos presentes
nos discursos apresentados pelos estudiosos do lazer com referéncia aos idosos

aposentados.

Primeiramente, quanto  questio do aumento de tempo devido 4 saida das atividades de
trabalho acarretar um grande aumento na vivéncia de atividades de lazer. De certa forma isso
acorre, isto €, ha um aumento no tempo de ndo trabatho. Mas ndo percebo ser o lazer o norteador
das demais esferas da vida dos sujeitos, como coloca Dumazedier. Se o lazet ¢ considerado como
diversiio para grande parte dos entrevistados, nem todas as atividades de suas vidas sdo
consideradas como tal. Além disso, a esfera do trabatho formal € de certa forma substituida peio
trabatho informal, considerado aqui como trabalho doméstico (tanto homens como mulheres),
cuidar de netos, a prestagfio voluntaria de servigos & instituigdes, dentre outros. [sso sem deixar

“ibidem, p. 123.
"Marcelo Anténio SALGADO, Velhice, uma nova questdo social, p. 60.
*idem, p. 68.
%ibidem, pp. 66-67.
'"Stanley PARKER, A sociologia do lazer, p. T1.
Widem, p. 72.
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de considerar o retorno- ao trabalho formal devido 3 necessidade de recursos financeiros
adequados a sobrevivéncia.

Qutro elemento sobre o lazer das pessoas aposentadas destaca a falta de qualidade em
decorréncia dos equipamentos de lazer serem voltados ao pablico jovem. Em primeiro lugar, esta
forma de pensar esta aliada & concepgdo de lazer como consumo de bens inacessiveis a4 populagao
idosa, Este fator reflete nas falas dos sujeitos na medida em que entendem o lazer como algo
acontecendo nos limites da indistria culturai. Assim, s6 acontece lazer quando se consome teatro,
cinema, shopping center ou mesmo turismo. Segundo, é necessario relativizar essa posi¢do, uma
vez que atualmente presenciamos uma explosdo de oportunidades de lazer para o pablico da
chamada "terceira idade”: academias, escolas de linguas, projetos municipais, turismo. dentre
outros, sem contar o0 aumento consideravel de clubes e associagdes de idosos em todo o pais.
Restando acrescentar o fato de que nem todos terdo os mesmos acessos a ¢ssas oportunidades.

Outro aspecto a ser destacado, também em relagdo ao tempo da aposentadoria, ¢ a
intensa preocupagao com a ocupacgio do mesmo. A pergunta ¢ sempre a mesma: o que fazer com
o tempo desocupado do aposentado? Os conceitos de lazer apresentados pelos autores supdem
exatamente a ocupagdo destc tempo, como se a nio ocupagdo do mesmo representasse algo
negativo ¢ contrario a prépria natureza humana.

Reiterando a 6tica do sistema capitalista, em que o tempo deve ser consumido, colocado
em uso, justificado produtivamente, o tempo do Jazer aparece com essa mesma conotagdo. "Nao
fazer nada”, ou "ficar & toa", significa perda de tempo, fato abominado pa sociedade em que
vivemos. No entanto, ndo aparece como preocupagdo principal na vida dos sujeitos entrevistados.

Thompson chama a atencdo para a capacidade de inovagdo dos homens quanto ao
consumo do tempo, apontando a possibilidade deste vir a ser fundamentado nos interesses
humanos.

"A cultura tem de aprovar um modo de passar o tempo que ndo
tenha apenas o lucro em vista"12.

O autor propde o que eu gostaria d¢ deixar como reflexdo para se pensar lazer nos
tempos atuais. bem como lazer em estreita relagio com a aposentadoria:

"mas se a nogdo de tempo 0til se tornar menos compulsiva, os homens
terdo dc voltar a aprender algo da arte de viver que perderam com a
Revolugio Industrial: 0 modo de preencher os intersticios dos seus dias
com relagdes pessoais € sociais mais ricas, mais repousantes: o modo de
quebrar uma vez mais as barreiras entre trabalho e vida pessoal” 13,

Com as palavras de Thompsom, talvez possamos compreender methor as relagdes e os
significados do lazer em nossas vidas ¢ no caso especifico dos aposentados, langando novos
olhares sobre esse tema tdo polémico. ]

Muitas vezes pensamos que os idosos ndo tém acesso ao lazer, mas pergunto: que tipo
de lazer? Talvez nfio tenham acesso 3 determinadas atividades por nds estipuladas como lazer.
Talvez nio tenham acesso a determinados bens da indistria cultural que rcqucrcm certa condigdo
social para serem consumidos.

Dai repensar o lazer na aposentadoria. Repensar o significado do lazer na
aposentadoria, como também na vida como um todo. Para além da mera ocupagio do tempo
"desocupado”, da necessidade de "fazer pelo fazer” ou da sensagdo de utilidade em decorréneia da
“inutilidade” da aposentadoria. Pensar o lazer permeado pela nogao do fazer em si, numa otica

Edward Palmer THOMPSON, O tempo, a disciplina do trabathe ¢ o capitalismo indusirial, p. 83.
Pidem, p. 82.
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contrdria & exposta acima. Além da associagio mecdnica do lazer ao consumo - embora
caminhando paralelamente, mas repensar esse consumo, como propde Arantes, enquanto

" ..mediagdo dindmica (mutdvei e modificadora), através das coisas, de
relagdes polissémicas entre pessoas”14.

Os velhos aposentados tém acesso ao lazer ¢ a formas de consumo: consomem o
turismo, jogam bingo, damas, vdo ao cinema, ao teatro, divertem-se, distraem-se, enfim exercem
uma infinidade de experiéncias na esfera do lazer, ¢ se realizam em reunides de familia, ou
trabalhando a terra em hortas. Esses sujeitos constréem seus proprios lazeres, os definem ¢
redefinem de acordo as suas necessidades, condigbes ¢ aos seus significados. Os velhos
aposentados vivenciam o lazer, mas € necessario que nos desnudemos de pré-conceitos em
relagdo a esses lazeres por cles vivenciados, nfio numa perspectiva de aceitagio passiva do que ¢
simples, mas na compreensdo de que, 4s vezes € no simples (aos nossos othos) onde reside a
realizagdo de uma vida quase totalmente dedicada ao trabalho.
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Antonio Augusto ARANTES, Consumo e entretenimento: hipdteses para uma antropologia do tempo livre,
p- 17. Segundo esse autor, o lazer como acesso (social), aquisigio (material) ¢ uso (pratico ¢ simbélico) &
diferenciado no contexto se sistemas de relagdes sociais.
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GTT.6.12. LAZER NO BRASIL URNANO CONTEMPORANEO: INFLUENCIA
DA GLOBALIZACAO

Admir Soares de Almeida Junior

Resumo: (O presente trabalho tem como objetivo central discutir o impacto do processo de
globalizacdo sobre o entendimento e a configura¢do do lazer nas sociedades capitalistas
contempordneas além de buscar uma aproximacdo inicial do tema com relacde a sociedade
brasileira.

INTRODUCAO

O processo de globalizagdo & , sem duvida , um dos temas mais emergentes na
atualidade. Apesar de o entrelagamento econdmico entre as nagdes sempre ter existido , foi a
partir , sobretudo , da década de 70 que o comércio mundial sofreu um vertiginoso aumento ,
influenciado pelo revolugio da tecnolégica, principalmente no que diz respeito as
telecomunicagdes. A partir desse momento tudo poderia ser negociado a qualquer momento de
qualquer parte do mundo. Assistiamos pois a criagdo de um mercado Onico e global.

Rapidamente o processo de globalizagdo, que inicialmente restringia-se aos campos
politico ¢ econdmico , passou a influenciar de forma decisiva a organizagfo social e cultural das
grandes populagdes. Ao envolver os mais variados aspectos que constituem a vida humana , a
globalizagdo também tem contribuido para as mudangas no que se refere ao entendimento ¢ 2
vivéncia do lazer.

Acredito ser de extrema relevancia a discussdo acerca das conseqiiéncias do processo de
globalizagdo sobre o entendimento e a pratica do lazer nas sociedades contemporineas.

Ao longo desse texto espera-se poder discutir e se possivel esclarecer algumas questdes
que no meu entendimento sao fundamentais para o desenvolvimento do tema: Como tem se
configurado o lazer na sociedade contemporanea? Qual a influéncia do processo de globalizagdo
sobre a mantifestagio do lazer nas sociedades contemporineas?

O caminho escolhido e percorrido para responder as estes questionamentos foi a
pesquisa bibliografica.

FENOMENO DA GLOBALIZACAO E SUAS INFLUENCIAS
NA SOCIEDADE E CULTURA.

A discussdo de temas contemporineos ¢, na maioria das vezes, perigosa. Isto
considerando que existe uma certa tradigéo na Academia de que sé podemos emitir consideragdes
sobre fatos historicos entendidos como acabados ou encerrados. Isto deve-se ao fato de que, em
momentos histéricos como o atual, marcados por grandes transformagdes sociais , culturais e
tecnolégicas , as profecias tendem a substituir uma analise mais critica ¢ criteriosa dos fatos.

' ‘A globalizagdo ¢ um tema que vem suscitando diversos tipos de interpretagdo , entre
outras coisas , por ser um tema ainda emergente , um processo em construgdo. Varios sdo os
autores que tém estudado o fenémeno da globalizagdo . entretanto podemos destacar dois grupos
bem distintos , que se antagonizam com relagio &s consideragdes sobre a globalizagio.

Num primeiro grupo de autores podemos destacar NAISBITT (1990) , COUTINHO
(1992 y e IANNI ( 1992 ) que, de uma forma geral , compartitham a idéia de que a globalizagao
representa um nove momento do desenvolvimento capitalista a nivel mundial , isto é, um

" Diretor Da Escola Municipal Milton Campos de 1°. e 2°. Graus { Belo Horizonte ) , Especialista em Lazer
pela UFMG , Especialista em Educagéo Fisica Escolar pela UCMG.
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aprofundamento da internacionaliza¢io da economia , através do desenvolvimento das forgas
produtivas ¢ do mercado internacional. ‘

Nesta perspectiva a globaliza¢do tem sido analisada , sobretudo , na sua dimensdo
essencialmente econfmica , nio como uma ruptura do processo de desenvolvimento do modo de
producdo capitalista , mas como um momento onde refor¢am-se as tendéncias do capital & sua
concentragio e centralizagio , intensificando sua interdependéncia ¢ cooperagdo mundial.

TIANNI (1992) considera a globalizagdo como um produte do modo de produgio
capitalistal , que promove a aglutinagiio de forgas do capital , pela mundializagao do mercado ,
fazendo com que as mercadorias ndo encontrem mais barreiras econémicas ou politicas.

Vale destacar o carater extremamente otimista desta abordagem com relagdo 2
globalizagdo, otimismo esse que, certamente, ndo permitiu aos seus defensores perceberem o
conjunto de contradigdes ¢ questdes ndo resolvidas pelo capital, e que, justamente com a
globalizaglo , tornam-se mais evidentes e mais agudas.

E justamente sobre esse conjunto de contradi¢des do processo de globalizagdo que
recacm as argumentagdes dos socidlogos ROBERT KURZ (1993) e BOAVENTURA SANTOS
{ 1994 ) . Esses autores se caracterizam por efetuarem uma abordagem mais critica e de cunho
socioldgico sobre a globalizagido.

Para KURZ (1993) o fendmeno da globalizagdo deve ser entendido como um processo
de generalizagdio da crise do sistema capitalista , que inicia-se nos paises de Terceiro Mundo, faz
“desmontar” o0s paises do socialismo real ¢ hoje atinge o centro da sociedade capitalista
avancada, _

No que se refere a globalizagdo , do ponto de vista econémico , o entrelagamento entre
0s paises sempre existiu . Entretanto pode-se admitir que a globalizagio teve inicio no periodo de
formagdo dos Estados Nacionais europeus. Entre os séculos XV e XVIHI ocorre uma
intensificacdo da economia mundial , neste periodo 0 mercado mundial era visto simplesmente
como um mercado externo (KURZ | 1995). A produgéo pulverizada de mercadorias ao redor do
mundo por parte dos oligopélios globais atinge praticamente a todos os mercados , utilizando-
se de uma ldgica prépria, segundo suas conveniéncias de custo.

A partir da década de 80 os processos de globalizagdo da economia se intensificaram
enormemente. Surge entdo uma nova ordem econdmica impulsionada . sobretudo ,pela revolugio
tecnoldgica (satélites, microeletrénica e novas tecnologias de comunicacio). Para além das
fronteiras do Estado Nacional, assistimos a criagdo de um mercado Gnico ¢ global. Tudo passou a

'O Capitalismo ¢ aqui entendido como um fendmeno social , patitico e historico baseado no acumulo de
capital, € como tal possui uma “natureza” prépria . O Capitalismo & um sistema { modo ) de produgdo 14bil ,
plastico , isto € , pode manifestar-se ¢ reproduzir-se de diferentes formas nos mais variados contextos
sociais. Assim sendo podemos considerar que a légica do Capital presente nas frentes de trabalho pioneiro
na Amazénia, € a mesma dos pdlos industrias de Sao Paulo . Isto se deve basicamente d duas caracteristicas
do Capitalismo : 1 . O seu cardter histérico . 2 . A necessidade do Capitalismo incutir nas pessoas uma
“cultura” propria do sistema , baseada principalmente em “principios” éticos de concorréncia e disciplina.
Numa andlise Marxista podemos admitir que o capitalismo se¢ baseia na relagiio entre trabalho assalariado e
capital , mais precisamente na valorizagdo do capital através da mais-valia extorquida ao trabalhador.
Seguindo-se a Otica Marxista pode-se perceber uma primazia do agir eondmico a respeito das formas ¢ da
institucionalizagdo do agir social. As analises de Max Weber nos ddo uma maior clareza sobre o que
podemos chamar de “aspectos sociais” de formagdo do capitalismo. A analise Weberiana ndo considera
como central a relagdo Capital-Trabalho ¢ procura se aprofundar nos esquemas de comportamentos
individuais e coletivos , atribuiveis ao processo historico de racionalizagio de todos os setores da vida.
Weber se¢ aptia na nogio do “espirito do capitalismo” , isto é , os requisitos culturais que permiliram o
surgimento ¢ o desenvolvimento do capitalismo e sua especificidade com outros modos de produgio
histéricos e extra-ocidentais ( Medificado de BOBBIO |, 1995 ).
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ser negociado a qualquer momento e de qualquer lugar do mundo. Assim, pode-se com a mesma
facilidade negociar titulos da divida externa do terceiro mundo ., autopegas , mio-de-cbra barata ¢
, até mesmo , 6rgdos humanos de varios pontos do planeta.

Segundo BOAVENTURA SANTOS (1994) ., um dos principais tragos dessa evolugio
do mercado global é a perda da hegemonia no mercado interacional dos trés principats centros
econdmicos do mundo ; Estados Unidos da América , Japao € Comunidade Econdmica Européia ,
com o conseqiiente deslocamento da produgao mundial para a Asia . Os paises de industrializagao
capitalista recente (Coréia do Sul , Taiwan . Hong Kong e Singapura} consolidam-se como uma
das grandes areas de influéncia econémica do mundo. Este deslocamento € maior quanto maior
for o teor tecnoldgico da produgdo que , normalmente , € medida pelo investimento em pesquisa €
desenvolvimento . Apos cinco séculos , 0 motor do capitalismo parece ter passado do Ocidente
para o Oriente.

Uma outra caracteristica da globalizagdo econdémica apontada por BOAVENTURA
SANTOS (1994} ¢ a supremacia das empresas multinacionais . enquanto agentes de um mercado
global. Neste aspecto observa-se que a maioria das empresas adotam uma nova divisdo
internacional do trabalho , isto € , pode ocorrer de a repartigdo das fungdes produtivas ndo se
concentrarem mais em um Onico lugar. Segundo KURZ (1995:9) , ™ todoes os componentes do
processo produtivo e do sistema financeiro perambulam pelo globo ™. A logica do marketing? e
da produgfo global passou entdo a ser * produzir onde os salirios sac baixos , pesquisar onde as
leis sdo generosas e auferir lucros onde os impostos sdo menores” (KURZ, 1995:9).

Aliada & supremacia das empresas multinacionais , pode-se destacar um 0ltimo trago
importante do processo de globalizagdo econémica , que € a erosdo da eficicia do Estado no
gerenciamento das questdes macroecondmicas. A crescente desregulagdio dos mercados
financeiros € a revolugio das comunicagdes reduziram de forma drastica o privilégio que até
entio o Estado detinha sobre dois aspectos tmportantes da vida nacional - a moeda ¢ a
comunicagdo - que sempre foram considerados atributos estratégicos da soberania nacional,
Segundo NAISBITT ( 1990 : 31 }, “as consideragdes econdmicas 530 mais importantes do que as
politicas™.

As conseqiléncias desse processo sio no minimo alarmantes . Ao mesmo tempo que a
cconomia privada avanga todos os limites , o Estado continua, por sua prépria natureza, atrelado
as fronteiras territoriais. Cada vez mais o Estado deixa de ser o “capitalista ideal” que detinha voz
de comando sobre o ¢stoque de capital pacional. Funda-se ai uma nova contradigio estrutural
entre o mercado ¢ o FEstado. Se de um lado o capital foge ao controle estatal |, via
internacionalizagio dos estoques monetarios , por outro lado o capital globalizado depende , mais
do que nunca , de uma infra-estrutura funcional , que , como sempre , deve ser organizada pela
iniciativa ¢statal. Pode-se concluir , portanto , que a globalizagdo tira o poder do Estado de gerir
os meios financeiros imprescindiveis para o proprioc desenvolvimento da globalizagdo.

No campo social , © que se observa € uma profunda divis@io entre aqueles que
conseguiram conectar-se a rede (global players ) e aqueles que podemos chamar de “perdedores
globais”. Em muitos paises , como o Brasil , por exemplo , assistimos a criagdo de estratégias por
parte daqueles que ndo fazem parte do mercado globa! , na tentativa de conectarem-se d rede via
atividades como o trafico internacional de drogas e de armas , contrabando de orgdos humanos
para transplantes e, mais recentemente , 0 mercado de criangas vendidas ao exterior. Nessa
perspectiva , CASTELLS ( 1989 ) aponta para uma crescente dicotomia das relagdes entre o

2 Markenting : Conjunto de estudes e medidas econdmicas que asseguram estrategicamente o langamento € a
sustentacio de um produto ou servigo no mercado consumidor , garantindo o bom éxito comercial da
iniciativa, E uma atividade empresarial que procura atender e ctender 0 consumidor { Ubiratan Rosa ,
Dicionirio Compacto da Lingua Portuguesa, 1993 ).
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hemisfério Norte ¢ o hemisfério Sul. Ao mesmo tempo pode-se afirmar que o terceiro mundo j&
ndo existe mais , enquanto uma regiio geoeconémica relativamente homogénea. Segundo KURZ
{1995) , dentro de pouco tempo , em cada continente , em cada pais , ou em cada cidade,
conviveremos com uma quantidade proporcional de pobreza e favelas contrastando com
pequenas ithas de riqueza e produtividade. O Estado . devido 4 falta de recursos financeiros ,
abandona 4 sorte uma parcela cada vez maior da populagdo , furtando-lhes o direito a cidadania.

Para BOAVENTURA SANTOS (1994), ¢ claro que apesar de o modele de
desenvolvimento capitalista ser hegemdnico , seus beneficios continuardio confinados a uma
pequena minoria da populagio mundial. Seria ingénuo afirmar ou acreditar que o processo de
globalizagdo, por si s, seja democritico e que o mesmo gere, automaticamente, “mais liberdade,
mais comércio, mais oportunidades ¢ prosperidade” NAISBITT (1990:30). Sem duvida a
globalizac@o representa maior prosperidade para determinados paises, mas se analisarmos mais
profundamente , veremos que ela mantém intactas , ou mesmo agrava , as assimetrias globais no
sistema mundial , 20 mesmo tempo que “democratiza’ algumas formas de desigualdades sociais ,
que passam a estar presentes tanto em paises centrais , como nos paises periféricos.

Assim sendo , a globalizagio , que inicialmente foi desencadeada a partir das
necessidades econdmicas , vem transformando-se¢ gradativamente num processo que envolve
simultaneamente a economia € a cultura bem como o campo social ¢ politico.

Ao envolver os diferentes aspectos que constituem a vida humana , a globalizagio
contribui também para mudangas no gue se refere ao entendimento ¢ 4 vivéncia do lazer ,
enquanto parte integrante desse processo. O lazer , da fortna como conhecemos hoje , € um
fendmeno sécio-cultural caracteristico da sociedade moderna capitalista que vem , ao longo desse
século , mudando suas caracteristicas ao sabor das transformagdes socio-culturais mais amplas.

O lazer ¢ aqui entendido como um espago privilegiado de vivéncia da culturad -
considerada no seu sentido mais amplo - ¢ como uma esfera de realizagdo humana onde o
elemento lidico encontra uma maior possibilidade de apresentar-se . Deve ficar claro que nio
considera-se que apenas nos momentos de lazer o elemento lidico da cultura possa manifestar-
se, uma vez que ele pode estar presente em outros tempos . O que acredita-se ¢ que o lazer
constitui um campo de atividades que possibilitam uma ampliagfio do universo de manifestagdes
da matriz ludica da cultura.

CULTURA GLOBALIZADA:
RUMO AO ESTILO DE VIDA GLOBAL

Nio ha duvidas que o fendmeno da globalizaciic , hoje , néio se restringe unicamente ao
campo politico e econémico. A globalizagio também tem influenciado de sobremaneira a
organizacdo social ¢ cultural das grandes populagdes. O interesse especifico desse topico €
procurar entender € analisar qual o impacto de uma suposta “cultura giobalizada” sobre o estilo
de vida das pessoas.

No meu entendimento , essa € uma tarefa bem mais complexa do que a andlise feita
sobre o impacto do processo de globalizagdo sobre as economias nacionais. Isto se deve ao fato
de que ao tratarmos do aspecto cultural nos defrontarmos com um verdadeiro “paradoxo global”.
A discussio acerca da globalizagdo cultural da margem a duas vertentes distintas de analise.

A primeira delas € a que considera que estamos vivendo , hoje , um periodo de cultura
globalizada , onde o estilo de vida das pessoas ¢ muito parecido , caminhando para um “estilo de

3Cultura : Processo pelo qual 0 homem acumula experiéncias vividas , discerne entre elas , convertendo em
igeias € agoes aquelas que na sua avaliagdo €m um efeito positivo. E a intervegdo humana no mundo natura)
, modificando-o e gerando o achmulo de priticas e conhecimentos (Ubiratan Rosa , Dicienario Compacto da
Lingua Portuguesa, 1993 ).
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vida global”. Segundo NAISBITT (1990) esse estilo de vida global estaria represeniado
principalmente , pelo padrdo homogeneizador do consumo mundial de mercadorias . Para esse
autor . caminha-se rumo a um padrio dnico de consumo de mercadorias . notadamente de
empresas conhecidas mundialmente. Nesse nivel as pessoas poderiam , sem constrangimentos . se
dar ao luxo de serem abertas a todo o tipe de influéncia estrangeira. Decisdes relativas a
alimentagdo , roupas ¢ divertimento no envolvem nenhum grande compromisso. ™ Sao escolhas
deliciosamente superficiais e divertidas " (NAISBITT, 1990:145).

NAISBITT (1990) coloca que , apesar de estarmos vivendo uma tendéncia emergente
rumo a um estito de vida global , ndo podemos desconsiderar um outro movimento também de
caracteristicas muito fortes que pode ser considerado como uma contra tendéncia relacionada ao
nacionalismo lingilistico ¢ cultural. Segundo NAISBITT (1990:144 ) * quanto mais homogéneos
se tornarem nossos estilos de vida , com mais firmeza nos agarraremos a valores mais profundos
- religido |, lingua , arte e literatura. A medida que nossos mundos exteriores ficarem mais
semelhantes , cada vez mais valorizaremos as tradicdes que vém de dentro.”

Apesar de ser uma afirmagfio valida . ndo acredito que esse movimento de busca de
valores internos possa livrar-nos dos riscos que o processo de globalizagdo cultural nos impde.
Passo aqui a tecer consideragdes acerca do impacto da globalizacio sobre a cultura baseando-me
sobretudo nas anélises d¢ BOAVENTURA SANTOS (1994).

Em primeiro lugar , parece-me pouco provavel que estejamos vivendo um estilo de
vida global , talvez possamos falar de um estilo de vida segundo padrdes ocidentais , e mais
especificamente ., um padrdo norte-americano. Uma primeira argumentagdo ou questionamento
seria , quem ou quais sdo as pessoas que realmente tém acesso a um estilo de vida globalizado ?
A resposta parece estar clara se considerarmos que a globalizag3o agudiza as assimetrias e
desigualdades sociais . Poucos sdo aqueles que tém acesso a um padrdo de consumo global,
Parece-me também muito dificil que realmente exista uma troca de experiéneias ¢ vivéncias
culturais como proposto por NAISBITT (1990).

BOAVENTURA SANTOS ( 1994 ) adverte para o aumento exponencial da exportagio
da cultura de massas produzida nos paises centrais para a periferia e, junto a ¢la, as “estruturas de
preferéncias” pelos produtos e objetos de consumo ocidental. Cria-se assim uma ideologia 4
global consumista que se propaga com relativa independéncia em relagdo a praticas concretas de
consumos , das quais as grandes massas tém acesso limitado. Este dispositivo ideoldgico vitimiza
duplamente as massas que s¢ encontram a margem do mercado global , sobretudo pela privagao
de um consumo efetivo ¢ pelo aprisionamento do desejo de ter. Pior que reduzir o desejo ao
consumo € reduzir o consumo ao desejo do consumo.

Essa dupla vitimizacdio pode transformar-se numa armadilha. O desenvolvimento
desigual do capitalismo ndo permite a toda a populagio mundial a generalizagdo dos padroes de
consumo ¢ estilo de vida que sdo tipicos dos paises centrais. Na verdade , a globalizagfio da
ideologia consumista oculta o fato de o Unico consumo que se torna possivel através dela € o
consumo de si propria. Essa ideologia pode ser considerada como uma constelagdo de outras
ideologias , onde se incluem a perda da auto-estima pela subjetividade ndo alienada pelas
mercadorias , a deslegitimagdo dos produtos e dos processos tradicionais de satisfagdo das
necessidades , o privatismo e o desinteresse pelas formas de solidariedade e de ajuda mitua ou o
seu uso instrumentalista. Por essa via , a alienagdo 3 capitalista pode chegar muito mais longe que

*ldeologia: Para Marx ideologia denota idéias ¢ teorias que sdo socialmenie determinadas pelas relagdes de
dominagio entre as classes € que determinam tais relagoes, dando-lhes uma falsa consciéncia (BOBIIO,
1995 )

*Alienagio: Perda da consciéncia ¢ transteréncia do controle de si mesmo para outrem. Processo pelo gqual
alguém ou alguma coisa (segundo Marx, a propria natureza pode ficar envelvida no processo de alienagdo
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o fetichismo das mercadorias. Processos de¢ inculcagio 6 ideolégica aparentemente iguais ¢
recorrendo a dispositivos semelhantes - vide , por exemplo , as campanhas da Coca - Cola ou da
Pepsi veiculados em todas as televisdes do mundo - podem estar em contextos diferentes , ao
servigo de praticas de dominagdo também diferentes. Esta dupla armadilha coloca uma grande
parte da populagdo mundial numa situagdo paradoxal : ndo esta dentro da sociedade de consumo,
e tio pouco esta fora dela.

Nesse espago social . onde diferentes fragdes de classes existem de algum modo em
estado virtual, uma nova fragio de classe, a “service class” 7 | configura-se como a principal
responsavel pela missdo de homogeinizagdo dos padrdes de estilo de vida global 8. Esta fragdo de
classe ¢ a0 mesmo tempo a maior produtora e consumidora de bens e servigos perados pela
inddstria comercial.

Algumas iniciativas e movimentos populares nos pafses periféricos t&ém procurado
romper esse paradoxo reinventado processos ¢ conhecimentos locais para a satisfagdo de
necessidades,  transformando-os ou adaptando-0s 4 novas necessidades , relegitimando
solidariedades € produtos tradicionais , com o objetivo de criarem espagos de autonomia pratica
ideologica. No entanto . para que estas iniciativas ¢ movimentos tornem-se verdadetramente
eficazes . devem estabelecer uma forma de ligagdo entre seu dmbito local e o dmbito global em
que se desenrola a ideologia do consumismo. Esta estratégia tem-se mostrado extremamentc
complexa. Isto porque a loégica consumista encarrega-se de privatizar as energias de auto-
realizagio e as desvia das relagdes interpessoais para as relagdes entre pessoas e objetos.

LAZER : “ MERCADORIA LUDICO-CULTURAL” ?

Neste tépico procuro discutir de uma maneira um pouco mais profunda a relacao entre
o processo de globalizagdo e as manifestagdes contemporaneas do lazer. Ao longo do capitulo
procuro responder basicamentc a dois questionamentos , tendo sempre como pano de fundo o
processo de globalizagio: 1) Como tem se configurado o lazer nas sociedades pos-industriais ? 2)
Como tem se configurado o lazer na socicdade brasileira atual ?

Nio ha davidas quanto ao argumento de que a globalizagdo tem representado maior
prosperidade para alguns paises. Nestc ponto é comum nos depararmos com argumentos
aftrmando que um aumento da produtividade, verificado principalmente nos  paises
desenvolvidos, geraria automaticamente um maior tempo livre ¢ consequentemente , mais lazer.
No que diz respeito a economia norte-americana . BOAVENTURA SANTOS (1994), citando um

humana ) ¢ obrigado a se tornar putra diferente daquilo que existe propriamente no ser (P. Chiodi apud
Bobbio , 1995 ).
® Rascio-me nas teorias da Reprodugdo ( 1970 } ¢ da Aglo ( 1996 ) de Pierre Bourdicu. O Estilo de vida
glohal ou padrdo de consumo global passa a ser legitimo qua se refere a um determinado arbtrario cultural {
no caso o desejo de consumo gerado pela globalizagdo ) que ¢ inculcado ¢ reconhecido como dominante |
pois baseia-se no desconhecimento das verdadeiras intengdes que estdo por tras desse arbitrario cultural (
forcas do mercado ).

Esta nova classe de pequenos burgueses estd concentrada em atividades do setor privado (executivos).
especialmente na produgdo de produtos ndo maleriais come no setor financeiro , de desing | assisiéncia
meédica e social , ¢ de todas as atividades que envolvam diretamente a produgo e organizagdo cultural (
xprudulores de radio , TV , jornais e revistas ).

Vara melhor compreensdo dessa argumentagdo reporto-me A noglio de “habitus™ de Pierre Bourdieu.
Segundo esse autor “uma das fungdes da nogio de habitus ¢ a de dar conta da unidade de estilo que vincula
as praticas € os bens de um agente singular ou de uma classe de agentes (...}" ** O habitus ¢ esse principio
gerador e unificador que retraduz as caracteristicas intrisecas e relacionais de uma posigo em um estilo de
vida univoco , isto ¢ , em um conjunio univoco de escolhas de pessoas , de bens , de praticas.” ( BOURDIEU
. 1996 )
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estudo de SCHOR { 1991 ) demonstra que , a0 contrario do senso comum dos economistas €
sociologos , o lazer dos trabalhadores americanos tem diminuido constantemente nos Gltimos
trinta anos. E evidente que neste periodo a produtividade aumentou dramaticamente, mas o
contexto social em que ela ocorreu fez com que , em vez de reduzir as horas de trabatho , as
aumentiasse. Esse contexto foi caracterizado pela grande fraqueza do movimento sindical |
incapaz de lutar pela redugio do tempo de trabalho , e pela compulsdio do consumo que
transformou os americanos em escravos de um ciclo infernal de “ganhar-gastar” ¢ os levou a
aceitar como natural que os ganhos da produtividade s¢ traduzissem sempre em aumentos de
rendimento , e nio em menores horas de trabalho como teria sido possivel. Portanto , a relago
entre aumento de produtividade e um maior tempo de lazer , parece-me no minimo falaciosa ,
mesmo nos paises mais desenvolvidos economicamente.

Nido concordo com as idéias de alguns estudiosos do lazer que visiumbram a
possibilidade de estarmos préximos a adentrar wuma “civilizagio do lazer™? . Mesmo
considerando-se o forte impacio da tecnologia sobre os processos de trabalho , ainda ndo ¢
possivel atestar que a mesma seja um meio de desenvolvimento social , gerando democracia
politica € emancipagdo dos sujeitos. Da mesma forma nio se pode responsabilizar Unica e
exclusivamente a alta tecnologia pelos elevados indices de desemprego verificados a nivel global.

Ao discutirmos as manifestagdes contemporidneas do lazer , devemos portanto estar
atentos a como se dA a apropria¢io do tempo disponivel , convertido em atividades de lazer , nas
sociedades pds-industriais.

Parece-me claro que o capitalismo encontrou uma forma de se fazer presente também
no tempo disponivel das pessoas, fazendo com que as mesmas transformem-se em consumidores
de mercadorias no seu tempo de lazer. A grande responsdvel por isso € a industria do
entretenimento. S6 para se ter uma idéia do capital movimentado nesse novo negdcio, nos
Estados Unidos , os americanos gastaram no ano de 1995, cerca de 350 bilhdes de ddlares em
lazer por ano.

Pode-se concluir que mesmo quando as pessoas conseguem conguistar um maior tempo
livre, elas nfio estio, necessariamente, vivenciando valores que poderiam estar contribuindo para
mudangas de ordem moral e cultural, significa, isso sim , na maioria das vezes ter scu tempo
dedicado ao lazer tomado e controlado pela indastria cultural e seu imaginério ocupado pela arte
da massa.

' Dessa forma, as atividades de lazer podem ser consideradas, potencialmente, como
mercadorias. Assim ¢ que hoje o lazer é mais uma das valiosas mercadorias da sociedade
capitalista. Isto porque a bilionaria indistria do entretenimento, ao contrario de outras atividades
econdmicas, raramente vende produtos que podem ser pesados ou medidos , como um automével
ou uma geladeira. Quem compra a mercadoria lazer , geralmente ndo s¢ dd conta de que esta
comprando coisas imensurveis , como desejos , sons , paisagens , € até mesmos status.

Parece-me claro , portanto, que o lazer nas sociedades contempordneas manifesta-se de
forma fragmentada, a-politica, a-histérica e instrumentalizado, favorecendo o ajustamento de
pessoas a uma sociedade baseada em principios capitalistas de consumo. Nessa abordagem
“funcionalista” 10 do lazer adotada pelo sistema , muitas vezes 0 mesmo configura-se como uma
atividade compensatoria da insatisfagio ¢ ansiedade vivenciadas no cotidiano do trabalho . Isto
fica claro em alguns depoimentos retirados de uma revista de circulagdo nacional . cuja
reportagem referia-se as praticas de lazer dos brasileiros : 1) “Cansei do sufoco do trdnsito em

DUMAZIDIER ( 1973)

¥ Segundo MARCELLINO ( 1992 ) a abordagem funcionalista do lazer esta relacionada 3 forma de se
considerar o lazer , atribuindo a ele valores que muitas vezes o colocam como um instrumento de dominagio
ou mesmo de manutengio da “ordem” ¢ da “paz social”.
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Belo Horizonte e agora, sempre que posso, vigjo com a familia.” 2) “Tomei banho de cachoeira,
andei a cavalo . caminhei e voltei novo em folha para trabathar na segunda-feira.”

O LAZER NO BRASIL URBANO CONTEMPORANEOQ :
PRIMEIRAS APROXIMACOES

Discutir o lazer no Brasil contemporaneo nio é uma terefa facil. Digo isto porque faz-se
necessario considerarmos situagdo do lazer que vivemos hoje em nosso pais. Assim como as
questdes mais gerais do processo de globalizagdo | ja discutidas aqui anteriormente , tambeém no
lazer vivemos uma situagdo paradoxal . S¢ ndo . como explicar a fuga de uma parcela de nossa
sociedade para condominios luxuosos, com padrio classe “A". nas principais capitais brasileiras,
ao lado da proliferagio de inimeros conjuntes habitacionais sem vida nas periferias urbanas
dessas mesmas cidades ? Como explicar a fuga para o litoral ¢ os hotéis-fazenda | nos finais de
semana . da classe média . e 0 “habite™ de uma grande parcela da populagio de passar os finais de
semana em casa !

Parece-tne que no Brasil . mais que em outros paiscs . as contradigdes de um sistema
capitalista desregulado e seivagem . lornam-s¢ muito mais evidentes . até mesmo no que diz
respetto as praticas de lazer ou possibilidades de acesso a essas praticas.

Seria incorreto generalizar que . gragas principalmente a estabilizagio econdmica do
pais . o brasileiro conquistor um maior tempo livre ¢ inclusive mais dinheiro para gerenciar esse
tempo com atividades de lazer . como chegou a ser publicado numa importante revista do pais I,
Mesmo considerando-se a elevagio do consumo de produtos ¢ servigos ligados ao entretenimento
¢ ao lazer desde 1993. ndo me parcce prudente considerar que esse aumento deva-se a uma
parcela significativa , em termos percentuais. da popufagdo brastleirs. Pelo contrdrio, para a
grande maioria da populagdo brasilcira 0 sonho de gerenciar o scu tempo disponivel com
atividades de lazer , ainda restringe-sc a um sonho de consumo muite distante.

Para uma parcela significativa da populagdo brasiieira 0 acesso a determinadas praticas
de lazer - acessiveis, muitas vezes, somente attavés de uma politica publica de democratizagdo do
acesso ao lazer - ainda ¢ umpossivel. E as perspectivas ndo sao nada animadoras, Com uma
politica baseada nos principios neo-liberais de “Estade Minimo™ . tanto a Unido . como os
Estados ¢ Municipios investem cada vez menos em politicas publicas para o setor do lazer ., salvo
algumas excegdes 12, Ao mesmo tempo observa-se uma verdadeira invasdo do setor privado no
que tange a investimentos no lazer. Para se ter uma idéia , s0 no setor de parques tematicos a
previsdo de investimentos no pais . nos proximos dois anos. € de 1.5 bilhoes de ddlares.

Assim, o lazer enquanto op¢do de entretenimenio para uma pequena parcela da
populagao brasileira vem se configurando como um étimo investimento. Prova disso € o trecho
de um depoimento de Beto Carrero a revista Veja (1996:69). “"Quem investir em Lazer val ficar
rico.

Enquanto isso, grande parte dos brasileiros fica 4 mercé das forgas de mercado .
encontrando uma série de barreiras para ¢ acesso ao lazer, sendo que & mais impoertante, sem
diavida, ¢ o fator economico. Fica claro pois gue classes sociais distintas tem oportunidades
diferenciadas de apropriar-se do lazer.

"L azer - Explosdo Divertida. VEJA | N°® 14 | ano 29, Abril , 1996.
vaLe citar como exemplo de investimento do setor pablico no lazer as adminstragdes passadas dos
municipios de Porto Alegre e de Santos.
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4. CONCLUSOES

Sem divida eu espero que as discussdes iniciadas neste artigo ndo se esgotem aqui. E
de suma importancia aprofundarmos as discussoes acerca do processo de globalizagio e sua
influéncia sobre a cultura e as manifestagdes contemporaneas do lazer.

() lazer, da forma como tem se manifestado na sociedade contemporanea, muito pouco
tem oferecido para as mudangas de ordem moral ¢ cultural que se fazem necessarias em nossa
sociedade. F preciso resgatar nas praticas de lazer o seu caréter revolucionério e facilitador das
mudangas rumo a uma sociedade mais tgualitiria e justa , baseada ndo em principios de
competitividade , produtividade e consumo , mas sobretudo na solidariedade. Isso se tornara
possivel através da discussio coletiva do papel do poder piblico no gerenciamento e viabilizagdo
de politicas e projetos que democratizem ¢ acesso aos conteudos culturais do lazer.

Acredite ainda ser importante . enquanto complementagao desse estudo, caracterizar o
lazer e o consumo cultural dos diferentes segmentos da sociedade brasileira . bem como a
influéncia da cultura local . enquanto forma de resisténcia ao processo de globalizagdo . na
apropriacdo do tempo disponivel ¢ sua utilizagdo em atividades de lazer.

Bibliegrafia:

BARNET , R. S. and CAVANAGH , J. Global Dreams New lork , Simon & Schustert , 1994.
480p.

BOBBIO , N. et al. Dictondrio de Politica. 7. edigio . Brasilia. Editora Universidade de Brasilia
, 1995,

BOURDIEU , P. ; PASSERON , J. C. A Reprodu¢do: Elementos para uma Teoria do Ensino. 3.
Edigo . Rio de Janeiro. Francisco lves, 1992, 238 p.

BOURDIEU , P. Razdes Prdticas sobre a Teoria da Agdo. 1" edigdo. Sdo Paulo. Papirus , 1996.
231p.

CASTELLS | M. The Informational City. Oxtord , Basil Blackwell , 1989 .320p.

COUTINHO |, L. 4 Terceira Revolugdo Industrial e Tecnoldgica :As Grandes Tendéncias de
Mudangas. Revista Economia ¢ Sociedade. Campinas. N° 1 . Agosto , 1993.

DUMAZEDIER , Joffre. Lazer e Cultura Popular . Sdo Paulo . Perspectiva, 1973,

IANNI , O. Sociedade Global. Rio de Janeiro . Civilizacdo Brasileira , 1992.

KURZ, R. Perdedores Globais. Folha de Sdo Paulo , Caderno Mais. 1° De Outubro , 1995,

MARCELLINO, N.C. Perspectivas para o Lazer:  Mercadoria ou Sinal de utopia ? in:
MOREIRA, W.W. (Org). Educacdo Fisica e Espories. Perspectivas para o Século XXT
Campinas. Papirus , 1992 260p.

MARCELLINO , N.C. Lazer e Educagdo. Campinas . Papirus , 1987,

NAISBITT, J. and ABURDENE, P. Megatrends 2000: Dez novas Tendéncias de Transformagéo
da Sociedade nos Anos 90. 5". Edigdo. Sdo Paulo. Amana-Key , 1990.461p.

ROBERTSON | R. Mapeamento da Condi¢do Global: Globalizagdo como Conceito Central. [n:
FEATHERSTONE, M. (Org). Cultura Global: Nacionalismo, Globalizacdo ¢ Modernidade.
Petropolis . Vozes , 1994,

SANTOS, B. S. Pela Mdo de Alice : O Social e v Politico na Pés-Modernidade. Porto.
Afrontamento , 1994 , 310p.

VEJA . A Roda Global N°. 14 , ano 29 . Abril , 1996,

Endereco: Rua Gavea, 72 - Leblon - Belo Horizonte - Cep: 31575-060.
E-mail: admir@net.em.com.br

1004



GTT.6.13."PERNAS PARA O AR QUE NINGUEM E DE FERRO":
AS RECREACOES NA SAO LUIS DO SECULO XIX

Leopoldo Gil Dulcio Vag:
Delzvite Dantas Brito Vaz

Resumo: O objetivo deste estudo é o de identificar as "recreagdes” praticadas pelos ludovicences
durante o periodo imperial - 1823/1889 - utilizando-se de cronistas da época e de historiadores.
As "recreagdes” praticadas na "ATENAS BRASILEIRA" no periodo estudado se identificam com
aquelas atividades que se aproximam da no¢do de lazer expressa na origem grega da palavra,
em que a aristocracia ocupava seu tempo com atividades de contemplacdo tedrica, especulagdo
filosdfica e dcio, tipica das sociedades escravocratas. Por volta de 1860, iniciado o perfodo de
decadéncia econbémica, aproxima-se, a ocupacdo do tempo livre, com atividades que podem ser
identificadas como caracteristicas do "otium” romano, transformando-se num fendmeno elitista,
ostentatorio, jd desprovido de sentido filoséfica. Os ludovicences, como hoje, dedicavam-se aos
passeios e aos piqueniques pelos arrabaldes da ltha. E, como hoje, maniinkam uma produgdio
cultural intensa, dedicando-se ao teatro, & poesia, ao romance, & critica dos costumes e,
sobretudo, bisbilhotando a vida alheia, ¢ como registra MORAES (1989, citando o famoso
poema-piada de Ascenco Ferreira, que "aqui observamos rigorosamente as obrigacdes de
comer, dormir e vadiar, sendo que na hora do trabalho, 'pernas para o ar que ninguém é de
ferro™ (p. 177). Justifica-se o titulo de "dtenas brasileira”.

1. Introduciio X
" Ora, que sio as recreagdes 7 ", pergunta-se CORREA (1993), ao comentar carta do

padre jesuita Jodo Tavares, descrevendo a paisagem da Itha, Afirma este a um seu superior, ante a
chegada possivel de missiondrios europeus ao Maranhdo, que aqueles religiosos deixariam as
delicias da Italia, ndo pelos trabalhos, mas pelas recreacdes do Maranhio:

“A afirmativa do padre Jodo Tavares foi riquissima, porque vaticinou uma permuta - as
delicias (da Jtilia) pelas recreagies (do Maranhio). Socivlogicamente significativa, haja vista
que, na substituicdo, as delicias europeias ndo terminariam trocadas pelos trabalhos
americanos. Ao contrdrio, o fundamento do intercimbio seria a validade indicada como
vantajosa - a das recreagdes maranhenses." (p. 39).

Certamente realizadas, essas recreagdes, na antiga Casa dos Exercicios e religiosa recreagdo de
Nossa Senhora da Madre Deus, fundada pelos jesuitas - localizada onde ¢ hoje o Hospital Geral,
no largo do mesmo nome.

Informa Serafim Leite (citado por VIEIRA FILHO, 1971), que ecra distinta
economicamente, do Colégio do Maranhdo, contendo em si as duas referidas finalidades, Casa de
Campo para recreagio dos estudantes do Colégio e Casa de Exercicios para pessoas de fora,

Para CORREA ( 1993), as recreagdes sdo 0 preenchimento - coletivo ou individual - do
tempa do néo trabalho, pois "nas recreagdes, ha a possibilidade do exercicio real da interagio
social, sob o império de processos associativos, cimentadores das relagdes comunitdrias”.
Sobretudo, prossegue, hd um minimo de alternativa a consolidar, no ambito da liberdade de
atividades - qual a festa, outra ou aquela, a ludica, qual o folguedo a desfrutar:

"Como na Illha Grande foi decantada pelo espaco contrdrio aos trabathos (os quais, no
minimo, resguardaria) antictivamente haveria de apresentar expressiva contengdo de
exerclcios corporais, enquanto expressio de labuta, de fadiga e de descanse decorrentes de
diligéncia em atividade fisica. Permitiria - na contrapartida da terra de gente excepcional - o
alternativa das recreacdes para o cultivo e o requinte do espirito. Desdobrado da hipdtese das

th:sscr de Educagio Fisica do CEFET-MA; Mestre em Ciéncia da Informagao;
" Professora de Historia do CESG “Liceu Maranhense™; Especialista em Metodologia do Ensino Superior.

1005



recreacdes coletivas, o raciocinio desenclausurado outro nio é, senio o de que, no Maranhdo,
seria comunitdria a amizade pelas luzes, pela razio, pela sabedoria elc., considerada a
educacio do pensamento ¢ do sentimento um fragmenio indispensdvel das recreagdes. .” (p.
39-40).

MARX (citado por DUMAZEDIER, 1979), ja afirmava que gragas aos lazeres ¢ aos
meios postos ao alcance de todos, a redugdo ao minimo do trabalho social necessario favorecera o
desenvolvimento artistico, cientifico de cada um (p. 2f)). Mas os valores do lazer expressos por
esse autor e aqueles expressos por CORREA (1993) ndo sio os mesmos, pois o lazer ndo tem
sido 0 mesmo, nem sera, sempre igual, pois cada modelo de organizagdo social Ihe imprime suas
fungdes e caracteristicas, de¢ acordo com o sistema de aspiragdes, necessidades e valores
imperantes nesses momentos e validas para toda a organizagio (JUMENEZ GUSMAN, 1986).

A palavra lazer provém do verbo francés "loisir”, que tem origem por sua vez, na forma
infinitiva latina de "licere”, que significa o permitido. O francés "loisir" di origem a expresso
inglesa "leisure”, que se utiliza tecnicamente para significar tempo livre. Nio se encontra em
espanhol o termo lazer, mas sim, “deio” (DUMAZEDIER, 1979 JIMENEZ GUSMAN, 1986,
SUE, 1992).

SUE (1992) referc-se as dificuldades de se definir o lazer - lazer ou as recreagdes 7
sendo mais comum que se pense nestas, € ndo em lazer como tal. Procurando uma definigio,
enumera alguns principios do conceito de lazer. Assim, as recreagdes sdo "aquelas atividades
¢leitas livremente, segundo os gostos ¢ as aspiragdes de cada um” (p. 7). incluindo, afirma SUE, a
predominincia de certas atividades. Essas atividades sao classificadas por DUMAZEDIER
(1979) em lazeres fisicos - aqueles que implicam esforgo e exercicio de tipo corporal, lazeres
praticos - s30 os que exigem uma habilidade manual e especial: lazeres intelectuais - que tém que
ver com o cultivo do intelecto e da cultura; lazeres artisticos - que tém a ver com a pritica
especifica de uma arte; lazeres sociais - s3o os relacionados com aquelas atividades de diverséo,
descanso e desenvolvimento, praticadas de uma forma coletiva .A recreagio, pode-se afirmar, € a
forma mais ampla de utilizar o tempo livre. Sua energia ¢ seu sentido estdio presentes em todas as
atividades do Lazer.

JIMENEZ GUZMAN (1986), ao analisar o sentido etimolégico do lazer, detecta trés
tendéncias: para a primeira, 0°que caracteriza o lazer é a idéia de permissdo para atuar - o lazer
seria um conjunto de atividades nas quais predomina a auséncia de restrigdes, de censuras, de
proibi¢des, de repressdio; para a segunda, derivada do sentido etimolégico do lazer, seria a
auséncia de impedimentos de ordem temporal - o lazer seria, antes de tudo, um tempo livre, sem
restrigdes, sem ataduras, sem compromissos: ja para a terceira tendéncta, seu sentido etimolégico
radicaria em uma gqualidade de ordem subjetiva - o lazer seria constituide por uma série de
atividades livremente escolhidas, atividades autbnomas e agradaveis. benéficas fisica ¢
psicologicamente. Para quem busca o sentido de lazer em sua evolugdo, esse autor as agrupa em
duas fundamentadas posigdes histérico-evolutivas: a nogio de lazer se origina na nogdo grega de
"scholé", tempo ocupado por atividades ideais e nobres para o ser, por atividades livres como a
contemplagdo teodrica, a especulagiio filosofica € o 6cio; para a segunda posigdo, o sentido atual
de lazer provém da nogiio romana de "otium". O lazer hoje, nio seria outra coisa que a
transferéncia corrigida no tempo do "otium" romano, isto é, um fendmeno elitista, carente ja de
sentido filoséfico, diferenciador de classes € ostentatério.

MORAES (1989), ao descrever as festas de S3o Luis em seu "Guia", afirma, como no
famoso poema-piada de Ascengo Ferreira, que "aqui observamos rigoresamente as obrigagées
de comer. dormir e vadiar, sendo que na hora do trabalho, ‘pernas para o ar que ninguém é de
Serro™ (p, 177).
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O objetivo deste estudo ¢ o de identificar as "recreagdes” praticadas pelos ludovicences
durante o periodo imperial - 1823/1889 - utilizando-se de cronistas da época ¢ de historiadores.

2. . Sdo Luis do Maranhfio na época do Império

"... Morava na rua da Cruz, proximo ao béco Escuro, na descida do agougue, os fithos do
popular Bazola, célebre pelas festas retumbanies que todos os anos promovia pelo transcurso do
28 de jutho [de 1523], data da adesdo do Maranhdo a independéncia®. (VIEIRA FILHO, 1971,
p. 170

No entender de MORAES (1986) as festas s@io parte indissocidvel da culiura
maranhense, se constitui em “... testemunho da brava resisténcia de um povo que teve contra si a
caturrice opressora ¢ cgoista dos colonizadores, fato continuado apos a Independéncia. durante
todo o Império ¢ até a primeira metade deste século, embora em intensidade declinante.” (p. 177).

5&0 Luis do Maranhdo, a ¢poca da partida de D. Jodo VI, era uma cidade em
crescimento, consolidando ¢ expandindo o conjunto arquitetdnico que a opuléncia maranhense
estampou. Para CORREA (1993}, a sociedade maranhense ndo faltavam os contornos dc relagdes
sociais defintdas. De alicerce agrario. com produgio em latitindio € dominagdo senhoriat,
conheceu como culiuras econdrticas o arroz ¢ o algoddo, "fabricando centros urbanos de
residéncia de exportagdo/importagdo de mercadorias, formulando uma imagem cuitissima de si
mesma (resultado da remessu dos tithos a educagac curopeia)” 7o, 74).

d'ORBIGNY (1853, citado por MERIAN, 1988), registrou, quando de sua passagem

por 8do0 Luis do Maranhdo no século passado. a notavel clegincia ¢ as maneiras da populagédo
branca:
"Fm sua maioria criadas em Portugal, as jovens senhoritas da regido traziam consigo o gosto
pelo trabatho e pela ordem, recato e comportamento geralmente alheios as nativas... Quanto aos
rapazes, quase todos eles vdo estudar nos melthores colégios da Franga ou da Inglaterra”.
{(p. 13).

Registra-se. no Maranhdo, o aparecimento de indmeros jornais politicos ¢ literarios,
coletineas de poesia e de pegas teatrais. Foram publicados. no periodo de 1821 a 1860, 183
jornais (RAMOS, 1986, 1992), a grande maioria de carater politico. Clovis RAMOS (1986).
escrevendo sobre o aparecimento da imprensa no Maranhéo registra, ainda do periodo colonial.
que "... jornalista era o magnifico Jodo Tavares com sua ‘Informagdo das recreagoes do Rio
Munin do Maranhao'...".

s jornais com objetivo de recrear - de carter literario, recreativo, cientifico e/ou
instrutivo - foram a "Folha Medicinal", de 1822, redigida por Manuel Rodrigues de Oliveira - o
"Médico do Tijuco. De 1827, é o "Minerva", folha politica, literaria ¢ comercial, com fim de
instruir o povo, dedicou-se mais & politica. "A Bandarra", é de 1828, folha politico, literario ¢
comercial. Apenas esses dois altimes, dos 21 jornais do periodo de 1821 a 1830 dedicaram-se a
divulgar literatura. Alguns periddicos tiveram contribuigdes de Sotero dos Reis, Qdorico Mendes,
Jodo Lisboa (RAMOS, 1986).

No periodo de 1831 a 1860, RAMOS (1992), registra o aparecimento em 1831, do
"Atalaia dos Caiporas", periodico politico, moral, literdrio € comercial; em 1839, do "O Recreio
dos Maranhenses”, folha literdna publicada por Francisco de Sales Nunes Cascaes; em 1840. de
"A Revista", de propriedade de Francisco Sotero dos Reis. Embora folha politica, teve grande
significagdo, estampando artigos de critica literaria ¢ apresentando grandes escritores nacionais.
Publica artigo assinado por Gongalves Dias, entitulado "descobridor de talentos”.

"Q_Jlornal Maranhense" aparece em 1841. Periddico oficial, trazia como epigrafe uma
frasc dec Timon; "a verdadeira educagdo de um Povo livre faz-se nos jornais”. Fundado por
Sotero dos Reis. contava também com Odorico Mendes como redator. Em 08.10.1841 noticiava a
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apresentagdo de um malabar em S#o Luis. Tratou, nessa mesma edigdio, da Sociedade Dramatica
Maranhense, que ¢ o comego do Teatro no Maranhdo. Essa Sociedade alugara o Teatro Unido
(hoje, Artur Azevedo), de 1841 a 1845 e sua programagio era recebida com entusiasmo, com os
incentivos da imprensa.

Para ABRANCHES (1941} a "Sociedade Dramatica Maranhense”, havia dado um novo

impulso a vida teatral de S840 Luis, revelando indmeros atores. Em 1832 apresentaram-se  vdrias
companhias francesas, italianas ¢ portuguesas, com seus espetaculos liricos e pegas de teatro.
Afirma, em suas memorias que:
.. Em certos saldes, o luxo e a elegdncia consorciavam-se com as mais requintadas exibigdes
artisticas. A Sociedade Philarmonica dava mensalmente no saldo de festas do Collegio N. §. da
Gloria, um grande concerto seguido de baile a rigor. No Theatro S. Luiz succediam-se as
comparhias estrangeiras de opera e nacionaes de comedias.” (p. 123-124).

Em 1842, aparece o "Museu Maranhense”, periddico recreativo e de instrugdo,
destinado a arte do Desenho. Nesse mesmo ano surge o " O Publicador Maranhense”, érgéo
oficial e de interesse geral onde Jodo Lisboa critica o novo regulamento do Teatro, nao
aprovando a mudanga do nome de Teatro Unido - fundado em 1817 - para Teatro de Sdo Luis
depois da reforma por que passou. entregue pronto ¢ aformoseado ao pliblico em 1852,

No ano de 1845 aparece o "Jornal de Instrugiio ¢ Recreio”, revista literdria, 6rgéo da
Associagdo Literaria Maranhense fundada nesse ano. Eram seus colaboradores Luis Antdnio
Viera da Silva, Antonio Henriques Leal. Pedro Guimardes, Augusto Frederico Collins, Reys
Rayol. Informa RAMOS (1992) que além de muitos artigos de ensino - métodos e
sistematizagoes de estudo - tudo leitura amena, era verdadeiro repositorio de trabalhos dignos de
maior divulgagdo. Foi a voz do Romantismo no Maranhdo, tende contado, também, com
Gongalves Dias, Ayres de Vasconcelos Cardoso Homem, Gregorio de Tavares Ozério, dentre
seus colaboradores.

"O Almazém", também aparecido nesse ano de 18435, era jornal de instrugdo e recreio,
onde seus editores queriam armazenar ndo provisdes de armas do sermdo de Vieira, mas os
conhecimentos iteis (RAMOS, 1992). Ocupou-se¢ das mulberes e sua educagdo. No ano seguinte,
1846, apareceu "0O_Arquivo Maranhense”, jornal cientifico ¢ literario, também orgdo da
Associagdo Literaria Maranhense, tendo contado com Gongalves Dias, ainda jovem e interessado
em teatro, dentre seus colaboradores. Escreveu em seu primeiro numero: "Fiéis ao nosso
programa, o nosso fim continua a ser - a Instrugdo e o Recreio -..." (RAMOS, 1992, p. 121).

O "Jornal Caxiense” era interessado em instruir, informar, sem esquecer, contudo, de
dar orienta¢do politica. O "Jornal da Sociedade Filomética Maranhense” tinha por fim "... o
progresso material ¢ moral da Provincia do Maranhio, ocupando-se de todos aqueles ramos da
ciéncia, das artes. ¢ das letras que forem mais conducentes ao fim mencionade...” (RAMOS,
1992, p, 129). De 1849, é a "Revista Universal Maranhense”, dedicada as ciéncias, agricultura,
indUstria, literatura, belas artes e comércio. No ano seguinte apareceu "A Marmota Maranhense”,
folha literaria e recreativa.

O "Jornal de Timon", publicado em fasciculos de 1852 a 18354, foi, no dizer de
Viveiros de Castro (citado por RAMOS, 1992), "revista literaria, de publica¢io mensal, na qual
Jo#o Francisco Lisboa conquistou muito justamente a nomeada de um dos primeiros prosadores
da lingua portuguesa” (p. 189).

() "Gabinete Portugués de Leitura", criado em 1852 por iniciativa do comerciante
portugués David Gongalves de Azevedo - pai de Aluisic e Artur Azevedo -, tinha como
objetivos:

YPromaver a instrugdo e recreios pelos meios seguintes:
" - arganizar uma livraria escolhida nas ciéncias, literatura, comércio e artes;
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" - subscrever os mais acreditados periddicos nacionais e estrangeiros;

" - quando os interesses da associagdo o permitirem, coligir as obras de mérito na lingua
portuguesa, fazer reimprimiv 0s livros raros e imprimir os manuscritos (hteressarnies da mesma
lingua". (MERIEN. 1988, p. 17).

E ainda desse ano de 1852 o aparecimento de "A Marmotinha", semandrio literdrio e
recreativo fundado por José¢ Mathias Alves Serrdo. Nos anos seguintes aparecem “A Violeta”,
periodico literario e recreativo dedicado a juventude estudiosa (1853); "O Botao de QOurg",
registrado como jornal joco-sério ¢ recreativo e "A_Sentinela", periédico literario e informativo
(1854); de 1855 ¢ o "Didrio do Maranh3o” - embora jornal do Comércio, Lavoura e Indistria,
publica vérias notas sobre a Companhia Lirica - chegada de Génova - Itilia, que permaneceu
varios anos em Séo Luis, demonstrando o ardor do maranhense pelo teatro.

Em "O Sentinela", edi¢do de 23.10.1855, nimero 41, é informado que “tivemos a
satisfagdo de ler um novo jornal recreativo intitulade "A Saudade”, dedicado ao belo sexo
maranhense”. (RAMOS, 1991, p. 213). De 1857 ¢ "A Estrela da Tarde", periédico recreativo; de
1858, o0 "Jornal do Coméreio”, periddico instrutivo, agricola ¢ recreativo, "O Século”, fundado
por Luis Antdnio Vieira da Silva, além de drgao politico, foi também periédico literdrio, critico e
recreativo. O "Verdadeiro _Marmota", jornal literario, foi saudado, em 1860, nestes termos
elogiosos: "reaparece este interessante jornal, depois de ter por algum tempo, pela indoléncia e
lassiddo, que geralmente ataca 0s jornais recreativos nesta provincia..." (citado por RAMOS,
1992, p. 237).

Em 1860, contando com uma populaglo de 35 mil pessoas, S3o0 Luis tinha matriculado

em suas escolas primarias 2 mil rapazes ¢ 400 mogas € no secundério, 180. Esses poucos niimeros
mostram que era muito reduzido o nimero de pessoas que acediam a leitura:
"Ja que os livros atingiam a minoria da populacdo, jé que o teatro era freqiientado e controlado
pela burguesia, foi a imprensa que desempenhou um papel de primeiro plano para a penetracio
de idéias novas em Sdo Luis do Maranhdo. Ainda aqui, o movimento de renovagdo iria
interessar essencialmente aos jovens maranhenses, alunos do liceu ou caixeiros.” (MERIEN,
1988, p. 146).

O ensino primario havia se desenvolvido desde a independéncia. Em 1838 & inaugurado

0 "Liceu Maranhense”, dirigido pelo famoso gramatico Francisco Sotero dos Reis. O Liceu
passou a substituir os preceptores dos filhos da burguesia comercial e da oligarquia rural
(MERIAN 1988). Em 1844, o "Coliégio N. S. da Gldria", também conhecido como "Collegio
das Abranches”, em seus primitivos estatutos, dispunha:

..ndo somente sobre as disciplinas escolares com também sobre o preparo physico, artistico e
mora! das alumnas. As quintas-feiras, as meninas internas participavam de refeigdes, como se
Jossem banquetes de ceriménia, para que se habituassem ‘a estar bem & mesa e saber como se
deveriam servir as pessoas de disting@o’. Uma vez por semana, & noite, havia aula de danc¢a sob
a rigorosa etiqueta da época, depois de uma hora de arte, na qual ouviam béa miisica e
aprendiam a declamar.”" (ABRANCHES, 1941, p. 113-114).

No entender de Dunshee de Abranches, a fundagfo desse colégio, logo seguido do
Colégio do Dr. Perdigdo e de tantos outros, contribuiu para com o progresso da educagio mental
da juventude, levando o Maranhdo tornar-se, de fato e de direito, a Atenas brasileira.

Aluisio AZEVEDO (citado por MERIEN, 1988), em conto autobiografico, afirma que,
aos doze anos, estudante do Liceu, havia uma coisa verdadeiramente série para cle: “era brincar,
estabelecendo-se entre minha divertida pessoa ¢ a pessoa austera de meus professores a mais
completa incompatibilidade”. Narra as estripulias da época, em companhia dos amigos de
inféncia:
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"Criado a beira-mar na minha itha, eu adorava a dgua. Aos doze anos jad era valente nadador,
sabia governar um escaler ou uma canoa, amarrava com destreca a vela num temporal, e meu
remo ndo se deixava bater facilmente pelo remo de pad de quulquer jacumariba pescador de
piabas.” {p. 47).

Dunshee de ABRANCHES (1941), em suas memorias, lembra que o Velho Figueiredo,
o decano dos figaros de S#o Luis, mantinha em sua barbearia - a principio na rua Formosa ¢
depois mudada para o Largoe do Carmo - um bilhar, onde
“ahi que se reuniam os meninos do Lyceo depois das aulas, ¢, as vezes, achavam refiigio
quando a policia os expulsava do pdtio do Convento do Carmo por motivos de vaias dadas aos
presidentes da Provincia e outras autoridades civis ¢ militares. Essas vaias era quasi
didrias...". (p. 157).

Para VIEIRA FILHO (1971), desde 1836 havia um bilhar funcionando junto ao Largo
do Carmo, conforme informa o autor da "Breve histéria das ruas ¢ pracas de Sdo Luis". Por ¢ssa
¢poca, os moradores s¢ recothiam cedo, poeis a cidade mal iluminada e sem vigilincia noturna,
n#o oferecia a menor margem de segurancga, de sorte que o toque de recolher 4s nove, era quase
desnecessario: "apenas na botica do padre Tezinho, no largo do Carmo, onde havia um bithar
francés, restavam alguns cavaquistas renitentes.”(VIEIRA FILHO. 1971, p. 16) .

A botica do padre Tezinho j4 funcionava dez anos antes, pois Garcia de

ABRANCHES (1980} anunciava, em 1826, que os niimeros anteriores de "Q Censor™ poderiam
ser adquiridos naquele estabelecimento;
"Na mesma Botica se acha d venda uma interessante Obra intitulada - Economia da vida
humana - Obra Indiana traduzida do Inglez, e ultimamente do Francez, serve para instrugdo da
Mocidade: para dirigir as paixdes; servindo ao mesmo tempo de Recreio ds pessoas de hom
gosto; a 320 réis.” (O CENSCR MARANHENSE, no. 10, sabbado, 25 de fevereiro de 1826, p.
178, citado por ABRANCHES, O Censor Maranhense, 1980).

E o Censor - Garcia de Abranches - que relata a existéncia de um outre bithar, quando

de um passeio por Sio Luis do Maranhdo, ao retornar do exilio a que fora submetido;
"Depois de examinar outros edificios novos e bem formados, também de pucas. que aquella
praca goarnecem, voltei pela praia grande, e quaze o fundo da calgada divizei noutra rua sobre
o0 lado esquerdo huma formoza caza de cantaria fina com uma larga baranda na frente em mea
lua ao gosto da Corte, que me dissero ser de Faustino Anténio da Rocha, e que havia ganhado o
jogo aquelle chdo a hum herdeiro ld das Perguigas, o que eu ndo pude crer: e que ainda
conservava hum bilhar e hum botequim de que elle se ndo desprezava, por ndo ser (olo, e que
também era puga, e que ndo uzava de vara e covado por pertencer d classe de liquidos...”. (O
CENSOR MARANHENSE, n®- 2, sdbbado, 5 de fevereiro de 1825, p. 29).

A vida social de S3o Luis procurava manter os foros aristocriticos. A  Sociedade
Filarmonica sucedera o Clube Familiar. As festas dos Remédios, de Santa Filomena ¢ de Santo
Antdnio "... serviam de pretexto também para as exibigbes de¢ modas e de elegincias ... "
(ABRANCHES, 1941, p. 131). A festa dos Remédios tornou o largo onde era realizada famoso.
Realizada no més de outubro, "quando sopravam os ventos gerais € 0 sol ¢ morno € caricioso"
(VIEIRA FILHO, 1971, p. 88), essa festa foi descrita por diversos cronistas e escritores mas
nenhum o fez de modo tio feliz, evocador e pitoresco como Jodo Francisco Lisboa.

LISBOA (1991) dedica dois folhetins as festas de Sdo Luis - a de Nossa Senhora dos
Remédios ¢ a Festa dos Mortos ou A procissiio dos Ossos - destacando ser a primeira a "mais
popular desta boa cidade de S3o Luis" (LISBOA, s.d, p. 27), querendo dizer ser esta a mais
concorrida pelo povo de todas as classes ¢ condigdes, "e a que, na variedade das distragdes que
proporcionava, deixa mais satisfeitos os concorrentes”. Jodo Francisco LISBOA (1991), o

1010



Timon, vencendo a feroz misantropoia de que o acusavam propde-s¢ a narrar "o mais
agradavelmente que puder” (p. 307) o que tdo agradavelmente presenciou € gozou:
"Jd um més ou mals antes do dia da milagrosa Senhora, comega o azdfama da sua festa; as
belas e os elegantes perdem o sono, imaginando nos meios de melthor ataviar-se”.. {...)"Aviados
ou ndo os preparativos, no dia aprazado come¢am as novenas, anunciadas a girdandolas de
Joguetes, ao estouro das bombas, a toque de zabumba, e a repiques de sinos, ao meio-dia em
ponto na ermida da milagrosa Virgem. E de notar que no Maranhdo as festas piblicas, quer
religiosas, quer civis ou politicas, parecem que nada valem sem foguetes, sinos, zabumbas,
bandeiras, ariris, acessorio obrigatorio a quase todas elas.” (LISBOA, 1991, p. 308-309;
LISBOA, s.d., p. 29).

A festa dos Remédios, segundo esse autor, tem a particularidade de se dividir em duas
partes, uma externa e outra interna:
"Eis a externa. O povo, sem distingdo de classe e condigdes, afiui ao anoitecer de fodos os
pontos da cidade, e ocupa promiscuamente o Largo dos Remédias, uns de pe, outros sentados
em bancos e cadeiras, uns parados, outros passeando, aqueles fumando, estes devorando doces,
estes ouiros simplesmente conversando, ¢ alguns até engolfados em silenciosa e gozosa
meditagdo. Cada um vestido segundo o seu capricho. E a todos a fua ilumina, o vento refresca, e
a poeira incomoda sofrivelmente. Reina por toda parte o prazer e a cordialidade, e é quase geral
a efusdo dos bons sentimentos. (...) No antigo alpender de Nossa Senhora, e numa barraca
erguida a poucos passos de distincia, tocam alternadamente a misica dos Educandos
[Artifices], e a banda de cornetas do Corpo Fixo.- Nem escolha nas pecas; nem esmero na sua
execucdo; os instrumentos parecem velhos e rachados, e estdo certamente desafinados. Serd
prudente aplicar o ouvido e a atengdo a outros objetos. (...) Agora a parte interna.- entremos na
igreja.  E pequenina, e estd principalmente atulhada de pretas e mulatas: as brancas, as
senhoras, a genle do grande tom, essa ocupa as tribunas, as janelas, e até os pulpitos que das
salinhas assobradadas, que estdo ao lado da igreja, deitam para o interior dela. Nestas salinhas,
ha mais fresco, e melhor companhia, e o escrito mais bem disposto, pode melhor entregar-se a
devogdo e as meditagdes religiosas... (...} Siléncio, e a postos ! Os cdnticos vdo comecar ! Toca a
encher os melhores lugares. Os nossos cavalheiros, cuja cortfesia ¢ alids digna de um elerno
renome, nem sempre ddo a precedéncia ds donas e donzelas, como a razio e ordem

consertavam. Elas também querem ver e owvir..." (O PUBLICADOR MARANHENSE n® 1173,
15.0ut. 1851, citado em OBRAS DE JOAO FRANCISCO LISBOA, v. IV, 1991, p. 308-313).

Aluizio Azevedo, em "O Mulato”, ndo se furta a tentagdo de descrevé-la. Refere-se ao
folhetim de Jodo Lisboa, quando o Freitas explica a Raimundo que Sio Luis tem seus encantos,
citando "os nossos faustos - A festa dos Remédios !" (p. 50). Apos descrevé-la (1881), ¢
compari-la com a descrigdo que o Timon fizera (185t), afirma que: "- H4 também para os
moleques, um pau-de-sebo, balangos € cavalinhos. E verdade, o doutor sabe o que ¢ um pau-de-
sebo 7" (p. 52).

Para Domingos VIEIRA FILHO (1971), a festa dos Remédios:
‘" Eram trés dias de ruidosa alegria, a que ndo faltavam fartas comesainas, barracas de sorte,
leildes de prenda, baldes de papel colorida soltos entre a bulha festiva da meninada, palmeiras
ariri, de onde pendiam lanterninhas chinesas e lumindrias, cadeiras de passeio no largo, e
como remate obrigatorio, o flirt de mocoilas cruelmente espartithadas e afundadas num ror
intérmino de andguas e saias, com o repazio despreocupado, casquilho e feliz, a imaginacio
ardendo em chamas de romiinticas aventuras.” (p. 88-89).

Além das festas religiosas, haviam as profanas, com o carnaval do Maranhio se
constituindo desde o periodo colonial em ponto maximo de atragio da cidade. Como hoje, o
carnaval de rua dominava soberano:
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“.. e dava gosto participar do movimento do corso e sair pelas ruas engrossando o bande de
mascarados e entrudando os incautos. Para o largo dos Quartéis {Praca Deodora] convergiam
assim todas as brincadeiras de caninha verde, de cheganca e de fandango, os urses, os
estrepitosos baralhos, os fofdes guisalhantes com suas carecas e narizes medonhos, tudo enfim
se concentrava numa folia animada, a vez por outra ndo faltavam entrevero com paulada e
correrias.” (VIEIRA FILHO, 1971, p. 66).

Domingos VIEIRA FILHO (1971), ao tragar a histéria da Rua dos Apicuns da-nos

noticias de ser local freqiientado por "bandos de escravos em algazarra infernal que perturbava o
sossego publico”, os quais, ao abrigo dos arvoredos, reproduziam certos folguedos tipicos de sua
terra natural;
"A esse respeito em 1855 um morador das imediacdes do Apicum da Quinta reclamava pelas
colunas do 'Eco do Norte” contra a folganga dos negros que, dizia, ‘ali fazem certas brincadeiras
ao costume de suas nagBes, concorrendo igualmente para semelhante fim todos pretos que
podem escapar ao servico doméstico de seus senhores, de maneira tal que com este
enirelenimento faltam ao seu dever...’ (ed. de 6 de junho de 1835, S. Luis.” (p. 36).

O famoso Canto-Pequeno, situado na rua Afonse Pena, esquina com José Augusto

Correia, era local preferido dos negros de canga ou de ganho em dias de semana, com suas
rodilhas caprichosamente feitas, falastroes ¢ ruidosos. VIEIRA FILHO (1971) afirma que ali,
"alguns domingos antes do carnaval costumava um magote de pretos se reunir em atordoada
medonha” (p. 30), a ponto de em 1863 um assinante do "Publicador Maranhense" reclamar a
atengdo das autoridades para esse fato, nestes termos:
"Entrudo: - Sobre éste inocente bringuedo, pede-nos um nosso assinante que chamemos a
aten¢do da policia para a grande algazarra e ajuntamento de pretos. que todos os domingos
Jazem no Canto Pequeno, a ponto de impedirem o trdnsito das familias”. (ed de 9-1a. 1863. 8.
Luis)." (p. 3.

Da rua do Ribeiro (hoje, Paula Duarte), mandada construir em 1796, costumava sair um
cérebre baralho, chamade da praia do Caju, “consignado e ensaiado por nha Joaquina Rosa
Frazio, genitora do crioulo Jodo Boneco, tipo loquaz e benquisto de todos” (p. 148), conforme
nos informa Domingos Vieira Filho. E essa grossa negralhada sarapintada de alvaidade ou
tapiaca, com musica de pancadaria, reco-reco, pandeiro, cuicas, etc., saia a percorrer a cidade
cantando estes versos:

“Arriba, siriba, arriba Minina esses teus olhos
"Cajueiro, cajud, Sdo bonitos, benza a Deus
"Arriba siriba, arriba Ningué. lhe bote quabranto
“Cuero ver, minka Yayd, Que ainda serdo meus.” (p. 14 9),

O baralho, informa CAMARA CASCUDO (1972), ¢ brincadeira tipica do carnaval
maranhense do passado, ¢ consistia em grupos de negros "esmolambados e pintalgados de
tapioca” (p. 139) que percorriam as ruas da cidade, empunhando chapéus de sol ¢ sombrinhas
desmanteladas numa atordoada infernal. Informa esse autor que "baralho” era termo depreciativo,
¢ na crénica policial dos jornais antigos volta e meia se fazia mengao as "negras do baratho".

Das "dangas inconvenientes” dos negros ja se tentara coibir desde o periodo colonial,
quando o capito de Infantaria Domingos Duarte Sardinha proibiu, por um bando de 30 de
dezembro de 1744, que negros usassem tambores, batugues, violas, pandeiros e outros
instrumentos, que fagam provocar dangas e ajuntamentos. Informa ainda MORAES (1986} que,
quase um século depois, ¢ publicado no jornal "A Estrela do Norte do Brasil": "veemente
protestos contra as manifestagdes dominicais de regozijo dos pretos”. A imprensa, refletindo
preconceitos fortemente arraigados, oferece farto registro sobre a repressdo contra as festas
populares da época:
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"Dangas inconvenientes - pelo Exmo. Sr. Dr. Chefe de policia foi expedida esta portaria: No.
823 - Secretdrio de policia do Maranhdo, 14 de novembro de 1876./ Recomendo a Vme. muito
terminantemente, que ndo consinta que nesta cidade haja de hgje em diante ensaios e dangas de
chegangas, congos, fandangos, turés, elc. por deponentes comtra a civilizagdo da capital da
provincia, fazendo dissolver esses divertimentos, que nem sequer devem transitar pelas ruas. /
Deus guarde a Vme. - O chefe de policia da capital. / Idénticas aos subdelegados do 1o. 20. e 30.
distritos.

"O ato acima transcrito, sendo prova de atengdo a uma fusta reclamagdo da imprensa e dos que
prezam os nossos foros de povo civilizado, merece a aprovagdo de todos. / Que sejam permitidas
essas dancas nos trés dias de carnaval admite-se, mas com o que ninguém concorda é que tais
Jolides conservem-nos em carnaval perpétuo, fazendo os seus mascarados percorrerem as ruas
todo os domingos. / Bem fez o Sr. Dr. Chefe de policia.” (O PAIS, edicio de 16.n0v.1876, p. 3,
citado por MORAES, 1986, p. i 78).

Conta Rubem Almeida (citado por VIEIRA FILHO, 1971) que na hoje Praga Benedito

Leite, "havia nesse terreno casebres que abrigava mulheres de vida airada” (p. 45) e que para
desabriga-las sugeriu-se 4 Corte a criagdo no local de um jardim botdnico. Ao tempo em que se
chamava Largo do Jofio do Vale realizavam-se, ali, animadas retretas, conforme 1&-se em cronica
de Eloy, o Hero6i, que outro nio era sendo o nosso Artur Azevedo:
"O nosso jardim dar plantas estd quase despalperado com a derruba que nele fizeram que foi
por demais cruel e exagerada. Gragas, porém, ao comandante Azevedo, o Largo do Jodo do Vale
ndo é mais um matagal como era dantes, e, gracas ao presidente da provincia, a misica dos
grilos e cigarras jd ali ndo faz praga como fazia, porque a banda do So. tem levado de vencida
toda aquela malta bravia por meios de notas afinadas e por afinar”. (O Domingo, 26-5-1873,
citado por VIEIRA FILHO, 1971, p. 46).

Aluizio Azevedo, em "Q Mulato", faz uma descri¢iio permenorizada dos costumes da
Sao Luis nos idos de 1880, época em que aparece seu romance:

YAs criangas nuas, com as perninhas tortas pelo costume de cavalgar as ilhangas maternas, as
cabegas avermelhadas pelo sol, a pele crestada, os ventres amarelentos e crescidos, corriam e
guinchavam, empinando papagaios de papel " (p. 9).

Traga, esse autor, um perfil da mulher maranhense, e sua condigio de mulher em uma
sociedade escravocrata, cujo papel reservado cra apenas o de mie. Compara a mulher da
burguesia maranhense & lisboeta desocupada, denunciande o 6cio em que viviam. Como
igualmente denunciava "o 6cio dos padres que viviam do trabalho de pessoas honestas e
crédulas” (MERIEN, 1988, p. 158), sendo estes, os padres, também "culpados pelo atraso da
instrugéio piblica” (p. 159),

' Aluisio considerava que todo "o mal vinha do 6cio e da preguica das mulheres” (p. 164)
¢ apenas uma mudanc¢a na educagio ¢ na concep¢fio do casamento poderia permitir a realizacio
da muther:
“Do procedimento da mulher ... depende o equilibrio social, depende o equilibrio politico,
depende todo o estado patoligico e todo o desenvolvimento intelectual da humanidade... (..)
...Para extinguir essa geragdo danada, para purgar a humanidade desse sifilis terrivel, s6 hd um
Jemedto é dar a mulher uma educagdo sélida e moderna, é dar & muther essa bela educacao
positivista, que se baseia nas ciéncias naturais e tem por alvo a felicidade comum dos povos. E
preciso educd-la fisica e moralmente, prepard-la por meios prdticos e cientificos para ser uma
boa mde e uma boa cidadd; tornd-la consciente de seus deveres domésticos e socioldgicos;
predispor-lhe o organismo para a procriagdo, evitar a didstese nervosa como fonte de mil
desgracas, dar-lthe uma boa gindstica e uma alimentagdo conveniente & miotilidade de seus
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musculos, instrui-la e obrigd-la principalmente a trabalhar...". (Aluisio AZEVEDO, Crénica, "O
Pensador”, Sdo Luis, 10.12.1880, citado por MERIEN, 1988, p. 166-167).

O mesmo tema € retomado quando da publicagiio de "O Mulato”, criando-se enorme

polémica na imprensa, ora acusando o autor, ora vozes se levantando para defendé-lo acerca de
sua posi¢do sobre a condigdo feminina. Alufsio tinha consciéncia que parte dos leitores em
potencial era constituida pelas multheres da pequena burguesia portuguesa ¢ maranhense da
cidade e pelas filhas dos fazendeiros que encontravam na leitura uma diversdo contra o tédio que
pesava sobra a vida cotidiana e ociosa que tinham. No entender de MERIEN (1988), os discursos
de Raimundo sobre a condigio feminina, o papel da esposa e da mie na educagio das criangas,
s#io dirigidos mais a elas do que a Manuel Pescada:
"0 senhor tem uma fitha, ndo é verdade ? Pois bem ! Logo que essa filha nasceu o senhor devia
ter em vista prepard-la para vir a ser util... dar-the exercicios, alimeniacdo regular, excelente
musica, estudos prdticos e principalmente bons exemplos; depois evitar que ela fosse, como ¢é de
costume agui, perder nos bailes o seu belo sono de crianga...”. (ALUIZIO AZEVEDO, O
MULATO, 1881, p. 268-269, citado em MERIEN, 1988, p. 288-289).

Dois amigos de Aluisio Azevedo, Paulo Freire e Luis de Medeiros, fazem publicar
cartas sob pseud6nimo - Antonieta (carta a Julia, "Diario do Maranhio"”, Sao Luis, 6.6.1881) e
Jilia {carta a Antonieta, "Pacetilha®, Séo Luis, 9.6.1881), respectivamente - falando "de suas
impressdes ¢ do impacte que ¢ livro lhes causara" sobre a condigiio de vida de Ana Rosa, que
lembrava a vida que as mocinhas maranhenses levavam (MERIEN, 1988, p. 291). Julia/Luis de
Medeiros faz longas consideragdes sobre a condi¢do da mulher maranhense, "lastimando-se da
educagiio retrégrada que recebera em sua familia e no colégio” (p. 290), onde fora do portugués,
néio se ensinava mais nada as mogas além de algumas no¢des de francés, de canto, de piano ¢ de
bordado. Para ela, "a falta de exercicios fisicos ¢ a origem das perturbagdes do sistema nervoso
que atingem a maioria das mogas maranhenses” (p. 290).

Para defenderern suas idéias, abolicionistas e negreiros, magons e catdlicos, dentre
putros, passam a criar periédicos ¢ grémios recreatives de maltiplas denominagdes para defesa de
seus ideais. Dessa mania surge a "Arcadia Maranhense”, ¢ de uma sua dissidéncia, a "Aurora
Litteraria”. Para ridicularizar os membros desta iltima, aparece um jornaleco denominado
"Aurora Boreal":

*... 86 faltava fundar-se o Club dos Mortos. E justificou [Raymundo Frazde Cantanhede] tdo
original proposia dizendo que, se tal fizéssemos, iriamos além dos positivistas: ficariamos
Mortos-vivos e assim seriamos governados por nos mesmos”, (ABRANCHES, 1941,p. 174).

QO Clube dos Mortos reunia-se no pordo da casa dos Abranches, no inicio da Rua dos

Remédios, conforme relata Dunshee de ABRANCHES (1941} em suas memorias: "E como nio
era assoalhado nem revestido de ladrilhos, os meus paes alli instalaram apparelhos de gymnastica
¢ de forga para exercicios physicos” (p. 187), com os membros desse clube abolicionista juntando
0 util ao agradavel:
" ... E, ndo raras noites, esse grupo juvenil de improvisados athletas e plumitivos patriotas
acabava esquecendo os seus planos de conjuracdo e ia dansar na casa do Commandante
Fravassos ... Apezar de so ter uma filha, agasalhava na sua hospitaleira residéncia uma
parentella basta e jovial, em que superabundava o sexo fragil. Ndo faltavam pianistas,
violinistas, e cantoras nesse grupo variegado de mogas casadeiras e gentis. Os saraus ali se
succediam desde as novenas de N. S. dos Remedios d vespera de Reis. Era que, lodos os annos, a
Jamilia Travassos armava um presépio. Os ensaios das Pastorinhas iniciavam-se desde fins de
Qutubro; e, depois delles fatalmente seguiam-se dansas até & meia-noite.” (p. 187-188).
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A populagio de S#o Luis tinha como atividade de recreacao, além das festas religiosas,

das dangas, dos movimentos literdrios, os piqueniques como uma das preferidas pelos jovens
abastados:
"Quase sempre aos sdbados, & tarde, ou aos domingos pela madrugada partiam da cidade em
busca daqueles e outros sitios pitorescos, onde nas delicias do banho nos riachos, da jugara, dos
cajus e mangas e das peixadas, pacas ou tatus com leite de coco e outros pratos saborosos,
passavam o domingo, regressando a tarde, quando ndo o faziam segunda-feira. As vezes
levavam damas em sua comparhia...” (p. 54).

QOutra forma de manifestag3o do lodico na Sao Luis do periodo imperial se constituia

nos passeios a cavalo pela cidade, como ABRANCHES (1993) lembra em seu "Esfinge de
Grajau”. relatando os passeios a cavalo que fazia pelas manhds, acompanhando o Dr. Moreira
Alves, entdo Presidente da Provincia:
"...Adestrado cavaleiro, possuindo um belo exemplar de montaria, incumbira-se ele (Anacleto
Tavares) na véspera de conseguir para o ilustre politico pernambucano um valente torditho,
pertencente ao solicitador Costa Santos e considerado o mais veloz esquipador da capital. Para
Jazer frente a esses reputados ginetes, Augusto Porto, meu futuro cunhado e sportman destemido,
havia-me cedido o seu Vesuvio... Moreira Alves ganhara logo fama de montador insigne... o
novo Presidente da Provincia conhecia a fundo a equitagdo... Para o espirito estreito de certa
parte da sociedade maranhense, afigurava-se naturalmente estranho que fosse escolhido para
ocupar a curul presidencial da Provincia um homem gque se vestia pelos ultimos figurinos de
Paris, usava roupas claras, gostava de fazer longos passeios a pé pelas ruas comerciais...". {p.
16-17).

Informa VIEIRA FILHO (1971) que desde antes de 1854 havia em S3o Luis quem
alugasse cavalos para passeios pela cidade e seus arrabaldes:

"E no trecho [da rua Afonso Pena] proximo ao Largo do Carmo os comerciantes Baltazar
Pereira e Bemzinho Mendes mantinham as cocheiras de suas seges de aluguel, novidade para a
época porque tinham as rodas de borrachas e eram forradas de veludo.” (28).

As cavalgadas para Sido José de Ribamar, Maioba, Vila do Pago, Turu e outros pontos

da Ilha constituiam, de acordo com LOPES (1975) “..divertimento muite de predilegdo dos
homens da melhor sociedade sanluisense”. O cavalo se constituiu como meio dessas atividades,
como peca importante para as atividades do lazer, entdo praticadas, até o advento do automdvel,
j& no século XX:
"Ndo faz muitos anos saiam a passeio aos domingos nas cidades da regido dos campos baixos do
Maranhdo, os rapazes das familias abastadas, montando em fogosos ginetes ... Em Sdo Luis. até
Jins do sécuio XIX e mesmo depois, havia esse costume. De trés guapos cavaleiros conservou-se
muito tempo a lembranga ... Saiam os trés cavaleiros todos os domingos envergando cartolas cor
de cinza ..." (p. 51).

No Campo do Ourique [hoje, Parque Urbano Santos] funcionou, em 1881. um pequeno
hipédromo, e ai foram realizadas vérias ¢ interessantes corridas, promovidas pelo "Racing Club
Maranhense".

3. Concluséo

No periodo compreendido entre a "adesdo” do Maranhdo ao Império brasileiro - 1823 -
¢ a proclamagio da Republica - 1889 -, Sao Luis viveu um periodo #ureo de produgio cultural.
que se esiendeu até meados do século, fruto do desenvolvimento econdmico, seguido de um
periodo de decadéncia, provocada pela perda gradual do trabalho escravo, consolidado com a
aboligdo da escravatura.
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Denominada de "Atenas brasileira®, as recreagdes aqui praticadas s¢ identificam com
aquelas que se aproximam da nogdo de lazer expressa na origem grega, da "scholé”, em que a
aristocracia ocupava seu tempo com atividades de contemplagdo tedrica, especulagdo filosdfica
e dcio (JIMENEZ GUZMAN, 1986), tipica das sociedades escravocratas.

No segundo periodo, iniciado por volta da década de 1860, aproxima-se, a ocupacio do
tempo, com atividades que podem ser identificadas como caracteristicas do “otium” romano,
transformando-se num fenémeno elitista, ostentatdrio, jd desprovido de sentido filoséfico -
conforme denuncia Aluizio Azevedo em sua obra, ¢ observado na descrigio da sociedade
ludovicence, notadamente em LISBOA (s.d.; 1991) e Dunshe de ABRANCHES (1941; 1993).

As festas - "parte indissociavel da cultura maranhense” (MORAES, 1986) -, se
dedicavam com igual intensidade brancos € negros escravos, com as caracteristicas préprias de
cada classe social, misturando-se apenas naquelas de cardter religioso.

Os ludovicences, como hoje, dedicavam-se aos passeios ¢ 20s piqueniques pelos
arrabaides da llha. E, como hoje, mantinham uma produgdo cultural intensa, dedicando-se a0
teatro, A poesia, ao romance, a critica dos costumes e, sobretudo, bisbilhotando a vida alheia,
conforme estd registrado nos inimeros jornais - politicos e literdrios -, folhetos, revistas,
"bandos”, coletineas de poesias ¢ pegas teatrais publicadas (CORREA, 1993; MERIAN, 1988),
justificando o titulo de “Atenas brasileira”.
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GTT.6.14. PROJETO BRINCADEIRA E COISA SERIA?

Ana Inés Bezerra de Andrade *, Iana Maria Wanderley Gallindo “,

Izabel Cristina de Aragjo Cordeiro*™**, Leidjane Alves de Menezes Albert i
Livia Tenério Brasileiro *****, Maria de Fatima Ribeiro Ferraz ******
Marileide Sampaio C. Camarotti Rosa® ******

Resumo: O Projeto “Brincadeira é coisa séria?” nasceu (1989) de inquietacdes acerca das
intervengdes pedagogicas no dmbito do Lazer/Recreacido e vem sofrendo modificagdes no corpo
teorico-metodologico frente as suas vivéncias e discussbes ampliadas, buscando garantir o
desenvolvimento de uma prdtica pedagégica que valorize o significado da ludicidade. O
programa incorpora o conhecimento tratado no universo da Cultura Corporal, da Literatura
Infantil e das Artes, tendo como eixo orientador temas geradores. Atende a criangas das
comunidades circunvizinhas ao CEFDASD (Recife-PE), com turmas sistemdticas diariamente.
Buscamos contribuir para redimensionar o acesso as vivéncias lidicas, instrumenializando os
nossos alunos de forma critica e criativa.

INTRODUCAO

O Projeto BRINCADEIRA E COISA SERIA? foi iniciado em 1989, no Centro de
Educagdo Fisica ¢ Desportos Alberto Santos Dumont (CEFDASD-DES-SEE-PE) no Setor de
Recreagéio, pelo grupo de professoras: Leidjane Menezes Albert, Nadja Peixoto, Maria do
Socorro Chianca, Ana Maria de Seixas ¢ Marileide Sampaio Camarotti Rosa. Sendo ampliado,
posteriormente por: 1zabel Cristina Cordeiro {1992), lana Maria Gallindo (1993), Livia Brasileiro
(1995), Ana Inés Bezerra (1996) ¢ Maria de Fatima Ferraz {1996).

O Projeto surgiu da reflexdo em torno da necessidade de se compreender o que significa
desenvolver vivéncias no dmbito do Lazer/Recrea¢fio cm uma instituigdo publica que tem como
carater historico prioritario a iniciagdo esportiva.

Na tentativa de equacionar csta problematica o Setor Recreagio decidiu elaborar uma
proposta pedagdgica de Lazer. Em seu percurse a proposta sofreu profundas modificagdes
teoricas e metodoldgicas, frente as suas vivéncias e discussdes ampliadas.

A generalizagdo do debatc sobre as condigdes que envalvem o exercicio do prolissional
de Izducagdo em geral ¢ o aprofundamento da reflexdio em torno da organizagio ¢ sistematizagio
do conhecimento da Educagao Fisica. em particular no dmbito do Lazer, incentivou a equipe a
construir uma linha de acdo pedagogica, na perspectiva de contribuir para a melhoria da
qualidade do ensino.

Considerando que € o Lazer um aspecto relevante na vida do homem e que as Politicas
Plblicas neste 4mbito tém sc mostrado assistematicas, fez-se necessario a reflexdo conjunta, a fim
de desenvolver agbes criticas e criativas em torno desta questdo, buscando redimensionar o
significado do Lazer/Recreagio, contribuindo para a sua socializacio.

" Licenciada em Educago Fisica pela UFPE. Professora do CEFDASD-SEE-PE.
“Licenciada em Educagdo Fisica pela ESEF-UPE e Especialista em Ciéncia do Treinamento pela UGF-RJ.
Professora do CEFDASD-SEE-PE.
™" Licenciada em Educagéio Fisica pela UFPE ¢ Mestranda em Antropologia na UFPE. Professora do
CEFDASD-SEE-PE ¢ da ESEF-UPE.

Licenciada em Educagio Fisica ESEF-UPE e Sociologia pefa UNICAP. Professora do CEFDASD-SEE-
PE. .
"™ Licenciada em Educagao Fisica pela UFPE e Especialista em Metodologia do Ensino da Educagio
Fisica Escolar pela ESEF-UPE. Professora do CEFDASD-SEE-PE.
T Licenciada em Pedagogia pela UFPE. Professora do CEFDASD-SEE-PE ¢ da rede municipal de ensino
- PCR.

AT T ]

Licenciada em Educagfio Fisica pela ESEF-UPE. Professora do CEFDASD-SEE-PE.
1017



Atualmente o Projeto apresenta-se como uma proposi¢do pedagdgica que tematiza, em
uma perspectiva ludica, o conhecimento do universo da Cultura Corporal, da Literatura Infantil e
das Artes, atendendo A criangas das comunidades circunvizinhas de forma sistemadtica.

FUNDAMENTACAO TEORICA

O fendémeno Recreaglo/Lazer evidencia-se na Europa com o processo de
industrializa¢c3o e no Brasil este acompanha a demanda de urbanizagio, gerando discussies
acerca do trabalho, do tempo livre, do 6cio etc. A tematica incorporou diferentes entendimentos ¢
possibilitou um campo de estudos em efervescéncia nas Gitimas décadas. Os entendimentos
acerca do Lazer ao longo dos anos, segundo MARCELLINQ, possuem uma vis3o funcionalista,
apresentando-se como um poderoso recurso para a manutengio da ordem social.

Na busca de refletirmos sobre o Lazer numa perspectiva critica, devemos entende-lo
enquanto fendmeno condicionado por fatores sécio-politico-economico-culturais, fatores estes
que limitam ¢ diferenciam o acesso as suas vivéncias.

No dmbito educacional a temitica Lazer/Recreagiio se inseriu com o ar renovador de
quebra da disciplina, e foi a Educagdo Fisica que ficou responsabilizada de ser a atividade ndo
séria, 0 espago de brincadeira, o ‘brincar pelo brincar’. Este entendimento ¢ incorporado nas
Politicas Publicas de Lazer quando da realizagdo de eventos assistematicos ¢ de simples
atividades para preencher o ‘tempo’ dos participantes.

Neste percurso identificamos que o sentide da temética Lazer/Recreagdo vem sendo
questionado, por diversos estudiosos, que apontam ser o Lazer um aspecto relevante na vida
humana, bem como um campo em expansio. Sendo este entendido come uma

elaboragdo cultural, que tem por base interesses humanos, relacionais,
institucionais e que trata de necessidades humanas historicamente
Jorjadas em dadas relagdes sociais, cujo conteido privilegiado é o
desejo, o prazer, a alegria, a ludicidade, o lazer enquanto um imperativo
da consciéncia, que tanto pode contribuir para a alienacdo, como para a
emancipacdo dos sujeitos envolvidos em suas prdticas. (TAFFAREL,
1995:13)

E neste Interim de efervescéncia que estamos cotidianamente construinde um Projeto
que pretende se diferenciar da maioria das propostas publicas implementadas.

Pretendemos ndo perder de vista que somos educadoras inseridas no processo de
formacédo de criancas e adolescentes, € que nos aproximamos por constituirmos uma 4rea de
conhecimento - a Educagdo Fisica - que trata pedagogicamente de temas da cultura corporal, seja
no 4mbito da Salde, da Educagéo, da Profissionalizacdo ou do Lazer/Recreagio. Entendendo que
a Educagdo Fisica n3io pode perder de vista a necessidade de ter como elemento norteador o
‘conhecimento’ € como elemento integrador o ‘prazer’, de forma que os alunos possam se utilizar
dos seus conhecimentos no seu universo de vivéncias espontineas, buscando a concretizagio de
uma possibilidade minima de direito ao Lazer, direito este limitado frente as condigdes sociais de
classe que a maioria da nossa populagdo s¢ encontra. i

O Projeto construiu seu embasamento te6rico a partir da proposta curricular para
Educagdo Fisica da Secretaria de Educag3o, Cultura e Esportes de Pernambuco-1987/1990, que
se fundamenta no conhecimento de uma area denominada Cultura Corporal que pretende
apreender a expressdo corporal como linguagem, através dos conteiidos: jogo, ginastica, danga,
esportes e outras expressdes que venham a ser sistematizadas.

A proposi¢io pedagégica do “Brincadeira € coisa séria?” apresenta como objetivos:
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& Desenvolver uma prdtica pedagogica que valorize o significado da ludicidade,
baseada em wuma concepgdo que considere o conhecimento como produto
historicamente criado e culturalmente desenvolvido entre os homens, buscando ampliar
as referéncias do pensamento do aluno;

a Estimular o aluno para utilizar as atividades hidicas de forma auténoma,

instrumentalizando-os para o Lazer, contribuindo desta forma para redimensionar essa

prdtica no rosso contexta socio-histdrico.

Para organizar e sistematizar o conhecimento a ser tratado no Projeto selecionou-se trés
contetdos da Cultura Corporal: a Danga, a Ginastica e o Jogo; € ampliou-se com a insergdo de
dois conteddos da Cultura geral: a Literatura Infantil e as Artes.

A Danga foi incorporada por entende-la

como expressdc representativa de diversos aspectas da vida do homem.
Pode ser considerada como linguagem social que permite a transmissdo
de sentimentos, emagdes da afetividade vivida nas esferas da
religiosidade. do trabalho, dos costumes, habitos, da saude e da guerra.
(COLETIVO DE AUTORES, 1992:82)

A Ginastica foi incluida como conteudo por considerar que a

sua prdtica € necessdria na medida em que a iradicdo historica do
mundo gindstico é uma oferta de agdes com significado cultural para os
praticantes, onde as novas formas de exercitagbes em confronto com as
tradicionats, possibilitam uma prdtica corporal que permite aos atunos
darem sentido proprio as suas exercitagdes gindsticas. (COLETIVO DE
AUTORES, 1992:77)

O Jogo, por sua vez, ¢ entendido como fator de desenvolvimento de criangas,
apresentando em sua agdo um untverso rico de referéncias e simbolos, sendo este

uma invencdo do homem, um ato em que sua intencionalidade e
curiosidade resultam num processo criative para modificar,
imaginariamente, a realidade e o presente. (COLETIVO DE AUTORES,
1992:65)

A Literatura Infantil ¢ as Artes sdo chamadas a ampliar nossos conhecimentos pelos
seus valores intrinsecos ¢ as relagdes que estabelecem com a ludicidade.

A Literatura Infantil nos possibilita navegar no universe imaginario e dialogar com o
contexto real, oportunizando novas descobertas e incentivando o gosto ¢ o prazer pelas diferentes
possibilidades de linguagem oral, escrita, gestual, plastica, corporal ¢ musical.

Decidiu-se pela inclusdo das Artes (plastica ¢ cénica) enquanto conteudo por entender
que esta €

um fator importante na vida humana, na medida em que permite o acesso
a dimensdo ndo revelada pela Iégica e pelo pensamento
discursivo.(FERRAZ:19935)

O universo da Arte permite que o homem expresse seus sentimentos, pensamentos, sua
maneira de perceber 0 mundo e de se relacionar com ele.
No cotidiano das nossas vivéncias buscamos possibilitar aos nossos alunos:

&resgatar a memoria ladica a partir do seu mundo vivido;
& confrontar o conhecimento sistematizado com suas experiéncias do cotidiano:
orefletir sobre a cultura corporal através do jogo, da danga e da gindstica;
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o despertar uma atitude critica, criativa e produtiva em relagio a importdncia cultural da
Arte, compreendendo-a como resultado da construcdo coletiva ¢ como veiculo da
expressio do sentimento humano;

Bexplorar o potencial ludico da Literatura Infantil, contribuindo para a democratiza¢do

do espago da Biblioteca Infantil ¢ da leitura de modo que venha possibilitar o
pensamento critico-criativo e a reconstrugio do conhecimento;

& expressar autonomamente através das diferentes formas de linguagem, seja a nivel

individuat e/ou coletivo.

O projetoe nortea-se, desta forma, por uma concepgdo que tem como principio situar o
homem no seu processo historico, sendo capaz de compreender e intervir na realidade material
que o cerca. Na diregdo de possibilitar a autonomia dos participantes, contribuindo para a
melhoria de sua QUALIDADE DE VIDA.

ABORDAGEM METODOLOGICA

Tomamos como orientagio a discussdio apresentada pelo COLETIVO DE AUTORES
(1992} quanto a necessidade de repensar a perspectiva pedagogica hegemdnica, frente ao quadro
social que vivemos onde o acesso a educagdo, para a maioria da populagdo, ¢ cada dia mais
restrito. Apontando uma perspectiva pedagégica emergente denominada de critico-superadora,
inserida em um projeto politico-pedagogico, que busca responder a determinados interesses de
classe

Entendemos que a nossa intervengdo no ambito do Lazer deva se caracterizar enquanto
intervengio pedagdgica, ou seja, que necessita de uma reflexdo pedagdgica.

Nossos  procedimentos de  ensino/aprendizagem  privilegiam a  agfo
interativa‘comunicativa, sendo garantido a participagdo de todos nas discussdes e decisoes
coletivas. Tendo como. principio metodoldgico o resgate da cultura ladica dos participantes a
partir das suas referéncias pessoais que vio entrar em didlogo com as referéncias j4 sistematizadas
pela humanidade.

A opc¢do metodolégica se reflete na selegdo, organizagdio e sistematiza¢io do
conhecimento, bem como na intengdo de qualificar a nossa intervengdo pedagdgica através de
alguns elementos, sendo estes:

» Pesquisa - imprescindivel na busca de rever o trato com ¢ conhecimento neste

dmbito, bem como na ampliagio das referéncias de alunos ¢ professores;

* Plancjamento Participativo - este se da na organizacdo coletiva de trabalho das

professoras e nas intervengdes de cada conteido com os alunos;

¢ Relagdo Interativa - o didlogo ¢ um dos principais elementos para a construgio

coletiva;

¢ Participagio da comunidade - o nosso didlogo com o universo em que nossos

participanies vivem, nos possibilita reconhecer necessidades e interesses;

Tema Gerador - eixo orientador entre os contetidos e tematicas norteadoras;
Problematizagdes articuladoras - possibilita a exploragdo e articulagdo das idéias e
acdes com os dados contextuais;

+ Sistematiza¢io - pensar a aula/oficina como um tempo total que se articula com

outros tempos, mas que precisa ser vivido de forma a amarrar seus dados;

e Construgdo e Re-construglo - nas aulas/oficinas o conhecimento obedece a uma

perspectiva de movimento constante;

O Projeto apresenta uma organizag@o que consiste em agrupar os alunos em turmas(
proposta inicial} e grupos (ampliagdo atual). Todos os alunos (de 5 a 12 anos) matriculados no
Projeto se distribuem em turmas formadas por 30 criangas em média, sendo estas agrupadas por
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aproximac#io de idade, que diariamente(seg. 4 sex.) tem um encontro de 2 horas com um dos
contetidos do programa. Nas outras duas horas acontece o encontro dos grupos , que pretendem
ser um espago de vivéncias ampliadas sobre um determinado contetido(ou um elemento
especifico deste), este é formado por interesses pessoais e tem como caracteristica a produgio
coletiva. Existindo atualmente quatro turmas ¢ os seguintes grupos: Danga e Aderego,
Brinquedos, Teatro Infantil ¢ de Boneco, Leitura, Atividades Diversificadas ¢ Adultos (Artes,
Danga ¢ Gindstica), estes por sua vez tem encontro uma ou duas vezes por semana, possibilitando
aos alunos partticiparem de mais de um.

Procurando meios que viessem facilitar a operacionalizagdo dos contetidos e por
entender que estes nio podem ser distanciados das grandes problematicas sécio-histérico-
politico-culturais da atualidade, clegeu-s¢ Temas Geradores. O Tema Gerador subsidia os
contelidos como eixo orientador que norteia ¢ motiva os contetdos vivenciados, estabelecendo
uma relagiio dinidmica entre os mesmos. Sdo eles: Vai Comecar a Brincadeira; No Mundoe do
Trabaltho, Pensando Ecologia; Folclore, o que o povo pensa e faz; Aprendendo a Ser
independente; AlS, Al6 Alegria.

Na proposta nos propomos a tratar os conteldos com a seguinte dimensio:

+ Jogo - Serd classificado e categorizado dentro do sentidofsignificado e das
possibilidades de agdo; '

» Gindstica ~ Sera vivenciada considerando-se o ato de exercitar-se na relacdo com seu
sentido/significado, através dos fundamentos: saltar, equilibrar, rolar/girar, trepar,
balangar/embalar;

* Danga - Serd abordada a partir de sua evoluglo historica, considerande-se os seus
aspectos expressivos, técnicos € coreograficos, na relagdo com a realidade social dos
participantes, privilegiando-se a apreensdo dos conhecimentos das dangas étnicas, folcléricas ¢
teatrais;

» Literatura Infantil - Serdo selecionados contos, textos, poemas, letras musicais que
ndo so valorizem o exercicio do raciocinio, mas também sugiram indugoes, dedugdes,
comparagdes, julgamentos, argumentagdes e inferéncias;

* Artes - Pldstica e Cénica - As aulas de artes constituirdo como um dos espacos onde
as criangas exercitarfo suas potencialidades perceptivas ¢ imaginativas. Favorecende a livre
expressdo, permitindo aos alunos que observem, vejam, ougam, toquem, enfim percebam as
coisas , a natureza e objetos & sua volta, ampliando as possibilidades do fazer ¢ pensar artistico ¢
estético.

PROCEDIMENTOS AVALIATIVOS

Entendemos a avaliagdo como sendo um processo continuo ¢ sistematico que tem por
finalidade reconhecer a amplia¢io das referéncias do pensamento dos participantes, a partir da
identificagdo, organizagfio ¢ sistematizagiio do conhecimento. Esta nos trara elementos para a
reorganizagdo do processo de ensino-aprendizagem.

G processo avaliative buscard observar a ampliagdo das referéncias acerca dos
conhecimentos tratados, no sentido de observar os saltos qualitativos dos seus participantes.

A observagio, o didlogo, os registros ¢ os momentos interativos, setfio 0s instrumentos
que permitirdo acessar a apreensdo dos objetivos .

Todavia organizamos o tempo pedagégico de nossas construgdes tematicas de forma
que ao final de cada tema gerador realizemos um FESTIVAL, entendido por TAFFAREL (1995)
como uma das possibilidades de ampliagéio do tempo pedagodgico. Os Festivais sdo um espago
ampliado e coletivizado em que ocorrem as exposigdes e experimentagdes construidas ao longo
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do Tema, configurando-se como momentos de socializagdo do saber acumulado e de acesso a
novas experiéncias.

A avaliagdo, também, constitui um elemento imprescindivel ao projeto no sentido de
sentir/reconhecer a intervenglo coletiva da proposta.
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GTT.6.15. ANIMACAO SOCIOCULTURAL APLICADA AO
DESENVOLVIMENTO DO ECOTURISMO SUSTENTAVEL

Katia Brand3o Cavalcantj:
Elizabeth Jatob4 Bezerra Tindco

Resumo: A criagdo do “Parque Estadual Dunas de Natal”, enquanto unidade de conservagdo,
insere-se no novo contexto de preocupagdo ecoldgica, no qual a pesquisa cientifica, o lazer, o
turismo e a educagdo ambiental devem interagir em perfeita harmonia com a natureza. O
objetivo deste estudo é analisar os fundamentos tedricos e metodologias da Animacdo
Sociocultural aplicados ao desenvolvimento do Ecoturismo Sustentdvel em parques estaduais, a
partir de uma experiéncia pioneira que estd sendo realizada no Rio Grande do Norte, visando
propor novas perspectivas para planejamento e a dindmica da Animacdo Sociocultural em dreas
protegidas. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, do tipo estudo de caso.

1. Introduciio

Cresce a cada dia o interesse por atividades turisticas e de lazer urbano junto i natureza.
Pode-se afirmar que este “consumo da natureza” tem evoluido com a necessidade da “busca do
verde” e da “fuga do stress urbano™, tende como objetivos a recuperagdo psicossomitica ¢ a
melhoria da qualidade de vida. Como conseqiiéncia do grande afluxe de pessoas a esses
ambientes naturajs, extremamente sensiveis, torna-se fundamental o planejamento dos espagos,
dos equipamentos ¢ das atividades de lazer para evitar os impactos negativos sobre as arcas
visitadas e para manter a atratividade dos recursos naturais para as geragdes futuras (Ruschmann,
1997}

No Brasil, a preocupagdo com o patrimdnio cultural data dos anos 30, enquanto a
preccupagdo com a preservagdo natural ainda ¢ bastante recente. Na realidade, falta experiéncia,
faltam pesquisas ¢, sobretudo, falta a suficiente compreenso € a necesséria conscientizagdo a
respeito da problematica ambiental no Brasil (Pellegrini Filho, 1993},

O turismo ¢ hoje uma das maiores atividades econdmicas do mundo. Entretanto,
encontrar o equilibrio entre os interesses econdmicos que o furismo estimufa ¢ o seu
desenvolvimento planejado, preservando o meio ambiente, ndo é uma tarefa facil, principalmente
porque o controle da atividade turistica em dreas naturais depende da definicdo de critérios,
valores subjetivos ¢ de politicas ambiental e turistica adequadas a um desenvolvimento
sustentavel que ainda ndo se encontrou no Brasil nem noutros paises.

Lazer e turismo em éreas naturais deve envolver um sério compromisso com a natureza
como responsabilidade social. Essas atividades devem procurar satisfazer o desejo que o homem
tem de estar em contato com a natureza, explorando-se o potencial turistico das localidades
privilegiadas pelas belezas naturais visando & conservagdo ¢ desenvolvimento, evitando o
impacto negativo sobre a ecologia, a cultura ¢ a estética.

Sendo o Estado do Rio Grande do Norte privilegiado com excepcionais recursos
naturais, principalmente pela beleza de um extenso litoral, o turismo ecolégico tem registrado
uma demanda significativa.

Entretanto, como uma alternativa de desenvolvimento sustentavel, o ecoturismo ainda
ndo se encontra disponivel como produto turistico. Dessa forma, torna-se necessdrio conceber o
planeiamento e a gestdo do ecoturismo no Estado do Rio Grande do Norte na perspectiva do

:_ Doutora em Filosofia - Dept® de Educago Fisica - UFRN
Especialista em Ciéncias do Esporte - Dept® de Educacdo Fisica - UFRN
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desenvolvimento sustentdvel, considerando-as repercussdes econdmicas inerentes a projetos desse
tipo. . _
A criagdo do “Parque Estadual Dunas de Natal”, enquanto unidade de conservagio,
insere-s¢ nesse novo contexto de preocupagdo ccoldgica, no qual a pesquisa cientifica, o lazer, o
turismo ¢ a educagdo ambiental devem interagir em perfeita harmonia com a natureza.

A implantagdo do “Plano de Manejo do Parque Estadual Dunas de Natal” colocou
como exigéncia a elaboragdo de diferentes projetos executivoes, entre eles o Uso Piblico, o
Manejo Ambiental e a Manutengdo e Fiscalizagdo. Dentro do projeto Use Piblico do Pargue é
que se insere a Animagdo Sociocultural, enquanto estratégia metodologica de educagao pelo lazer
na perspectiva do desenvolvimento da consciéncia ecologica.

A Animagio Sociocultural como 4rea de conhecimento ainda ¢ bastante recente em
todo o mundo e, no Brasil, encontra-se ainda dando os seus primeiros passos, com algumas
experiéncias significativas no sul do Pais, principalmente em Sao Paulo, Curitiba ¢ Porto Alegre.
No Rio Grande do Norte, com a criagdo do Parque Estadual Dunas de Natal, serd também
implantade o primeiro Projeto de Animagdo Sociocultural numa unidade de conservacdo da
regido Nordeste do Brasil. Trata-se de uma iniciativa pioneira no dmbito regional que deverd ser
acompanhada ¢ avaliada sistematicamente visando subsidiar a criagio de novos Parques em
outras localidades do Rio Grande do Norte. A abertura do Parque ao piblico ¢sta prevista para
agosto/97.

O Projeto de Animagdo Sociocultural para o Parque Estadual Dunas de Natal foi
elaborado pelas professoras Katia Branddo Cavalcanti e Elizabeth Jatobs Bezerra Tindco, do
Departamento de Educagfio Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do Norte. Para o
desenvolvimento do Projeto, foram formulados os seguintes objetivos:

(1) elaborar e implantar uma estrutura de Animagéo Sociocultural na perspectiva do

desenvolvimento da consciéncia ecolégica; (2) desenvolver estudos interdisciplinares

na campo do lazer, do turismo e da educagdo ambiental que subsidiem a

implementacdo da Animagdo Seciocultural; (3) capacitar estudantes universitirios e

profissionais de diversas dreas do conhecimento para exercer fungées especificas numa

estrutura de Animagdo Sociocultural inserida num parque ecolégico: (1) realizar

eventos cientificos e culturais visando promover o intercémbio entre técnicos e

pesquisadores de outras organizagbes publicas ou privadas que atuam na drea do

lazer, do turismo e da educacdo ambiental como também de outros setores da
sociedade que se preocupam com a questdo ecoldgica; (5) avaliar sistematicamente as
estratégias de intervencdo sociocultural utilizadas, o envolvimento dos recursos

humanos nas diferentes atividades e, sobretudo, o comportamento do visitante quanio g

satisfacdo de suas necessidades e interesses de lazer: (6 interagir com as comunidades

circunvizinhas, procurando estabelecer o didlogo necessdrio & execugdo do plano de

preservacdo ecoldgica e do lazer e turismo no Parque das Dunas; (7) contribuir para a

mobilizagdo de pessoas e grupos, visando a criagdo e a atuacdo da Associagdo dos

Amigos do Parque das Dunas.

Coensiderando a repercussdo j& alcangada pelo referido Projeto, e, tendo em vista a
criagdo de novos Parques no Estado, surge entdo a necessidade de um estudo mais aprofundado
sobre os fundamentos tedricos e metodolégicos da Animagdo Sociocultural aplicadas ao
desenvolvimento do Ecoturismo Sustentavel para o Estado do Rio Grande do Norte e para ¢
Regido Nordeste.
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2. Objetivo de Estudo
O presente estudo pretende analisar os fundamentos tedricos e metodolégicos da

Animagio Sociocultural aplicados' a0 desenvolvimento do Ecoturismo Sustentavel em parques
estaduais, a partir de uma experiéncia pioneira que esta sendo realizada no Rio Grande do Notte,
visando propor novas perspectivas para o plangjamento e a dindmica da Animagdo Sociocultural
em areas protegidas.

4, Metodologia
Esta pesquisa ¢ caracterizada como qualitativa, do tipo estudo de caso. A partir da

experiéncia pioneira de Animagiao Sociocultural no Pargue Estadual Dunas de Natal, pretende-se
registrar a evoluglo do processo de intervengdio sociocultural desde o inicio da abertura do
Parque ao pablico prevista para agosto/97, até julho/99, tempo considerade suficiente para se
obter dados significativos sobre a iniciativa através de uma avaliagdio participativa.

O processo de avaliagdo da experiéncia levara em consideragio os objetivos previstos e
nio-previstos como também as agdes prioritarias definidas no projeto inicial:

{a} andlise das potencialidades dos espagos naturais e construidos para
desenvolvimento das atividades de lazer; (b) definicdo de estratégias para receber o
visitante local e o turista, tendo em vista apresentar a dindmica dos diferentes espagos
de lazer do parque e de seus programas especiais;(c) elaboracdo de propostas
metodologicas de intervengdo sociocultural que atendam aos interesses fisicos,
manuais, artisticos. intelectuais, sociais e turisticos de lazer nas diferentes faixas
etdrias e grupos sociais; (d) realizacdo de intervengdes socioculturais que propiciem a
integragdo da vivéncia do lazer com a educagdo ambiental: (e) selegdo de textos e
preparacdo de material diddtico para reunides de estudo da equipe técnica de
animacdo sociocultural; (f) realizagdo de workshops com a equipe técnica de
Animacdo Sociocultural, visando realimentar de modo criativo o processo de
planejamento e avaliagdo do sistema de intervengdo sociocultural; (g) elaboracdo de
projetos de pesquisa diretamente relacionados as necessidades tedricas e
metodologicas., para o desenvolvimento da Animagdo Sociocultural em parques
ecoldgicos; (h) supervisdo e orientacdo a estagidrios e alunos de graduacdo e de pos-
graduacdo da UFRN que pretendam realizar estdgios e pesquisas no campo do lazer e
do turismo.

Apos a avaliagio de dois anos da experiéncia, pretende-se propor fundamentos teéricos
¢ metodolégicos da Animagdo Sociocultural aplicados ao desenvolvimento do Ecoturismo
Sustentavel em areas protegidas,
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GTT.6.16. JOGOS DA EDUCAGCAQ FiSICA: UM ESTUDO SOBRE AS
RELACOES DO JOGO COM O ESPORTE

Luiz Carlos Rigo’

Resumo: Este artigo € o resultado de uma investigacdo tedrica que visa questionar a separag¢do
absoluta entre Jogo ¢ Esporte. Escrevendo com autores que procuram se distanciar das formas
duais de pensamento ¢ romper com as crencas essencialistas do conhecimento. como Nietzsche e
Foucault, tento agui problematizar algumas classificagbes e alguns julgamentos valoratives
pertinentes ao Jogo e ao Esporte moderno. Tomando como referéncia a complexidade da
constituicdo destas prdticas bem como as posturas éticas dos sujeitos nelas envolvidos levanto a
hipotese de tratarmos os jogos e os esportes modernos ndo enquanto dois fenémenos opostos,
que devam ser separados para que possamos entender sua constituicdo. Sugiro sim, a partir das
proprias manifestagdes contempordneas, pensar como estes fenémenos estabelecem relagdes,
invadem-se muiuamente fazendo com que vdrias praticas aparegam marcadas por um certo
hibridismo que as torna fugazes as classifica¢des, seja enguanto Jogo ou enquanto Esporte.

1) Algumas Interfaces entre jogo e esporte

Existem momentos na vida onde a questio de saber s¢ se pode pensar
diferentemente do que se pensa, e perceber diferentemente do que se vé, ¢
indispensavel para continuar a olhar ¢ a refletir. (FOUCAULT, 1984:13)

Proponho-me aqui a abordar uma problematica, que tém instigado-me a algum tempo ¢,
a0 que tude indica, mantem-se¢ presente nos debates académicos e nos discursos da Educacdo
Fisical. Trata-se de refletir sobre alguns caminhos teéricos metodolégicos que estdo sendo
utilizados para abordar o jogo, o esporte e as possiveis relagdes entre estes. De certo modo este
debate ganhou forga com a publicagio da revista Motrivivéncia nimero 9, de 1997, que tem
como ¢ixos temdticos o jogo ¢ o brinquedo.

Visando situar-me no contexto dos discursos que enfocam as questdes que aqui me
propus a analisar, escolhi utilizar como fio condutor bibliogrifico, determinadas passagens do
trabalho de Heloisa Bruhns "O jogo nas diferentes perspectivas iedricas”, publicado na revista
supra-citada. Dedicarei uma aten¢do maior 3 segunda parte do artigo porque, como a propria
autora expde no Resumo do artigo, nela é evidenciada “a diferenciaciio entre o esporte de
rendimento e o jogo, buscando suas peculiaridades " (1997:27).

Para aterme as questbes pretendidas, ndo irei enfocar possiveis diferenciagdes
terminoldgicas a respeito do jogo, da brincadeira e do esporte. Utilizarei aqui as palavras jogo e
esporte em seus sentidos mais amplos, na expectativa de que o prépric caminhar do texto indique
a que praticas estou, em cada momento, referindo-me.2

* Aluno doutorando do programa de Pds-graduagio em educagio da UNICAMP. Departamento de Ciéncias
Sociais aplicadas A educagio. Linha de pesquisa: diversidades culturais ¢ educacio, Professor Assistente da
Escola Superior de Educagio Fisica da UFPel.

1 Ja em minha dissertagdo de mestrado, defendida em 1993, quando tratei das possiblidades da Educagio
Fisica escolar rever seus viculos acriticos com o esporte de alio redimento e repensar o esporie no espago
escolar, apontei como fundamental para isto, estudar, com cuidado, os possiveis vinculos entre esporte ¢
jogo. Posteriormente, em um artigo, oriundo desta mesma dissertagdo, intitulado “A Educacio Fisica fora de
forma”, de 1995, no item “jogando o esporte na escola” volto a fazer alguma reflexdes sobre as relagdes
<2:ntrc jogo e csporte.

Dentro da bibliografia usual as definigtes de jogo e esporte apresentam-se num leque de variagio tao
diverso que quase as tormam especificas de cada autor. Ha os gue utilizam trés definigdes, separando
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O texto de Bruhns, apresenta, ao meu ver, em alguns momentos, uma certa obstinagdo
em buscar ¢ até mesmo sustentar, uma oposi¢do bindria entre esporte ¢ jogo. Em outros
momentos, explicita que a oposicdo se di cntre jogo e esporte de rendimento ou esporte
performance porém, sem demarcar possiveis diferengas entre estes fendmenos.

As premissas que tomam como referéncia esta oposigdo, geralmente, visam diferenciar
de maneira bastante antagdnica jogo e esporte e realizam tal emprendimento fazendo uso de
julgamentos valorativos bastante conhecidos pela Educagio Fisica. Assim, 0 jogo aparcce muitas
vezes como uma pratica eminentemente boa, pura, capaz de contribuir para a valorizagiio de
qualidades humanas essenciais definidas apriori. O esporte, por sua vez , ndo esporadicamente, €
tomado como uma pratica moderna, com marcas universais degradantes e pouco recomendaveis,
comprometedora do que se considera como valores humanos essenciais.

Os julgamentos valorativos formulam-se, geralmente, considerando as caracteristicas
proprias a cada um destes fendmenos. Deste modo, parece-me propicio analisar determinadas
particularidades que sdo comumente elencadas por diversos autores para construir um perfil ¢
separar 0 jogo do esporte.

Tomemos como exemplo alguns exercicios reflexivos realizadas por Bruhns guando a
autora procura destacar as diferengas cntre jogo ¢ esporte. "Vdrios autores deixam transparecer a
dificuldade de diferenciar o jogo do esporte de rendimento” fazendo com que se perceba "quase
uma transposicdo enire um e outro, confundindo e misturando as particularidades dos
dois. "(:33). Tal postura, continua a autora, compromete as qualidades tipicas do jogo, qualidades
estas que justamente o diferenciam do esporte moderno. Diz-nos Bruhns:

partir da similaridade entre esporte e jogo é colocar este iltimo
Sfendmeno dentro de certas restricées pré- determinadas, como imposigdes
de regras, modelos, juizes, capitGes etc.. gue, se por um lado,
caracterizam o esporte, acabum descaracterizando o jogo o qual
apresenta componentes como o espontaneidade, a flexibilidade, o
descompromisso, a criatividade. a fantasia, a expressividade, etc..., com
caracteristicas culturais proprias (1996:33).

A opgdo de diferenciar para. em scguida. separar jogo e esporte tem se constituido
cnquanto um dos caminhos favoritos de algumas andlises que circulam ne campo da Educagio
Fisica. No entanto. parcce-me conveniente interrogar s¢ esta  separagdio, que busca sua
fundamentagdo nas caracteristicas frequentemente elencadas enquanto exclusividade de um ou de
outro. ¢ um fato dado. Ou, pelo contrério, é possivel sobre elas levantar suspeitas interrogagoes.
Haverfamos de perguntar se. nas diferentes praticas esportivas modernas, com suas intensidades
proprias, como por exemplo dentro do futebol brasileiro. ndo h4 a presenga da criatividade, da
tantasia. da expressividade, da flexibilidade, construidas numa associagdo com a cultura? Por
outre lado, em muitas praticas corporais frequentemente classificadas como jogos, levando em
conta suas caracteristicas, ndo lemos a presenga de regras um tanto rigidas? Vinculagdo com
modelos? Praticas competitivas? A busca de um determinado redimento ndo se faz presente
também em praticas que se distanciam do esporte € se aproximam do jogo? E mesmo possivel

bricandeira, jogo ¢ esporte.ou ainda jogo, esporte, desporto. Outros, optam por utilizar apenas os conceitos
de jogo e esporte, sendo que, segnidamente, aparecem adjetivagdes tanto para um como para o outro termo.
Temos assim, uma gama quasc interminavel de definigdes como por exemplo: esporte de lazer, esporte de
sendimento, esporte espetaculo . esporte educacdo, ¢sporte participagio, efc. Por outro lado, temos ainda as
adjetivagdes do jogo, como faz Piaget, por exemplo, quando os classifica em jogo de exercicio, jogo
simbdlico, jogo de regra,
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sustentarmos que as inimeras caracteristicas, colocadas anteriormente pela autora, podem ser
separadas ¢ designadas enquanto exclusividades, algumas do esporte, outras do jogo?

Atento para as questdes acima [evantadas, tentando percorrer um caminho diferente do
mais usual, priorisarei por investigar aqui, as possibilidades de reiagdes entre diferentes jogos ¢
esportes modernos. E, num segundo momento, tendo como suporte as questdes colocadas
anteriormente, irei tecer algumas reflexdes que envolvem a problematica da conceitualizagio de
jogo ¢ esporte.

As colocagdes que seguem ndo pretendem sustentar uma hipotese da ndo diferenciagio.
ou mesmo da n#o importdncia de se exercitar a diferenciagdo entre jogos e esportes modernos.
Pretendo, muite mais, chamar a atencdo para os riscos frequentes que corremos quando
realizamos tal empreendimento, bem como ressaltar a complexidade que demanda tal
procedimento. Busco, prioritariamente, pensar a possibilidade de tomarmos o jogo ¢ o esporte
enquanto dois fendmenos diferentes sim, mas que mantéem permanentemente interlocugdes
fundamentais entre si.

Suspeitar se a tese da separagio absoluta, ndo tensionada, entre jogo ¢ esporte modermo
¢ a op¢do mais interessante, ou mesmo, a (nica possivel, serd o eixo reflexivo que irei seguir para
levantar algumas interrogacdes. Ndo seria  produtivo agucar o pensamento para visualizar,
concomitante as diferengas e similaridades, os contagios ¢ os entrecruzamentos que permeiam e
constréem as préticas de jogos € esportes dos sujeitos modernos? E mais: pensar a probabilidade
da existéncia, em decterminados casos, ndo simplesmente de unido, mas de uma zona de
intersecgiio, um tanto nebulosa e escorregadia, povoada por fragmentos estéticos, onde elementos
do jogo e do esporte modemno se mesclam, interpdem-se uns sobre 0s outros e invadem-se
mutuamente, impedindo qualquer tentativa de separagdo, de ruptura linear entre eles.

A hipbdtese da existéncia de interdependéncias entre determinados jogos e esportes, que
estou levantando, ¢ mais facilmente tida como possivel caso consigamos abrir mdo de premissas
valorativas, estabelecidas a priori, que insistem em c¢leger um leque de qualidades positivas para
um ¢ uma gama de esteridtipos negartivos para o outro. Os jogos de exercicio de pensamento
necessirios para pensar esta interdependéncia adquirem forga maior, quando as reflexdes sio
capazes de tomar a compiexidade e a pluralidade como constitutivas das difcrentes praticas
corporais modernas.

Em intimeras dessas praticas é possivel diagnosticar as invasdes motuas, os hibridismos
que caracterizam aquifo que nomeei anteriormente como sendo uma zona de intersecgdo que
aglutina cruzamentos destes dois fendmenos. Outras préticas, por sua vez, tornam-se particulares
por apresentarem uma visivel dificuldade de identificagdo e de classificagdio, seja enquanto
esporte ou enquanto jogo, ambos modernos ¢ ocidentais, se desejarmos situar o contexto historico
geografico que estamos falando, ou por acaso existem em nossa sociedade ocidental moderna
algum jogo ou esporte sendo realizado por sujeitos nde modernos? Nestas praticas onde esporte ¢
Jogo muito mais se atraem do que se repelem, as inter-relagdes alargam-se tanto que as zonas de
fronteira praticamente desaparecem, tornando um imprescindivel para a sobrevivéncia do outro.

A hipétese de intersecqio do jogo com o esporte, niio esta sendo tomada aqui enguanto
um principio de universalidade generalizante, mesmo porque ela ndo se faz presente, ao menos
com o mesmo nivel de intensidade, em todas as atividades3. Por outro lado, tal acontecimento

*Falo em termos de niveis diferenciados por acreditar que alguns indicios, tais como aqueles pertencentes A
ordem da estética, estabclecidos entre o sujeito da agdo ¢ a atividade em si, lais como a tensdo, a
imprevisibilidade, a sedugdo, parecem mesmo se manifestarem, em graus diferentes ¢ claro, em quase todas
as prdticas corporais modernas. Mesmo nas préticas que visam o rendimento méaximo ou, como preferem
alguns autores, al¢ mesmo no esporte cspeticulo, a dimensdo estética, de alguma forma, se [az presente.
Quem sabe ndo esteja ai, no estranhamento estético, nos afectos produzidos - no sentido sinalizado pur
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também nao se reduz a umna mera excessdo, pelo contrario, possivelmente sejam estas as praticas
mais presentes em nosso quotidiano, se ndo vejamos: analisemos, por exemplo, as peladas de
futebol de beira de rua, pragas piblicas ou mesmo as competigdes improvisadas de voletbol na
praia ou em outros recantos quaisquer. Enfim, em inimeras praticas "esportivas” auténomas que
tomam boa parte do tempo disponivel de criangas, jovens, adultos e idosos, saltam aos olhos de
qualquer iniciado no tema, indicios tanto do esporte como do jogo, ja que diversas caracteristicas
seguidamente enumeradas para tipificar um ¢ outro aqui se mostram em ambos. Elementos tais
como: competigdo, cooperagdo, criatividade, uma determinada preocupagdo com o resultado, um
conjunto de regras proprias- geralmente similares mas nado iguais as do esporte oficial, ¢ um forte
tempero ladico atravessam, respeitadas as devidas particularidades, as muiltiplas praticas
corporais modernas.4

Para além das questdes um tanto estruturais que destaquei anteriormente faz-se
necessario acrescentar a andlise, a importincia de tomar as formas de jogos ¢ esportes sem
descola-las dos sujeitos que as produzem ¢ nelas estdo inseridos. Desde modo, se torna precioso
assinalar af. a interferéncia das posturas éticas assumidas. Pergunto entdo, como os diferentes
sujeitos se situam e agem no interior das praticas que estdo envolvidos? Quais as relagdes que
estabelecem consigo ¢ com 0s outros? Que posturas ¢ticas sdo assumidas no que tange as tomadas
de decisdes? Ou, como diria Foucault, como reagimos aos projetos de normalizagio da sociedade
disciplinar, aos diferentes modos de subjetivacdo e objetivagio. O que foi feito ¢ 0 que podemos
fazer de nds. sujeitos modernos?

Ao delegarmos importincia as diferentes posigdes éticas assumidas pelos sujeitos das
praticas ampliamos, ainda mais, a complexidade ¢ o leque de questdes que merecem serem
consideradas quando intentamos identificar e designar determinadas atividades enquanto
manifestagoes do jogo ou do esporte. Temos agora colocada, a possibilidade da existéncia de
priticas difercnciadas. dentro de uma mesma atividade, se consideradas as condutas de quem nela
atua. Partindo do pressuposto de que, em uma vivéncia coletiva as tomadas de decisdes éticas
podem variar, virem a se diferenciar, estamos sujeitos a encontrar, em uma experiéncia comum,
posturas distintas da parte de quem estd participando. Com isto, atento para o envolvimento
proprio, para as tomadas de decistes ¢ as posturas éticas especificas construidas dentro das inter-
relagdes soctais, no que tange as préiticas corporais, vemos que o significado de uma mesma

Deleuze - um dos grande segredos da atragdo, da sedugdio produzida pelas atuais praticas do esporte de alto
rendimento. O futebol parece ser um exemplo ilustrativo propicio de como estas, cada vez mais, estio
apliando o seu alcance. Ao falar da similitude, das marcas comuns, entre os diferentes jogos e certas
modalidades de esportes, penso na tese da "repeticdo”, levantada por Benjamin, onde o autor comenta sobre
0 prazer que a crianga encontra ao repetir, a "compulséGoe da repeticdo”, do fazer de novo uma mesma
brincadeira. Fazer de novo, observa ele, serd sempre um refazer de algo que ndo é mais o mesmo, pois é um
reviver de novas e diferente tensdes ou, como diz o autor "trata-se também de saborear repetidamente, do
modo mais intenso. as mesmas vitdrias e triunfos” (1993:253). Benjamim fala aqui da bricadeira, e nio do
esporte, ¢ pensar similaridades entre eles poderia ser interpretado enquanto um desvirtuamente de seu
pensamento mas, convém lembramos que este autor utilisa o conceito de brincadeira num sentido fato, €
parece mesmo ndo ter dedicado maior preocupagde em definir, num sentido mais restrito, o que entendia
por brincadeira, ou mesmo sinalizar suas fronteiras perante o esporte. A vontade de praticar novamente,
Jjogar de novo um esporte, ou mesmo de ver novamenie um evento esportivo, de rever - via meios de
comunicagdo - um lance, em nada se aproximaria da repeticdo apontada por Benjamim como um indicio
fundante da brincadeira?

! Ruy Garcia ao apontar uma certa ” perenidade” do jogo presente no esporte destaca a permanéncia,
dentro do esporte - assim como acontece no jogo - de “estruturas de tipo sagrado”. Tomando como
ilustrativo dos rituais o clima de excitagdo o autor assinala que, assim como ocorre no jogo, também o "
esporte moderno representa (isto é torna presente) essa atmosfera mitico-religiosa. produzindo no seu
tempo-espaco uma constante exaltacdo da excitacdo " (1996:38).
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atividade, esta sujeita a se alterar de um sujeito para o outro podendo esta oscilar, ora estando
mais préxima a0 jogo ora mais proxima ao ¢sporte.

Os elementos similares, a probabilidade de uma zona de intersec¢do adicionada as
diferentes condutas éticas, ao meu ver. produzem uma dificuldade, quase absoluta para o
pensamento, de classificar determinadas préticas seja enquanto jogo ou enquanto esporte. Muitas
vezes tal intengio parece mesme se tornar impossivel ou uma mera abstragdo conceitual, onde os
argumentos se desdizem perante os sinais que brotam da realidade empirica.

[nterpretar determinadas praticas enquanto um hibridismo de jogo e esporte.
complexifica nosso objeto, solicita um cuidado maior para ndo sermos seduzidos, pelas tdo
esperadas defini¢des conceituais totalizantes que, em varios momentos, simplificam ¢ apressam a
investigagdo sobre a realidade e, além disso, requer pensar diferente ou scja, realizar uma torgdo
no pensamento. Um olhar mais cauteloso sobre a questdo aqui posta poderad até mesmo dar
margem 2a constituigdo de novas terminologias ou optar por jungdes terminologicas objetivando
melhor indicar a que estamos nos referindo. Como € o caso por exemplo da expressdo usada por
Norbert Elias de jogo/esportivo. Neste sentido também  sinalizam as colocagoes feitas por
Damatta que nomeia o futebol brasileiro enquanto jogo de futebol. O autor langa mdo desta
jungiio terminolégica para demarcar as diferengas deste para com o futebol inglés. Este 1iltimo, de
acordo com Damatta, diferente do nosso, estaria bem mais proximo do esporte do que do jogo? .

Sem desqualificar o valor e o uso de novas opgdes termindlogicas que amenizam a
rigidez ¢ relativizam, consideravelmente, os efeitos monoliticos do uso de alguns conceitos, tal
opgdo soa-me por demais arriscada para resolver o problema das relagdes estabelecidas entre
csporte ¢ jogo. Se optarmos por seguir esta via corremos o risco de ver surgir novas
conceitualizagdes ou jungdes terminoldgicas intermindveis procurando dar conta das mdltipias
diferenciagdes criadas pelas pluralidade das praticas de esporte € jogo. Além do mais, o que estd
em jogo nio sdo apenas definigdes conceituais mas sim o uso que fazemos destas.

2) Quando recerremos a Histéria

Qutro recurso que frequentemente tem sido utilizado pelas teorias empenhadas em
enfatizar a separagdo entre jogo ¢ esporte, principalmente na Educagdo Fisica. ¢ aquele que diz
respeito ao uso das caracteristicas historicas destes fendmenos.

Quando s¢ procura diferenciar o esporte do jogo, parece haver uma consensualidade
maior em situar o esporte no contexto histdrico inglés do final do século XVIII, inicio do sécula
XIX. Para o jogo, nao ha uma localizagdo mais precisa, nem se visualiza indicios de
consensualidade. Geralmente ele € tomado como uma pratica corporal com origem bem anterior
ao esporte moderno,®

* As consideragdes levantadas por Damatta, ao diferenciar o futebol inglés do brasileiro, parecem-me titeis
também para instigar-nos a pensar outras problematicas atuais no interior dos estudos dos esportes
contemporaneos. Poderiamos repensar, por exemplo, a pritica freqiente, de referir as diferentes
modalidades esportivas enquanto vm bloco globalizante e Unico, representado pelo conceito de esporte
modemo. Questiono-me se as diferengas que existem entre as diversas praticas esportivas nao deveriam
merecerem maiores consideragdes? Nao scriam os vinculos criados entre o esporte ¢ o jogo diferenciados
de uma modalidade esportiva para a outra? Ou, pensando de uma outra forma, a presenga da ludicidade
junto aos esportes n3o se manifesta diversamente de uma modalidade para outra? Seria mesmo possivel
pensar que as particularidades, ou melhor, as diferengas estruturais existentes entre as modalidades
esportivas, aliadas ao contexto socio-cultural onde se manifestam ndo scniam capazes de produzirem
diferengas significativas entre elas?

“Huizinga por exemplo, chega quase a um extremo. Na empreitada de encontrar uma origem fundante do
jogo situa-o enquanto anterior A propria cultura. Conseqtentemente, a cultura nasceria do jogo, tese nio
compartilhada por outros autores.
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Indo além das localizagdes temporais e espaciais que visam estabelecer as origens do
jogo ¢ do esporte, para os tins a que estou me propondo aqui, torna-se importante refletir sobre os
olhares historicos diferenciados gque podemos realizar sobre estes dois fendémenos, assinalando
principaimente os julgamentos valorativos que slio feitos sobre estes ao inseri-los nos contextos
histdricos especificos. Ou, pensando de forma mais ampla, como uvtilizamos ¢ lemos a historia,
no caso aqui. a historicizag¢do do jogo e do esporte.

Bruhns, por exemplo. ao fazer referéncia ao contexto caracteristico do surgimento do
jogo, apesar de considerar ligeiramente a existéncia dos senhores feudais, constror uma imagem
harménica, sem divisdes nem conflitos sociais do periodo que antecedeu a modernidade. A autora
chega a salientar a existéncia de uma unidade dialética entre as atividades humanas. Segundo ¢la.
* na sociedade pré-industrial trabalho e lazer ndo eram excludentes. Os dois estavam
impregnados de certa ludicidade. As atividades de produgda e trabalho (colheita, plantagda)
misturavam-se com jogos, cangdes, dancas. (:36)"

A premissa de uma explicagdo histérica onde elegemos do presente uma marca, um
rosto padrdo para outros momentos da historia pressupondo que todos os acontecimentos deste
periodo sejam determinados pelo contexto mator, t€m sido uma constante opgao guando procura-
se historicizar o esporte € o jogo. Esta premissa historica bastante generalizante geralmente
aparece acompanhada de um viés antropologizante que sustenta a ¢speranga de encontrarmos, por
meio de um regresso continuo na historia objetiva ¢ linear, a origem Gltima, as esséncias dos
fendmenos enfocados, neste caso o esportc € 0 Jogo.

Os pressupostos de uma historia padrdo explicativa de determinado momento somado a
uma tendéncia de antropologizar a histdria, traz. seguidamente, para os estudos histéricos do jogo
¢ do esporte uma dualidade valorativa bastante acentuada. Os constantes julgamentos de valor
altados a uma n#o preocupagio mator em definir mais exatamente de que momentos s¢ fala
fornece uma visdo de sociedade pré-moderna - reduto do jogo- exageradamente justa, sem
conilitos nem divisdes sociais. Tal elhar, um tanto saudosista, parece ndo se furtar em eleger a
modernidade enquanto a vila da historia humana, por ter descaracterizado as relacdes sociais
justas ¢ harmonicas da época anterior. O esporte, por sua vez, tomado enquanto um produto do
contexto moderno, em algumas analises de forma explicita e, em outras, nas entrelinhas, ¢
concebido como o agente que veio poluir as praticas dos jogos, praticas estas consideradas até
gntdo puras, sem a micula da competicio desenfreada, sem violéncia. sem discriminagdes. Enfim,
praticas mars humanas caracterizavam o pré-moederno. Podemos perceber ai, sustentado pelas
anélises historicas, o bem e o mal, distintos e separados. para n3o deixar dividas. como
recomenda a ciéncia e a racionalidade moderna diga-se de passagem.

Os contextos historicos que antecedem as revolugdes industrial/cientifica/francesa. ¢
nestes, as peculiaridades das praticas corporais podem ser, e sdo, analisados de forma diferente
por outros autores. Crespo (1986). por exemplo, ao referir-se ds préticas corporais em diferentes
contextos histéricos se ocupa inicialmente em assinalar que algumas caracteristicas atuais, como
por exemplo a separagao das atividades humanas entre trabalho ¢ lazer deu--se bem anterior ao
que nomeamos por era moderna. Sinaliza o autor que ainda nos meandros da sociedade primitiva,
a fixagdo do homem a terra. deixando de ser ndmade, e o abandono da caga ¢ da pesca como
fontes primeiras de subsisténcia fazem com que:

As vicissitudes da produgdo agricola ¢ o aparecimento do excedente,
relativamente as necessidades essenciais, foram elementos fundamentais
na origem da divisio do trabalho, na intensificacdo dos antagonismos
entre 0s homens, nas rupturas que sucederam na préatica social.{ 1986:5)

Na procura de indicios iniciais de caracteristicas tipicas do homem moderno, Crespo
prossegue: "Assim, neste contexto, surgiram afinal as primeiras condigdes para yma organiza¢do
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diferente dos tempos do homem. A separacdo entre o tempo de trabalho e o tempo livre,
caracteristica da vida atual, teria sido o vértice mais eloquente do processo iniciado entre os
homens primitivos.” (1987: §)

Além de localizar ndo para além das sociedades primitivas a tdo utdpica unidade
dialética entre as atividades humanas, Crespo destaca-se ainda por assinalar, de forma critica, as
contradigdes das praticas corporais inseridas em outros momentos histéricos como na Rema ¢ na
Grécia antigas, no periodo medieval, ou mesmo nos momentos marcados pelos movimentos tidos
enquanto anunciadores da modernidade, o Renascimento ¢ o Hluminismo. Pela Jeitura deste autor
pode-se visualizar como as discriminagdes e as contradi¢gdes socials estavam presentes nas
praticas corporais dos diferentes momentos historicos. Com esta anilise Crespo torna possivel
identificar nas praticas corporais também as marcas dos conflitos sociais, a violéncia, ou mesmo a
sua utilizagdo enquanto locus de diferenciagao social.

Caracterizando estes contextos pré- modernos temos o registro de inlimeras praticas
corporais violentas, altamente competitivas, as quais inGmeras vezes acabavam em mortes, isto
tanto no interior das praticas populares como junto as castas privilegiadas. Os valores e posturas
proprios destes momentos atravessavam também as praticas corporais ¢ extrapolavam as divisdes
sociais formando contextos histéricos diferenciados do nosso mas, ao que parcce, bem menos
rominticos do que outros fazem questdo de enxergar.

Por outro lado, interpretagdes similares a esta - que se destacam por efetuar uma
interpretagdo critica do passado -, quando ndo relativizadas, facilmente podem induzir a
formulagdes (edricas adeptas 4 modernidade em demasia. Partindo da premissa de um progresso
histérico, muitas analises tendem facilmente a conceber o momento presente como uma fase
hierarquicamente acima, melhor, mais evoluida do que os outros contextos histéricos anteriores,
pendendo assim para um ¢volucionismo histérico ¢ ndo raramente eurocéntrico haja vista serem
os valores da sociedade européia, na maioria das vezes, os parametros da analise, servindo como
uma espécie de  bussula para julgar e avaliar outras sociedades. Ignora-se ai, as criticas ¢ os
limites das explicagdes evolucionistas eurocéntricas pontuadas pelas correntes da antropologia
contempordnea. () distanciamento do enfoque evolucionista constitui-se em um marco
lundamental, uma ruptura, dentro do pensamento antropolégico pos imperialista realizado, ainda
nas primeiras decadas deste século, ruptura esta iniciada de forma mais radical por F. Boas,
tundador da antropologia cuitural, levada adiante e aperfeigoada por autores como Malinoswski,
Radcliffe-Brown, Margaret Mead e diversos outros apds a segunda metade deste século?.

Interessados em fundamentar analises historicas diferenciadas autores como Nictzsche,
Mcricau Ponty e Michel Foucauslt empenharanm-se¢ em questionar as teorias que tomam a
histéria como uma cCiéncia posifiva. centrada em um empirismo historico factual, possuidora de
uma objetividade tal que o sujeito ao investigar os fatos historicos apenas descobre-os, como se
atuando de fora deles, ele "limitar-se ia” a desvelar, a desnudar os acontecimentos verdadciros ja
ocorridos. Mas. quem ¢ e de onde fala este sujeito que se diz revelador da verdade historica e das
origens primeiras dos fatos, questionam este autores? Para cles, a historia ndo é um dado acabado
A espera da interpretagdo Ultima. Ela é muito mais uma coastrugdo, sendo assim € ¢la também -
cotho as demais ciéncias humanas - produto da "vontade de saber” do sujeito que a reelabora.
Com isto € ilusdrio acreditar que ela pode nos revelar as origens primeiras dos fendmenos em seu

’ Marcos Sousa identifica no pensamento de autores contemporandos como Norbert Elias ¢ E. Dunning
indicios evulucionistas nas analises que estes empreendem sobre o esporte moderno. Sousa identifica
marcas de pressupostos evelucionistas quando os autores por exemplo, apontam ser o esporte moderno uma
melhora, ou algo de valor superior aos jogos pré modernos. Tal critica € realizada no primeiro capitulo de
sua dissertagdo de mestrado “4 Nagdo em Chuteira - Raga e Masculinidade no Futebof Brasileire”, de
1996.
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estado puro, sua esséncia. A histéria, tal como a compreendem Nietzsche ¢ um século depois
Foucault, é feita de erros, jamais adentra qualquer origem e € fruto, em dltima instincia, dos
interesses dos historiadores. Produz portanto, sempre verdades perspectivas ao invés de uma
verdade absoluta que existiria por detras dos fatos. Ancorado em Nietzsche Foucault dira que "a
histéria ndo descobrird uma identidade esquecida, sempre pronta a renascer, mas um sistema
complexo de elementos multiplos, distintos, e que nenhum poder de sintese domina"(1979: 34) .

Procurando ter cuidado para niio se deixar levar, nem por um romantismo anti-
moderno, rem por um evolucionismo eurocéntrico ao fazer uso do auxilio histdrico em suas
investigacdes, Foucauit se esforga para se libertar das tendéncias que acabam por antropologizar a
historia ao privilegiarem a continuidade e as redes de causalidades em detrimento das
inlerrupgdes e dos varios movimentos descontinuos.

Foucault lamenta a sobrevivéncia de uma crenga que acredita ser a histdria uma
totalidade objetiva ja pronta a espera do sujeito ideal que ird, situado de outro lugar, revela-la.
Segundo ele tal insisténcia, € produto de uma falsa esperanca "pela qual se tenta restituir ao
homem tudo o que, hd mais de um século, continua a lhe escapar...acreditamos que ela fosse
sélida ; sacralizamo-la; fizemos dela o lugar iltimo do pensamento antropolégico”. Mais
adiante o autor prossegue ¢ alerta-nos destacando: "mas os historiadores desertaram hd muito
tempo dessa velha fortaleza e partiram para trabathar em outro campo (1995:17)"8,

Se tomarmos como referéncia sua pesquisa sobre as prisdes, descrita em Vigiar e Punir.
obra publicada em 1975, veremos como ele situa suas investigacdes nos diferentes momentos
enquanto um auxilio para analisar as formas historicas de punig¢des niio pressupondo continuidade
linear e sim enfatizando as mutagdes histdricas, as diferentes "series”, os diversos “quadros” que
podem ser construidos a partir de diversificadas formas de punig¢des, controle e vigilancia.
Percebe-se ainda que ao fazer tais investigagdes, Foucault demonstra estar mais interessado em
desnudar questdes como: os jogos de saber/poder de onde emergem sujeitos em determinados
contextos do que propriamente comparar as formas de cerceamentos nos diferentes momentos
historicos.

A partir da possibilidade de considerarmos a histdria ndo apenas enquanto uma
regressdo sequencial e linear de fatos ja ocorridos, temos entdo cutras alternativas para pensarmos
as questdes histéricas dos jogos e esportes. Ao invés de partir de julgamentos valorativos,
definidos a priori, e se reportar na busca das origens histéricas especificas visando encontrar nelas
as esséncias que corresponderiam aos valores primeiros destes, podemos optar por eleger como
ponto de partida as praticas sociais nos diferentes momentos objetivando investigar a constituigio
destas praticas, suas seria¢des e as redes de relagdes que construiram, ndo sem lutas, as condi¢des
de possibilidade de sua existéncia, da primazia de umas sobre as outras, da propria
interpenetracdo das mesmas. Com isto, temos outros subsidios para pensar as formas de jogos ¢
de esportes, o que sdo e suas inter-relagdes em diferentes momentos. Como observa Foucault
"apreender seu retorno ndo para tragar a curva lenta de um evolugdo, mas para reencontrar as
diferentes cenas onde elas desempenham papéis distintos” (1979:18) . A inten¢do maior dessa
postua seria a tentativa de desprender-se tanto de um evolucionismo eurocénirico como de

* Esta forma diferente de conceber as interpretagdes historicas permeia a maioria dos estudos investigativos
feitos por Foucault, ¢ pode ser encontrada em vérias obras deste autor. Além de sustentar a postura
genealdgica operativa da pesquisa de “Vigiar ¢ Punir” ela se faz presente em livros como: “Histéria da
Loucura”, “As Palavras e as Coisas", "Historia da Sexualidade”, volumes LIl e Il ¢, de forma mais
sistematizada, em “A4 Argqueologia do Saber”.
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qualquer romantismo anti moderno, que se assemeiha, ao meu ver, a um evolucionismo as
avessas.’.

Quanto a necessidade ou nd3o da separagido bi-polar entre esporte ¢ jogo, resta ainda
pensar s¢ a critica contundente presente no interior da Educagdo Fisica, diante das teorias que
sustentam separar corpo ¢ mente, constitui-s¢ enquanto uma critica radical disposta a atingir a
propria estrutura do pensamento dual e nos ajudar a questionarmos também outras dicotomias tais
como a estabelecida entre jogo e esporte ou, pelo contrério, tal critica ¢ muito menos pretenciosa
¢ talvez tenha adquirido tanta aceitagio por soar filosoficamente bem ¢ ajudar a sustentar um sutil
e disfargado coorporativismo? Haveriamos de arriscar aqui ainda uma outra hipdtese, esta de
ordem mais tatica, estratégica - ndo estaria essa aceita¢do ticita ancorada na promessa sutil que
susterita tanto a critica como a busca dos conceitos antagdnicos, de dar a0 homem finalmente, o
que € do homem?

3)Afinal o que é jogo? o que € esporte?

Finalmente, tentarei pensar a questdio que tanto agoniza ¢ abala alunos e professores, a
140 desejada definigiio clara ¢ objetiva sobre o que é esporte?, o que é jogo?. tendo em vista que
problematizar suas relagdes fornecem indicagdes mas, necessariamente, diriam muitos, nao
responde por completo 0 que € um e o que € outro.

Iniciarei destacando que esta busca de defini¢iio, bastante objetiva, ao que tudo indica,
assemelha-se aquele famoso grupo de questdes: O que € arte? O que € cultura? O que € Educagio
Fisica?, ¢ outras tantas inquieta¢des que quando feitas, ao meu ver, facilmente podem perder o
sentido, especialmente quando a partir delas se espera literalmente responder a interrogagio sem
considerar os limites da contigéncia historica de quem tenta responder, assim como do lugar de
onde se encontra o sujeito que esta falandol0. Deste modo. quando nos esforgamos para
responde-las, seja elencando inlmeras caracteristicas auxiliando-se em muitos, ou mesmo
infinitos, autores como alguns vem tentando fazer, seja optando por outros caminhos diferentes,
como este que aqui busquei percorrer, fica a inquieta impressdo de que ela nido foi respondida em
sua pienitude, as ddvidas, num certo sentido, continuam, 0 que para muitos significa que o
empreendimento deixou a desejar, fracassou, ndo foi capaz de resolver o que se propos. Mas
porque tal impressdo permanece? Porque ndo nos contentamos enquanto julgamos ndo ter
abarcado a verdade, a resposta Gitima? Porque tamanha impaciéncia com o desassossego da
duvida, da nio finitude do pensamento? Ao falar sebre isto Nietzsche deixa transbordar sua
inquietagio perante esta "vontade de verdade", esta sede insacidvel da busca da "verdade «
qualquer prego”. Lamenta o autor o quanto reina junto ao espirito moderno, junto ao tltimo
homem, "este impetuoso desejo de certeza". Esta petuldncia, este poder - também um fardo - que
se colocou sobre o sujeito moderno cognoscente. Para Nictzsche, estas pretensdes ndo passam de

? Pensando em situar esporte ¢ jogo em scus diferente momentos historicos aparece entio a oportunidade de
problematizar também as priticas de jogos que tem sua nascente no cenétio moderno. Neste caso, jogos
contemporineos ao esporte. Como tratar estas praticas? Ndo seriam consideradas jogos? A elas colocaremos
os mesmos valores atribuidos ao esporte? Por serem contemporineas do esporte moderno poderiamos trata-
las enquanto priticas hereges por terem profanado os jogos sagrados?

' No Artigo “Obras e Sobras: rupturas na Arte Contempordnea”, Flida Tessler propde-se a considerar o
problema de uma busca conceitual, uma definiglio, uma resposta para a pergunta - 0 que ¢ arte? Apos
registrar que tal interrogacio “acompanha os historiadores da cuitura. os filosofos,os artistas desde os
tempos mais remotos, pelo menos desde quando a palavra comegou a existir” acrescenta que o que ¢ arte
tornou-se uma pergunta, de certo modo equivocada, “quase infinita. Impossivel encontrar uma resposta.
{/ma sd resposta”. A partir disso, a autora sugere uma nova formulagdo para tratar o assunto, e indica
enquanto sugestdes os seguintes questionamentos; “Quando € arte? Onde é arte? Por que ¢ arte? Quem é o
artista? ",
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residuos de f&, de crenga, uma espécie de positivismo mal resolvido, um "instinto de fraqueza”, o
qual, - prossegue o autor "se nde criou as religides, as metafisicas e os principios de toda
espécie, as conserva pelo menos" 11(175).

Alento para o componente estético presente no jogo € no esporte como um certo viés
que foge, escapa, escorrega do pensamento l6gico formal, da palavra, bem como da escrita, optei
por finalizar, provisériamente, este jogo académico arriscando um paralelo com um apontamento
feito por Niestzsche. Em (886, ao escrever um pdsfacio ao seu primeiro livro - O nascimento da
tragédia - , dezesseis anos depois de publicado, Nietzsche faz uma autocritica do mesmo. O autor
assinala nessa obra, além de alguns equivocos nas questdes de conteddo, uma certa aderéncia ao
romantismo alemo traduzido prioritariamente num equivoco de forma. Ao apoiar-me na arte
para questionar os limites da ciéncia moderna, lamenta ¢ autor, utilizei-me enquanto método, por
demasia dos argumentos proprios da logica racional, ao invés disto “deveria ter cantado”
“...deveria cantar, em vez de falar! E pena gue ew ndo tivesse ousado exprimir em poesia o que
entdo tinha para dizer!” (1988:21), Talvez, quanto ao jogo e ao esporte, para além dos debates
académicos, é necessario os sentir jogando-os.12
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"' A respeito do conceito de " vontaude de verdade® no pensamento de Nietzsche podemos encontrar no
artigo de Alberto marcos Onate, intitulado "vontade de verdade: uma abordagem genealigica®, uma
andlise sobre a atuagio deste conceito no interior da filosofia desie autor.

' A tese de um reconhecimento por parte de Niestzsche de seu equivoco estrategico quanto ao método
utilizado em * Q nascimento da Tragédia” foi trabalhada por Roberto Machado no curso “Zaratustra:
Tragédia Nietzschiana”, ministrado em Porto Alegre, janeiro de 1997, ¢ pode ser encontrada no seu recente
livio de mesmo titulo. Neste livio Machado levanta e explora a tese de Nietzsche ter desenvolvido em
Zaratustra o que ndo conseguiu fazer em “O nascimento da tragédia”.
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GTT.6.17. —.AREA DE LAZER PROF. JARDINI TOMBESI —
UM PROJETO PEDAGOGICO

Wilton Orlando Trapp‘

Resumo: A forma de construgdo de areas de lazer segue normalmente modelos reproduzidos em
série e cujos critérios de planejumento se originam das idéias de arquitetos e engenheiros e sem
a participacdo dos futuros usudrios. Neste projeto apresentamos um modelo alternativo que
contou com a participagdo de um grupe de trabalho multidisciplinar e critérios de construcdo
relacionados ao esporte de lazer, além de envolver a comunidade em todo o processo de
planejamento e na futura administracdo e uso do espago. A drea de lazer passa a ser o local de
convivéncia e de enconitro da comunidade, com um programa de uso que oferecerd alternativas
de movimento para fodas as idades, sem restricdes de qualguer ordem.

I-INTRODUGAO / JUSTIFICATIVAS

Para MARCUSE a cidade ¢ constituida de uma dimensao fisica e uma dimensio social.
Segundo ao autor, 0 motor deste processo ¢ o social ¢ por esta razdo as questdes ligadas ao lazer
cstdo na espinha dorsal dos problemas da populagio .

_ Para uma andlise da cidade, vamos referenciar YURGEL (1983 p.41 ) |, que ao fazer
referéncia ao X1 Congresso laternacional dos Arquitctos realizado em Varna. em 1972, relata
dentre outras cstas resolu¢oes :

- A utilizagio do tempo livre tem de ser considerada como critério de riqueza social |
indivisivel das possibilidades do homem para expressar voluntaria e liviemente suas forcas
criadoras; a recreagdo ¢ um fendmeno social, vinculado a possibilidade de uma total utilizag¢iio de
tempo livre. de acordo com as exigéncias individuais da natureza humana,

O congresso fez ainda as seguintes consideragoes:

1) E necesséria a colaboragio das autoridades locais, regionais ¢ nacionais a fim de

cstabelecer um sistema integral de lugares para a recreagio.

2) Deve-se estimular a utilizagdo de sitios rurais para a recreacio.

3) Um excelente uso dos terrenos disponiveis nas areas urbanas deve adaptar-sc para

atividades de recrea¢io permanente .

4) As dreas de recreagdo devem servir a pessoas de todas as idades e também aos

doentes e deficientes,

S) A recreagio deve organizar-se de forma que responda aos multiplos interesses do

homem.

6) O vansporte pitblico que atende as zonas de recreagdo deve ser seguro, barato,

rapido ¢ abundante.

7) A planificagdo ¢ o desenho dos projetos para a recreagdo de- vem respeitar a

natureza ¢ a heranca social, integrando-se a elas.

B) Os governos devem ditar medidas tendentes a educar e orientar o homem, para que

este saiba utilizar adequadamente os meios destinados a recreagéo.

A conslatagdo que se faz hoje da realidade urbana ¢ a sua relagio com as questdes do
lazer € bem diferente das intengdes sugeridas acima,

. Na verdade as demandas sociais por emprege ¢ moradia e ainda freqiiente éxodo do
campo, aliada a falta de projctos de desenvolvimento e planos de expansdo centradas na
qualidade de vida das comunidades, transformaram as cidades médias ¢ grandes em caos absoluto

" Mestre em Educagio Fisica -UIFSM.
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¢ ambiente favordvel 4 mercantilizagdo do solo urbano. Como conseqtiéncia hd uma diminuigdo
drastica das areas verdes e livres, pois o valor de troca supera o valor de uso. Por outro lado as
camadas mais pobres da populagdo para os quais é importante oferecer em certos periodos
cleitorais pdo e circo, ficam sem acesso as oportunidades de lazer permanentes, € sem restrigdes
de ordem econdmica e corporal. Isto porque a industria do lazer estd faturando mais com os
chamados parques tematicos , além dos hotéis-fazenda, pacotes turisticos e outras modalidades
com altos custos financeiros, sem deixar de mencionar os clubes particulares, ainda uma opgdo
das elites.

2-CRITICA DOS MODELOS ATUAIS

Quando as reivindicagdes populares ganham for¢a ou o prefeito decide que fazer
melthorias em pragas ou implantar outras da retorno eleitoral, repete-se os velhos modelos da
“estética mas ndo do funcional”.

A partir de uma visao restritiva do tema lazer, os especialistas da construgdo repetem
formulas ja esgotadas, imaginando estar atendendo aos interesses € necessidades dos futuros
usuarios. Constata-se, na verdade, o seguinte:

a) As criangas pequenas (até dez anos ) € reservado um lugar especifico com
equipamentos de recreagdo, xerocados em série pela cultura lodica comercializante,
separado dos outros ambientes ¢ orientado por cartazes de controle altamente
proibitivas e condicionadores;

b) as criangas maiores conseguem superar a caréncia de oferta pela criatividade ¢ pela
lembranca da cultura Jidica, ocupando espagos disponiveis ao seu modo, e vez por outra
exploram as 4reas de jogos quando estdo ociosas ou quando ha uma certa programagio de uso.
Na verdade muttas aventuras deveriio ser realizadas em outros locais fora dali:

¢) os jovens sdo privilegiados, pois devido a sua dindmica corporal e a ociosidade dos
espagos, tratam de ocupa-los;

d} as mulheres adultas pouco ou quase nada exploram a sua corporeidade nessas areas
livres, em fungdo da concorréncia e da falta de programagao, dentre outros aspectos, € neste caso
freqiientam as pragas para levar as criangas ou assistir passivamente aos outros jogarem;

¢} os homens adultos que praticam futebol, encontram algum espago nas suas horas de
folga para jogar;

f) aos idosos sdo oferecidos bancos para sentar, pois é isso que se quer deles nessa
sociedade excludenie e exclusivista, ou seja, assistir, nio movimentar-se, ndo praticar.

Por outro lado, os especialistas da construgio planejam as areas de lazer levando em
conta os critérios do Esporte de rendimento, que favorece os grupos privilegiados de sempre.

3- O PROJETO DE CAMOBI-SANTA MARIA

A drea onde estd sendo implementado o projeto. pertence ao Parque Estagio Coldnia e
inclui ainda as vilas Santa Helena e Assungo.

Os critérios definidos neste projeto levam em conta uma discuss3o multidisciplinar nas
ctapas de planejamento ¢ construgdo ¢ os interesses ¢ necessidades das criangas pequenas até
idosos, propde equipamentos e brinquedos fora dos padrdes tradicionais e provocadores da
aventura corporal , considera fundamental recuperar a cultura lodica, estabelece uma interrelagdo
entre as diversas areas de jogos e espagos especificos, além de propor um novo modelo de
organizag¢do, adminjstra¢io e uso de efeito dinamizador.

A dimensjo pedagégica estd presente nestas caracteristicas relacionadas e reforgadas
pela seguinte argumentagéo:
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a) A comunidade & envolvida diretamente nas diferentes etapas do planejamento e

construgio;

b) o conhecimento académico soma-se ao popular para a produgao de algo novo;
¢) o fato de confrontar-se¢ com os equipamentos que provocam ¢ desafiam a aventura

corporal, 20 mesmo tempo em que se oportuniza a pratica de jogos variados ,bem como os jogos
e brincadeiras da cultura popular, possibilitam uma permanente aquisi¢do de conhecimentos;

d) ndo privilegia uma modalidade de movimento sobte as outras;
e) produz um ambientc prazeiroso ¢ dindmico, transformando-o no lugar de encontro

dos moradores,

etarias;

fi produz uma convivéncia nio discriminatoria e sauddvel entre diferentes faixas

g) impede a compartimentalizagio de ambientes e pessoas;

h) melhora a capacidade corporal e sadde geral de populagio;

i) justifica o investimento publico mais qualificado no campo do lazer;

1 participar de todo processo de administragio, bem como de manutengdo e reposi¢io
do material de jogo. de gindstica ¢ equipamentos, compromete a comunidade com o
patrimdnio publico e desenvolve o senso de municipalidade.

3.1-CRITERIOS BASICOS DO PROJETO

Quanto aos critérios essenciais do projeto ¢ que ndo estdo detalhados nas plantas,

podemos citar:

a) OUs equipamentos de recreagdo sdo construidos de tronco, pneus, corda. com excecio
daqueles cuja seguranga exige ferro. Por um lado estes sdo materiais naturais e, por
outro, cedem ao contato, 0 que estimula a sensomotricidade . Gutra argumentagio ao
seu favor estd no fato que ao invés dos cquipamentos terem a priori movimentos pré-
estabelecidos , sfo as criangas que, com sua imaginacio, acrescentario indefinidamente
novas aventuras corporais. Por cutro lade. nfio ha limite de idade para seu uso, o quc
aproxima pais e filhos, grandes ¢ pequenos;

b} as areas de jogo tém sua utilizagdo multiplicada pelo principio da modificabilidade.
que possibilila a adequagio dos espagos as condigdes ¢ interesses dos usuarios;

c) o prncipio da multiplicidade de pisos (grama, areia, terra, cimento, etc...) € uma
op¢do que garante a maior variedade de atividades esportivas, ginasticas e recreativas;
d) as arvores sdo selecionadas e distribuidas para, em primeiro lugar, serem utilizadas
como aparelhos de ginastica e recreagiio, e em segundo, pela necessidade de sombra e
convivéncia com a natureza (fauna ¢ flora );

¢) pelo principio do entrelagamento do interno com o externo, cada drea de jogo ou
local especifico tem relagdo com as dreas que a cercam, através de um equipamento,
drea verde ou obstaculo, que serve ao mesmo tempo de separagdo e interligagdo e/ou
acesso. Por este principio impedimos a compartimentalizagdo de ambientes e pessoas;

T} as dimensdes deste projeto se apresentam como campo de estagio privilegiado para os
académicos de Educagio Fisica.

3.2-DESCRICAO DAS AREAS E DOS EQUIPAMENTOS

3.2.1-Arca de Brinquedo das Criancas
Esta area € planejada com critérios de valoragio recreativa que supera as limitagdes

tleterminadas por conceitos de infincia e de brincar, altamente restritivas ¢ condicionadores.
Pesse modo, o que culturalmente denomina-se de “play-ground” ou depreciativamente de
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“pracinha”, d4 lugar a uma concepgdo pedagégica, que respeita a cultura de movimento das
criangas, e estimuia a busca do desafio e da aventura corporal.

Equipamentos;

- Conjunto Multifuncional- constitui-s¢ de duas plataformas interligadas, com
alternativas variadas do tema de movimento “trepar”, complementadas com ¢ escorregador , €
construidos com os materiais tronco, pneus € cordas; '

- Escadas Horizontais (uma alta e outra baixa)- iguais as que encontramos nas pragas,
porém construidas de madeira;

- Balango Médio (dois)- a estrutura de sustentacdo dos balangos € construida de
madeira, com os balancos de pneus na horizontal. A experiéncia (ljui) provou que este tipo de
constru¢dio possibilita um grande acréscimo nas aventuras corporais, ao mesmo tempo em que
consagra o critério seguranga ¢ ¢ de grande durabilidade;

- Balango Pequeno (dois)- com estrutura de madeira ¢ dimensdes menores, tem seéu uso
dirigido para as criangas pequenas;

- Gangorras de Tronco (duas)- ac contrdrio das gangorras comuns encontradas nas
pragas, e que permitem somente duas criangas gangorrando, nas de tronco ndo ha limite de
usuarios a0 mesmo tempo. Por outro lado, seu valor recreativo aumenta, pois além de gangorrar,
pode-se saltar, equilibrar, andar de pé, etc...

- Passo Gigante- equipamento de girar suspenso construido em estrutura de ferro em
fungdo do critério seguranga;

- Carroussel- em estrutura de ferro;

- Estruturas de pneus para saltar, correr e trepar;

3.2.2 - Area de Musculagio -

Esta area € destinada 3 realizagdo de ginastica de cariter formativa e recreativa,
diferente do enfoque dado as academias.

Eguipamentos :

- Partico - ¢ um equipamento de ginastica de grandes dimensdes, com estrutura de ferro
¢ constituido de alternativas variadas do tema trepar, com énfase no trabalho de bragos ¢ costas, ¢
possibilidades de balangar ¢ realizar acrobacias;

- Barras (duas);

- Barras Paralelas (duasj);

- Troncos para Saltar- verticais e horizontais.

3.2.3 - Areas de Jogo.

- Areas de Jogo de areiafuma drea maior e outra menorj-estas ndo se destinam ao uso
preferencial para o jogo de vdlei. Neste caso, além de ampliar a caracteristica desta modalidade
para rebater, ¢ ai podem ser incluidos os jogos modificados e outros do folclore ladico, uma
proposta pedagdgica de uso vai ampliar significativamente as possibilidades;

-Areas de jogo de grama - campo de futebol 7 € uma drea menor destinada a
organizagdo de atividades livres, a partir das propostas de uso ¢ do aproveitamento de materiais ¢
equipamentos moveis.

3.2.4 - Area de Vivéncia Central
A drea de vivéncia central do projeto terd as seguintes fungdes:
- Lancheria/bar;
= Almoxarifado;
- Banheiros;
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- Sala de reunides:;

- Deposito de materiais:

-Venda de pequenos materiais de jogo;

Ao seu redor e na diregio dos passeios ¢ entradas, as areas de circulagdo serdo
incrementadas com bancos e mesas com tabuleiros gravados ¢ muita vegetago.

325 - Teleférico - cobocado ao fundo do campo de futebol 7.

3.2.6 - Cal¢ada

A calgada externa sera utilizada como passeio. drea para ciclismao ¢ pista de corrida.
3.2.7 - Area Verde

A vegetagdo no projeto, como ja toi referida anteriormente difere da concepgao vigente
das dreas de lazer. As arvores e outras formas de vegetagido ndo sdo plancjadas somente para
oferecer sombra ¢ conviver com o verde, mas devem ser utilizadas como equipamento de brincar.
Neste caso a fungldo e a necessidade de cada area ¢ que vai determinar qual o tipo de vegetagdo a
ser implantada. Por isso a diversidade sera mantida com arvores de grande porte, nativas,
ornamentais. frutiferas, zlém de cipresies ¢ palmeiras. como também canteiros com {lores.

4 - MODELO DE ORGANIZACAO E USO
Construir uma area de lazer, mesme nos moldes aqui propostos, ndo garante seu efetivo
¢ permanents uso para a populagae como um todo. (3 que vai garantir a dinimica e a participagao
da comunidade certamente serd um programa gue prevé a plena utilizagdo dos espagos 4
disposi¢do, programa este que vai se constiluir a partir de um modelo de organizagio ¢ uso. Este
deverd prever:
a)Recursos humanos:
- Recreacionistas,
- Zelador:
- Cinarda;
- Membros da Associagio;
- Grupos da comunidade.
b)Recursos Materiais:
- Materiais de jogo:
- Conserto e reposigdo de equipamentos fixos ¢ moveis.
c)Normas de funcionamento:
- Estatuto:
- Regimento geral:
- Hordrios de funcicnamento;
- Orientagdes de uso:
- Proposta de organizagao dos grupos:;
- Calenddrio de eventos ¢ programa das atividades orientadas.

5 - METODOLOGIA
5.1 - Proposta inicial

Um eshogo de um projeto foi elaborado pelo proponente deste trabalho, para discussdo
na comunidade,
5.2 - Formagio de uma Comissdo Provisdria .

Foi tormada uma comiss3o provisdria, encarregada de deliberar sobre a dindmica de
trabalho ¢ fazer os contatos para o encaminhamento do projeto.
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5.3 - Desenvolvimento do projeto.

Durante dois anos e iniimeras reunides foi o tempo necessdrio para definir o presente
projeto.
5.4 - Encaminhamento ¢ desenvolvimento na Prefeitura,

O projeto foi encaminhado a4 Prefeitura em outubro de 1995, e somente em margo de
1997 a nova administragio municipal decidiu apoid-lo. Na Secretaria do Planejamento os
arquitetos e o autor da pesquisa desenvofveram o projeto até sua forma final,
5.5 - Etapas de mobilizagdo e calendério de implementacéo.

As comunidades envolvidas participario das tarefas de construgdio por exigéncia da
Prefeitura na contrapartida. Para estas tarefas estdo sendo organizadas diferentes grupos de
trabalho

6 - CRIACAO DA ASSOCIACAO DE MORADORES

Para administrar a implantagio do projeto ¢ a dindmica de uso da irea de lazer, estd
sendo criada a Associagdo dos Usuarios da Area de Lazer Professor Jardini Tombesi, a ser
formada por representantes das trés vilas envolvidas,

7 - PROGRAMA DE USO

As comunidades das trés vilas diretamente envolvidas terdo privilegio no acesso aos
materiais, areas de jogo e aulas com os recreacionistas. Isto se justifica pois os associados da area
de lazer deverdo pagar uma taxa de manutengdo, para bancar a contratagio de recreacionistas,
zelador e guarda.

8 - CONCLUINDO

Hia uma expectativa muitoe grande na comunidade pelo espago com amplas
possibilidades de movimento que ird conguistar , expectativa esta que ¢ demonstrada pelo
interesse manifesto em participar do inicio das atividades de implementagio.

Pelas caracteristicas anteriormente citadas e por um programa de use que prevé que as
pessoas de todas idades tenham oportunidade e estimulo para brincar, jogar e se encontrar no seu
tempo livre, como propde DUMAZEDIER (1980), entendemas que inauguramos uma nova fase
no planejamento, construgdo ¢ administragio de dreas de lazer.

Bibliografia:

DUMAZEDIER, Jofre. Valores e Conteudos Culturais do Lazer. Sdo Paulo, SESC, 1980.

YURGEL, Marlene. Urbanismo ¢ Lazer. Sdo Paulo, NOBEL, 1983,

TRAPP, Wilton Orlando. Ambiente para Esporte de Lazer na Escola - Uma Investigacio sobre o
Planejamento de um Modelo, numa Escola de 1jui-RS, Santa Maria, dissertagio de mestrado,
1982.

Endereco: Rua Trés, 45 - Parque Estagdo Colonia - Camobi - Santa Maria - RS
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GTT.6.18. CONSOLIDACAO E IMPLEMENTACAO DA LUDOTECA

. L]
Luciana Mara Mamus
. . . . L]
Fania Mara Bisinella

Resumeo. (O Departamente de  Educagdo Fisica da Universidade  bstadual  de Muaringa,
desenvolve um Projeto de Ensino intitulado Ludoteca, coordenado pela Professora Doutora
Veronica Regina Miidler . “As Ludotecas sdo instituicoes recreativay ¢ culturaiy especialmente
plancjadas para criangas e adolescentes e sua funedo primordial 6 ajudar o desenvolvimenta du
personalidade do usudrio atraves de jogos ¢ bringucdos ™. (Bunamivo & Kude  19911Podem ser
(umbém locais para apresentaces de tearos, filmes infuntis, reunides de criangas para contar
histirias, confraternizacdes, enfim, locais para atividades Iidicas . com exte intuito que o
Depariamento de Educagdo Fisica da Universidade Estadual de Maringa implanion o projeto
Ludoteca gue vem suprir a auséncia ou caréncia de estindacdo, muito fregiiente nas classes
desfavorecidas ¢ que ndo 16m  acesso ao conhecimento,  trazendo  prefuizos  sérios  ao
desenvalvimento  harmonioso  do orionga, atingindo tamhém  as etapay  de cognigdo  do
amadurecimento do behé.

() Departamento de Educagio Fisica da Universidade Fstadual de Maringa, desenvoive
um Projeto de Lnsino intitulade Consolidagdo ¢ Implementagdo da Ludoteca. coordenado pela
Professora Doutora Verdnica Regina Miller |

“As Ludotecas sdo instituigoes recreativas ¢ culturais especialmente plancjadas para
criangas ¢ adolescentes ¢ sua fungdo primordial ¢ ajudar o desenvolvimento da personalidade do
uswitrio atraveés de jogos ¢ brinquedos™. (Bonamigo & Kude - 1991)

Podem ser também locais para apresentagdes de teatros, {1lmes infantis, reunides de
criangas para contar historias. confraternizagocs. enfim, locais para atividades lidicas.

I: com este intuito que o Departamento de LEducagdo Fisica da Universidade Estadual
de Maringd implantou o projeto Ludoteca que vem suprir a auséneia ou caréneia de estimulagio.
muito fregiiente nas classes deslavorecidas ¢ que nde t&m acesso ao conhecimento. trazendo
prejuizos sérios ao desenvolvimento harmonioso da crianga,  atingindo também as etapas de
cognigdo do amadurecimento do hebé. '

Neste  sentide  a bnincadeira vem como um  estimulo  fundamental para o
desenvolvimento da crianga como um todo.

“As leorias gque ignoram o fato de que o brinquedo preenche necessidades
da crianga, nada mais sdo que intelectualizagdo pedante da atividade de
brincar. Referindo-se @ atividade da crianga em  termos mais gerais.
muitos eoricos 1gnoram., errdncainente. as necessidades das criangas —
entendidas em scu sentido mais amplo. que inclui tudo aquilo que é
molivo para a agao™. {(Vigolsky — 1U8Y)

O brincar ¢ a esséncia da infancia, ¢ wm ato indutive ¢ espontineo. contribuindo por
iss0, na sua formago. Seu papel transcedem as emogies ¢ o mero controle de habilidades.

As criangas sempre brincaram, independente das épocas, culturas ou classe sociais
deferentes.

A importancia do brincar. dos jogos ¢ dos bringquedos nio se limita a0 mundo das
emogdes ¢ da sensibilidade como muitos pensam. Contudo, no plano emocional. o brincar é

Académicas de Educagdo Fisica ¢ Pedagogia da Universidade Estadual de Maringa. Departamento de
Educagdo Fisica. ¢ Departamento de Psicologia.
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muito importante pois, através dele, as criangas liberam as tensdes originadas pelas restri¢des
impostas pelo ambiente.

Brincar oferece a oportunidade de resolver as frustra¢des, € ¢ por isso altamente
terapéutico, Ao brincar com os outros, a crianga aprende a partilhar, a dar, a tomar emprestado, a
cooperar pela reversibilidade das relagdes sociais. Quando a crianga mesmo estd com o lado
afetivo “bem” resolvido, sua afetividade impulsiona de forma positiva suas agdes.

Os jogos ¢ as brincadeiras contribuem para a evolugio do pensamento. Eles assumem
também vma fungfio social, e esse fato faz com que as atividades ludicas extravasem sua
importincia para além do individuo. Tem ainda a contribui¢dio para o desenvolvimento da
autonomia e légica da crianga. Enquanto as criangas jogam em grupo, elas tém oportunidade de
trocar opinides, corrigirem-se mutuamente, entram em contato com o mundo do pensar ¢ do agir.

Os bringuedos tém uma linguagem universal que todas as criangas do mundo podem
compreender. Brincar ¢ um ato individual ¢ social. Cada brinquedo define para a crianga um
acontecimento especial, possibilitando um didlogo simbdlico, uma interagio entre a crianga € o
mundo.

Numa perspectiva sdcio-interacionista, Oliveira diz que as brincadeiras constituern uma
oportunidade fundamental para a gradativa fomada do papel do outro o qual ira possibilitar as
criangas exercitarem-se em estruturas interativas caracteristicas nas relagdes sociais, presente em
sua experiéncia.

Brincar ¢ um direito de toda crianga, como esta previsto no Estatuto da Crianga e do
Adolescente, adotado pela Constituigio Brasileira. Conquista importante que coloca o brincar
como prioridade, sendo direito da crianga e dever da sociedade.

Sabemos que esta lei dificilmente se cumpre. Muitas criangas nao brincam, outras
brincam muito pouco.

Algumas (muitas) criangas sdo impedidas de brincar porque trabalham. Qutras perdem
o direito de brincar nos primeiros anos de sua infincia, por ter alguma deficiéncia em sua satde.
Essas necessitam de um lugar préprio para que ocorra a brincadeira.

Ha criangas que sao banidas de seu direito de brincar devido a sobrecarga de atividades
que realizam, essas chegam a ficar estressadas, o que é muito comurmn hoje em dia.

Outro aspecto a citar ¢ a falta de espago fisico ocasionada pelo progresso. As casas
perderam seus quintais, transformaram-se ¢m mindsculos apartamentos. Q planejamento urbano
esqueceu-se das pragas ¢ jardins.

As criangas ficaram sem o espago fisico para a sua ludicidade, ¢ ainda sem a presenga
da mae pois esta tem que abragar o mercade de trabalho.

Assim, a Ludoteca busca ser um veiculo de trabalhos e pesquisas, bem como de
materiais diversos que, tendo por fundamento o mundo infantil, possa contribuir na capacitagio
profissional dos académicos que tenham como 4rea de interesse a crianga, possibilitando a estes
experiéngias que relacionam teoria ¢ pratica .

A Ludoteca, alem disso, servird também de apoio as creches da comunidade que
poderdio utilizar seus recursos ¢ materiais, e buscar auxilio e orientagio para melhor
conhecimento da 4rea infantil.

A Ludoteca propde-se a:

» Estimular, apoiar ¢ desenvolver iniciativas de dmbito cultural que visem o desenvolvimento da
personalidade das criangas ¢ a sua integragfio no patriménio vivo do pafs;

» Estimular, apoiar ¢ promover estudos ¢ trabalhos de divulgagdo relativos i salvaguarda dos
direitos da crianca na familia ¢ na sociedade;

» Colaborar com as instituigdes nos debates sobre os problemas da infincia na sociedade atual;
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e Proporcionar condigdes para que a crianga brinque ¢ se desenvelva através do brinquedo ¢
Jogo:

¢ Tornar acessivel os brinquedos a muitas criangas;

e Proporcionar a relagdio social entre grupos, através de Jogos ¢ brincadeiras;

e Incentivar a cnanga na construgdo de brinquedos simples e na reparagdo dos brinquedos
danificados;

= Favorecer o restabelecimento social de criangas ¢ adolescentes considerados em situagdo de
risco social, no que concerne aos estudos do brinquedo. criagio e produgio:

s Divulgar resultados de seus estudos.

OBJETIVOS DA LUDOTECA
1. Objetivos com as criangas:

Propiciar as criangas o contato com diferentes brinquedos, brincadeiras, livros e atividades
artisticas;
Resgatar brincudeiras infantis que contribuam para uma maior relagfio entre a crianga € a

cultura;
Discutir com as criangas sobre as questdes sociais do brinquedo.

2. Objetivos com os adolescentes:

Oportunizar atividades recreativas ¢ artistica em geral;

Oferecer aos adolescentes considerados em sitvagdo de risco social, um espago para que
possam ocupar parte do seu tempo com atividades de criagdo ¢ produgio na marcenaria e
no sctor de montagem dos bringuedos;

Discutir com os mesmos sobre a problematica social na qual se encontram;

3. Ohjetivos com os adultos:

Oportunizar aos pais e adultos o convivio com as criangas:
Promover a realizagdo de cursos de reciclagem para profissionais que atuem em creches ou
escolas de 1" a 4" série.

4. Objetiveo com os académicos:

Oterecer a0 académico oportunidade de investigar sobre a crianga, o brinquedo ¢ as
brincadeiras com diferentes enfoques. que podem ser desde o [fisiolégico. psicologico.
psicomotor, pedagogico. historico, antropolégico, socioldgico, todos tendo a meta final de
compreender melhor a crianga ¢ seu mundo,

Oportunizar ao académico experiéncia priticas em telagio ao trabalho direto com as
criangas. como também relativas ao planejamento de atividades da Ludoteca como um
todo:

Formentar estudos ¢ pesquisas sobre criangas com necessidades especiais, visando o
descnvolvimento da linguagem, motor, cognitivo social ¢ afetivo.

3. Objetivos das extensdes:

IFavorecer o acesso tacil da populagdo em geral, principalmente em fins de semana:
Proporcionar o empréstimo de bringuedos a creches ¢ ¢scolas da rede municipal e estadual
de ensing de Maringa:

Discutir com a comunidade sobre a problematica social na qual se encontram.

ATIVIDADES REALIZADAS PELA LUDOTECA
. Produgio de 5.000 brinquedos:

2. Levantamento dos recursos existentes na Ludoteca:
3. Classificagdo e catalogagio dos brinquedos:.

b Divulgagio dos recursos da Ludoteca aos alunos ¢ professores:
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5. Organizagdo de atividades que visam atender a comunidade:,
* Atividades na semana da crianga;
o Atividades destinadas a criangas da Anpacim;
6. Estudos realizados sobre :
¢ Aprendizagem ¢ desenvolvimento infantil na perspectiva de Vigotsky;
s O pape! do brinquedo no desenvolvimento infantil na perspectiva de Vigotsky;
7. Palestras :
e Tema: Jean Piaget ( Prof. Valdevine R. da Silva);
e Tema: A Brincadeira Como Principal Atividade da Crianga (Prof'. Viviane C. Velasco
Martinez);
o Tema: A crianca cidadd e outras criangas: a infincia numa perspectiva histérica ( Prof*.
- Dra, Verbnica Regina Miiller);
8. Acabamento de parte dos brinquedos.

ATIVIDADES PREVISTAS PARA O 2° SEMESTRE DE 1997

I. Contato com as criangas;

2. Publicag¢tes em revistas dos trabalhos da Ludoteca;

3. Estudos, leituras, discussdes, palestras sobre temas a serem estabelecidos.
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GTT.6.19. REACAO E A PSICOLOGIA SOCIO-HISTORICA: NOVAS BASES,
NOVOS CAMINHOS

Angela Brétas

Resumo: A preocupagdo com a formagdo de educadores comprometidos com a consitrugdo de
uma sociedade justa e humana, levou-nos a buscar novas perspectivas para o desenvolvimento
da disciplina Recreagdio ministrada na EEFD/UFRJ. A luz dos principios do materialismo
dialético historico, juntamente com as premissas ledricas da corrente socio-histérica da
Psicologia, a disciplina Recrea¢do se amplia, gerando espagos para reflexdes aprofyndadas
sobre a realidade circundante abrindo, desta forma, caminhos para sua transformacdo.

A Recreacio Da Qual Se Fala

A preocupagio que norteia a discussio presenie no desenvolvimento da disciplina
Recreacio, ministrada no curse de Licenciatura em Educagdo Fisica na Escola de Fisica e
Desportos da Universidade Federal do Rio de Janeiro, € a de que ¢ movimento humano ndo é
algo vazio de significados.

O corpo humano ¢ suporte de signos sociais (KOFES i» BRUHNS, 1989; MEDINA,
1990; FREIRE in MOREIRA, 1992; SANTOS, 1994) ¢ isto deve ser considerado como dado
fundamental no desenvolvimento desta disciplina de modo a situé-la no contexto socio-histérico.

Desta forma, a Recreagdo nfio se constitui num espago onde o licenciando apenas
aprende ou reproduz ‘mais alguns joguinhos interessantes’ com fins em si mesmos. Ao contririo,
sem fugir de seus objetivos especificos e, sem perder de vista a ludicidade, constitui-se num
momento de reflexdo sobre o ser humano, sobre a consciéncia humana, sobre as valores que estdo
presentes na escola de um modo geral e nas aulas de Educagio Fisica de modo particular.

Partindo do conceito de Recreagdo desenvolvido por MARTINEZ ¢ ALVAREZ {s/d),
buscamos situar nosso trabalho no seguinte ponto de vista:

...da Recreacion se realiza por y para el hombre, y que por lo tanto es
necesario contemplar que éste, en su processo de desarollo, crea y se recrea
através de atividades que le posibilitam satisfacer las necesidades em su
distintas dimensiones, y desarollar sus potencialidades y apitudes en
comunion com otros hombres. (p. 24)

Esta perspectiva pressupde que a formagdo da consciéncia dd-se através de um processo
histérico-social e que existe uma realidade objetiva independente do pensamento do mdwiduo
scndo a Recreagdo mais um fendmeno desta realidade.

Na verdade, e ainda segundo MARTINEZ ¢ ALVAREZ (op.cit.) a Recreagéo &:

.. fendmeno mds de una realidad total -articulada y vnica-, que se halla
orgdnicamente vinculado a outros fenémenos con los que se condiciona
mutuamente, y que estd sujeita a perenne movimiento y a cambio constante,
pasando de unos cambios cuantitativos insignificantes y ocultos, a cambios
cualitativos manifiestos y radicales, fruto de las contradicciones internas
implicitas en los objetos y fendmenos de la naturaleza. (p. 12)

A palavra Recreagdo pode ser decomposta em trés outras que nos interessam bem de
perto:  CREAR RE-CREAR RE-CREAR-SE
(criar) (re-criar) (re-criar-se¢)

* Professora da Escola de Educagio Fisica ¢ Desportos da Univer-sidade Federal do Rio de Janeiro; Mestre
em Educaglio/Universidade Federal Fluminense; Especialista em Psicomotricidade/Universidade Estdcio de
S4; Graduada em Educaclo Fisica/Universidade do Estado do Rio de Janeiro.
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Na perspectiva sobre a qual desenvolvemos nosso trabalho, o CRIAR, o RECRIAR ¢ o
RECRIAR-SE ligam-se 4 a¢do do homem sobre o mundo, ligam«se ao que ele permanentemente
deve fazer para sobreviver e continuar produzindo ¢ transmitindo conhecimentos, de modo a
prosseguir seu aprimoramento como set humano.

A inter-a¢do destes elementos constituintes da Recreagdo da-se de forma dialética.

A Recreagiio, para nds, constitui-se num espago privilegiado de aprofundamento da
discussdo sobre a suposta neutralidade do lidico. Constitui-se também, num espago de construgio
cofetiva de novos conhecimentos e constitui-se, ainda num espago que pode influenciar na
formagho de educadores mais comprometidos com as mudangas necessarias para o surgimento de
uma sociedade pautada em valores mais humanos.

Os alunos s3o levados a exercer seu direito de pensar criticamente, s#io levados a
aprender com as diferengas, a respeita-las e a entender que € na heterogeneidade que estdo a
riqueza e o desafio que fazem avangar o conhecimento.

A principio, procuramos, através dos jogos ¢ das brincadeiras tradicionais, levar os
licenciandos a perceber a quem e para que servem os valores que permeiam estas atividades.
Como refletem, caso isto acontega, valores que sdo fundamentais para a manutencéo do status
quo.

A partir dai, buscamos a recriacfio destas atividades com base em novos valores. Na
verdade, fazemos com os alunos varios exercicios de subversdoe. Subversio de regras, de formas,
do uso do material, dos espagos, de papéis, das relagdes de poder, do tempo etc.

Basicamente procuramos recriar atividades que tenham um novo sentido ¢ que ndo se
limitem ao movimento mecénico e vazio.

Enfim, o objetivo € deslocar o eixo das atividades:

da exclusfio ¥ para a participagdo

do individual » para o coletivo

da competig@o exacerbada » para a solidariedade
do autoritarismo ¥ para o didlogo

do ativismo -+ para a conscientizagdo

Na cadeira de Recreagdo da Escola de Educagdo Fisica ¢ Desportos da Universidade
Federal do Rio de Janeiro alguns procedimentos concretizam estas questdes e tornam vidvel a
proposta de desenvolvimento da disciplina sob este ponto de vista. Sdo eles:
» atividades desenvolvidas em grupos;
«+ leitura, discussfio e apreciagfio critica de textos,

De certa forma, tais procedimentos nio diferem do modo como normalmente os
professores desenvolvem suas disciplinas, entretanto, o gue nos diferencia dos demais ¢ a
perspectiva de trabalho que adotamos apoiados em FRIGOTTO (1991):

Aqui se explicita, a meu ver, a dialética materialista, ao mesmo tempo como
uma postura, um método de investigagdo e uma prdxis, um movimento de
superagdo e de transformacdo. Hd, pois, um triplice movimento: de critica,
de constru¢cdo do conhecimento novo ¢ da nova sintese no plano do
conhecimento e da agdo (FRIGOTTO in FAZENDA, 1991, p. 79)

Deste modo, obedecendo aos principios da coeréncia ¢ da disciplina tedricas, nossa
abordagem da Recrea¢do se dinamiza ao utilizarmos algumas premissas basicas da chamada
corrente  sécio-histérica da Psicologia. Dentre clas destacamos o conceito d¢ Zona de
Desenvolvimento Proximal, desenvolvido por L.S. Vygostsky (1987) ¢ 0 conceito de Atividade
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Compartilhada, desenvolvido por FORMAN & CAZDEN (1985) ¢ RUBSTSOYV (1989} a partir
dos trabalhos de Vygostsky e colaboradores.

Salientamos, entretanto, que outros conceitos desta teoria estdo presentes no
desenvolvimento da disciplina mas. neste momento, serdo secundarizados.

O Conceito de Zona de Desenvolvimento Proximal

Segundo VYGOTSKY (1987), o processo de desenvolvimento do individuo baseia-se
no processo de maturagio de seu orgamismo, geneticamente determinado e relacionado ao
desenvolvimento da espécie humana e, nos processos de aprendizagem que possuem
determinagdo sécio-cultural. Desde o nascimento estes aspectos se interligam de tal modo que os
processos de desenvolvimento seguem os processos de aprendizagem.

VYGOTSKY (op. cit.) refuta as teorias que discutem a relagdo entre aprendizagem e
desenvolvimento que afirmam que cstes s@io processos independentes e paralelos mas que a
aprendizagem se utiliza dos resultados do desenvolvimento. O resuitado direto desta concepgdo &
que sé ocorrerd aprendizagem depois que o desenvolvimento tiver atingido um determinado
nivel. isto é, as fungdes necessarias para a aprendizagem devem estar amadurecidas para que esta
possa acontecer. Resumindo, esi¢ grupo de teorias afirma que a aprendizagem segue o
desenvolvimento e, as conseqiiéncias deste modo de pensar no interior da escola saio bem
conhecidas. Uma delas é que se deve aguardar o amadurecimento da crianga para que ela possa
aprender.

Outro grupe de teorias contestadas pelo autor € aquele que afirma que as leis do
desenvolvimento sdo imutéveis € naturais € que o ensino ndo as modifica. A aprendizagem ¢ o
desenvolvimento so processos que se identificam totalmente, de um modo tal que, a cada etapa
do desenvolvimento corresponde uma ctapa da aprendizagem.

O terceiro grupo de teorias contestadas afirma que os preocessos de aprendizagem e
desenvolvimento s3o, a um s6 tempo. independentes ¢ coincidentes, sendo o desenvolvimento
mental o resultado da interagdio entre esses dois processos.

Para VYGOTSKY {op. cit.}), a relagdo entre aprendizagem e desenvolvimento situa-se
num nivel bastante diferenciado daqueles sustentados pelas teorias apresentadas acima. Para ele,
hd uma ingcgdvel relagdo entre um dado nivel de desenvolvimento ¢ a capacidade para aprender
mas esta ¢ profundamente dindmica e envolve a participagdo dos outros individuos do grupo
social.

A relagdo de aprendizagem da-se entre sujeitos, que trazem consigo ¢ irdo transmitir,
toda a histdria de seu grupo social. Para este autor, um dos fatores que precedem a aprendizagem
¢ a imitagdo. Quando uma crianga imita outra ou um adulto, estd agindo de uma forma mais
adiantada do que sua capacidade de compreensdo a permitiria agir caso estivesse sozinha.

- Com auxilio da imitacdo na atividade coletiva guiada pelos adultos, a
crianca pode fazer muito mais do que com sua capacidade de compreensdo
de modo independente. A diferenca entre o nivel das tarefas realizaveis com o
auxilio dos adultos e o nivel das tarefas que podem desenvolver-se com uma
atividade independente define a drea de desenvolvimento potencial da
crian¢a. (VYGOTSKY, 1987, p. 113) (grifo nosso)

Isto significa que aquilo que uma crianga pode fazer hoje com o auxilio de um adulto
ou de uma crian¢a mais velha (ou que naquele momento saiba mais). poderd fazer sozinha
amanhi. Esta imitagdio ndo se constitui em uma cépia exata do modelo socialmente dado. O
individuo ao imitar re-significa o modelo. fornecendo-lhe suas proprias caracteristicas. O
resultado de sua compreensdo do modelo, isto é, de sua internalizagio ¢ uma nova forma,
maodificada pelo individuo.
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O autor afirma que:

(...) a aprendizagem ndo é, em si mesma, desenvolvimento, mas uma correta
organiza¢do da aprendizagem da crianga conduz ao desenvolvimento mental,
ativa todo um grupo de processos de desenvolvimento, e esta ativagdo ndo
poderia produzir-se sem aprendizagem. Por issa a aprendizagem é um
momento intrinsecamente necessdrio e universal para que se desenvolvam na
crignga essas caracleristicas humanas ndo naturais, mas formadas
historicamente. (op. cit., p. 114)

Para Vygotsky, “o bom ensino ¢ agucle gue se adianta ao desenvolvimento”. (op. cit.,
p. 114)

Como conseqiiéncia o papel do professor modifica-se radicalmente. Nesta perspectiva,
ele deixa de ser um espectador dos progressos de seu aluno para tornar-se um criador de zonas de
desenvolvimento proximal (ou de areas de desenvolvimentoe potencial) forgando, deste modo, o
aparecimento de fungdes psicoldgicas ainda nio desenvolvidas.

Mudangas também ocorrem no interior da escola. No lugar do siléncio, da imobilidade,
do individualismo, do esforgo penoso e solitario entram em cena agora, as trocas, 0 movimento €
as interagdes com 0s outros, sejam eles professores ou alunos.

O processo de aprendizagem torna-se solidario e alegre, ¢ as determinagdes historicas,
sociais, culturais e afetivas passam a ser consideradas. Isto implica no fato de s¢ compreender o
individuo que aprende como um sujeito historico, e por isso, capaz de participar de modo ativo ¢
interativo da construgdo de seu conhecimento.

Entendendo que o homem possui infinita e constante capacidade de construir
conhecimentos € que o faz por necessidade de aprimorar-s¢ continuamente como ser humano,
propomos. na Recreacdo, atividades que irdo ativar as zonas de desenvolvimento proximal dos
licenciandos. Isto ocorre no momento em que uns auxiliam os outros a resolver problemas e
vencer os desafios que sdo colocados pela professora.

Trabalha-se na zona de desenvolvimento proximal quando s¢ tira duvidas ou se
completa o raciocinio do aluno. Quando, a partir de um problema trazido pela professora, os
alunos refletem, discutem e juntos, constréem um novo conhecimento. Criando e recriando
idéias e/ou objetos de mode a solucionar juntos o problema proposto os alunos se recriam
nesta acdo renovadora.

' O Conceito de Atividade Compartilhada.

A partir dos trabalhos de VYGOTSKY e colaboradores, o estudo da atividade grupal
tomou outra diregio. Pesquisas vém sendo desenvolvidas por estudiosos interessados em
compreender o papel da atividade conjunta no desenvolvimento das fungdes psiquicas superiores
e, também, investigar de que forma este tipo de atividade favorece a apropriagio do
conhecimento.

FORMAN & CAZDEN (1985) contataram gu¢ uma idéia ou pensamento de um
individuo sobre determinade assunto, pode ser aprimorado quando este individuo o expressa para
outras pessoas.

Ao transmitir sua idéia para outrem, o individuo a refina, aumentando o grau de
articulaglo e de precisio de sua verbalizagio.

Numa outra pesquisa, FORMAN (1989) constatou que a resolugdo conjunta de um
problema numa atividade compartilhada por pares de criangas leva a criagdio de zonas
bidirecionais de desenvolvimento proximal. Isto significa que cada crianga ao tentar resolver o
problema, trabalha num nivel de atividade mental que ndo alcangaria se tivesse que resolvé-lo
sozinha. As criangas, ao discutirem ¢ buscarem a resolugdo do problema em questdo, interagem
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de uma forma tal. que alternam os papéis de professor ¢ de aluno. Methor dizendo, a troca de
saberes possibilita a cada crianga, a cada momento, ensinar ¢ aprender.

Entretanto. hd gue se¢ levar em conta que os participantes de uma atividade deste tipo.
podem ndo se beneficiar iguaimente da interagdo ocorrida pois, nem sempre os individuos estdo
dispostos a trocar verdadeiramente seus conhecimentos.

Com relagdo a isto, RUBTSOV (1989) destaca que ha diferentes niveis de participagao
neste tipo de atividade. Estes evoluem de uma participacdo na qual cada individuo esta
preocupado apenas em reselver a sua parte na tarefa, até uma participagdo na qual os individuos
compreendem que a resolugiio do problema esta condicionada ao trabalho. realmente. conjunto.
Isto significa;

... et termos cognitives, sair do estado de centragdo tipico do primeiro nivel
para um esiado de descentragdo total, com consequente desenvolvimento
mental.  Nela, a orientacdo  individual e os vconflitos  interacionais
desaparecem. (p. 632-633)

Também deve ser considerado que ndo € qualquer tipo de atividade conjunta que leva
ao desenvolvimento cognitivo. Ha que se ter um problema a ser resolvido e, esta resolugdo s6
acorrera se os individuos perceberem gue € sua atuaglo conjunia, isto €. sua atuagdo descentrada
que os conduzira a seu abjetivo.

Como se di na pritica a relagdo Recreacio-Zona de Desenvolvimento
Proximal/Atividade Compartilhada

Como ja foi dito. nas aulas de Recreaglio sdo propostas atividades nas quais hd um
problema para os alunos solucionarem. Algumas vezes em pequenos grupos, outras vezes, toda a
turma se envolve com apenas um desafio.

Vamos dar alguns exemplos de modo a lorpar mais claras estas rejagoes,

a) A danca das cadeiras:

A turma ¢ dividida em dois grupos. Um & formado pelos alunos que irdo participar da
atividade que serd proposta (grupo 1), outro ¢ o dos alunos que ficardo apenas ohservando (grupo
2). A professora solicita ao grupo 1 que brinque da “danga das cadeiras™. Ao grupo 2 ¢ solicitado
que observe as expressdes dos colegas participantes.

i> interessante perceber as expressdes constrangidas de quem ¢ eliminado da
brincadeira.

Nio hd nenhum tipo de aparethagem de som. A brincadeira se desenvolve com as
muisicas cantadas pela professora. Esta. num dado instante, pergunta 3 lurma como se pode
brincar da danga das cadeiras sem que as pessoas precisem ser climinadas.

No primeiro momento surpresa ¢ siléncio. Como maodificar essa brincadeira 3o
tradicional 7

A professora percebe a dificuldade que os alunos tém para modificar o que esta
cstabelecido ¢ que ja foi tantas brincado. Para auxiliar os alunos a alcangarem o ponto
tundamental deste problema, a professora diz que, naquele momento cles irdo brincar de uma
dang¢a das cadeiras diferente.

Ao invés de¢ sairem as pessoas, saem as cadeiras e as pessoas tém que continuar
sentando (onde quer que seja. exceto no chdo). Os alunos brincam desta variagfio € comecgam a
perceber as diferengas entre as duas versdes experienciadas,

A professora insiste ¢ volla a perguntar o que pode ser modificado na brincadeira
tradicional de medo gue ndo seja necessario eliminar ninguém. Desta vez os atunos comegam a
falar, surgem idéias. eles percebem que podem modificar o que estad estabelecido. o gque €
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considerado tradicional, aquilo que todo mundo ji conhece. Diante desta nova percepgdo sobre os
fatos, os alunos se arriscam, ousam ser autores ¢ compartilham opinides.

Aluno 1: - “continuam saindo as cadeiras mas quem perde o lugar vai cantar”.

Experimenta-se esta nova forma de brincar.

Aluno 2: - “Parem um instante ! Cada um que for saindo e vier para cantar,
devers cantar uma misica diferente !”

Torna-se a experimentar,

Alung 3: - “Parem, parem ! Quem for saindo deveri ser o maestro, continuar sem
repetir as miisicas, e ficar de costas para as cadeiras, regendo o coral que vai aumentando™.

Experimenta-se esta nova versio

E interessante destacar que sio dadas inimeras sugestdes. Os alunos conversam entre si
¢ com a professora, uns complementarmn as idéias dos outros. Todas as sugestdes s3o consideradas
validas e sdo experimentadas.

Ao final da aula, no momento de avaliagiio do ocorrido, os alunos afirmam que nunca
tinham pensado em modificar uma brincadeira como esta (tao tradicional ¢ t3o conhecida). Além
do que, nunca tinham parado para refletir sobre os valores que estie presentes numa atividade tio
simples. E mais, que este tipo de exercicio reflexive fica muito mais facil de ser realizado em
grupo, que sozinhos ndo pensatriam e nem fariam algo semelhante ¢ que a participagdio dos outros
elementos do grupo foi fundamental para a construgio deste conhecimento.

Este ¢ 0 momento do re-criar-se, ¢ 0 momento do salto qualitative no processo.

Quando os alunos percebem que sdio capazes de modificar o estabelecido e criar novas
situagdes, estio se recriando.

Descobrindo novas dimensdes em si € nos outros, redescobrem-se neste coletivo. E uma
nova unidade na diversidade. Um ciclo se complcta, preparando um outro ciclo que se abre &
novas investigagdes e aos novos olhares destes novos sujeitos.

Estes novos sujeitos construtores de conhecimentos estdio, agora cientes de sua
capacidade de transformar a si ¢ ao mundo. Basta querer.

Mais uma vez reforgamos nossa caminhada em FRIGOTTO (1991) quando afirma:

No processo dialético de conhecimento da realidade, o que importa
JSundamentalmente ndo é a critica pela critica, o conhecimenio pelo
conhecimento, mas a critica e o conhecimento critico para uma prdtica que
altere e transforme a realidade anterior no plano do conhecimento e no
plano histérico-social. (FRIGOTTO in FAZENDA, 1991, p. 81)

Enfim, este ¢ apenas um dos inOmeros exemplos que temos para ilustrar a forma
encontrada para iluminar uma pratica académica com a luz de uma teoria que cada vez mais se
reforga, se renova e se revitaliza no cotidiano da sala de aula.
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GTT.6.20. A ATUACAO PROFISSIONAL E SUAS POSSIVEIS IMPLICAGCOES
NA PROGRAMAGCAO DE LAZER DE UM ACAMPAMENTO DE FERIAS

Edmur Antonio Stoppa'

Resumo: O trabatho aqui apresentado visa contribuir com a reflexdo sobre a atuacdo dos
prafissionais de lazer nos acampamentos de férias, através de consideragdes em relagde a forma
de atuagdo e o contetido das atividades, aspéctos esses na programagdo de lazer que podem
influenciar os locais, no cumprimento ou ndo de seus papéis, enquanto um espago especifico de
lazer para criangas e adolescentes.

Classificados enquanto equipamentos especificos de turismo social néo-urbanos
{Camargo, 1979, p. 35), os acampamentos de férias, nos Gltimos anos, se transformaram em mats
uma das opgdes para criangas e adolescentes, das classes mais privilegiadas, viajarem, seja nas
férias, seja em outro periodo, realizando jogos, brincadeiras e passeios em contato com a
natureza.

Atendendo, durante todo o ano, a uma grande quantidade de participantes, das mais
variadas regides do pais, os acampamentos de férias possuem, em seus quadros de recursos
humanos, a atuagdo de profissionais das mais diversas dreas de formacdo, entre clas a area de
educagio fisica.

Considerado um importante espago para a troca de experiéncias e convivéncia entre 0s
participantes de variadas idades, acredito que a forma de atuagio utilizada nesses locais necessita
de uma melhor reflexfo e discussao. Nesse sentido, Bonacella afirma que esse tipo de atividade ¢
geralmente elogiado ¢ quando criticas sdo feitas, essas se dirigem apenas a itens superficiais da
organizacdo em geral, sem questionar aspectos como o valor educacional, filosofia, objetivos ou
metodologia da atividade (1985, p. 23).

Assim, visando contribuir com a reflexdo sobre a atividade, [evanto alguns pontos que
considero importantes, em relagdo a atuagdo dos profissionais de lazer , lazer esse entendido
como "...a cultura - compreendida no seu sentido mais amplo - vivenciada (praticada ou fruida)
no 'tempo disponivel. O importante como trago definidor, € o cariter 'desinteressado’ dessa
vivéncia. Ndo se busca, pelo menos fundamentalmente, outra recompensa além da satisfa¢io
provocada. A 'disponibilidade de tempo' significa possibilidade de opgdo pela atividade pratica
ou contemplativa”(Marcellino, 1987, p. 31)..

Em primeiro lugar, como se caracterizaria a atuagdo dos profissionais nos
acampamentos de férias? Serd que sua atuagfio equivaleria & atuac@o do profissional de educagdo
fisica “tarefeiro™ que atua no lazer, da qual fala Marcellino?

Discutindo a “dicotomia teoria/pratica na educagfio fisica”, Marcellino afirma que o
profissional de educagiio fisica, que atua na rea do lazer, nio estabelece uma pratica, mas sim um
“tarefismo”, além de confundir a pratica do lazer, com a prética profissional que o lazer requer,
pois o profissional desconhece a teeria do lazer, reduzindo sua atuagdo a um fazer nio refletido
(1995, p. 77).

Para o avtor, esse “tarefismo”, observado ainda hoje nas aulas de recreagfio/lazer, do
curriculum de educagdo fisica de muitas escolas superiores ¢ nos “manuais”da drea, acontece,
pois, apesar do profissional de lazer possuir curso superior, ele €, com raras excessdes, relegado a
uma posigdo inferior, subordinado ou a outros profissionais com curso superior, ou a
“administradores piblicos” sem qualquer formagdo, no setor piblica (1dem).

" Mestrando em Educagio Fisica, na srea de Estudos do Lazer, da Faculdade de Educagic Fisica da
Unicamp; membro do grupo de Pesquisa "Lazer e Educagdo” da FEF-Unicamp.
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Diretamente ligado ao “tarefismo” influenciando na atuagdio do profissional estio os
“pacotes de lazer”, criados como um receitudrio, nos gabinetes, para o simples consumo,
procurando preencher todo o tempo das pessoas com as atividades programadas.

Verifica-se assim a dicotomia teoria/pratica, na medida em que os pacotes de lazer sdo
pensados, geralmente, por um coordenador ¢ executados por monitores, mediante a excluséo,
desses Gltimos, do processo geral de criagdo da programagdo proposta. Exclui-se também a
participag@o das pessoas que s3o o alvo das atividades, ignorando seus desejos ¢ expectativas,
impondo, desse modo, modelos e horarios especificos para a realizagdo da programagio de
“lazer”,

Assim, como sdo criadas ¢ programadas as atividades de lazer de um acampamento de
férias?

Em relagdo ao programa de atividades de um acampamento de férias, acredito que ele
deva ser discutido e criado por todos os profissionais, a partir das aspiragdes dos participantes
trabalhando com a possibilidade de [ivre adesdo s atividades ¢ também com a n3o-atividade.

Deve o acampamento realizar a programagdo procurando contemplar os seis contelidos
culturais do lazer(Dumazedier, 1980a,p.110; Camargo, 1989, p.18), nos trés géneros, buscando a
superagdo dos niveis{fDumazedier, 1980b, pp.71-75), objetivando ndo apenas o descanso e
divertimento mas, sobretudo, o desenvolvimento pessoal e social dos participantes. A livre
adesdo seria a possibilidade de optar entre participar em uma ou outra atividade, podendo até
mesmo optar pela mio realizagdo das atividaes propostas.

Acho importante, também, que os acampamentos de férias tenham espagos vazios,
durante a sua programagdio, onde nenhuma atividade ¢ programada, buscandc-se com isso
estirnular nas pessoas o hébito da criaclo de suas proprias atividades, organizando-se para tal, de
modo a buscar a sua autonomia, sem depender da presencga de animador sécio-cultural.

Desse modo, serd que os acampamentos de férias, idealizados enquanto um espago
especifico de lazer para as pessoas, tem cumprido o seu papel, ou ocorreria um processo
semelhante ao das cidades, descrito por Perrotti?

O autor observou uma crescente mercantilizagio dos espagos livres das cidades,
trazendo como censequéncia o bloqueio do ladico, oferecendo como substituicdo A crianca, a
vivéncia, através de produtos culturais, daquilo que ¢ negado no real (op. cit. p. 25).

Para ele, a produgio cultural nfo deve ser entendida como “estrutura de consolagdo”,
substituiciic ou negagdo da vida, mas como resgate do lidico, alargamento do real através do
simbdlico (Ibid, p. 26).

Por fim, como s3o defterminadas as regras de convivéncia existentes em um
acampamento? S#o essas regras explicitadas e discutidas com os participantes?

Afirmando que 0 “jogo do saber” pode ser praticado, de um modo ou de outro, em todo
e qualquer ¢spago social, Marcellino tece viérias consideragdes, em relagdo 4 atuagdo do professor
na sala de aula (1994, p. 61), que contribuem muito na reflexdo sobre a atuagdo do profissional de
lazer nos acampamentos.

Para Marcellino, geralmente os professores estabelecem, em sala de aula, as regras de
modo arbitrério, n3o as explicitando e exigindo o seu cumprimento. Para ele, isso pode levar a
reagoes conformistas ou de resisténcia, ou seja, o adestramento como forma de aceitagdo ou a
indisciplina. (Idem). '

Ao contrario disso, o professor deveria colocar-se em jogo, correr riscos € n3o jogar o
seu jogo, o “jogo do poder” (Ibid p. 62). Contudo, isso ndo quer dizer que ele deva renunciar ao
seu papel de docente, mas procurar transformar o poder docente instituido pela escola, em poder
docente delegado polos alunos, “a partir de critérios de competéncia, seriedade € compromisso”
(Ibid p. 63).
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Porém, o fato de discutir com os participantes, o que ¢ como fazer, explicitando as
regras de cuja elaboragdo as pessoas devam participar, ndo implica em perda de espontaneidade.
pois todo jogo as tem e como tat “ele cria ordem e é ordem” (Huizinga, 1993, p. 13), sendo assim
* .uma ordem muito mais eficaz porque aceita pelo grupo ¢ claborada conjuntamente
(Marcellino, 1994 p. 61).

Portanto, os professores na sala de aula, bem como os profissionais nos acampamentos
de férias, devem atuar de modo a buscar o “jogo do saber”, como forma de resgate do lidico no
dia-a-dia vivido, caminhando para um “ponto de equilibrio entre a disciplina ¢ o prazer”, em um
“espaco de didlogo, de vivéncia e convivéncia” (Ibid, p. 70).

Assim, € muito importante que os profissionais das diversas dreas que atuam com o
lazer, conhegam a teoria do lazer, de modo que dominando a sua especificidade possam
relaciona-la com os demais campos de atvagdo humana, refletindo sobre a sua atuagdo
profissional,atuaciio essa baseada na proposta de Winnicott(1975, p.152), ou seja, enquanto
mediador entre a ¢rianga e sua bagagem cultural e o espago de lazer.
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GTT.6.21. RELACOES ENTRE RECREACAOQ/LAZER E EDUCACAO FiSICA:
NOTAS HISTORICAS

Victor Andrade de Mela’

Resumop: Lste estudao objetiva pontuar no decorrer do tempo as relagdes entre a Educagdo Fisica
(LF) ¢ a Recreacdo/Lazer no Brasil, pretendendo identificar especificidades e problemas que se
estabeleceram neste percurso. Penso que esia seja uma possivel contribuicdo para a reflexdo
sobre o atnal estagio da presenca das discussdes ligadas a Recreagdo/Lazer no dmbito da EF
brasileira. Em um esforco de delineamento. optei por privilegiar andlises em torno da formacédo
profissional na EF brasileira. O contexto e a forma com que se mantiveram as rela¢des e u
apraximacdo da  Recreagdo/lazer com a EF forjuram algumas compreensdes a serem
gquestionadas: a) uma compreensdo funcionalista das atividades de lazer: b) uma tendéncia a
redugdo das atividades de lazer a wma de suas possibilidades: as atividades fisicas: ¢} a
desconsideragdo com as especificidades ¢ peculiaridades das atividades de lazer; d) uma
carencta de compreensdo teorica aprofundada.

Este estudo ndo tem a pretensdo de apresentar uma definitiva andlise histérica das
relagdes cntre a Educagdo Iisica ¢ a Recreagao/Lazer no Brasil. Antes pretende, ao pontuar no
decorrer do tempo tal aproximagao. identificar algumas especificidades e problemas que se
¢stabeleceram neste percurso. Penso que esta seja uma possivel contribuigo para a reflexdo sobre
o alual estigio da presenga das discussdes ligadas a Recreagdo/Lazer no dmbito da Educagido
FFisica brasileira.

A propria amplitude conceitual dos termos 'Educagio Fisica’ e ‘Lazer' lanca desafios
para a abordagem historica a ser realizada. Por exemplo. se considerarmos um conceito ampliado
de Educagdo Fisica, onde o esporte (aqui entendido como o campo esportivo) também estaria
contempfado. tais relagdes podem ser situadas desde o surgimento deste campo no Brasil,
percebido notadamente a partir do quarto final do século XIX. O esporte entra na realidade
nacional. mais  especiticamente na cidade-estado sede do Governo (Rio de Janeiro).
fundamentalmente como uma forma de lazer em uma cidade carente de divertimentos (MELO,
1996a). Logo. o esporte sempre foi considerado uma forma privilegiada de lazer. relagdo possivel
de ser analisada dependendo do enfoque.

Assim, se faz mister delinear um enfoque para a andalise, ndo somente no sentido de
facilitar o trabalho de pesquisa, como também de possibilitar que, focalizando determinados
aspectos de interesse central. scja possivel colher informagdes liteis 2os intuitos que conduziram a
busca de entender historicamente o problema. Isto é, se o passado tem determinada relagdo ¢
COMpromisso com a compreensao do presente, o presente também apresenta alguns parametros.
inferéncias ¢ injungdes que balizam nossa ida ao passado. Neste estudo, optei por privilegiar
andlises em torno da formagdo profissional na Educaco Fisica brasileira. Quando as
preocupagoes com a Recreagdo/lazer passaram a fazer parte dos cursos de formagio em
Educagao Fisica? O que estaria por tris deste interesse?

Na verdade, ao levantar tais informagdes pretendo identificar a partir de apontamentos
historicos, concedendo énfase aos aspectos relacionados 4 formagao profissional, como se
construiu © que parece ser uma constatagio clara no presente: as atividades de Recreagiio/Lazer
ndo foram, nem tao pouco deveriam ser. dirigidas exclusivamente por professores de Educacio
Fisica: mas no Brasil, historicamente estes vém ocupando grande ¢space. no Ambito das
universidades ¢ mais destacadamente no mercado de trabalho de atividades dirigidas (coldnia de

" Mestre em Educagio Fisica: Doutorando em Educagao Fisica - Universidade Gama Fitho.
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férias, atividades de lazer em empresas, atividades de secretarias governamentais especificas etc.).
Sera possivel, desta forma, também entender os problemas que se apresentam ao redor desta
constatagdo. Problemas que ainda contemporancamente podem ser identificados em nossa pratica.

Tal constatagiio ¢ plenamente comprovada por Mércia Franceschi Neto (1991). Em seu
estudo, a autora mostra que a populfagio normalmente associa o lazer as atividades fisicas. Para
ela isto tem ligagdo direta com a formagio ¢ campo principal de¢ conhecimento da maioria dos
profissionais que atuam no campo do jazer: professores de Educagdo Fisica, embora, muito mais
do que no passado, profissionais de outras areas tém ocupado espago.

Ora, ndo s3o incompreensiveis tais representagdes. No contexto histérico da introdugio
das preocupagdes com a Recreagio/Lazer no Brasil foram denotadamente privilegiadas as
atividades fisicas. Isto tem relagdio direta com o sentido que as atividades recreativas, ¢ as
atividades fisicas, ganharam no Brasil, como recuperadoras da forga de trabalho do operariado,
extenuado pelas duras condigdes a que e¢stava submetido, € como componente na manutengdo de
sua 'sainde’, elemento fundamental para um pais que pretendia ser 'moderno’. Esta énfase, entio,
dectermina ¢ aponta o professor de Educagdo Fisica como o de perfil mais adequado para atuar
com tais atividades.

Esta identificagdo parece ter se estabelecide pronunciadamente a partir da necessidade
de formar profissionais adequados para atuarem em dots foruns. duas grandes preocupagdes na
época: a) nos recém-criados 'centros de recreio’ (também chamados de 'pragas de esportes' € com
sentide similar as 'ruas de lazer'), notadamentc nas cidades de Porto Alegre e S3o Paulo; ¢ b)
ministrando Educagdo Fisica para criangas do primeiro segmento escolar {correspondente as
atuais 1a & 4a séries).

FendOmeno observavel em vérios paises do mundo, no Brasil as 'pragas de esporte’ ou
‘centros de recreio’ se desenvolveram por volta da década de 30, estando ¢m plena consenancia
com o contexto sécio-politico da época. Havia um esforgo centralizado e generalizado, desde
meados do século X1X, para a busca de 'modernizagio’ do Pais, que passava inclusive pelo
desenvolvimento de estratégias higiénicas, ligadas a um projeto de controie corporal. Além do
mais, as cidades, notadamente Sico Paulo, comegavam a passar por um processo de grande
crescimento com o desenvolvimento da industrializacdo, que cada vez mais atraia a populagao
para as areas urbanas, retirando-as do seu contexto rural original.

Assim, alguns autores passaram a preconizar que 0s parques, CEntros € pragas seriam a
solugio para os problemas que a 'modernidade’ apresentava. Nicanor Miranda, em livro publicado
na década de 40 (¢ republicado em 1984), em poucas paginas aborda estas possibilidades. Ao
falar da industrializagdo crescente, o autor acredita que:

", provocou distirbios imensos na conduta dos homens, na repartigdo da
terra, nos empreendimentos, no movimento irrefredvel de gente nas
cidades..."(p.17).

Este processo ¢ responsavel por " as condicBes se deterioram e se opdem as
necessidades vitais do homem" (p.17). Assim, "..a criagdo e a manutencdo de logradouros
recreacionais constituem necessidade de ordem social e questdo de saude publica” (p.16).
Enfim, para o autor;

"O centro de Recreio ¢ a solugdo para esse problema da cidade moderna,
principalmente se metrdpole. A finalidade de um Centro de Recreio é
equacionar e resolver o problema higiénico, educativo e recreacional da
criatura metropolitana” (p.16).

A experiéncia pioneira surge em Porto Alegre, por iniciativa de Francisco Gaelzer,
ainda no final da década de 20, logo se propagando por virias cidades do Rio Grande do Sul. Ja
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em Sae Paulo. Nicanor Mirandal, inspirado na experiéncia norte-americana e preacupado com as
criangas envolvidas no rapido processo de industrializagdo. funda em 1935 os ‘clubes de menores
operarios’. mesmo ano em gue € criade o Servige Municipal de Jogos ¢ Recreio. Nestes ‘clubes’ ¢
'pragas’. a utilizagdo de atividades fisicas (jogos. esportes, ginastica, caminhadas, torneios, danga
etc.) era bastante estimulada e destacavel, embora nfo exclusiva, em relaglio a outras abividades,
como por exemplo. as de cunho artistico.

I: aproximadamente neste momento que as escolas de formagdo profissional na
Educagdo Fisica brasileira se organizam mais efetivamente. Desde o inicio foram observivels
preocupagdes com a capacitagio dos seus alunos para atudrem nos pargues ¢ centros. embora
preocupagdes mais claras ¢ estabelecidas com a "Recreagio/Lazer' tenham se dado cm virtude de
outra grande preocupagao: a necessidade de atuagdo diferenciada com as criangas mais novas,
aquelas que Iregiientavam o primeiro segmento do 1o grau.

A presenca da Educagao Fisica nas Escola Normais, dedicadas a formar o protessor que
atua na instrugdo basica primarna. se observa desde a criagao das primeiras escolas desta natureza,
ainda no periodo do [mpério2. Passando pelas famosas preocupagoes de Rui Barbosa (1882)3.
pela reforma educacional do Dhastrito Federal (Rio de Janeiro) de 19284 wis preocupagoes
chegam ao contexto da formagio profissional em Educagao Fisica.

Embora ja existissem preocupagies anteriores, como nos cursos de formagio do Estado
do Espirito Santo, foi mesmo com a fundacdo da Escola Nacional de Educagio IMisica ¢ Desportos
(ENEFD) que as preocupagdes com a formagdo de profissionais preparados para atuar com a
Educagdo Fisica no lo scgmento escolar se tornaram institucionalizadas no nivel nacional.
Naquele momento todas as escolas € cursos de formagio de professores de Educagio Fisica em
funcionamento no Brasil tiveram que se adequar e seguir 0 madelo de formagdo da ENLEFD, onde
eram oferecidos cinco cursos. entre 08 quais um dedicado a formagdo do normalista: Curso
Normal de Educagio Fisica. realizado em um ano e oferecido aos que ja tivessem concluido o
curse normal.

As primeiras preocupagdes com a 'Recreagdo’ ¢ as primeiras discussoes ligadas ao lazer
no ambito da formagiio profissional em Educagio Fisica surgem na medida que acreditava-se que
as 'atividades recrecativas’ sertam as adequadas para as criangas da faixa etdria alvo3. Nos
programas dos 'Cursos Normal de Educagio Fisica' fica claro o énfuse que era dada as discussdes
em torno da 'Recreagdo’. tanto nos scus aspectos 'praticos’ (com unidades destinadas as
possibilidades de atuagdo como dangas, atividades musicais, folelore. jogos. teatro, atividades

' Nicanor Miranda desenvolveu muitos estudos e relatos de experiéneia sobre a recreaglo puablica ¢ os
centros de recreagdo, fartamente apresentados em congressos € em revistas especializadas da época. Sugiro,
aos que querem compreender melhor, dois estudos ainda facilmente encontrados nas bibliotecas e livrarias:
‘Organizagdo das atividades de Recreagdo’ € 200 jogos infantis' (a editora ltatigia recentemente publicon
novas edi¢des destas obras).

! Inezil Penna Marinho (1957) afirma que j& em 1876, quando toram criadas duas Escolas Normais no
municipio da Corte, se previa a pratica da ginastica entre as matérias especificadas.

Rui Barbosa foi o relator de um projeto de reforma do ensino primario neste ano, onde defende
arduamente a inclusdo da Educagfo Fisica entre as disciplinas importantes da formagdo escolar (MARINHQ.
1952).

* Fsta importante reforma, referendada pela assinatura do decreto-lei n. 3281, por Antdndo Prado Junior. foi
conduzida por Fernando de Azevedo. Além de valorizar a Educagio Fisica enquanto disciplina. se
preacupava em criar uma Escola Profissional de Educagdo Fisica. Maiores informagdes podem ser obtidas
nos estudos de Marinho (ibid ) e Victor Andrade de Melo (1996b.).

". Uma discussdo sobre os motivos dos privilégios para atividades desta natureza podem ser observada no
estudo de Marinho (1957).
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sociais, entre outras) quanto nos aspectos ‘teéricos’ (fun¢io da 'Recrea¢do’ no mundo moderno,
aspectos psicologicos, aspectos sociais, entre outras)®.

Livros de Educagdio Fisica comegam a reservar espagos significativos para abordar estes
aspectos. sob 0s mais diversos 4ngulos’, além de surgirem os primeiros livros especificos
dedicados a Recreagio8. Em geral, contudo, estes livros estavam mais preocupados com o elencar
de jogos ¢ brincadeiras, reservando somente pequenos espagos introdutérios para as discussdes
tedricas sobre as especificidades dos momentos e possibilidades de lazer.

No dmbite da Educagio Fisica, dois estudos de Marinho (1955;1957) parecem ter sido
os primeiros a discutir com profundidade aspectos da Recreagdo ¢ sua presenca no contexto da
formagdo profissional de Educagio Fisica. Este professor foi realmente responsavel por muitas
discussoes tedricas e iniciativas relacionadas & Recreagdio, inclusive no interior da ENEFD,
institvigo da qual foi professor. Suas agdes no interior desta escola sdo de importante relevincia,
devido ao importante espago que ocupava no cenario da Educagio Fisica nacional, j4 que ¢ra a
escola-padrio, responsdvel por uniformizar e liderar o desenvolvimento da Educagdo Fisica
nacional9.

Os cursos de formagdo profissional na drea comegaram a sentir a necessidade e muitas
faram as propostas de inclusfio de uma disciplina especifica para o estudo da Recreagdo. Ou ao
menos eram fartamente estimulados enfoques ligados a temdtica em disciplinas ji existentes. No
interior da ENEFD), diversas iniciativas neste sentido foram observaveis.

Em 1943, o prof. Antonio Pereira Lira propuscra a criagdo da cadeira de ‘Recreagdo ¢
Jogos', depois de uma viagem que realizou a Argentina e ao Uruguai para conhecer a Educagao
Fisica dagueles paises, onde as escolas de formagdo possuiam tal disciplina, Proposta semelthante
foi formulada pelo prof. Waldemar Areno em 1959, mesmo ano em que a profa. Maurette
Augusto publica artigo sobre a importancia da Recreagdo no mundo contemporineol0. Nesta
altura, um dos departamentos que congregavam as disciplinas ja se denominava 'Departamento de
Ginastica/Recreagio’.

Qutras importantes ag¢des foram também desenvolvidas, como a realizagdo de cursos
especificos. Por exemplo, os "Cursos de Aperfeicoamento de Recreagio e Jogos', cuja primeira
edi¢io ocorreu em 1957, a cargo do prof. Marcel Rodgers, membro da /nternational Recreation
Association, com 98 inscritos. Até onde foi possive! identificar, este curso aconteceu pelo menos
até 1960.

Quero destacar também a realizacio do 'Curso de Especializagio em Recreagio’,
organizado por Inezil Penna Marinho em [9358. Este curso contou com 61 inscritos, dos quais
somente 21 foram aprovados nas avaliagdes, divididas em trés pardmetros: fregiiéncia, provas e
trabalhos. Foram realizadas 63 aulas, 29 tedricas e 34 priticas, conduzidas por uma equipe
multidisciplinar (professores de varias especialidades), onde foram abordados os seguintes
conteidos: pedagogia; psicologia; atividades com aparelhos e jogos motores; sessdo historiada,
sessdio dramatica ¢ danga; metodologia e técnica; brinquedos cantados; musica; bandas de musica;
trabalhos e artes manuais; lutas; natagio; teatro; artes plasticas.

®. Importante entender que a utilizagdo do conceito de Recreaglio, guardando-se as devidas proporgdes, em
muito se aproximava do que hodicrnamente temos tratado como 'Lazer’. Maiores informagdes sobre estes
?rogramas podem ser obtidas no estudo de Marinho (ibid ).

. Ver, por exemplo, o livro de Mério M. Ramos (1944).
:. Por exemplo, eram muito utilizados os livros de N. Pithan Silva (1959) ¢ Ethel Bauzer Medeiros (1959).

. Maiores informagdes sobre a ENEFD e sua impottante para a educago fisica nacional podem ser obtidas
no estudo de Melo (1996b).

", Arquivos da ENEFD, n. 14, dez/59.
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Enfim, estes s3o apenas alguns apontamentos que permitem perceber como na historia
as relagoes entre Educagdo Fisica e Recreagdo/iazer fartamente se estabeleceram. Nao sem
problemas. alguns gue até hoje, mesmo que de forma diferenciada, ainda se apresentam em nosso
cotidiano. Na verdade, penso que o contexto e a forma com que se mantiveram as relagdes ¢ a
aproximagdo da Recreagdo/Lazer com a Educagdo Fisica forjaram algumas compreensdes a serem
questionadas a partir de uma 6tica diferenciada: a) uma compreensdo funcionalista das atividades
de lazer, fundamentalmente dedicadas a corrigir os problemas da civilizagdo contemporinea e
adaptar o individuo 4 nova ordem social em vigor: b) uma tendéncia a redugdo das atividades de
lazer a uma de suas possibilidades: as atividades fisicas, ¢) a desconsideragdo com as
especificidades e peculiaridades das atividades de lazer; d) uma caréncia d¢ compreensio tedrica
aprofundada, responsdvel inclusive pelos problemas anteriores.

Esta caréncia de compreensio tedrica ¢, a meu ver, ¢ cerne dos problemas que
acometem a atuagdo do professor de Educagdo Fisica no campo do lazer, s problemas tém
relacio direta com uma compreensio distorcida e parcial que se reflete em uma atuagio limitada ¢
pautada no senso comum, ¢ue Do exponencia todas as possibilidades de contribuigio para a
sociedade. E fundamental que se perceba a abrangéncia ¢ a natureza peculiar deste campo de
atuagdo. Ndo se pode reproduzir, no dmbito das atividades de lazer. as mesmas compreensodes ¢
ter 0s mesmos objetivos do que se tém na escola ou no campo esportivo. Existem referenciais
tedricos proprios que devem ser considerados na formulagdo e execugiio de qualquer proposta de
lazer,

A despeito destes problemas - apresentados na historia, mas bem possivelmente
identificdveis contemporaneamente, sem duvida algo tem mudado nos Gltimos anos e algumas
boas novidades tém chegadoe ao contexto das discussdes acerca do lazer no dmbito da Educagio
Fisica. Ja ¢ possivel identificar enfoques diferenciados ¢ preocupagdes teodricas mais
estabelecidas, causa e conseqii€ncia de uma produgdo tedrica mais intensa. Nos Gltimos anos
podemos perceber o aumento de estudos com preocupagdes relacionadas ao lazer, plenamente
identificavel nos congressos e revistas cientiticas da area.

Este novo trdmite de informagdes ¢ preocupagdes tem também relagdo com a
aproximagio com as contribui¢des de profissionais de outras areas, seja diretamentc no interior
das faculdades de Educagdo Fisica, onde destaco a excelente experiéncia da UNICAMP, ou nio.
O Lazer, enquanto uma arca multidisciplinar. ndo pode prescindir da contribuigio dos mais
diversos enfoques (sociologos, antropdlogos e psicélogos sociais tém se destacado em seu
estudo) e o professor de Educagio Fisica ndo pode prescindir destas contribuigdes para referendar
o seu trabalho..

Assim, a despeito da longa relagdo, no interior da Educagdo Fisica brasileira sé
recentemente este assunto tem sido mais profunda e sistematicamente discutido. Creio que duas
importantes marcas recentes deste novo momento de discussiio tedrica merecem ser destacadas:

a) a realizagdo dos Encontros Nacionais de Recreagdo e Lazer (ENAREL). Realizados desde
198911, apesar da sua inconstante qualidade, tais encontros sdo, sem divida. ainda um
importante forum de discussao, praticamente o (nico com certa periodicidade;

b) a organizagio de um departamento de Jazer na Faculdade de Educagdo Fisica da Universidade
Estadual de Campinas. Este departamento j4 oferece uma possibilidade de bacharelado em lazer
(graduagio), além de areas de concentragdo no Mestrado ¢ Doutorado. Desenvolve também
projetos de extensdio, como assessorias a prefeituras, ¢ orienta as atividades de uma Empresa

" Os trés primeiros Encontros (1989, 1990, 1991) foram realizados em Brasilia, sendo o0s dois primeiros
ainda com a denominagao de Encontro de Profissionais de Recreagio e Lazer. Depois, sucessivamente, no
Rio de Janeiro, Sao Paulo (Bertioga), Brasilia, Recife e Porto Alegre.
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Janior que atua na area de consultoria, apoio técnico ¢ desenvalvimento de estudos e projetos na
area de lazer.

Certamente temos avan¢ado, mas ndo podemos acreditar que tais avangos foram
suficientes para eliminar definitivamente os problemas que ainda persistem entre os professores
de Educagdo Fisica que atuam no campo de lazer. Ao reconhecer o fazer como um potencial, e
cada vez maior. campo de atuagdo, o professor de Educagédo Fisica ndo pode encara-lo como mais
um campo ¢/ou reforgar o senso comum que acaba por privilegiar abordagens funcionalistas. O
lazer deve ser entendido como privilegiado campo de intervengio social, a partir de uma atuagio
efetiva no campo cultural,

Para isso, h4 necessidade de entender que o lazer tem sua especificidade. O que de
forma nenhuma significa 1solamento de outros campos de vivéncia social, inclusive do trabalho.
E necessario também entender a complexidade das conceituagdes ¢m torno do lazer ¢ suas
diversas abordagens. Um conceito de lazer ¢ fundamental para o profissional. facilita o
planejamento de agdes e vincula diretamente o seu trabalho a uma determinada visdo de mundo.

Estes sdo desafios hodicrnos a serem buscados
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GTT.6.22. UTILIZAGAO DOS ESPACOS URBANOS: VIVENCIAS DA
CULTURA CORPORAL E ESPORTIVA NO AMBITO DO LAZER POR
ALUNOS DA ESCOLA PUBLICA.

Adriana Perboire Almeida Veras_.:
Tereza Franga

Resumo: O presente projeto é um desdobramento das agdes pedagdgicas, desenvolvidas no
LOEDEFE-NEL-UFPE, junto ds escolas da rede piiblica-PE, que foi iniciado em 1995, O tema
foi definido a partir do esforgo de teorizar e propor vivéncias no dmbito do Lazer, tomando
como referéncia de andlise a utilizagdo dos espagos urbanos a partir das aulas de Educagdo
Fisica no interior da Escola. Desta feita, a investigagdo ¢ o canal possivel para buscar
materializar reflexdes em torno da temdtica. Assim, privilegia-se a identificacdo da localizagdo e
caracteristicas do bairro e dos moradores, resgatando-se a memoria lidica. Danda énfase e
potencializando os espagos para a materializagdo dos jogos e brincadeiras vividos pelos
moradores, objetivando, enquanto intencbes de resultados, a construgdo de alternativas
pedagdgicas com criangas na fase de escolarizagdo e a implantacdo de um programa de Lazer
para as criang¢as no bairro.

0 tema deste estudo foi definido a partir do esforgo de teorizar sobre uma problematica
crescente em nosso cotidiano - o ensino de qualidade -. especialmente no interior da escola
pubtical.

Enquanto académica do Curso de Licenciatura em Educagdo Fisica/UFPE,
comprometida com as questdes sociais mais amplas ¢ com a necessidade de refletir sobre a
melhoria na qualidade do ensino, na cscola pablica, este projeto é resultante da intencdo de
pesquisa que venho perseguindo desde meu ingresso na universidade.

Iniciado no 2° semestre de 1995, o estudo amplia-se a partir dos dados obtidos durante
o processo de pesquis.a-aq:a“lo2 que vem sendo sistematizado para garantir a cientificidade das
agdes advindas da materializagiio das aulas e produgdes construidas junto as criangas, familiares,
representantes, lideres comunitdrios ¢ a comunidade em geral.

Partindo do entendimento que, a “instituicdo universitdria ao cumprir seu papel de
locus para a produgdo, divilgacdo e reflexgo critica do conhecimento, cabe-the a
responsabilidade de tomar consciéncia da realidade do pais, relacionando todos os segmentos
conjunturais”, para efetivamente, “..passar a ser concebidu como unidade viva. ativa e
militante, isto é um universo de contato, colaboragdo e cooperagdo de anseios, vontades e

* , . . . R

Académica do Curso de Licenciatura em Educagde Fisica/UFPE, Bolsista MEC-PROACAD-UFPE de
Iniciagiv & Docéncia. Membro-Pesquisador/Assessor Académico do Nicleo de Estudos do Lazer-
I;QEDEFE-UFPE. Sécio Estudante do CBCE.

Professora Orientadora — Mestre Adjunte ¢ Coordenadora do Curso de Licenciatura em Educago Fisica
da Universidade Federal de Pernambuco. Coordenadora ¢ Pesquisadora do Nigleo de Estudos do Lazer-
LOEDFE/DEF/CCS/UFPE.

] Ao optar em desenvolver estudos de pesquisas tomado como base o interior da Escola Piblica, levo em
conta os argumentos apresentados por TAFFAREL, 1996, quando em seus ¢studos sobre a necessidade de
investigagfo de problematicas sociais, a partir da pritica pedagogica nas escola ptiblicas, considera trés
ordens de argumentos: a epistemolégica, a metodologica e politica.
A respeito do tipo de pesqisa social a pesquisaa-A¢do estamos considerando os estudos desnvolvidos por
Michel Thiollent em sua obra Metodologia da pesquisa-a¢do. S3o Paulo : Cortez, 1986.
1066



aspiragdes intelectuais, morais e politica” FRANCA(1995)3, para deste modo, ser possivel
materializar e interelacionar os seus objetivos maiores ensino-pesquisa-extensdo, qualificando os
profissionais em suas diversas areas.

Com base nesse entendimento, passamos a desenvolver as agdes de ensino ¢ pesquisa
junto aos alunos da Escola Prof®. Leal de Barros, sendo possivel constatar a necessidade de
aprofundamentos tedrico-metodolégico-cientificos para potencializar as a¢des, na tentativa de
garantir elementos significativos para a formagio dos alunos.

Assim, considerando a especificidade da drea Educagio Fisica-Lazerd, a pesquisa-agio
¢ desenvolvida com alunos das quartas séries, buscando verificar as possibilidades de superagio
das problematicas apontadas no cotidiano escolar, especificamente, no que diz respeito a
utilizag@io dos espagos urbanos e o resgate da memoria ladica.

Esta agdo pedagégica configura-se, também, como mais uma possibilidade de
concretizar a interelagio escola-comunidade e sua historia de vida.

Vislumbrando esta perspectiva, a intengdo do estudo ¢, através das aulas de Educagiio
Fisica, pedagogizar contetdos no dmbito do Lazer, com base numa perspectiva interdisciplinar,
através da constatagio e atuagdio na realidade social, materializando o processo de ensino-
pesquisa-extensdo contribuindo com elementos significativos no processo de escolarizagdo das
Criangas.

Originalmente, este estudo estd situado no bojo das pesquisas que investigam os
problemas no sistema educacional brasileiro, especificamente na area da Educagdo Fisica &
Esporte, com o propdsito de contribuir nos estudos ¢ debates a nivel nacional.

Além das constagdes apontadas na apresentagdo deste trabalho, ¢ importante destacar
que foi levado em conta as produgdes tedricas desenvolvidas, que apontam para a necessidade de
tratar o conhectmento ressaltando “o principio do confronto e contraposicdo de saberes, ou seja,
compartilhar significados construidos no pensamento do aluno através de diferentes referéncias:
o conhecimento cientifico ou saber escolar e o saber construide enguanto resposta ds exigéncias
do seu meio cultural informada pelo senso comum”SOARES et ali{ 1992).

Nesta linha de pensamento, a prética de vivéncias no dmbito do Lazer, levando em
conta os seus aspectos educativos, pode contribuir para compreensdo e intervengdo no mundo
social, pois segundo GUATTARI(1995), “o que estd em questdo é a maneira de viver dagui por
diante sobre esse planeta. no contexto da aceleracdo das mutagdes técnico-cientificas e do
considerdvel crescimento demogrdfico” e a escola enquanto espago de luta e formadora de
opinides deve considerar as diferentes possibilidades para forjar sujeitos ativos e valorizar o
homem enquanto agente de mudangas.

Frente a isto, alguns questionamentos apontam para a problematica aqui apresentada; é
possivel refletir, analisar ¢ discutir sobre a melhoria da qualidade de ensino na escola plblica,
pedagogizando conteddos no Ambito do lazer? De que modo-a escola podera contribuir para a
formagdo de sujeitos ativo e criativo? E possivel tratar o conhecimento escolar tendo como
referéncia a cultura social da crianga ¢ o seu meio social? De que forma as préticas no ambito do
Lazer podem entrar neste processo educativo? Como relacionar todo um processo amplo de

3 A respeito das reflexdes em torno do papel social da universidade, levamos em conta as contribuigdes da
Dissertagdo de Mestrado da Prof*. Tereza Franga, A pritica pedagogica no interior das disciplinas especiticas
do Curso de Licenciatura em Educa¢io Fisica e Técnico em Desportos da Universidade Federal da
Pernambuco: capacidade,possibitidade € motivagdo no trabalho docente. Campinas, 1995, Dissertagao
{Mestrado) - Universidade Estadual de Campinas, Faculdade de Educagde Fisica, 1995,

4Au destacar a area de trabalho ¢ importante salientar que a opgdo pelo ambito do Lazer susgiv  do
entendimento de que o [azer ¢ um elemento estruturante para melhoria da qualidade de vida.
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educagdo, que considere as relagdes entre as possibilidades da escola ¢ as possibilidades
educativas do lazer e as possibilidades do meio ambiente?

Destra feita, identifiquei a investigagio cientifica como um canal possivel para buscar
materializar agBes que possibilitassem respostas a estas questdes, a curto, médio e longo prazo -
investigacao cientifica -, o que sugerin o titulo do tema do estudo: Utilizaghio dos espagos
urbanos: vivéncias da cultura_corporal ¢ esportiva no mbito do Lazer pdr alunos da Escola
Publica, tendo como pano de fundo as alternativas de ampliar o tempo e 0s espagos pedagégicos
dentro e fora da escola, despertando no interior da mesma a importincia das vivéncias socias do
lazer como meio de desenvolvimento cultural e social, gque caracteriza-se pela identificagio e
utilizagio dos espagos urbanos do bairro e resgate dos jogos e brincadeiras vividos pela
comunidade. .

Para tanto, faz-se necessario considerar as referéncias que se articulam e dao
consisténcia a prixis pedagégica, alterando o trato do conhecimento produzido na area da
Educagdo Fisica e Esporte/Lazer, a organizagdo do trabalho docente ¢ as formas de comunicagdo
e linguagem no interior da escola, buscando compreender, analisar ¢ interpretar as diversas
dimensdies da pratica do Lazer, a partir do desenvolvimento do projeto de Ensino Pesquisa-A¢éo.

Para consolidar as metas/propésitos do estudo estabelecemos como objetivo A nivel do
principio integragdo Universidade-Escola-Sociedade: estabelecer a Integragdo entre a
Universidade-Escola-Sociedade, através de agdes responsaveis que materializem a valorizagéo da
cultura localizada; utilizar os espagos urbanos objetivando o tempo de Lazer enquanto fator de
qualidade de vida; a nivel da Formacgdo Profissional: capacitar a intervengdio pedagégica e
contribuir para a formagdo da atitude cientifica dos académico durante o processo de Formacio
do Profissional na Educaglio Fisica & Esporte, tendo como dmbito o Lazer, compreender,
observar e analisar a ag8o docente no processo de trabalho pedagdgico, no trato com o
conhecimento refletindo a pritica pedagdgica, plancjando, desenvolvendo e avaliando as aulas,
pedegogizando os contetidos no dmbito do Lazer, assegurando seus principios basicos: prazer,
alegria, cspontaneidade, criatividade, recreagfio, recriagdo, participagdo, cooperagio ¢
responsabilidade; a nivel da melhoria da qualidade do ensino na Escola Publica, a partir da
constata¢do da realidade, buscar novas possibilidades de agdes pedagdgicas ampliando o tempo
de aprendizagem para a construgdio de novas atitudes sociais; a partir da perspectiva
interdiciplinar estabelecer relagdes com todos os segmentos da escola : professores-alunos-
administragio-comunidade em geral - acdo interdisciplinar; privilegiando as questdes da
criatividade, auto-organizagdo e autogestdo.

Tendo como ¢ixo norteador o ensino na escola pablica - pratica pedagégica, levando
em conta as referéncias tedricas produzidas na drea da Educagdo, Educagdo Fisica/Esporte/Lazer,
que visam refletir criticamente esta pratica no contexto mais amplo em que estd inserida, sdo,
também, consideradas as produgdes que tratam as questdes referentes & formacdo profissional, o
trato com as probleméticas da escola € com as politicas pablicas.

Para tanto, a base de cada a¢do pedagégica ¢ definida a luz da representagdo entre o
mundo aparente € 0 mundo concreto, entre a pratica comum e a pratica revolucionaria3.

Ao fazer opgao por este caminho, tanto a nivel de metodologia cientifica quanto a nivel
da metodologia de ensino, busca-se materializar as agées a partir do enetendimento e concretude
do projeto-politico-pedagdgico da escola.

A partir da revisio e ampliagio das referéncias tedricas, sistematicamentie s3o
elaboradas fichas de acompanhamento de leitura, observagdes ¢ ecstudos/reunides com a
orientagdo do estudo. As leituras darfio o suporte para o conhecimento e/ou reconhecimento do

5 Quando fazemos referéncia 4 pratica comum e pratica revoluciondria, levamos em conta o entendimento
dialético apresentado por KOSIK 1976,
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local de interven¢dio, para possibilitar 0s registros das representa¢des sociais resultantes dos
professores, alunos e comunidade em geral.

Os dados coletados, através de protocolo de abservagdo e fitas gravadas em video, sio
analisados e sistematizados para subsidiar as aulas em cada unidade e tematica estudada.

No que diz respeito ac enisno, sdo desenvolvidas intervengdes com a utilizagao de
técnicas de construgdo/estruturacdo do conhecimento que possam assegurar a ampliagdo do
tempo ¢ espago pedagogicos, a aquisi¢do de novas aprendizagens sociais - aulas, oficinas,
festivais®, visualizando a implementagio e defini¢des de novas possibilidades de agdes.

As situagdes de ensino tém o contorno problematizador de formas de manifestagdes da
cultura corporal esportiva, construindo eclementos que orientem os alunos para a construgio do
tempo de lazer, organizacdo do espago-tempo e expressdo de movimentos considerando: 1. a
cultura localizada; 2. os principios do prazer, alegria, espontancidade, criatividade, recreagdo,
recriacfio, participacdo, cooperagdo ¢ responsabilidade: os valores que devem ser assegurados
socialmente, a saber, solidariedade, cooperagdo, construgdo, coragem, auto-organizagdo ¢ auto-
gestio.

Assim, enquanto perspectivas de resultados, vislumbramos a Integragdo enire a
Universidade-Escola-Sociedade; contribuir com a produgido do conhecimento na melhoria da
qualidade dos Cursos de Formagdo Profissional, a medida em que venha a fornecer dados para
caracterizar o ensino de quaiidade na escola publica a partir da interven¢do dos seus académicos;
contribuir para estudos e debates a nivel nacional através dos dados e discussdes apresentados sob
forma de trabalho monogréfico e, especificamente, a construgdo de uma alternativa pedapégica
para o enisno da Educagdo Fisica no dmbito do Lazer com criangas na fase de escolarizagao.
contribuindo com o processo de diretrizes curriculares para o ensino no interior da escola.
tomando por base a escola publica e a implanta¢do de um programa de Lazer para as criangas do
bairro, estabelecendo relagcdes com todos os segmentos que constituem o coletivo escolar,
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GTT.6.23. DISCIPLINA RECREACAO A BUSCA DE INTERVENCOES
QUALITATIVAS NO AMBITO DO LAZER: UM PROCESSO CONSTRUIDO
DURANTE 5 ANOS NA UFPE.

Maria Marta da Silv:}:
Tereza Franga

Resumo: O presente trabalho tem por finalidade expor a proposta de ensino das Disciplinas
Recreacdo | e 2 do Curso de Licenciatura em FEducagdo Fisica/UFPE. O redimensionamento,
das referidas disciplinas, iniciado no segundo semestre de 1992, vem assegurando um crescente
avango no que refere-se a producdo do conhecimento de qualidade para a preparagdo dos
profissionais da drea. As agdes implementadas, com concreta interacdo teoria/prdtica, - ensino,
pesquisa e extensdo -, buscam garantir o conhecimento e reconhecimento do campo do Lazer,
ressaltando o papel da referida disciplina, a luz de uma pradtica que, do ponto de vista técnico,
cientifico, pedagogico, ético, moral e politico, materializa a construcdo de novas aprendizagens
sociais, qualifica a intervengdo académica e amplia o horizonte pedagogico em relacdo com a
realidade. Trabathamos com possibilidades concretas e de esséncia para o enfrentamento do
cotidiano social, complexo, diversificado e em constantes transformagdes e flexibilizacdes.

Atvalmente enfrentamos grandes desafios no que se refere a pratica do exercicio
profissional.

Segundo  FRANCA(1993)!, estudiosos como CANDAU(1988), CUNHA(1989),
WACHOWICZ(1989), VEIGA(1989), MARTINS(1991), LIBANEO{1991), OLIVEIRA(1992),
PIMENTEL (1993), FREITAS(1991}, ESCOBAR(1990), destacam a fragmentagdo do trato com
o conhecimento no processo de formagdo dos educadores das diversas areas de ensino. Esses
autores, com propriedade e lucidez, analisam, criticamente, a preparagdo do educador no interior

dos Cursos de Formagdo.

A partir dos estudos apresentados por MEDINA(1983), FERREIRA(1984)
FENSTERSEIFER(1986), CARMO(1987), FARIA JUNIOR(1987)., COSTA(1992),
OLIVEIRA(1988), MOREIRA(1986), TAFFAREL(1990), BETTI(1992), é possivel reconhecer
0s mesmos problemas em relagio aos profissionais da Educagdo Fisica.

Os indicadores fornecidos por estes estudiosos, a respeito das oricntagdes técriico-
pedagdgico-cientifica, presentes nos Cursos de Educa¢do Fisica, demonstram que, por longo
periodo, prevaleceram as orientagdes dos manuais advindos da Europa e dos Estados Unidos,
conforme refere-se OLIVEIRA{1985), por outro lado, véem-se evidéncias, na literatura, de uma
busca de novas referéncias para o ensino da Educagio Fisica.

" Académica do Curso de Licenciatura em Educagio Fisica/UFPE. Bolsista do Programa de [niciagho a
Docéncia-PROACAD-UFPE. Membro-Pesquisador do Nucleo de Estudos do Lazer-LOEDEFE-UFPE. Sécio
Eaiudante do CBCE.

Professora Orientadora, Mestre Adjunto ¢ Coordenadora do Curso de Licenciatura em Educagao Fisica
da Universidade Federal de Pernambuco. Coordenadora e Pesquisadora do Nucleo de Estudos do Lazer-
LOEDFE/DEF/CCS/UFPE,

l Sobre a formagie profissional em Educagdo Fisica e a materializagdo da pratica pedagdgica destacmos os
estudos apresentados na Dissertagdo de Mestrado da Prof. Tereza Franga, A pritica pedagégica no interior
das disciplinas especificas do Curso de Licenciatura em Educagdo Fisica e Técnico em Desportos da

Universidade Federal da Pernambuco: capacidade, possibilidade e motivagao no trabalho docente. Campinas,
{995, Dissertagdo (Mestrado) - Universidade Estadual de Campinas, Faculdade de Educagao Fisica, 1995.
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Os problemas confrontados no cotidiano escolar sdo estabelecidos, tante pelas
condi¢des objetivas de trabalho2, quanto pela fragil formagao3 dos profissionais.

Da leitura critica dessa realidade, resultou, nas dltimas décadas, iniciativas para o
enfrentamento de tais desafios, fazendo-se necessario repensar criticamente todo processo a luz
das dimensoes diagndstica, judicativa ¢ teolégica?, proprias de uma reflexdo pedagdgica, S6
assim, as transformac¢des das pratica pedagégica t8ém-se dado, identificando problemas ¢
caminhos para possiveis solugdes.

Essas a¢Oes transformadoras permitem concretizar uma formagio profissional que
busca superar os equivocos, qualificando ¢ instrumentalizando os professores, tornando-os aptos
a enfrentar os desafios sociais e poder atender as exigéncias do alto nivel de complexibilidade dos
problemas.

Isso exige uma competéncia técnico-politico-cientifica, exige individuos criticos, é
eminentemente participativos, que refletem ¢ interagem junto ao meio que vive.

Entendendo 2 universidade uma espago politico-educacional responsavel pela formagido
de profissionais em diferentes areas do saber, cabe-lhe o compromisso social de produgio ¢
socializagio do conhecimente, considerando a atual conjuntura politico-social do pais, que possa
subsidiar os profissionais para o enfrentamento das exigéncias aqui destacadas.

Desta forma, os objetivos centrais do ensino superior - o ensino materializado, a
pesquisa claborada e a extensdo realizada -, tém que ser concretizados numa perspectiva de
formagdo do ser ativo e que demonstre o compromisso e o verdadeiro pape) da Universidade,
integrando estudantes, especialistas, mestres ¢ doutores, empenhados na tarefa de transmitir,
assimilar, produzir ¢ socializar o conhecimento.

Sintonizados com estas perspectivas, alunos e professores das Disciplina Recreaglio 1 ¢
2, procuram materializar agdes de cunho técnico-cientifico-metadolégico que permitam superar a
visdo restrita, voltada para a¢des compensatorias, divorciadas da concretude do exercicio efetivo
da profissdo, superando a oferta de situagdes abstratas que tém deixado enormes lacunas, as quais
desqualificando o profissional.

As tarefas académicas tém por base formular e desenvolver priticas pedagdgicas
competentes do ponto de vista técnico-cientifico, pedagégico, ético, moral e politico para a
construgdio de¢ novas aprendizagens sociais, nos possiveis espagos de manifestagdo de praticas
vivenciadas no dmbito do Lazer>.

Assim, s3o implementadas priticas com o propdsito de retomar novas bases de
sustentagdo da pratica pedagdgica, com a preocupagdo de consolidar agdes apoiadas em
consistente base tedrica para intervir em um mundo de trabalho complexo e diversificado em
constantes transformagdes e flexibilizagdes, com o proposito de retomar novas bases de
sustentagdo da pratica pedagogica com concreta interagdo entre teoria e prética, ensino-pesquisa-
extensio.

2 Condigdes objetivas referem-se, dentre outras, ao haixo nivel salarial; as péssimas condigdes dos espagos
¢ materias didéticos nas escolas; a auséncia de um processo de formag#o continuada.
3 Quanto a fragilidade da formag8o, referimos o inchago curricular; a énfase nas orientago técnicas e taticas
dos conteudos trabalhados nos cursos; a falta de estimulo ¢ fomento a pesquisa.
4 Jodo Francisco de Souza, em seu livro Pedagogia da Revoluglo, Cortez Editora, 1987, afirma que tais
dimensdes sdo exigéncias indispensaveis para a formulagdo de uma reflex3o pedagdgica.

O Lazer, nas interven¢des dos alunos e professores das Disciplinas Recreagio | e 2, é entendido como

assegura um fendmeno socio-cultural, manifestado em um determinado tempo, em diferentes locais € com
diferentes propésitos, devendo seu acesso ser garantido como um direito de todo o cidaddo.
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Faz-se, também, necessdrio o resgate da cultura vivida no mundo do Lazer, refletindo
sua relag3o com o mundo do trabalho, através da tematizagdo das origens culturais, dos valores
que n#o sdo garantidos no interior social, como forma de despertar a identidade socio-cultural do
aluno no projeto de construglo da cidadania.

Isso implica no trato de conteidos expressivos relacionados com as agdes da vida
diaria, estados afetivos, as sensagdes e expressdes corporais, © mundo do trabalho, o mundo da
escola, problemas sécio-politicos atuais,

Todas essas possibilidades requer a participagdo de todos de forma espontanea, de
maneira que possam assegurar os principios educativos do Lazer, ou seja, a ndo obrigatoriedade,
escolha pessoal, espontaneidade, ludismo, criaglo, recriagio, recreagdo ¢ responsabilidade.

F importante frisar que, para garantir estes principios as interven¢des metodologicas,
s3o desenvolvidas com base na proposigio critico-superadora6, a medida em que a intengdo
pedagogica ¢ assegurar a a¢des interativas, comunicativas, com exigéncias linglistica, discursiva,
argumentativa, persuasiva ¢ decisoria.

Como procedimentos desenvolvemos atividades a partir da leituras de textos, analises
teméticas, construgdo de aulas, oficinas, festivais, seminarios avaliativos, participagio ¢
apresentagio de trabalhos em eventos a nivel estadual ¢ nacional, excursdes pedagdgicas, ciclo de
palestras, elaboragdo ¢ desenvolvimento de pesquisas.

Nossas intervengdes sdo asseguradas junto as criangas, jovens, adultos, idosos das
escolas das redes: pablicas - a nivel estadual, municipal, federal, cooperativa -, e da rede
particular, como também, em diversas comunidades de bairro e projetos em instituigdes locais.

As disciplinas integradas nos projetos do LOEDEFE, congregam alunos/monitores com
pesquisas aprovadas no Programa de Iniciagdio a Doacéncia e professores/especialistas com
titutagdo a nivel de especializagio e mestrado, constituindo o Corpo de Pesquisadores do Nicleo
de Estudos do Lazer, onde aprofundam estudos a partir de linhas pesquisas, como:

* O LAZER/RECREACAOQO NA ESCOLA DE 1° E 2°. GRAUS.

O LLazet/Recreagdo e seus aspectos educativos.

O Lazer/Recreagdo como veiculo de educagio.

O Lazer/Recreagdio como objeto da educagio.

O Lazer/Recreagio na Escola ¢ suas possibilidades de manifestagao.
* POLITICAS PUBLICAS PARA O LAZER.

O papel dos orgdos pablicos nos programas de Lazer.

A participagio da comunidade nos Projetos de Lazer.

Espago urbano e as praticas do Lazer.

O planejamento participativo em agdes no ambito do Lazer.
* O TRABALHADOR: SEU LAZER E SEU TRABALHO.

O Lazer como instrumento de alienagio.

A relagdo homem-lazer-trabalho no atual quadro social.

O mundo do trabatho ¢ o mundo do lazer: analise e perspectivas.

O profissional de Educagio Fisica ¢ sua atuagdo na relagéo trabalho & Lazer

A partir dos resultados das agdes materializadas no processo de redimensionamento das
Disciplinas de Recreagio 1 e 2, nos Oltimos 05 anos, o conjunto de alunos e professores,
decidiram expor as a¢des desenvolvidas a comunidade cientifica da Educagdo

6 A respeito da proposicdo critico-superadora, tomamos por base as relevantes contribuigdes do Coletivo de
Autores, na obra Metodologia do Ensino da Educaglio Fisica, Cortez, 1992.
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Fisica/Esporte/Lazer, presente no X CONBRACE, com a determinagdo de submeter & critica todo
processo ¢ as conclusdes, até entdio alcangadas, para ser possivel subsidiar discussdes no processo
da reflexdo pedagdgica no interior do Curso de Formagdo dos profissionais de forma reflexiva,
coletiva, objetivando a formagdo e qualificagio do profissional na 4area da Educagdo

Fisica/Esporte/Lazer.
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GTT.6.24. AS RELACOES ENTRE E O PAPEL DO PROFESSOR DE
EDUCAGAO FiSICA NA AREA DA RECREACAO/LLAZER E A FORMACAO
PROFISSIONAL EM EDUCACAO FiSICA

Ingrid Ferreira Fonseca

Resumo: Este estudo tem como objetivos: destacar os posicionamentos, especificamente de
Nelson Carvalho Marcellino e Joffre Dumazedier, através de um levantamento bibliogrdfico, em
relagdo a um possivel papel do professor de Fducagdo Fisica na drea da Recrea¢do/Lazer; e
analisar o conteddo de entrevistas realizadas com professores da disciplina Recreagdo/Lazer de
Universidades publicas e privadas do municipio do Rio de Janeiro, no sentido de perceber os
seus posicionamentos com relagdo ao papel do professor de Educagdo fisica na drea da
Recreacdo/Lazer e a maneira gue utilizam para discutir tal questdo. As conclusées bdsicas do
trabalho foram: a) os professores da graduagdo desenvolvem os seus trabalhos de forma
heterogénea, muitas vezes perpetuando alguns conceitos funcionalisias presentes nos discursos
da area; b) a maioria dos autores investigados ndo ddo énfase ao papel do professor de
Fducacdo Fisica,

Introducdo:

As discussoes ¢ problemdticas que envolvem a temdtica 'Lazer' se encontram cada vez
mais presentes no interior da Educacao Fisica brasileira. Este fato ocorre, pois no Brasil, a partir
da década de oitenta, comegou a haver o processo de redemocratizagao da sociedade brasileira,
possibilitando aos tedricos, essencialmente das ciéncias naturais ¢ humanas, um maior espago de
discussdo. E nesse contexto que o Lazer, enquanto uma temética eminentemente ligada a 4rea de
ciéncias humanas ¢ sociais, ganha espago paulatine na Educagio Fisica brasileira.

E mister reconhecermos que a partir deste momento, varios assuntos como; as
diferenciagbes ao se conceituar o Lazer, a importante fungio do lazer na sociedade atual, a
necessidade do trabalho multidisciplinar, o papel ¢ a atuag@o do professor de Educagio Fisica na
area do fazer, entre outros, comegaram a fazer parte das discussoes, especificamente, na Educacio
Fisica brasileira.

Aliadas & essas reflexGes. se encontram as disciplinas ligadas a area de Recreagdo/Lazer
(a denominagdo depende da faculdade}, pois estas, j& ocupam um espago significativo em grande
parte das grades curricularcs da formagdo do professor de Educagdio Fisica, assim como o
mercado de trabalho de atividades dirigidas tem se apresentado como uma das grandes 4reas de
atuagdo do mesmo. Neste sentido, a ‘Recreacio’l, enquanto disciplina curricular, deveria possuir
como fungdo principal discutir assuntos pertinentes a cssa area de estudo, instrumentalizando o
professor para atuar neste campo de trabalho.

Mas como isso tem se dado? Sera que tem alcancado seu objetivo? Instrumentalizar tem
sido apresentar exclusivamente uma série de atividades ou mostrar a interligagio entre essas e
uma base tedrica silida?

Nota-se que se faz necessdrio, termos uma atengio em especial a maneira com a
disciplina ¢ desenvolvida, pois a mesma influencia diretamente nas agdes do professor de
Educagdo Fisica. Por exemplo: existem profissionais que adotam um conceito confuse e acabam,
por exemplo, reproduzinde durante o tempo disponivel do individuo a logica do trabatho ou da
escola. Além disso, existem aqueles que ndo tém intencdo clara ou nio conseguem identificar as
caracteristicas proprias que o lazer possui e que o torna diferente da escola e do trabalho. Muitas

Professora da Universidade Federal Fluminense.
" Nome pelo qual a disciplina ¢ usualmente denominada em grande parte das grades curriculares.
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vezes, os profissionais ndo alcangam a percepgio da dindmica cultural da sociedade em que estdo
inseridos, ¢ nem mesmo reconhecem a dialética em que o ser humano estd constantemente
envolvido (FONSECA, 1997). Logo, propiciam o desenvolvimento de atividades a partir de um
Onico viés cultural. Isto &, destacam-se¢ muito mais algumas atividades em detrimento de outras, ¢
além disso podem vir a desenvolver, promover, reproduzir os chamados “pacotes de contetidos e
metodologias brincantes "(PINTO, 1993, p.76}.

“O lazer e a recreaciio necessitam superar as brincadeiras fiiteis, o écio
irresponsdvel, as ocupagdes simplistas, ‘neutras’, mas sim devem, mesmo
que prazerosamente, e como diversdo, contribuir para o aperfeicoamento
das possibilidades culturais, sociais e fisicas do homem” (PEREIRA,
1988, p.266).

Obviamente que a disciplina n3o ¢ o unico caminho para a formagdo profissional do
professor de Educacgdo Fisica, pontos como, visao de mundo, leitura de material amplo, geral e
especializado, entre outros fazem parte da formagdoe do individuo que atuara na area do Lazer.

Visto estes questionamentos, o ¢studo se propde a analisar alguns outros como: Na
sociedade atual, qual seria um possivel papel do profissional do lazer? E mais, qual o papel do
professor de Educagio Fisica neste contexto? Como a literatura referente a esse assunto destaca o
papel do professor de Educagio Fisica? Sera que os professores da graduagdo em Educagdo Fisica
que ministram as disciplinas referentes & area de Recreagdo/Lazer propdem a seus alunos o
conhecimento suficiente acerca da problemdtica que envolve o lazer ¢ a importincia de se ter
claro qual conceito serd utilizado na sua prética, possibilitando perceber como a sua atuagdo
interfere na sociedade de uma forma geral? Este trabalho, de alguma forma e sob um determinado
prisma, pretende discutir tais questdes.

Tendo em vista a exposigdo acima, os objetivos desse trabalho sdo: a) identificar um
possivel papel do professor de Educagfo Fisica na area de Recreagdo/Lazer; b) identificar entre
professores que ministram disciplinas ligadas & Recreagdo/Lazer em faculdades de Educacgdo
Fisica do municipio do Rio de Janeiro, como vém trabalhando tal questdo, de forma a considerar
como o futuro profissional de lazer, nesie caso especificamente o professor de Educagio Fisica,
pode estar construindo a sua percepgéo sobre o fato.

Para o alcance do primeiro objetivo, optou-se por realizar uma revisdo de literatura,
destacando, prioritariamente, as vises de dois autores que, segundo Mircia Chaves Valente
(1994), estdo entre os mais utilizados nos programas das disciplinas nesta area ou entre 0s mais
citados em textos publicados sobre o assunto: Nelson Carvalho Marcellino e Joffre Dumazedier.

Para o alcance do segundo objetivo, foi realizada uma anilise de contelidos em
entrevistas com professores de Recreagdo/Lazer de faculdades de Educagido Fisica do municipio
do Rio de Janeiro. As faculdades que constaram do trabalho foram: Escola de Educagio Fisica e
Desportos da Universidade Federal do Rio de Janeiro; Instituto de Educagio Fisica ¢ Desportos
da Universidade do Estado do Ric de¢ Janeiro; Faculdade de Educagfio Fisica da Universidade
Castelo Branco. A escolha destas faculdades se deu pela importincia e destaque que essas escolas
possuem no municipio do Rio de Janciro e pela operacionalidade de contato com os
entrevistados.

A LITERATURA E A SUA ABORDAGEM COM RELACAO A UM POSSIVEL PAPEL DO
PROFESSOR DE EDUCAGAO FISICA NA AREA DO LAZER.
Quando inicia-se a pesquisa em torno de um possivel papel especifico do professor de
Educagdo Fisica na 4rea do lazer, o que na realidade se encontra sio diversas nomenclaturas,
como: agentes culturais, recreadores, militantes culturais, animadores culturais que designam
aqueles que desenvolvem atividades no tempo disponivel das pessoas, atuando segundo a
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classificagao realizada por Joffre Dumazedier2. Dificilmente, encontra-se em destague o papel do
professor de Educagao Fisica. Mas, os autores, de uma maneira geral, permitem ao leitor perceber
que as caracteristicas ¢ fungdes designadas a esses animadores culturais estio linearmente ligadas
a atuagfio do professor de educagio Fisica, pots todos, seja de que qualificagdo for, estdo atuando
no plano cultural.

Ao centrarmos as devidas atengdes no que concerne ao aspecto do papel do professor
de Educagio Fisica na area da Recreagdo/Lazer, se faz mister abordarmos em nosso estudo,
preliminarmente, questdes de extrema relevincia que embasam a atuagdo do profissional de
lazer, ¢ por sua vez, a partir dai, a atua¢3o do professor de Educagéio Fisica.

Historicamente, a nossa sociedade vem sendo construida com base em modelos que
intensificam a divisdo excessiva de tarefas, a especializagio do trabalho, o actmulo dc bens, a
divisdo de classes, a exploragic do mais poderose ¢cm detrimento do menos, desta maneira,
promovendo a participa¢do da maioria da populagio de forma alienada, ndo permitindo a sua
intervencdio de maneira ativa ¢ integral em todas as tases do planejamento ¢ realizagdio do seu
proprio trabalho.

Esta estrutura politica-social-econdmica pode destinar ao lazer, que ¢ fruto da propria
Revelugdoe Industrial, diversos papéis: um de moralista, auxiliando na garantia da tranqtlilidade,
da ordem social, um outro que ¢ a utilitarista, onde o lazer possui a capacidade de ser um meio de
manipula¢do ideoldgica e por fim a compensatdria, que prepara o individuo da melhor maneira
para a sua producdo, através da wtilizagdo do lazer como possibilidade de compensar a
insatisfacio do homem no seu trabalho e salvd-lo das situagdes de opressio que enfrenta
{MARCELLINO, 1990},

Essas visdes funcionalistas do lazer, acima de¢ tedo, contribuem para reforgar a sitvagéo
atual da sociedade e contaminam os conceitos de lazer que a populagdo ¢ até mesmo os tedricos
possuem.

A populagdo na sua grande maioria percebe e portanto conceitua o lazer de acordo com
as possibilidades que vivenciaram ¢ obtiveram como experiéncia. Na maioria dos casos,
reproduzem em parte, as visdes funcionalistas citadas acima, além de destacar diversos valores
como: 6cio, descanso, divertimento, coisa para passar o tempo, complementagio do tempo de
trabalho ¢ por fim, até mesmo, um bem de luxo.

Ja entre os estudiosos, com relagdo ao conceito ndo hid um consenso, pois 0s seus
posicionamentos se encontram atrelados as suas visdes de sociedade. O que a grande maioria
adota usualmente como maneira de conceituar o lazer, ¢ a uiilizagdo de dois aspectos que se
interligam: tempo e atitude, dando énfase na qualidade das atividades realizadas.

No primeiro caso, tem-se um tempo limitado para a pratica das atividades de lazer e é
aquele fora das obrigagdes do trabatho. da familia, do convivio social. ete. No segundo caso, sdo
consideradas atividades de lazer aquelas que propiciem praver, mesmo sendo fora do tempo
disponivel. Na realidade, o que esta sendo considerado. ¢ a satistagdo da pratica ou contemplagio
de atividades, passando a ser um estilo de vida.

Logo, observamos a importancia que a escolha de um pardmetro a ser seguido como
referencial de conceito de lazer podera intervir na pratica cotidiana do professor de Educagio
Fisica. Neste sentido, se faz necessirio que o mesmo se posicione enquanto profissional
desenvolvendo o seu trabalho & luz de um conceito de lazer que seja condizente com o tipo de
sociedade que acredita ou, simplesmente idealiza.

o aspecto cultral € o trago definidor da classificaglio, onde os interesses sao divididos em: fisicos,
intelectuais, artisticos, manuais e sociais (1980}
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“A forma como o profissional do lazer percebe a dindmica social, as
relacdes de poder entre as diferentes classes sociais, a importdincia do
trabalho no nivel cultural como forma de ter um homem um pouco mais
humanizado, vai diferenciar bastante sua concepcdo de Lazer™
(FONSECA, 1997, p.14).

Compartilho, com o conceito de lazer destacado por Marcellino (1990), pois este o
compreende com sendo “cultura - compreendida no seu sentide mais amplo- vivenciado
{praticado ou fruida) no seu tempo disponivel” (op.cit., p.31).

Buscando aprofundar a sua idéia, Marcellino (op.cit.) discorre sobre a utilizagio do
termo animador cultural para se referir 2 todo profissional que atua com a questdo da
democratizagdo cultural através do lazer, contribuindo desta forma para a maior humanizagdo do
homem. Dentro desta visdo, varios pontos foram destacados por mim para designar um possivel
papel do professor de Educagéo Fisica.

O primeiro deles € que o professor de Educagio Fisica, enquanto animador cultural, nio
deve atuar com atitudes tradicionais. Este deve possuir algumas caracteristicas que possam
permitir-the atuar de forma mais transformadora ¢ auténtica. Isto €, possuir uma cultura geral,
competéncia tedrica e reflexdo acerca das problemdticas que afligem o lazer em sintonia com as
outras esferas da vida.

" O que ¢ preciso ¢ orientar todas as profissdes em dire¢do "a formacéo
de animadores & cultura esportiva de massas. Significa uma profunda
andglise dessa cultura, um conhecimento global da estrutura do publico,
das classes sociais, dos sexos e de suas caracteristicas”
(MARCELLINO, 1983 p.119).

Neste sentido, ndo se restringindo a sua area de estudo que para muitos, € o esporte,
considero aqui a questdo fundamental a difusdo da cultura corporal( COLETIVO DE AUTORES.
1990), o professor de Educagdo Fisica deve proporcionar a populagdo um desenvolvimento
pessoal e social, centrado na busca pela democratizagdo do fazer e da cultura, com a verdadeira
participagdo cultural.

Esta participagdo cultural possivelmente se realizara se a populagdo deixar de tratar o
lazer, estritamente, como um momento de fuga, como fonte de consumo ou como forma de
alienagdo. Encarando-a como sendo um tempo- espago onde deve haver, auxiliada com a
participag¢do de um profissional especializado, moementos para a criatividade, parra o despertar de
emogoes, ¢ especialmente ter a oportunidade de conhecer diversas formas de conceber o lazer,
ndo simplesmente seguindo modismos, ou nido tendo a criticidade para escolher aquilo que quer
fazer ou néo no seu tempo disponivel.

“... a qualificacdo para a sensibilidade, a redescoberta e a leitura
das vivéncias valorativas da alegria, bem como suas contradi¢des em
nossa seciedade e cultura” (PINTQ, op.cit.. p.74).

Logo, o papel do profissional de lazer que atua no dmbito da cultura serd de estimular a
populagdo a conhecer aquilo que desconhece. Notificar que possui o direito de usufruir daquilo
que esta ao Seu redor € sendo assim, podera ter maior autonomia para poder escolher alternativas
diferenciadas para se apropriar do scu lazer. A relagdo pedagigica entre o profissional ¢ a
comunidade deve ser estabelecida através de uma inter-relagdo entre a cultura da comunidade e a
dita cultura erudita, promovendo uma aproximagéo do patriménio cultural e a populagdo. Com
estc modo de atuagdio, ndo haverd simplesmente uma imposigio vertical de bens culturais, o
didlogo em torno da importincia da valorizagdo da cultura popular e erudita esta sendo exposto.
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Esta relagéio traz algumas reflexdes para o profissional que desenvolve atividades de
lazer. Este necessita compreender a dindmica social, de forma a ndo promover agSes que
simpiesmente reproduzam aquilo que ji fora abservado em outro contexto histérico. E preciso
que ele perceba que as aspiragdes da sociedade ndo sdo estanques e que a sua postura frente as
caracteristicas socio-culturais atuais serd de muita valia para manter o estado social vigente ou
trabalhar na perspectiva de mudangas estruturais.

Estes aspectos devem ser compreendidos ao se propor um programa de lazer para a
comunidade ou entender a dindmica do lazer naquele grupo. [sto ndo quer dizer gue ao atuarmos
devemos fazé-lo de forma a enfatizar a situagdo estratificada que ora se apresenta. O importante é
verificarmos a forma como iremos atuar, com base naquilo que acreditamos ser ¢ melhor para
superar a situagio de opressdo que aflige os trabalhadores de uma maneira geral, especialmente
aqueles de classe mais popular (FONSECA, 1997).

DISCIPLINA RECREACAO- LAZER, A FORMACAO PROFISSIONAL EM EDUCACAO
FISICA E O PAPEL DO PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA NA AREA DO LAZER.

Para abordar de maneira mais concreta ¢ mais aprofundada, um possivel papel do
professor de Educagdo Fisica na area do lazer, eu achei necessario encaminhar as discussoes para
os professores universitarios, no caso deste estudo. do municipio do Rio de Janeiro. A idéia
central era perceber como os professores da graduagio do Rio de Janeiro estdo desenvolvendo as
suas disciplinas ¢ de que maneira as reflexées em torno do papel do professor de Educagio Fisica
estdo inseridas em tal contexto.

Para realizar esta tarefa, eu construi um roteiro de entrevistas de cariter semi- aberto,
com o propdsito de abordar os seguintes assuntos: as reflexdes dos professores com relagdo aos
conceitos de lazer, a sua disciplina Recreagdo Lazer e a formagio do professor de Educagio
Fisica € por dltimo, um possivel papel do professor de educagdo fisica na area do lazer. Para
melhor esclarecer estes assuntos, discorre abaixa:

“A primeira referia-se ao histérico da ligacdo entre o professor da
disciplina ¢ a drea do lazer. A segunda discorreu sobre as opinides dos
professores com relagdo ao papel do professor de Educa¢do Fisica na
drea do Lazer. E a terceira e ultima parte estd relacionada com o
cotidiano do professor da disciplina e como este desenvolve o seu
conteudo junto aos estuduntes de Educagdo Fisica do 3° grau” (ibid.,
p.38)

As entrevistas demostraram que os professores possuem  atuagdes com poucos
parametros convergentes. Na verdade, antes de comegar as entrevistas em j& havia percebido, e a
escolha dos nomes ndo foi a esmo. que esta situagdo ja iria acontecer, pois a época de suas
tormagdes foram bastante diferenciadas. Mesmo assim, eu ndo acredito que esta seja uma
Justificativa plausivel para que ndo haja redimensionamentos de posigdo ¢m relagdio a sociedade ¢
a conceitos preestabelecidos.

A pnmeira grande dificuldade encontrada foram as percepgdes diferenciadas com
relagdo @0 conceito de Recreagio ¢ luzer. Todos os entrevistados. claramente definiram de
maneira diferente um ¢ outro.  I-ntretanto, as justificativas utilizadas sdo aquelas construidas
historicamente. sem que houvesse uma reflexdo mais aprolundada sobre as conseqliéncias que a
sua utilizagdo poderia vir a acarretar na formagao do professor de Educagiio Fisica.

As relagoes dos professores com a disciplina s¢ deram de maneiras diversas. Alguns
foram em relagio a sua atuagdo pratica em atividades de lazer, a preocupagdo centrada na
vivéncia da crianga com atividades ladicas. ¢ por fim por indicagdo para ser professor da
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universidade pela sua dedicacdo durante a participagiio enquanto aluno de graduagio do curso.
De uma mancira resumida, as posigdes dos professores da graduacio estdo destacadas abaixo3.

Com relacio ao papel do professor de Educagdio Fisica na 4rea do lazer, os
entrevistados se posicionaram no sentido de legitimar a presenga do professor de Educagio
Fisica na éarea do lazer por questdes como: o aspecto do movimento e por uma questdo de
mercado de trabalho. A partir disto, percebe-se haver apreensdes diferenciadas com relacio a este
assunto. Acreditam que ndo s¢ja 0 mais capacitado, mas que pode ¢ deve atuar, por que o
mercado o solicita. E por uma outra visdo, pelo fato do movimento se constituir em uma forma de
lazer, o professor estaria intrinsecamente ligado com a prética dessas atividades, pois tém coma
objeto de estudo as atividades motoras.

Dos trés professores entrevistados, de uma maneira geral, somente um seleciona o seu
contetido e a forma como desenvolve a sua disciplina, calcado na preocupagio com a formagdo
de um aluno mais critico ¢ atuante na &rea do lazer. Estimula a reflexdo a cerca das diferentes
maneiras de se desenvolver o lazer, indo além da esfera do desporto e das atividades motoras.
Mais profundamente, destaca que & fundamental refletirmos sobre aquilo que estamos
desenvolvendo, ndo simplesmente, perpetuando atividades que foram construidas fora daquele
contexto € de que nada contribui para a humanizagio do ser humano.

Nos outros dois casos, a maneira como trataram a questdo esti associada a uma
perpetuagdo dos valores tradicionais e acriticos, do momento que ensinam uma infinidade de
atividades que pedem ser desenvolvidas em diferentes faixas etarias e em diversas situaf.‘fﬁcs.

Destaca-se que pela as analises realizadas, os graduandos terdo formagdes diferentes em
relagdo a sua construgéio de visdo de mundo, interferindo na sua auto imagem enguanto animador
cultural.

CONCLUSOES

Observa-se grandes diferengas de visio de munde e que remete a uma preocupagio
central: existem alunos da graduagio que, pela formagdo obtida na sua disciplina, poderdo atuar
no sentido de perpetuar uma visdo tecnicista de socicdade. Pela literatura destacada em todo o
trabalho ¢ as consideragdes despertadas, se faz necessirio que os professores da graduagio
recorratn aos autores mais modernos que possuem visdes de vanguarda. até mesmo de classe para
que seus alunos possam atuar na perspectiva de lutar por melhores condigdes de vida para a
populagdo ¢ isto também quer dizer maior acesso ao lazer.
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GTT.6.25. CORRIDA DE ORIENTACAOQO - UMA PROPOSTA DE ESPO!ITE E
ECOLOGIA PARA O LAZER, DENTRO DE UMA ABORDAGEM SISTEMICA
E HUMANISTA.

Leduc Fauth*

Resumo: A CORRIDA DE ORIENTACAO é uma atividade fisica que abrange os aspeclos
FISICOS, EMOCIONAIS e COGNITIVOS do. praticante, desenvolvendo tanto a sua
INDIVIDUALIDADE como o ESPIRITO DE GRUPO, além da sua INTEGRACAO COM A
NATUREZA. Consiste em realizar um percurso que consta num mapa especifico, como se fosse
um Rallye & pé, com ajuda de uma bissola. Necessita conhecer e interpretar as convengdes do
mapa para poder escolher a melhor rota, que pode ser feita ANDANDO OU CORRENDO.
marcando os pontos por onde passa. Eminentemente gestditica, exige PLENA ATENCAO do
praticante em todo o trajeto, quando sempre tem que saber ONDE ESTA para saber para ONDE
IR sem o que hd o RISCO de se perder. Colocando juntas a EMOCAQ e a COGNICAO junto
com a ACAQ, torna-se importante pelo seu UTILITARISMO na vida digria, em todos os seus
aspectos. tanto para o lazer e a vida do cidaddo como para as atividades escolares.

*Graduado em Pedagogia ¢ Educagdo Fisica.
Pésgraduado em Ciéncia Politica ¢ Treinamento Desportivo.

Endereco: Av Central, 1425 ap 202 - 71715-200 - Nicleo Bandeirante-DF
Tel (061)386-5459/984-3098 ¢ Telefax trab: (061)443-1921

GTT.6.26. JUMEEF: UMA NOVA FORMA DE RECEPCAO AOS CALOUROS
Juliano C. de Camargo e Karen C. Chicati®

Resumo: O JUMEEF (Jogos Universitdrios Maringaense de Estudantes de Educagao Fisica),
surgido em 1991 sob a responsabilidade do Centro Académico de Educacdo Fisica (CAEF), teve
de inicio o objetivo de sociabilizagdo entre discentes e docentes. Hoje. apds grandes
transformacées em seu desenvolvimento.tornou-se uma forma de recepgdo aos novos académicos
(calouros) que ingressam no curso de Educacdo Fisica da Universidade Estadual de Maringd.
Esse evento se dd através de atividades ndo 56 desportivas como também culturais. O CAEF
propée mostrar que é possivel uma acolhida descontraida ¢ sem abusos em rela¢do aos novos
calouros,além de proporcionar uma integragdo geral entre a comunidade académica.

*Graduandos em Educagio Fisisca da Universidade Estadual de Maringa

Endereco: Juliano Correia de Camargo
Rua Gilda de Abreu, 210 - Cidade Alta - Maringé - PR - Cep.: 87053-03(

GTT.6.27. PERSPECTIVA DE CRIACAO DE UM ESPACO
DO POSSIVEL E DO IMPREVISIVEL

Amalia Oliveira Kleuman, Carlos Henrique Ferreira Magalhées
Francisco Carlos Diamantino Coutinho, Karina Ferreira de Souzae
Rafaela Garcia Pimentel*
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Resumo:Este trabalho relata a experiéncia em desenvolvimento com estudantes portadores de
deficiéncia visual. Tendo como objetivo a criagdo de um espetdculo teatral e, a partir de sua
compreensdo pela comunidade estudantil do Instituto Benjamin Constant, a recriagdo da
Biblioteca Infantil tornande esta um espaco agraddvel com a possibilidade de livre
comunicacdo e expressdo, mantendo o sentido de produgdo cultural.

*Licenciandos em Educagio Fisica/ Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ). Grupo de
Trabalhos Tematicos: Educagdo Fisica/ Esporte e Recreagdo/Lazer

Enderecos:

Carlos Henrique Ferreira Magalhdes

Rua Benicio de Abreu 131/201 Engenho de Dentro - Rio de Janeiro CEP: 20755-290 RJ
Amalia Oliveira Kleuman

Av. Ns. de Copacabana 115/712 Copacabana - Rio de Janeiro CEP: 22020-010 RJ
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GTT.7.1. PROPORCOES ANTROPOMETRICAS DO COMPRIMENTO
TRONCO-CEFALICO E DO COMPRIMENTO DE MEMBROS INFERIORES
EM RELACAO A ESTATURA, EM ESCOLARES, EM FUNCAO
DA IDADE E SEXO

Emédio Bonjardim” |
1brahim Reda El Hayek ™"
Raymond Victor Hegg*“

Resumo: Durante o crescimento e desenvolvimento ocorrem transformagdes morfologicas
determinadas por fatores genéticos e mesologicos. O crescimento estatural resulta do
crescimento tronco-cefdlico e do crescimento dos membros inferiores. O objetivo deste trabalho
Joi identificar as varia¢des percentuais do comprimento tronco-cefdlico e do comprimento de
membros inferiores em relacdod estatura ,em funcdo da idade em escolares de ambos os sexos. A
avaliagcdo antropométrica obedeceu a metodologia de MARCONDES etalii(1982), e foi realizada
em Santo André em 6.794 escolares. £m valores absolutos o sexo masculina apresenta uma taxa
de crescimento maior{dos [0} aos 16) que o sexo feminino(dos 10 aos 14). Dos 16 aos 19 anos no
masculino e dos 14 aos 19 anos no femininondo foram observadas diferencas significativas.
Para valores relativos a estatura os dois sexos apresentaram valoves médicos percentuais de
32.9% para CTC e de 47,1% para CM1.

1. INTRODUCAQ

Durante o crescimento e desenvolvimento ocorrem transformagdes morfoldgicas
determinadas por fatores gensticos e mesologicos com caracleristicas marcantes.

Segundo MARSHALL & TANNER(1974) o estirdo de crescimento estatural alcanga
velocidade maxima,em média,aos 14 anos nos meninos € aos 12 anos nas meninas.

O crescimento estatural resulta do crescimento tronco-cefilico e do crescimento de
membros  inferiores,sendo  que o aumento da estatura,antes da  puberdade.ocorre
predominantemente no crescimento dos membros inferiores,prevaiecendo,durante ¢ apos a
puberdade,o crescimento tronco-cefilico.sendo GODIN 1935),com a concorddncia de
TANNER(1962),VANDERVAEL(1964),EVELETH & TANNER(1976) ¢ HEGG &
LUONGO(1976).

A estatura pode ser decomposta em dois segmentos:comprimentos tronco-
cefalico(distancia vértex-isquion.estando o individuo sentado) € comprimento de membros
inferiores(medida indircta obtida por diferenga estatura ¢ comprimento tronco-cefilico). Este é o
critério aceito no presente trabalho ¢ preconizado por PINEAU(1963), VANDERVAEL({1964),
SINGH(1970), MARCONDES et alii(1982),EVELETH & TANNER (1976) HEGG&
LUONGO(1976).

Sempé et alii{1979) analisando o crescimento parcial ¢ o interesse das distdncias
segmentares,usam as expressdes segmento superior e segmente inferior como sindnimos de
comprimento tronco-cefilico e comprimento de membros inferiores respectivamente.,

* Docente EEFE-USP
v Doutorando EEFE-USP e Docente EINISA

*** Docente aposentado EEFE-USP
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2.REVISAO DE LITERATURA

EVELETH & TANNER(1976) consideram as diferengas entre sexos apés a
puberdade:comparando-se com os homens,as mulheres tém os membros inferiores menores em
razio de seu periodo pré-adolescente ter uma duragdo menor,sendo que,nesse periodo,o
crescimento dos membros inferiores ocorre relativamente mais rapido.

MALINA(1974) afirma que as proporgdes entre meninos ¢ meninas sio essencialmente
idénticas por volta dos 11 anos de idade.quando se transforma a estatura das meninas e perdura
por toda puberdade e fase adulta. Assim,para igual estatura,as meninas tém.em média,membros
inferiores mais curtos que os meninos. As proporg¢des sdo menores durante a puberdade.isto €,12-
13 anos nas meninas ¢ 13-14-15 anos nos meninos,seguindo-se um ligeiro crescimento.
Isto.naturalmente,indica o ultimo crescimente do tronco,enquanto o crescimento dos membros
inferiores ja4 esta desacelerado. Concordam com esta afirmagdo VALENZUELA &
AVENDANO(1979).

SINGH(1970) num estudo de crescimento de meninos concluiu que a maior diferenga
entre os valores médios do comprimento tronco-cefilico(3,50 ¢cm) ocorreu entre as idades de 15 ¢
16 anos.enquanto que a maior diferenga entre os valores médios do comprimento de membros
inferiores(3,79cm) ocorreu cntre as idades de 12 ¢ 13 anos.

TANNER(1962) entende que o estirdo do crescimento do comprimento tronco-cefélico
ocorre devido ao crescimento dos discos epifisais em cima e cmbaixo de cada corpe
veriebral.sendo a velocidade maior nos meninos do que nas meninas,provavelmente pelo fato da
cartilagem ser especialmente sensivel aos andrégenos. O fato do crescimento de membros
inferiores ser maior no homem do que na mulher ¢ devido ao estirdo estatural ocorrer mais tarde
no menino do que na menina.

3.0BJETIVO

Identificar as variagdes pereentuais do comprimento tronco-cefilico € do comprimento
de membros inferiores em relagio a estatura.em fungio da idade em ambos 0s sexos.

4. METODOLOGIA

A populagio alvo faz parte de um projeto de MARCONDES etalii.denominado
“Crescimento ¢ desenvolvimento pubertario em individuos de 10 a 19 anos de idade” , da rede de
ensino dc Santo André realizado em 1978.

No presente trabalho analisamos as variaveis antropométricas comprimento tronco-
cefalico ¢ comprimento de membros inferiores proporcionalmente & estatura,em fungdo de
idade,para escolares do sexo masculino e feminino.

A idade dos escolares foi agrupada em anos compietos e a avaliagiio antropométrica
obedecey a metodologia do referido projeto publicado em MARCONDES et alii(1982). A
estatura foi determinada colocande-se o individuo na posigdo ereta ,com membros superiores
pendentes ao longo do corpo,os calcanhares,as nadegas,o dorso e,se possivel a cabega,encostados
no plano vertical ao antropémetro de prancha de madeira,os pés,tendo os calcanhares como
vértice,formando um Angulo de 45 graus,o cixe do olhar no sentido horizontal,com o individuo
olhando para o infinito,cabega suavemente estirada para cima,evitando-se que o avaliando se
encolhesse quando o ramo horizontal do antropdmetro encostasse na cabega.

O comprimento tronce-cefilico foi determinado colocando-se o individuo sentado num
banco horizontal (com 50 c¢cm de altura),apoiando as nddegas,o dorso e¢,5¢ possivel a cabega,
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contra o plano vertical do antropdmetro,as mios repousando sobre as coxas,o €ixo do olhar na
horizontal.

O comprimento de membros inferiores(diferenga entre estatura € comprimento tronco-
cefalico) foi calculado posteriormente.

O comprimento tronco-cefidlico e o comprimento de membros inferiores forma
analisados em termos de médias e desvios-padrio para cada idade e sexo ¢ divididos pela estatura
para determinagdo dos valores percentuais proporcionais aos segmentos.

S5.RESULTADOS

A tabela apresenta os valores absolutos ¢ valores percentuais tronco-cefdlico e do
comprimento de membros inferiores por idade e em relagdo a4 estatura para o sexo
masculino,enquanto que a tabela apresenta os valores absolutos e percentuais para as mesmas
varidveis referentes aos sexo feminino.

Os valores da tabelaM(masculino) estdo representados no grafico 1{valores absolutos) e
no grafico 2(valores percentuais).enquanto que os valores da tabela F(Feminino) estdo
representados no grafico 3(valores absolutos) € no grafico 4(valores percentuais).

6.DISCUSSAQ

O presente estudo objetiva quantificar as variagdes percentuais do CTC e do CMI em
relagdo a estatura.em funcgdo da idade em escolares de ambos os sexos.

Nio encontramos diferengas significativas entre as médias percentuais do CTC ¢ CMI
entre os sexos,sendo essas média iguais a 52,9% para CTC ¢ 47,1% para CMI em relacio a
estatura. Apesar de PINEAU(1963),SINGH(1970) ¢ VALENZUELA& AVENDANG(1979)
terem encontrado diferen¢as para valores absolutos entre as idades para ambas as vaidveis
antropométricas(masc. ¢ fem.),em se tratando de compara¢io entre valores percentuais referentes
a estatura,ndo foram encontradas diferengas significativas a nivel de p=0.01.

Nos graficos la ¢ Ib(masc abs)percebemos que dos 10 aos 16 anos ha uma tendéncia de
incremento constante nas duas vartdveis,tendendo a se anular dos 16 aos 19 anos,permanecendo
valores absolutos praticamente constantes,com comportamento semelhante ao desenvolvimento
de estatura.o que concorda com MALINA(1974),

Nos gréificos 3a ¢ 3b (fem.abs) ocorre uma tendéncia de crescimento constante,dos 10
aos 14 anos,0 que praticamente deixa de ocorrer dos 14 aos 19 anospara as duas
vartaveis,acompanhando também o comportamento apresentado pela estatura.

Nos grificos 2a e 2b(masc. %) comparando-se o desenvolvimento dos valores
percentuais referentes a estatura,observamos que dos 10 aos 13 anos o percentual do CTC tende a
decrescer,enquanto que no CMI tende a aumentar. Dos 13 aos 19 anos esta tendéncia se
inverte,concordando com CODIN(1935).

Nos graficos 4a ¢ 4b (fem. %) comparando-se o desenvolvimento dos valores
percentuais em fungdo da estatura,observamos que dos 10 aos 12 anos o percentual do CTC tende
a descrever,enquanto que no CMI tende a crescer. Dos 12 aos 19 anos esta tendéncia se
inverte,concordando também com CODIN(1935).

7.CONCLUSAO

Em valores absolutos o sexo masculino apresenta dos 10 aos [6 anos uma taxa de
crescimento maior gque no sexo feminino dos 10 aos 14 anos. Dos 16 aos |9 anos masculino e dos
14 aos 19 anos feminino ndo se observam diferengas significativas na taxa de crescimento.
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Quando transformados em valores relativos & estatura os dois néio apresentam diferengas

significativas,com valores médios para CTC de 52,9% e para CMI de 47,1%.

idade estatura C.1T.C C.M. n
val.abso val. % val.abso val %
10 138,76 73,68 33.1 65.08 46,9 163
11 145.45 76,60 52.7 68,85 473 192
12 150.04 78,91 52.6 71.13 474 365
i3 153,85 81,22 52.8 72.63 47.2 4356
14 156,85 83,31 53,1 73.54 46,9 390
15 157.88 84,15 53,3 73.73 46,7 373
16 158,88 R4.69 53,3 74.19 46,7 370
17 159,55 85,57 53,6 73,98 46,4 399
18 159,18 85,39 33,6 73,79 46,4 378
19 158,67 84,85 53,5 73,82 46,5 292
3378 total
X 82.83 53,4 72,74 46,6

SEXO FEMININQ: Mcédias,por idade,da estatura,do C.T.C.(em valores absolutos ¢ percentuais) e do

TABELAF C.M.IL.{(em valores absolutos e percentuais),a nivel de 0,01.
idade estatara C.T.C C.Ml N
val.abso val.% val.abso val.%
10 136,77 72,40 52.9 64,37 471 165
11 143,39 75,06 52,3 68,33 47,7 186
12 147,89 77.44 52,3 70,45 47.7 386
13 154,00 79,81 51.8 74,19 48,2 408
14 160,14 - 83,35 52,0 76,79 48,0 427
5 165,89 86,62 52,2 79,27 47 8 392
16 169,83 88,96 52,4 80,87 47,6 380
17 171,45 89,98 52,5 Bt.47 47.5 370
18 171,68 90,35 52,6 81,33 474 377
19 171,94 90,57 52,7 81,37 473 325
X 84,46 52.4 76,88 47,6 3416
total
SEXO MASCULINO: Medias,por idade,da estatura,do C.T.C.9{em valores absolutos € percentuais ¢
do
TABELA M C.M.I. em valores absolutos e percentuais),a nivel de 0,01,
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GTT.7.2. PERFIL DE CRESCIMENTO DE ESCOLARES DE FLORIANOPOLIS
E DO DISTRITO FEDERAL

Rolando josé Ventura Dumas”
Zenite Machadc‘ *
Ruy Jomada Krebs* ™"

Resumo: Este estudo deve como objetivo comparar o crescimento fisico de escolares de 10 a 14
anos de Floriandpolis e do Distrite Federal, através das varidveis peso e altura corporais. Teve-
se, como amostra, 296 escolares de Floriandpolis ¢ 174 do Distrito Federal, regularmente
matriculados na rede piiblica de ensino. para a avalia¢iio do crescimento fisico os sujeitos foram
classificados de acordo com a adequagdo Peso/Altura e Altura/idade. utilizando-se come padrdo
de referéncia as curvas de Crescimenio do NCHS. Como resultados verificou-se que, na varidvel
pelo corporal, os escolares do Distrito Federal apresentam valores superiores a referéncia e os
de Floriandpolis, menores que os anteriores. Quanto a altura corporal ambos os grupos
amositrais revelam valores inferiores aos de referéncia, sendo que os escolares do Distrito
Federal superam os de Floriandpolis mostrando-se, portanio, mais altos.
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GTT.7.3. ESTUDQ ANTROPOMETRICO DE ESCOLARES DE 12 A 16 ANOS
DO ESTADO DE RONDONIA EM 1994

Giongalves, L.G.O.”; Venere, M. R::,
Ricardo Jacd Oliveira

Resumo: A importdncia dos estudos biométricos para um profissional da drea de Educagdo
Fisica se expressa com « finalidade de acompanhar o desenvolvimento dos alunos. A estatura e
peso corporal sdo considerados medidas morfologicas que permitem avaliar a composigdo
corporal. Este trabalho objetivou demonstrar o nivel de crescimento e desenvolvimento de
escolares de Ronddnia com a idade entre os 12 ¢ 16 anos. Os resultados demonstraram que os
meninos aos 12 e 13 anos apresentaram um crescimento acenfuado e nas meninas a faxa de
crescimento maior deu-se na idade de 13 anos. Estes resultados apontaram para estaturas e peso
diferenciados do que normalmente se observava em Ronddnia antes do fluxo migratdrio ocorrido
na década de 80.

INTRODUCAO

Vandervael define a biometria como sendo a ciéneia que tem por ohjetivo a medida dos
grupos humanos ¢ de seus problemas usando a matematica e a estatistica. Especificamente um
dos ramos da biometria, a cineantropomectria, ¢stié envolvida com medidas e avaliagdes de
diferentes aspectos do homem cm movimento e com as caracteristicas fisicas do ser humano, com
o propdsito de estudar as variagdes inter - humanas. Estd interessada principalmente em estudar
as caracteristicas de grupos e as diferengas que ocorrem entre populagbes no decorrer do tempo
(BEUNEN & BORMS, 1990). Nos estudos antropométricos relativos ao crescimento e ao
desenvolvimento destacam-se 0s de DE GARAY, 1974 ¢ CARTER., 1975. Acompanhar o
crescimento € o desenvolvimento de criangas ¢ de adolescentes tornou-se uma pratica de extrema
necessidade ¢ responsabilidade e. quando realizada por profissionais da Educagdo Fisica, pode
trazer resultados benéficos para a coletividade.

MALINA em 1990 relatou os aspectos diferenciadores da América Latina em relagdo a
variagdo biotipoldgica. O estado de Ronddnia que ¢ uma drea geografica com culturas diversas,
pois engloba populagdes indigenas, seringueiros, garimpeiros. migrantes do sul ¢ do nordeste do
Brasil, apresenta também este perfil diferenciado quanto ao aspecto biotipolégico assemelhando-
se aos relatos de Malina. Os migrantes do sul sdo de origem curopéia e os do nordeste possuern
caracteristicas antropofisicas completamente miscigenadas, principalmente no que tange ao peso
corporal e estatura.

A estatura ¢ o peso sdo considerados medidas morfologicas que permitem avaliar a
constituicio corporal e o nivel de crescimento tisico durante o desenvolvimento do individuo
(HEGG & LUONGO, 1975; SILVEIRA, 1994). Compreende-se come estatura, o valor
encontrado entre as porgdes compreendidas entre o vértex ¢ a regido plantar. Denomina-se peso
atual ao peso que um individuo obtém ao subir numa balan¢a (medida direta) (PINTO, 1977). No
entanto, o peso € a resultante do sistema de forgas excrcidas pela gravidade sobre a massa do
corpo { p=mg}, em valor absoluto € aproximadamente igual & massa e permite avaliar o estado
nutricional e o crescimento do individuo ( SILVEIRA, 1994).

Em diferentes paises foram publicados resultados de pesquisas sobre o nivel de
crescimento ¢ desenvolvimento de criangas e adolescentes, destacando-se os de CRASSELT na
Alemanha em 1985, HEBBELINCK na Bélgica em 1989, de KEMPER (1983) na Holanda e no
Brasil, recentemente BSHME (1995) realizou um estudo denominado Aptiddo Fisica e
Crescimento Fisico de Escolares de 7a 17 Anos de Vigosa - MG.
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Assim a estatura aparentemente observada nos alunos das escolas piblicas do Estado
nos permite indagar que rela¢do o fluxo migratério poderia ter com a média estatural observada
nas escolas.

OBJETIVOS

Este trabalho objetivou demonstrar o nivel de crescimento ¢ desenvolvimento dos
lovens rondonienses, principalmente em decorréncia do fato de que atualmente encontram-se
nesta faixa ¢taria aqueles provenientes do fluxo migratorio dos anos 80, filhos de colonizadores
vindos do sul, do nordeste ¢ do centro - sul do Brasil.

MATERIAL E METODOS

Estatura: A estatura foi mensurada utilizando-se o Antropémetro de Rudolph Martin,
considerando os cm & mm. Foi utilizado como medida o plano de Frankfurt e as normas
antropométricas.

Peso. O peso corporal foi verificado e medido utilizando-se uma balanga de alavanca,
da marca Fillizola. Cada adolescente foi mensurado com o minimo de roupa possivel, descalgo e
de costas para o medidor sendo seu peso expresso em quilogramas e gramas.

Amostra: Foram mensurados 659 jovens nas faixas etdrias de 12 a 16 anos dos sexos
masculine ¢ feminino.

Estatistica: Para a andlise dos dados foram utilizados o teste de ANOVA que nos deu
um P< 0,0001, considerado extremamente significativo, permitindo-nos efetuar entdo um teste de
homogencidade de varidncia (Bartlett’s test ), fornecendo um p= 0,0002, 0 que nos sugere que as
diferengas entre os desvios-padrdo eram extremamente significativas, possibilitando a aplicagio
de testes ndio param¢tricos (Kruskal-Wallis test ¢ posteriormente o Dunn’s Multiple Comparisons
test) para ¢sta amostra.

RESULTADOS

Os resultados do Kruskal-Wallis test comprovaram a improbabilidade das amostras
serem de populagdes com medianas iguais (p<0,0001). Em decorréncia de se ter obtido um
resuitado significativo no KW-Test, foi utilizado o Dunn’s post test para verificar se as diferengas
entre as amostras eram significativas.

Para a estatura, quando comparamos a amostra de adolescentes masculinos de 16 anos
com as amostras de 12 e 13 anos, observou-se um acentuado crescimento (p<0,01) e (p<0,001),
respectivamente. No entanto, pela comparagdo da amostra de 16 anos com as amostras de 14 e 15
anos ndo obteve-se diferenga significativa. Na tabela I, observamos que nos meninos o periodo de
maior crescimento deu-se entre os 13 € 14 anos (p<0,03) e, mesmo ndo sendo significativo, nas
meninas foi observado um crescimento maior entre as idades de 12 e 13 anos.

Em relagdo ao sexo feminino, foi observado que nas adolescentes o crescimento teve
um comportamento diferenciado dos meninos pois apenas na comparagio entre as amostras de 16
anos com a de 12 anos foi ebservada ¢ verificada uma significincia (p<0,01)}.

Os adolescentes do sexo masculino com 16 anos quando comparados com a amostra
feminina de mesma idade apresentaram uma acentuada significancia (p<0,001). Estes resultados
demonstraram que a partir dos 14 até os 16 anos, 0s homens apresentaram um crescimento mais
acentuado que as mulheres (p<0,005) (Fig. 1).

Tabela 1 - Estatura média em cm, de escolares adolescentes do sexo
masculino e feminino do estado de Rondénia no ano de 1994
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IDADES (ANOS)

12 13 14 15 16
Masculino 156,18 158,96 165,48 168,28 169,78
Feminino 152,93 157.19 160,34 161,76 162,98

Fig. 1 - Representagdo grafica do crescimento de escolares dos sexos masc. ¢ fem. do estado de
Rond6nia em 1994,

Em relagio ao peso, observaram-se diferengas significativas a partir dos 12 anos,
na amostra masculina, em relagdo a de 16 anos (P<0,001), no entanto aos 14 ¢ 15 anos nio
observou-se significincia. Verificou-se também na amostra do sexo masculino que 0 maior
aumento de peso corporal deu-s¢ no periodo de 12 a 13 anos. No feminino, fazendo-se as
mesmas comparagdes, foi observada significincia apenas entre a amostra de 12 com a de 16 anos
(Fig. 2) e verificou-se que coincidentemente com o crescimento, o peso das meninas aumentou
em taxas maiores entre as idades de 12 ¢ 13 anos. Ao comparararmos as amostras masculinas com
as femininas, idade por idade, ndo foi observada uma significancia estatistica , porém houve a
partir de 12 anos uma tendéncia ao aumento de peso maior nos meninos que nas meninas (Tabela
).

Tabela 11 -Peso médio em Kg, de escolares adolescentes do sexo masculino e
feminine do estado de Ronddnia no ano de 1994

IDADES (ANOS)

12 13 i4 15 16
Masculine 44.909 49.672 54.383 56.589 59.230
Feminino 43.143 49.677 51.250 54.292 55.397

1097



Fig. 2 - Representagao gréfica do peso de escolares dos sexos masc. ¢ fem. do estado
de Ronddnia em 1994,

Para elaborar tabelas referenciais utilizou-se os percentis 50 de estatura (Tabelas III ¢
1V), onde foi observado que comparando os mesmos percentis elaborados a partir de dados
coletados em Vigosa ( BsSHME, 1995), S. André (MARQUES, 1982) , EUA (US.
DEPARTMENT OF HEALTH, EDUCATION, AND WELFARE, 1973) e Alemanha
(CRASSELT et al. 1985) com o verificado na amostra de Rondbnia, encontrou - se que os
adolescentes de Ronddnia estdo com um nivel de crescimento maior no grupo masculino até por
volta dos 14 anos, entretanto a partir deste periodo observou-se uma tendéncia 4 diminuigdo da
taxa de crescimento, diferenciando-os portanto de outras regides e paises, onde nesta fase houve
uma tendéncia ao aumento da taxa de crescimento. No feminino, verificou-se um efeito contrério,
ou scja, as meninas em todas as idades apresentaram uma taxa de crescimento maior nio sé
quando comparadas com outras regides do pais mas também quando comparadas a outros paises.

Em relag3o ao peso, na tabela V visualizamos que no periodo entre 12 e 14 anos, os
adolescentes rondonienses do sexo masculino apresentaram os percentis 50 mais elevados que
nas outras localidades, ¢ nas meninas esse mesmo resultado foi observado a partir de 13 até 16
anos de idade (tabela VI),

Tabela III - Percentis 50 de Estatura (cm) do sexo Masculino, em Ronddnia, Vigosa, Santo
André, Estados Unidos e Alemanha.

{DADE ESTATURA (em)
(anos)
Rondénia Vigesa S. André E.UA Alemanha

12 155,0 146,9 145,2 150,2 149,5
13 160,0 151,9 153,1 155,7 155,5
14 168,5 164,7 166,9 169,8 170,5
15 168,5 164,7 166,9 169,8 170,5
16 170,0 170,9 170,6 173,9 173,5
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Tabela 1V - Percentis 50 de Estatura {cm), do sexo Feminino, em Rondbnia, Vigosa, Santo
André, Estados Unidos ¢ Alemanha.

IDADE ESTATURA (cm)
(anos)
Rondonia Vigosa S. Andr¢ E.UA Alemanha

12 152,5 1480 149.2 153.5 151,5

13 157,0 153.3 1547 1572 156,5

14 16,0 56,3 158,1 160,7 160.5

15 162,0 1613 159.4 161.8 162,5

16 163,5 162.2 1599 162,6 162.5

Tabela V - Percentis 50 de Peso (Kg) do sexo Masculino, em Rondénia, Vigosa, Santo André,
Estados Unidos ¢ Alemanha.

IDADE ' PESO (kg)
(anos)
Rondénia Vigosa S. André E.UA Alemanha

12 49.0 37,5 38,2 39,5 38.5

13 49,0 41.0 429 443 43,5

14 54,0 45,5 49.2 51.4 50,3

15 57,5 53,0 55,2 58.3 56.5

16 59,0 55,8 59.3 62,0 60.5

TabelaVi - Percentis 50 de Peso (Kg) do sexo Feminino, ¢ém Ronddnia, Vigosa, Santo André,
Estados Unidos ¢ Alemanha, de acordo com sexo e idade

(DADE PESO kg)
(anos)
Rondénia Vigosa S. André E.U.A Alemanha

{2 42.0 38,5 40,4 43.8 40,5
13 48,0 42,5 45,0 47,1 455
14 51,5 46.7 49,1 51,0 50,5
15 54,0 50,8 51,6 54,0 525
16 55,0 51,5 52,8 54,8 54,5

DISCUSSAO E CONCLUSAO

O fluxo migratorio iniciado nos anos 70 e concluido nos anos 80 de habitantes das
regides nordeste , centro-sul e sul do Brasil, na procura de novos horizontes para o sustento da
familia, assume papel preponderante na alteragie das taxas de crescimento dos adolescentes que
viviam no antigo territorio de Rondénia. Para BOILEAU (1984) , o crescimento ¢ a maturagio ¢
mantida pela interagdo genética, horménios nutrientes e o meio ambiente. Na estatura, o que €
observado é o fendtipo da crianga ,do adolescente, o qual ¢ o produto da interagdio de seu
genotipo e ¢ meio (DE GARAY, 1974). O crescimento € a medida [inear que mais sofre com a
interferéncia genética, ja o peso corporal depende muito de fatores como alimentagio, atividade
fisica entre outros.

Quanto aos objctivos propostos neste trabalho observou-se que os resultados
aproXimam-se muito com 0 que sabiamente ji foi observado na literatura (CARMACHAEL,
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1975; CRASSELT et al., 1985; BoHME, 1993), as curvas de crescimento seguem praticamente
o0 mesmo padrdo, embora em Rondbnia o crescimento dos meninos atinja niveis maiores em
idades mais precoces que nos EU.A, Alemanha , Vigosa e §. André, sendo que a partir dos 14
anos o nivel de crescimento comega a decair ¢ nos outros locais aqui definidos o crescimento
segue em ritmo mais lento atingindo, dessa forma, niveis maiores aos 16 anos.

Em relagio as diferengas entre 0s sexos observou-se¢ que as meninas tém um padrio de
crescimento inferior aos meninos, mas comparados aos niveis observados para as mesmas [aixas
etdrias nos outro locais indicados, as meninas encontram-s¢ com padrdes maiores de
crescimento. Os rgsultados também confirmam que as meninas entram no estirdo de crescimento
antes dos meninos, conforme preceituado na literatura (U.S. DEPARTMENT OF HEALTH,
EDUCATION, AND WELFARE, 1973; CARMACHALL. 1975, MARQUES, 1982,
CRASSELT et al., 1985, MARCONDES., 1994; BsHME, 1995),

Quanto 3 evolugdo do peso corporal. observou-se que os meninos apresentam um ganho
de peso corporal maior que as meninas a partir do 13 anos, sendo que as meninas aos 12 anos
apresentaram taxas de aumento de peso corporal no mesmo periodo em que se observou aumento
estatural acentuado.

Considerando o nivel de crescimento mostrado nas tabelas reterenciais de percentis 50
. principalmente em relagdo A cstatura conclui-se que o fluxo migratorio teve importante papel na
modificagdo do fenétipo observado nos novos adolescentes que habitavam a regido norte do pais
no ano de 1994, alteragdo baseada nas interagdes genotipicas com o meio ambiente
principalmente a interagdo génica.
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GTT.7.4. COMPARACAO DA PERFORMANCE FiSICA ENTRE CRIANCAS
DE DIFERENTES LOCALIDADES QUE FAZEM EDUCACAO FiSICA COM
AULAS CIENTIFICAMENTE SISTEMATIZADAS
E SEM SISTEMATIZACAO CIENTIFICA.

Josiane Angel Otti**, Luiz Antonio Percira da Silva" . Angela Maria Serapio da Sitva**
Vera Regina Ferreira Alvim**, Marsal Pereira da Silva' " , Célia Mara Miranda**

Resumo: Introdugdo: sabe-se que a Educagdo Fisica no ensino de ["a 4" séries, do {°Grau, tem
como objetivo auxiliar o desenvolvimento cognitivo, afetivo-social e motor da crian¢a. Desde o
nascimento possui potencialidades para se desenvolver, mas estas ndo dependem s6 da
maturagdo dos processos orgdnicos, também de seu intercambio com o meio e das relacées com
seus pares (LE BOUCH, 1984). Justamente neste aspecto, a Educacdo Fisica corrobora no
processo de formagdo das criangas. Com esta visdo objetivou-se determinar se aulas de
Educagdo Fisica cientificamente planejadas e sistematizadas, para atender as necessidades de
desenvolvimento da crianga. aplicadas em diferentes quantidades e locais, padem proporcionar
algum tipc de desigualdade no rendimento da aptiddo fisico-motora da crianga. Metodologia:
foram utilizadas 34 criangas da rede publica em Maringd (MG), sendo 19 do sexo feminino ¢ 15
do sexo masculino, da rede privada em Marialva (MV), 44, sendoe 19 do sexo masculino e 25 do
sexp _feminino e de Umuarama, 30 (UM), sendo 16 do sexo masculino e 14 do sexo feminino.
Totalizando assim 108 criangas. A amosira foi intencional, por se tratar de trés escolas com
niveis socio-econdmicos semelhantes em locais diferentes. Em todas as criancas, no mesmo
periodo e na mesma ordem, foram aplicados 8 testes, retirados das baterias Eurofite (1989) e
AAPHERD (1990). Resultados: analisadas as médias do peso (MG=27,52MV=28,6=UM=28,3)
¢ a altura ((MG=128~MV=128=UM=131.8), observou-se que a amostra utilizada foi
homogénea, garantindo assim a validade dos resuliados. Dos oito testes aplicados. seis
apresentaram resultados significativos (p<f(,01} em favor da Escola Piblica de Maringa (MG),
flexibilidade MG=8,32>MV=-0,2sUM=24. tapping plate (coordenacdo da mdo direita)
MG=15.78<MV=19.16=UM=1782 e tapping plate (coordenacio da mdo esquerda)
MG=1740<MV=21.63=UM=19.75; arremesso do peso (MG=281>MV=2292/M=212), salto
comprimento  (MG=119=UM=115>MV=102); corrida em 50 metros (MG=]0)2~
UM=09.98<MV=13.93); Equilibrio (perna direita) MG=8sUM=6<MV=]4 e (perna esquerda)
MG=8V~UM=6<MV=16; corrida com mudanca de direcdo (MG=5550<MV=7175=
UM=63.04; p>0,01) e para ambos os sexos, sendo que apenas uma (for¢a abdominal MV=28=~
UM=20~M(=26) ndo apresentou significancia. Conclusio: .pela quantidade de provas que
demonstraram significdncia entre as escolas analisadas, ficou claro que a escola publica ainda
apresenta Educacdo Fisica de melhor qualidade, mas que uma Educagdo Fisica cientificamente
planejada e sistematizada oferece melhores condigbes de desenvolvimento fisico-motor de base
para as criangas.

INTRODUCAO
A Educagdo constitui-se numa vasta area, que tem despertado o interesse crescente dos
investigadores, pelo fato de contribuir para a formagao de quatidade de vida, podendo ser
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estruturada em clementos preciosos que se tornam fundamentais, a medida que sdo tratados
adequadamenig pelos educadores (UFP e-UFSM, 1991).

Nas tltimas décadas, a atuacdo do professor tem sido pesquisada sob diferentes
vertentes acer¢a do valor das componentes (que sdo traduzidas pelos “contetidos™), das
intervengdes {(que procuram determinar “a impertancia”), das atitudes e comportamentos (que s¢
preocupam com o “como trabalhar”), e até dos locais em que atua (UFPe-UFSM, 1991).

Considerando os aspectos referentes 3 Educagdo ¢ ao Professor, no processo, observa-se
a necessidade do profissional de Educagio Fisica adquirir o habito € a preocupagido de preparar
conteddos adequados ao nivel de desenvolvimento da crianga, os quais possam contribuir para a
formagdo integral destes educandos {UFP ¢-UFSM, 1991).

A crianga desde o nascimento possui potencialidades para desenvolver-se. Porém estas
potencialidades ndo dependem somente da maturagdio dos processos orgdnicos, mas também de
seu intercdmbio com o meio em que vive e das relagdes com outras pessoas (LE BOUCH, 1984).

Os primeiros anos de vida sio fundamentais para o desenvolvimente do ser humano.
Do nascimento aos trés anos as mudangas na crianga sdo muito rapidas, e o desenvolvimento
determinara, em grande parte, as capacidades futuras (LE BOUCH, 1984; ).

Autores como BEE (1984), LE BOUCH (1984}, TANI (1985} afirmam que a inféncia €
constituida por uma sucessdo de periodos, com suas peculiaridades. Cada um prepara para a
seguinte. Os limites entre uma etapa ¢ a outra ndo s3o muito nitidos, podendo vartar de crianga
para crianca. Além de se desenvolver em periodos, também apresenta a globalidade, pois as
partes ndo devem ser dissociadas, mas sempre observadas na totalidade.

Pode-se precisar que o desenvolvimento dos sentidos, da afetividade, da linguagem, da
motricidade e da inteligéncia, por si s6, integram-se e completam-se (SHINCA, 1991).

A crianga adquiri diferentes padrdes no desenvolvimento através de sua interagdo com o
meio. Por isso, quanto maior o nimero de experiéncias oferecidas tanto melhor sera seu preparo
para adquirir 0s mais diferentes tipos de padrdes cognitivos, afetivo-sociais ¢ motores {SHINCA,
1991).

No entanto sabe-se que a Escola deve completar com grande responsabilidade o
desenvolvimento integral do individuo, ou seja, oferecendo a base necessaria para que este
obtenha condigdes para se aprimorar.

Justamente neste ponto, entra o trabalho da Educagdo Fisica no processo de formagdo
das criangas, que ingressam no meio escolar. A crianga naturalmente faz sua busca inconsciente
quando brinca ou joga com seus brinquedos. Cabe a Escola ajuda-la nesta busca. sabendo
aproveitar suas experiéncias.

Este estudo procurou verificar se aulas de Educagéo Fisica plancjadas ¢ sistematizadas
cientificamente, de encontro as necessidades basicas de desenvolvimento da crianga, apresenta
methores resultados, de que aulas ministradas sem esta preocupagio.

OBJETIVO

Determinar se aulas de Educagio Fisica planejadas e sistematizadas cientificamente, ¢
que vdo de encontro as necessidades bésicas de desenvolvimento fisico-motor da crianga.
apresenta melhores resultados, do que aulas ministradas sem esta preocupagio.

METODOLOGIA
O estudo se caracterizou por ser uma investigagio de carater experimental, por
desenvolver com grupos, experimental e de controle, propostas diferenciadas de trabaiho.
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A metodologia do trabatho foi desenvolvida levando-se em consideragiio o local a
populagdo e amostra do estudo, o método a ser utilizado através do protocolo experimental, os
instrumentos ¢ o tratamento estatistico.

LOCAL

Os lacais escolhidos foram: a Escola Anjos Custédios do ensino regular de pré-escola &
8 série, da cidade de Marialva, pertencenie a rede particular de ensino. O Colégio Estadual Dr.
Gastdio Vidigal, ensino de 1° € 2° Graus, da cidade de Maringa, pertencente a rede estadual de
ensino. A Escola Estadual Professora Hilda T. Kamal, ensino de 1° Grau, da cidade de
Umuarama, também pertencente a rede estadual de ensino. Todas as cidades ficam no Estado do
Parana.

POPULACAO DE ESTUDO

O presente trabalho teve como populagio todos os alunos de 1° Grau das escolas Escola
Anjos Custddios, Colégio Estadual Dr. Gastao Vidigal ¢ a Escola Estadual Professora Hilda T.
Kamal .

A amostra foi composta por 4 turmas de 2° série, sendo 2 turmas da Escola Anjos
Custodios de Marialva, | turma do Colégio Estadual Dr. Gastdo Vidigal de Maringé e | turma da
Escola Estadual Professora Hilda T. Kamal de Umuarama.

As turmas estiveram assim constituidas: 44 criangas da Escola Anjos Custédios sendo
19 do sexo masculino e 25 do sexo feminino; 34 criangas da Escola Estadual Dr. Gastio Vidigal
sendo [5 do sexo masculino ¢ {9 do sexo feminino; 30 criangas da Escola Estadual professora
Hilda T. Kamal sendo 16 do sexo masculino € 14 do sexo feminino.

O total da amostra foi de 108 criangas, sendo 50 do sexo masculino ¢ 58 do sexo
feminina.

A investigacdo foi realizada durante o 1° semestre do ano letivo de 1997, sendo que a
amostra permaneceu a mesma durante todo trabalho.

PROTOCOLO EXPERIMENTAL
A concretizagdo dos objetivos propostos foi realizada em 1 etapa de trabalho,
distribuida para melhor desenvolvimento da investigagio.

INSTRUMENTACAO DA INVESTIGACAQ

A selegho dos testes a aplicar na amostra (eve como critérios verificar as capacidades
rclacionadas com as necessidades e as exigéncias do desempenho motor de base. SILVA (1995)
considera como basicas, a coordenago, o equilibrio, a flexibilidade, a forga ¢ a velocidade,

As provas escolhidas foram em nimero de oito, procurando abranger os fatores
relacionados com as seguintes capacidades motoras: velocidade de deslocamento (corrida de 50
metros), velocidade de deslocamento com mudanga de diregdio (corrida de 10xS metros). a
agilidade, a velocidade ¢ a coordenagio motora dos membros superiores (batimento em placas}),
forga explosiva dos membros superiores (arremesso do peso de 2kgs) € dos membros inferiores
(salto em comprimento sem balango), for¢a dos musculos posteriores do tronco (sit and reach),
equilibrio corporal total (“Flamingo balance™) e capacidade de alongamento muscular
{flexibilidade).

PROCEDIMENTOS ESTATISTICOS

Para a caracterizagio dos valores das diferentes distribuigdes, relativas 3 aplicagio dos
varios testes, foram utilizados a média ¢ o desvio padrdo € para deteminar diferencas entre os
grupos, foi utilizado a Andlise de Variancia.
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RESULTADOS
Analisadas as médias do peso (MG=27,5aMV=28.6=1JM=28.3) ¢ a altura {{(MG=128~
MV=128=1UM=131,8), observou-se a semelhanga existentc. que a amostra utilizada foi

lhomogénea, garantindo assim a validade dos resultados.

Dos oito testes aplicados, seis apresentaram resultados significativos (p<0,01) em favor
da liscola Pablica de Maringa (MG).

A flexibilidade MG=8,32=«MV=-0,2=UM=24 (figura 1), cuja diferenca evidenciou ser
o trabalho sistematizado para este tipo de capacidade fisica, importante para sua manutengao.

Figura 1.Comparagido das cidades de Maringa, Marialva ¢ Umuarama

Flexibilidade

(Gastdo A.Custodios Hilda Kamal

O teste de coordenacdo de maos (tapping plate), demonstrou com os resultados obtidos,
para a2 mio dircita (MG=15.78<UM=17.82<MV=19.16; figura 2) diferengas que foram
significativas (p<0,05) somente com relagdio a Escola Angelo Custois de Marialva.
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Figura 2.Comparagdo das cidades de Maringa, Marialva ¢ Umuarama

Coord.méao dir.

Gastao A Custodios Hilda Kamal

Os mesmos resultados se verificaram com o teste na mic esquerda,
{(MG=17.40<UM=19.75<MV=21.63; figura 3), confirmando os resultados obtides com a mao
direita.

Figura 3. Comparagiio das cidades de Maringa, Marialva ¢
Umuarama

Coord.méo Esq.

Gastdo A.Custodios Hilda
Kamal

Com relagdo ao equilibrio, os resultados foram semelhantes aos obtidos com a
coordenagdo de mdos. Embora tenha havido uma inversdo com relagio a “-ringd e

1106



Umuarama, as diferengas ndo foram significativas. Os resultados acabam por serem
coerentes, considerando que o equilibrio € parte integrante das capacidades coordenativas
{perna direita, UM=6>MG=8>MV=14 e perna esquerda, UM=6>MG=8>MV=16; figuraS 4 E 5)

Figuras 4 ¢ 5.Comparagdo das cidades de Maringa, Marialva e Umuarama

equilibrio perﬁa dir

Gastio A.Custédios Hilda Kamal

equilibrio perna equer.

Para a prova do arremesso do peso Maring4 apresentou resultados significativos em

relagdo a Marialva ¢ Umuarama, que apresentaram resultados semethantes (MG=281>MV=229=
UM=212; figura 6),
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Figura 6. Comparagao das cidades de Maringa, Marialva e Umuarama

Arremesso de peso

Gastdo A.Custddios Hilda
Kamal

No salto em distdncia, novamente Maringa apresentou diferenca significativa com relagio a
Marialva (p<0,05) e resultados semelhantes com Umuarama, embora o resultado de Umuarama
tenha sido semelhante ao de Marialva comprimento(MG=119>MVY=102; MG=119=UM=115=
MV=102; figura 7).

Figura 7. Comparagio das cidades de Maringa, Marialva e Umuarama

salto distidncia

120
115 .
110 .
105 .
100 .
95,
90 .

Gastio A.Custéodios Hilda Kamal

. No teste de corrida em 50 metros, Umuarama voltou a apresentar melhores resultados,
gue nfo foram suficientes para evidenciarem diferengas significativas em relagdo a Maringh
(MG=10.12UM=09.98). No entanto estes resultados evidenciaram diferencas significativas
{p<0,05) com relagdo a Manalva (MG=10.12=UM=09.98<MV=13.93; figura §).
Figura 8. Comparagio das cidades de Maringa, Marialva e Umuarama
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Corrida 50 metros

SRR N

Gastio A.Custédios Hilda Kamal

Na corrida com mudanga de direciio, os resultados nio confirmaram os da corrida em
50 metros, com Maringd melhor que Umuarama e Marialva, com diferenga significativa, o
mesmo acontecendo com Umuarama em relagio a Marialva (MG=55.50<UM=63.04<MV=71.75;
p>0,01; figura 9).

Figura 9. Comparago das cidades de Maring4, Marialva e Umuarama

5x10 metros
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O teste de forca abdominal, foi o unico em que se verificou-se resuitados com
diferengas significativas de Marialva em relagdo a Umuarama (MV=28>UM=20; p<0,05),
embora ndo tenha obtido esta diferenga com relagio a Maringd, que foi semelhante a Umuarama
{MV=28~MG=26~UM=20) ndo apresentou significdncia.
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Figura 10. Comparagio das cidades de Maringd, Marialva ¢ Umuarama

Forca Abdominal

Gastio  A.Custédios Hilda Kamal

CONCLUSAO

A Educagdo Fisica no ensino de 1* 3 4° séries estd se tornando cada vez mais
significativa, na medida em que, além de trabalhar aspectos como esquema corporal, equilibrio,
coordenagdo motora, organizagio espago-lemporal, itens considerados como bdsicos no processo
de formagdo integral do aluno, traz autoconfianga do ponto de vista fisico-motor, melhorando as
reagdes da crianga As frustragdes frente as atividades fisicas e tem um papel importante no
processo global de ensino.

A Educagio Fisica pode como componente curricular, contribuir de modo significativo,
porque trabalha por exceléncia o movimento, gerando nos alunos o prazer de sua pratica, sendo
capaz. de fazer com que os individuos sintam a necessidade de uma pratica regular ¢ auténoma.

Ficou clarc que a escola pablica ainda apresenta Educacio Fisica de melhor qualidade,
mas que uma Educagdo Fisica cientificamente planejada e sistematizada oferece melhores
condigdes de desenvolvimento fisico-motor de base para as criangas.
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GTT.7.5. BATERIA DE TESTES DE APTIDAO FiSICO-MOTORA DE BASE:
COMO SE DISTRIBUEM OS RESULTADOS EM TERMOS DE
PERFORMANCES DAS CRIANCAS NO CONJUNTO DAS PROVAS

Luiz Antonio Pereira da Silva’ , Angela Marisa Serapio da Silva™”,
Josiane Angel Otti** , Célia Mara Miranda** , Marsal Pereira da Siiva'",

Resumo: Introducdo: considerando a existéncia de muitos testes que avaliam a capacidade
fisico-motora das criangas e a necessidade de elaboragédo de uma bateria que possa medir com
eficiéncia a aptiddo fisica de criangas de 19 a 4° série do 1° Grau, realizou-se o presente estudo.
Objetivo: determinar se a performance apresentada pelas criancas em termos de rendimento,
apresenta uma distribuicdo homogénea em relacdo as provas escolhidas. Metodologia:
escolheu-se oito provas, retiradas da Bateria Eurcofit e AAPHERD Teste ¢ aplicou-se em 67
criangas da 4" série do 1° Grau em dois dias, utilizando a mesma sequéncia das provas para
todas as criancas. Resultados: A performance apresentada pelo sexo feminino foi superior ao do
sexo masculino. Enquanto a maior concentrag@o de provas acima da média, para o sexo
masculino, foi de 6, com 16%, para o sexo feminino foi de 7 com 19.05%. A somatéria total do
sexo feminino com mais de cinco provas acima da média, foi de 44,78% e o sexo masculino
atingiu 36%, ficando 8,78% abaixo. Numa andlise geral, independente do sexo, observou-se a
que a maior concentraglo de provas com valores acima da média, esteve entre 4 e 7 provas com
um total de 59.70%, demonstrando com isto, que a bateria de testes apresenta resultados
homogéneos em fungdo das provas selecionadas, validando sua utilizacdo. Concluséo: dentro do
previsivel para a aprendizagem desportiva. em termos de desenvolvimento das capacidades
Jisico-motoras de base, os percentuais evidenciados garantem uma boa performance da bateria
de testes.

INTRODUGCAO

A sele¢do de provas para compor uma bateria de testes deve obedecer a critérios, que
tenham como objetivo, verificar as capacidades relacionadas com as necessidades ¢ as exigéncias
do desempenho motor, inerentes 4 pritica desportiva, Neste sentido, autores como SANT (1990),
VILA {1990), DALLO (1991), HEBBELINK (1991), TSCHINE (1991), consideram como
basicas, as componentes das capacidades coordenativas e condicionais.

SOBRAL (1993) considera que as capacidades condicionais desempenham um papel
nuclear na investigagdo desportiva e por conseguinte sdo, devida ou indevidamente,
determinantes para a avaliagfio da aptiddo fisico-desportiva.

Dentro deste contexto, foram estabelecidos pardmetros para avaliar a aptiddo fisico-
motora de base. Autores como MONTECINOS e PRAT (1982); (1984); SOBRAL (1989);
JIMENEZ e col. (1990); PANGRAZI e CORBIN (1990); MARQUES e col. (1991);
VASCONCELOS (1991); THOMAS e col. (1991); MOTA (1992), consideram a existéncia de
um conjunto de capacidades motoras passiveis de serem medidas, tais como: flexibilidadc,
equilibrio, velocidade, forga, poténcia muscular, resisténcia muscular, habilidades e coordenagdo
motora,
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Considerando que nos desportos coletivos existe um grande niamero de combinagdes de
movimentos, feitos em simultdneo ou em sucessdo ¢ gue exigem as mais diversificadas
capacidades motoras (DALLO. {991, HEBBELINK, 1991; KONZAG, 1991; GRECO, 1992;
VILA. 1993), foram ¢scolhidos testes que permitissem avaliar o seguinte: os deslocamentos em
velocidade. com ¢ sem mudangas de diregdo; a impulsdo dos membros inferiores para frente ¢
para cima; a habilidade ¢ a poténcia dos membros supcriores, para arremessos; a for¢a ¢ a
resisténcia muscular dos masculos abdominais, e a coordenagio em velocidade, com movimentos
de bracgos.

A partir dos pressupostos anaiisados ¢ considerando a grande quantidade de testes
existentes, bern como a falta de garantias de validade ¢ de consisténcia de algumas provas, a
escolha recaiu sobre as que apresentam alguns requisitos basicos, tais como: determinar com
precisdo, o nivel de prestagdo motora das criangas (utilizando gestos de facil execugdo); avaliar
alguns dos multiplos fatores a que estdo condicionados o desenvelvimento fisico-moter ¢ a
prestag@o desportiva, relativos a idade, ao sexo, ao grau de maturagdo bioldgica ¢ ao meio fisico;
terem ja sido utilizados com eficacia comprovada.

Tais requisitos se baseiam nas andlises propostas por MARQUES e col. (1991) e
TSCHIENE (1991), dcerca da composicio de uma bateria de testes que possa traduzir o grau de
aptidao fisica, considerando as capacidades fisico-motoras, tais como a forga, a velocidade, a
resisténcia muscular, a coordenagao (habilidade/agilidade) ¢ a mobilidade articular,

Neste sentido, foram estudadas as propostas mais antigas, tais como a bateria
AAHPERD elaborada em 1958, a proposta dc FLEISHMAN (1964) sobre os Testes de Valor
Fisico, a bateria AAHPERD (1980), a selegdo de estudos de SIMONS e col. (1983) que serviram
de base para a elaboragio da bateria de testes Eurofit, os estudos realizados pelo CONSEIL De
L'EUROPE (1988} na montagem dos testes Eurafit, os trabalhos realizados em Portugal (NUNES
¢ col, 1981; SOBRAL, 1986 ¢ 1989; MARQUES, 1988 ¢ MARQUES e col., 199}1), testes
aplicados na Bélgica por, CLOES, DELFOSSE ¢ PIERON (1989) para. em consequéncia, s¢
sclecionar as provas que melhor se adaptam as exigéncias propostas para uma avaliagao fisico-
motora de base.

Considerando ainda, que um trabalho inicial de Educagdo Fisica tém normalmente
como meta a aprendizagem de um desporto quando a crianga atinge o quinto ano de escolaridade,
foi necessario a escolha de provas que pudessem determinar, com eficacia, o nivel de
desenvolvimento adquirido ao longo dos quatro primeiros anos de estudos.

As provas escolhidas foram em nimero de oito, procurando abranger os fatores
relacionados com as seguintes capacidades motoras: velocidade de deslocamento (Corrida de 50
metros ou shuttle run), velocidade de deslocamento com mudanga de diregdo (Corrida de 10x5
metros), a agilidade, a velocidade e a coordenagdo motora dos membros superiores (batimento em
placas ou tapping plate), forca explosiva dos membros superiores (arremesso do peso de 2Kgs) ¢
dos membros inferiores (salto em comprimento sem balango ou long broad jump), forga dos
musculos abdominais (sit up's), flexibilidade dos musculos posteriores do tronco (sit and reach) e
equilibrio corporal total ("Flamingo balance®).

Considerando a fundamentagdo estabelecida com relagio a necessidade de testes para a
avaliagdio fisico-motora de base das criangas de 1* a 4* séries, bem como todos os fatores
enumerados, questiona-se a viabilidade de uma bateria de testes conter provas que demonstrem
homogeneidade na performance das criangas, no conjunto das provas.
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OBJETIVO

Com base na problematica estabelecida, claborou-se o seguinte objetivo para o estudo:
determinar se a performance apresentada por criangas em termos de rendimento, apresenta uma
distribuicdo homogénea em relagdo as provas escolhidas.

METODOLOGIA

O estudo realizado caracteriou-se por ser uma pesquisa de cunho exploratério, baseado
na verificagdio de percentuais de provas que a amostra escolhida realizou, com obten¢io de

pontuagio acima da média geral do grupo.

LOCAL

As investigagdes tiveram como local a cidade de Maringa, Estado do Parand, no
Colégio Estadual Dr. Gastdo Vidigal, instituigdo de ensino pertencente a rede piiblica de ensino
de 1° e 2° Graus.

POPULACAO

Foram utilizadas criangas pertencentes ao 1° Grau, matriculadas na 4* série, com média
de idade na faixa etaria dos 10 anos. A amostra esteve representada por 67 criangas, sendo 235 do
sexo masculino ¢ 42 do sexo feminino.

METODO UTILIZADO PARA A INVESTIGACAO

Primeiramente foram selecionadas as provas que fizeram parte da bateria de testes, em
ntimero de oito, retiradas das baterias Eurofit ¢ AAPHERD Teste.

Apos feito a selegio das provas e a consequente composigio da bateria, foi selecionado
a amostra de criangas, utilizando as duas turmas existentes no Colégio.

Foram aplicadas em todas as criangas da amostra selecionada, num mesmo periodo
(vespertino) com a mesma ordem de aplicaglio das provas para tedos ¢ em dois dias.

No primeiro dia as criangas fizeram o teste de flexibilidade da coluna vertebral (sit and
reach), equilibrio nos dois pés (flamingo balance), coordenagdio de maos (tapping plate), salto em
disténcia (broad long jump) ¢ forga abdominal (sit up's). No segundo dia foram aplicadas as
provas de corrida em 50 metros, arremesso do peso com 2 quilos ¢ corrida com mudanga de
diregdo em 5x10 metros.

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Apoés a realizagdio dos testes, os resuitados possibilitaram a elaborago de um quadro
demonstrativo da quantidade de criangas que ficaram acima da média estabelecida no grupo,
primeiramente separados por sexo e posteriormente no geral {(quadrol).

Quadro 1. Nimero de criangas por prova realizada, acima da média
N°Provas | 00 | O1 | 02 | 03 |04 [0O5 306 | 07 | 08 | 09 | 10

Masculino 03 |03 |03 |03 )04 )04 |03 )01 |0l

Feminino 0L | oL |05 101 |0O6| 07| 05108 |03 | 027 03
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Total 01 |04 ] 08 1 04 | Q9 [ 11 [ 09 | 11 | 04 ] 03 | 03

Analisados a distribuigdo de criangas por quantidade de provas que conseguiram ficar
acima da média, estabelecida pelo grupo, verificou-se que a performance apresentada pelo sexo
feminino, toi melhor do que do sexo masculino (figura 1).

Figura 1. Percentuais obtidos pelas criangas com médias abaixo de 5 provas, entre S e 7
provas ¢ acima de 7 provas

ASCULINO

. @ FEMININO -

Abaixo.5 Entre 5-7 Acima 7

Os percentuais observados entre os sexos, possibilitou alguns tipos de anilises
interessantes. Enquanto so sexo masculino apresentou seu maior percentual (32%) de
concentragdo em provas acima da média entre 5 e 6 provas, o sexo feminino foi além, indo da
ptova 5 a 7, com percentual de 48%, atingindo em apenas trés quantidades, acima da metade (5
provas), quase 50% do total de criangas. Percentuais gue demonstraram a melhor performance do
sexo feminino, bem como melhor adaptabilidade a bateria de testes elaborada.

Outro percentual importante de se observar € que enquanto o sexo masculino conseguiu
seu maior percentual (16%) com a somatoria de 6 provas, o feminino teve o seu maior percentual
(19,04%) com a somatoéria de 7 provas.

Numa analise geral, independente do sexo, cbservou-se a que a maior concentragio de
provas com valores acima da média, esteve entre 4 € 7 provas com um total de 59,70%,
demonstrande com isto, que a bateria de testes apresenta resultados homogéneos em fungdo das
provas selecionadas, vailidando sua utilizacio.

O percentual abaixo da somatdria de 4 provas foi de apenas 25,37%, um percentual que
ndo ¢é significativo, considerando o total de 74,63% que ficaram acima. Para reforgar a validade
dos estudos
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CONCLUSAO

Com base no objetivo elaborado para o estudo, de determinar se a performance
apresentada por criangas em termos de rendimento, apresenta uma distribuicdo homogénea em
relagio as provas escolhidas, chegou-se¢ a seguinte conclusio para o estudo: considerando a
homogeneidade encontrada nos resultados analisados e dentro do previsivel para a aprendizagem
desportiva, em termos de desenvolvimento das capacidades fisico-motoras de base, propostas por
DALLO (1991), HEBBELINK (1991), KONZAG (1991), GRECO (1992) e VILA (1990 e
1993), os percentuais evidenciados garantem uma boa performance da bateria de testes.
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GTT.7.6. PARAMETROS BIOQUIMICOS EM OBESOS COM DIFERENTES
PADROES DE TOLERANCIA A GLICOSE SUBMETIDOS A UM PROGRAMA
DE EXERCICIOS FiSICOS

Volmar Geraldo da Silva Nunes‘,Renan Maximiliano Fernandes Sampedro“
Clayton Luiz Dornelles Maccdo*", José Henrique Souza da Silva****

Resumo: Este trabalho investigou as alteragdes nos parémetros bioquimicos proporcionadas
por um PEF (PEF) em sujeitos obesos com diferentes padrdes de tolerdncia a glicose (GLf). A
amostra foi composta por 22 militares, divididos em trés grupos experimentais, formados por
doze obesos normais (GEON), sete obesos intolerantes a glicose (GEOI) e cinco obesos com
diabetes mellitus ndo insulino-dependente - DMNID (GEOD). A formagdo dos grupos
experimentais foi feita apés o resultado do teste oral de tolerdncia & glicose. O periodo
experimental foi de 16 semanas com 5 sessdes semanais de 600 minutos cada uma, onde foi
desenvolvido um PEF. Verificou as taxas de glicemia de jejum (GJ), teste oral de tolerdncia a
glicose (TOTG), hemoglobina glicosilada (Hbgy), triglicerideos (TRI), lipoproteinas de alta
densidade (HDL-C), baixa densidade (1.DL-C) e muito baixa densidade (VLDL-C). Utilizou-se a
estatistica descritiva, o teste “t” de Student, para determinar os efeitos do PEF em cada grupo, a
andlise de varidncia de uma via, para verificar as diferengas entre os grupos experimentais
estudados, seguido pelo teste de Tukey quando necessdrio. Os resultados indicam melhoras em
algumas varidveis estudadas, entre elas: a taxa de TOTG no GEOI e GEOD; na taxa de Hbg nos
trés grupos; nas taxas de HDL-C e LDL-C no GEON. Concluiu-se que o PEF aumentou a agdo
da insulina, com isto diminuindo a GJ e Hb,, compensando metabolicamente nos sujeitos obesos
e DMNID, melhorando a capacidade fisica para o trabalho e como conseqiiéncia a melhoria da
qualidade de vida dos sujeitos estudados.

1 - INTRODUCAO

A obesidade ¢ o diabetes mellitus tem preocupado os profissionais da area da salde, por
serem estas doengas, a causa de alta taxa de mortzlidade nos paises desenvolvidos.

Quando uma pessoa n3o diabética consome excesso de calorias e ganha pe¢so, os tecidos
tornam-se marcadamente resistentes 3 agfio da insulina (SIMS et al, 1973} Muitos
pesquisadores tém demonstrado que a sensibilidade tecidual a insulina declina por
aproximadamente 30-40% quando o individug alcan¢a mais do que 35-40% do peso corporal
ideal (DeFRONZO et al., 1978).

Na cbesidade, a resisténcia a insulina parece ser adquirida devido a excessiva absor¢do
caldrica, enquanto que no diabetes mellitus ndo insulino-dependente, o paciente diabético herda
um gene ou série de genes que conferem a resisténcia a insulina. As células beta normais séo
capazes de reconhecer a presenga de resisténcia a insulina ¢ aumentar a secregdo da mesma. Em
ambos os grupos a hiperinsulinemia estd presente ¢ dura o dia todo (De FRONZO &
FERRANNINI, 1991).

A resisténcia a insulina afeta primariamente o muosculo (DeFRONZO, 1988) ¢ envolve
tanto as rotas oxidativas como as ndo oxidativas de utilizagio de GLI (BONADONNA et al.,,
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1990). Por isso, resisténcia a insulina pode resultar de um defeito em algum ponto ao longo desta
cascata de eventos envolvidos na seqidéncia da agdo de insulina (SCHAUFF et al., 1993),

A terapéutica indicada para pessoas obesas ¢ diabéticas (tipo 2), ¢ a melhora da
sensibilidade & insulina através de uma dicta alimentar correta ¢ de exercicios fisicos regulares.

Baseado nestas premissas, formulou-se o problema que estimulou a realizag3o deste

estudo:

"Quais sdio as altera¢des dos parimetros bioquimicos proporcionadas por um PEF
et obesos com diferentes padroes de tolerancia 3 GLI?"

Procurando responder ao problema de pesquisa, elaborou-se o objetivo: Comparar as
alteragdes das taxas GJ, TOTG, HDL-C, LDL-C ¢ LDL-C, Hby € TRI, dos obesos com
diferentes padrdes de tolerancia 3 GLI, submetidas a um PEF.

2 - MATERIAL E METODOS

A amostra foi composta de 22 Policiais Militares do sexo masculino, do {© Regimento
de Policia Montada (10 RPMon) de Santa Maria-RS, cujo percentual de gordura fosse superior a
20% (padrao de adiposidade excessivo - McARDLE et al., 1991), com diferentes padraes de
tolerdncia a glicose, 0s quais ndo usaram nenhum tipo de medicagdo e tiveram a sua freqiiéneia
nas sessdes de exercicios fisicos controlados pelo pesquisador

De acordo com GOMES (1990), esta pesquisa caracterizou-se como sendo do tipo
experimental com delincamento inteiramente casualizado com 11, 7 ¢ 4 repeti¢des distribuidas
em trés grupos experimentais € duas medidas (pré-teste ¢ pos-teste). A formagdo dos grupos
experimentais deu-se apoés o resultado do TOTG, sendo assim constituidos:

GEON = grupo formado por sujeitos obesos com o TOTG normal (GLI > 140 mg/dl
duas horas apds ingesido da solugio de glicose);

GEOI = grupo formado por sujeitos obesos com intolerdncia 2 glicose (141 < GLI S
200 mg/d] duas horas apés ingestio da soluglo de glicose);

GEOD = grupo formado por sujeitos obesos com diabetes mellitus nio insulino-
dependente - tipo 1T (GLI 2 201 mg/d duas horas ap6s ingestdo da solugdo de glicose).

O periodo experimental constou do seguinte:

Exercicios fisices - foram ministrados durante 16 semanas, com 3 sessdes semanais de
60 minutos cada uma. O procedimento em cada sessdo foi (COSTA, 1996):

-B Parte inicial - preparou os policiais para o programa, solicitando sua musculatura
e articulagSes de forma global, durante 0 minutos;

M Parte principal - atividades com exercicios calisténicos e aerébicos {caminhada),
durante 45 minutos; e

B Parte final - exercicios de alongamento e descontragdio da musculatura
trabalhada, durante 3 minutos.
Procedimentos de coleta de dados

ApoOs a triagem dos policiais obesos, estes foram avaliados por um médico através de
exame clinico, com o propésito de verificar o seu estado de saide. Realizou-se exames
Jaboratoriais de G}, TOTG, Hb,, TRI, HDL-C, LDL-C e VLDL-C,.

Os pesquisadores analisaram os resultados da avaliagdo clinica e laboratorial, com o
objetivo de verificar quais os policiais que apresentavam condigdes fisicas e de sadde satisfatoria.
para participar do PEF. Determinou-se os Pardmetros Bioquimicos com o sujeito em jejum de
doze horas, obedecendo os seguintes proiocolos:

Teste de Glicemia de Jejum - Coletou-se sangue, sendo que a GJ, foi avaliada pelo
método enzimatico Peroxidase PAP.
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Teste oral de tolerdncia i glicose - Coletou-se sangue para determinar a glicemia, €
logo ap6s, administrou-se uma solugdo oral contendo 1,75 g de glicose por Kg ou até o maximo
de 75 g de glicose. Colheu-se uma amostra de sangue, apds duas horas de ingestdo da solugéo.
Determinou-s¢ os valores de glicemia, os quais foram classificados segundoe COSTA &
ALMEIDA NETO (1992): obesos normais; obesos intolerantes a glicose oral e obesos com
diabetes mellitus nao insulino-dependente.

Taxa de Triglicerideos, HDL-C, LDL-C e VLDL-C e - Coletou-se sangue que
foram avaliados pelo método precipitante a base de sulfato de dextran.

Taxa de hemoglobina glicosilada - A coleta de sangue foi avaliada pelo método da
cromotografia em micro-colunas de resina.

Utilizou-se a estatistica descritiva para a determinagio da média aritmética e desvio
padrdo das varidveis estudadas. A partir do modelo matematico empregou-se a anilise de
varidncia de uma via (Anova one-way) e o teste F para determinar quais as diferengas iniciais
entre 0S grupos experimentais no pardmetro estudado. Para a localizagdo das diferengas, se
existiram, usou-se o teste de Tukey, o nivel de significincia de 5%. Para determinar os efeitos do
PEF em cada grupo estudado, empregou-se o teste “t” de Student, ao nivel de significincia de
5%.

‘ 3- RESULTADQOS E DISCUSSAO

3.1. Glicemia de Jejum

Ao analisar o pré-teste, observou-se um valor de F de 5,82 (p<0,0097), evidenciando
que ocorreram diferengas estatisticamente significativas nos resultados da taxa de GJ entre os
grupos de obesos com diferentes padrdes de tolerdncia 3 GLI. Estas diferengas significantes
ocorreram entre as médias de GEOD com dos outros dois grupos de obesos (GEON ¢ GEOI),
com isto, ressaltou-se que o0 GEOD apréesentou uma taxa de GJ diferente dos outros grupos.

Na TABELA |, comparou-se as médias de pré ¢ pos-teste dos grupos estudados,
verificou-se que niio ocorreram diferengas estatisticamente significativas (p=0,05). O PEF
equiparou estatisticamente a GJ nos grupos estudados, embora tenha ocorrido 'uma redugio de
53,35% na taxa de glicemia do GEOD, 3,24% na do GEON ¢ 2,14% na do GEOI. A ocorréncia
da redugdo da glicemia sérica do pré-teste para o pos-teste, normalizou esta varidvel entre os
grupos no pos-teste (F = 1,84, p<0,1830).

TABELA 1. Valores médios, desvios padrdes ¢ teste “t” da varidvel taxa de Gllcemla
de Jejum* (mg/dl) entre pré e pds-teste dos grupos estudados.

Grupos Pré-teste Pés-teste Teste “t” Pr>1t
GEQON 90,082 + 16,99 87,25 £ 11,45 0,4789 0,6374
GEOI 88,862 + 16,52 87.00 + 12,85 0,2347 0,8184
GEOD 151,200 + 74,60 98,60 £ 11,39 1,5586 0,1577

a, b - no pré-teste, médias seguidas de letras diferentes sdo significativamente
diferentes entre si pelo teste de Tukey (p<0, 05)
* Valor normal =70 a 110 mg/dl

Comparando os resuitados desta pesquisa com os da literatura, tem-se que LEON et al.
(1979} verificaram que o PEF associados a dieta alimentar melhorou a GJ (p=>0,05) em obesos
sedentérios, fato nio observado nesta pesquisa, embora tivessem algumas variaveis semelhantes
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entre 08 experimentos, tais como: periodo de duragio do programa (16 semanas), nomero de
sessdes semanais (5 por semana) e tipo de exercicio aer6bico (caminhada); haviam outras que
eram diferentes, entre elas: local onde foi feito a caminhada (esteira rolante com inclinagio de
10% versus pista) e gasto energético por sessio (1100 Kcal versus 570 Kcal). Sendo,
possivelmente, as diferencas entre os programas a causa da methora da GJ apés o treinamento.

Contririo aos resultados encontrados nesta pesquisa, redugio da taxa de GJ nos trés
grupos de obeses, foram os de RUDERMAN et al. (1979) apds uma semana do término do
treinamento fisico, onde os sujeitos diabéticos ndo exercitaram fisicamenie, encontram um
aumento na taxa de GJ. A explicagdo para tal fato, reside que nesta semana sem atividade fisica,
os sujeitos diabéticos passaram a ndp oxidar 4 GL.]1 ou diminuiram a captagfio periférica de GLI
que era gasta na atividade fisica, desta forma ocorreu um aumento da Glicemia sérica.

3.2. Teste Oral de Toleriincia & Glicose

A utilizagdo do teste serviu para determinar o nivel de tolerdncia 2 GLI dos obesos
estudados. No pré-teste, o valor de F foi de 79,73 (p<0,0001), onde notou-se que ocorreram
diferengas estatisticamente significativas nas taxas de TOTG entre os grupos de obesos com
diferentes padrbes de tolerdncia & GLI, com as médias dos grupos diferentes entre si,
confirmando assim as caracteristicas dos grupos selecionados de acordo com TOTG.

. Na TABELA 2, comparou-se as médias de pré e pos-teste dos grupos estudados,
observou-se que ocorreram diferengas estatisticamente significativas no GEOI (p<0,0010) ¢ do
GEOD (p<0,0038); e, ndo encontrou-se diferengas estatisticamente significativas (p20,03), entre
as do GEON. O PEF modificou o nivel de tolerdncia @ GLI no GEOI ¢ GEOD e, no GEON (ndo
significativo) permaneceu sem alteragdes.

TABELA 2. Valores médios, desvios padrdes e teste “t” da varidvel Teste Oral de Tolerdncia 2
Glicose* (mg/di) entre pré ¢ pos-teste dos grupos estudados.

Girupos Pré-teste Pés-teste Teste “t” Pr>t
GEON 88,082 + 15,96 86,928 + 9,98 0,2147 0.8320
GEOI 175,140 112,16 139,71b + 18,08 4,3022 0,0010
GEOD 276,80¢ + 58,13 165,80¢ + 20,50 4,0270 0,0038

a, b, ¢ - no pré-teste e no pos-teste, médias segunidas de letras diferentes sdo significativamente
diferentes entre si pelo teste de Tukey (p<0,03).
* Valor normal < 140 mg/di, intolerante & glicose entre 140 e 200; ¢ DMNID > 200

Nesta pesquisa, os grupos apresentaram redugdes nas taxas de Glicemia sérica pelo
TOTG com o PEF da ordem de 66,95% no GEOD, 25,36% no GEQI e 1,33% no GEON.

Estes resultados reforcam os encontrados por Hanson (apud ALFIERI & DUARTE,
1993), os quais salientaram gue um programa regular de exercicios fisicos baixaram a Glicemia e
melhoraram a longo prazo, o controle da obesidade e da diabetes através do aumento da
sensibilidade a insulina (Felig & Koivisto, apud ALFIERI & DUARTE, 1993.

Sabendo-se que o PEF utilizado proporcionou modificagdes significativas entre as
médias de Glicemia sérica no resultado do TOTG, verificou-se no pds-teste que o valor de F foi
de 58,31 (p<0,0001), portanto mostrando existir diferencas estatisticamente significativas nas
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taxas de TOTG entre os grupos estudados e também permaneceram as diferengas significativas
entre as médias dos grupos estudados.

3.3. Hemoglobina Glicosilada

A Hby, foi estudada com a finalidade de determinar as concentragdes plasmaticas de
GLI pregressa aos festes utilizados nesta pesquisa. No pré-teste, o valor de F foi de 11,61
(p<0,0004), onde observou-se que ocorreram diferencas estatisticamente significativas, nas taxa
de Hb, entre os grupos de obesos com diferentes padrdes de tolerancia 4 GLI; sendo que no teste
de “Post Hoc™ as médias dos trés grupos foram diferentes entre si,

TABELA 3. Valores médios, desvios padrdes e teste “t” da taxa Hemoglobina Glicosilada*
(mg/dl}) entre pré e pés-teste dos grupos estudados.

Grupos Pré-teste Pds-teste Teste “t” Pr>t
GEON 6,808 + 1,47 524 10,632 3,3854 0,0027
GEOI 8,910 +2,10 6,04 + 1,00b 3,2539 0,0069
GEOD 10,90¢ +1,33 7,50 + 0,43¢ 54167 0,0006

a, b, ¢ - no pré-teste, médias seguidas de letras diferentes sdo significativamente diferentes entre
si pelo Teste de Tukey (p<0,05).
* Valor normal entre 5,3 ¢ 8,8, mg/dl

Na TABELA 3, comparou-se¢ as médias de pré ¢ pas-teste dos grupos estudados,
verificou-se que ocorreram diferengas estatisticamente significativas no GEON (p<0,0027), na
GEOI (p<0,0069) ¢ no GEOD (p<0,0006). O PEF manteve os grupos estudados iguais, embora
tenha ocorrido uma redugéo de 47,51% na taxa de Hby do GEOI, 45,33% na do GEOD e 13,52%
na do GEON.

Sabendo-se que o PEF utilizado proporcionou modificagdes significativas entre as
médias de Hbg, verificou-se no pés-teste que o valor de F foi de 16,95 (p<0,0001), portanto
mostrando existir diferencas estatisticamente significativas nas taxas de Hbg enire os grupos
estudados ¢ também permanecem as diferencas significativas entre as médias dos grupos
estudados,

Confrontando os resultados desta pesquisa com os de SCHNEIDER et al. (1984),
verificou-se que apds o periodo de treinamento os sujeitos com DMNID apresentaram diferengas
estatisticamente significativas na Hby, resultados igualmente encontrados nesta pesquisa nos trés
grupos obesos estudados, provavelmente devido ao efeito acumulativo do melhoramento
transitério na tolerdncia a GL1.

Os grupos estudados apresentaram uma redugio média da taxa de Hbg,, sendo a mais
significativa a do GEOI que foi de 47,52%, seguido a do GEOD de 45,33% e finalmente a do
GEON com 13,52%. A reduggo da Hb, csta diretamente relacionada com a diminui¢io da taxa
de Glicemia sérica (Hanson, apud ALFIERI & DUARTE, 1993) ¢ o aumento da sensibilidade da
insulina (Felig & Koivisto, apud ALFIERI & DUARTE, 1993), fatores estes que, como foi
mostrado anteriormente, foram modificados pelo PEF.
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3.4. Triglicerideos

Os TRI foram estudados com o propésito de saber o teor de gordura no sangue. No
pré-teste, o valor de F foi de 0,21 (p<0.8111), observando que nao ocorreram diferengas
estatisticamente significativas entre os grupos de obesos com diferentes padrdes de tolerdncia 2
GLI. ou seja, 0s trés grupos de obesos apresentaram semelhangas na taxa de TRL

Na TABELA 4, comparou-s¢ as médias de pré e pés-teste dos grupos estudados ¢
abservou-se que ndo ocorreram diferengas estatisticamente significativas (p20,05). Q PEF
manteve os grupos estudados iguais, embora tenha ocorrido uma redugio média na taxa de TRI
da ordem de 29,17% no GEON, 23,65% no GEOI ¢ 18,40% no GEOD.

TABELA 4. Valores médios, desvios padrdes e teste “t” da variavel na taxa de Triglicerideos*
{mg/%l) entre pré ¢ pos-teste dos grupos estudados.

Grupos Pré-teste Pos-teste Teste “t” Pr>t
GEON 163,08 + 142,64 126,25 £+ 74,52 0,7928 0.4363
 GEOI 137,43+ 63,10 111,14 £ 33,89 0,9709 0,3508
GEOD 130,00 = 40,48 109,80 £ 26,67 0,9318 0,3787

* Valor normal < 200 mg/dl

Estes resultados s3o similares aos encontrados por LEON et al (1979), os quais
mencionam que um programa regular de exercicios fisicos reduzem as taxas de TRI séricos,
embora estes achados ndio tenham sido significativos. Contudo, os resuitados obtidos por
RUDERMAN et al. (1979), refor¢am a importancia de um PEF em DMNID, pois ¢les obtiveram
diferencas estatisticamente significativas na taxa TRI sérico.

3.5. Lipoproteina de Alta Densidade

No pré-teste, o valor de F foi de 1,31 (p<0,2909) ¢ verificou-se que ndo ocorreram
diferengas estatisticamente significativas entre os grupos de obesos com diferentes padrdes de
tolerincia a GLI, ou seja, os trés grupos de obesos apresentaram semelhanga na varidvel estudada.

Na TABELA §, comparou-se as médias de pré ¢ pés-teste dos grupas ¢studados, onde
observou-se que ocorreu diferenga estatisticamente significativa no GEON (p<0,0366) e que ndo
ocorreram diferengas estatisticamente significativas nos GEOl ¢ GEOD (p=0,05}. O PEF
modificou a taxa de HDL-C no GEON, equiparando-o ao GEOI ¢ GEOD (n#o significativo), os
quais mantiveram-se sem alleragdes como o programa.

TABELA 5. Valores médios, desvios padrdes e teste “'t” da variavel taxa de Lipaproteina de Alta
Densidade* (mg/dl} entre pré e pés-teste dos grupos estudados.

Girupos Pré-teste Pos-teste Teste “t” Pr>t
GEON 40,75+ 6,98 46,00+ 424 ~2,2260 0.0366
GEOI 43,86 + 5,37 46,00 £ 4,51 - 0,8087 0.4344
GEGD 47,60 £ 12,90 49,20 + 11,65 - 0,2059 0,8420

* Valor normal > 55 mg/di
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Nesta variavel, obteve-s¢ um aumento na taxa de HDL-C de 12,89% no GEON, de
4,87% no GEOI e de 3,36% no GEOD., Esta diferenga significativa encontrada no GEON deve-se
ao baixo valor médio da taxa de HDL-C no pré-teste, o qual foi modificado (aumentado) com
PEF desenvelvide. Quando classificou-se os valores médios da taxa de HDL-C obtido no pré ¢
pos-teste, estes situaram dentro do nivel limitrofe (35 a 54 mg/dl) abaixo do nivel desejavel (< 55
mg/dl), nos trés grupos estudados.

O aumento significativo da taxa de HDL-C alcangado no GEON através do PEF
utilizado confirmou os resultados encontrados por LEON et al. (1979), em homens obesos
sedentdrios, apos um PEF de 16 semanas.

J.6. Lipoproteina de Baixa Densidade

No pré-teste, o valor de F foi 1,02 (p>0,3764) e verificou-se que ndo ocorreram
diferengas estatisticamente significativas entre os grupos de obesos com diferentes padrdes de
tolerdncia a GLI, ou seja, os trés grupos de obesos apresentaram semelhanga na taxa de LDL-C.

Na TABELA 6, apresenta-se as médias de pré e pos-teste dos grupos estudados, e
observou-se que nio ocorreram diferengas estatisticamente significativas no GEOI ¢ GEOD
(p20,05), mas ocorreu diferenga estatisticamente significativa no GEON (p<0,0364). O PEF
mariteve os grupos GEOI ¢ GEOD iguais, enquanto que no GEON (significative) methorou a
taxa de LDL-C equiparando-a aos outros dois grupos.

TABELA 6. Valores médios, desvios padrdes ¢ teste “t” na taxa de Lipoproteina de Baixa
Densidade* (mg/dl) entre pré € pos-teste dos grupos estudados.

Grupos Pré-teste Pés-teste Teste “t” Pr>t
GEON 147,00 £ 46,80 110,92 £ 30,91 2,2284 0,0364
GEOI 123,43 £ 35,76 105,86 + 27.35 1,0327 0,3221
GEOD 122,40 £ 30,40 105,60 + 28,88 0,8958 0,3965

* Valor normal < 130 mg/dl

Na comparagio dos resultados significativos do GEON com os da literatura, tem-se que
HURLEY et al. (1988}, estudando homens obesos obtiveram redugdes significativas na taxa de
LDL-C, enquanto LEON et al. (1979) conseguiram redugdes (ndo significativas) na variavel,
embora tivessem utilizado um programa aerGbico com 16 semanas (5 dias/semana),

Nesta varidvel ocorreu uma redugdo na taxa de LDL-C de 33,64% no GEON, de
16,60% no GEOI ¢ de 15,91 no GEOD. Esta diferenga significativa encontrada no GEON deve-
se a0 alto valor médio da taxa de LDL-C no pré-teste, o qual foi medificado (reduzido) com PEF
desenvolvido. Quando classificou-se os valores médios da taxa de LDL-C obtido no pré e pds-
teste, estes situaram dentro do nivel desejavel (<130 mg/dl) nos trés grupos estudados, com
excegdo do GEON na condiglo de pré-teste, o qual classificou-se dentro do nivel limitrofe que
vai de 130 a 159 mg/dl (QUINTAO, 1992).

3.7. Lipoproteina de Muito Baixa Densidade

No pré-teste, o valor de F foi de 0,11 (p<0,8985) e verificou-se que ndo ocorreram
diferengas estatisticamente significativas entre os grupos de obesos com diferentes padroes de
toferdncia a GLI, ou seja, os trés grupos de obesos apresentaram semelhanga na taxa de VLDL-C,
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Na TABELA 7, s3o apresentadas as médias de pré e pés-teste dos grupos estudados,
observou-se que ndo ocorreram diferengas estatisticamente significativas (p20,05). O PEF
manteve os grupos estudados iguais, embora tenha ocorride uma redugdo média das taxas de
VLDL-C, as quais eram normais {valores abaixo de 40 mg/dl) na condi¢do de pré-teste. Mas,
assim mesmo ocorreu uma redugio na taxa de VLDL-C de 14,84% no GEON, de 14,29% na
taxa do GEOD e 9,67% na taxa do GEOL

TABELA 7. Valores médios, desvios padrdes e teste “t” da varidvel taxa de Lipoproteina de
Muito Baixa Densidade* (mg/dl) entre pré e pos-teste dos grupos estudados.

Grupos Pré-teste Pés-teste Teste “t” Pr>t
GEON 31,58 + 28,55 27,50 £ 23,19 0,3846 0,7044
GEOI 27,57+ 12,45 25,14+ 11,39 0,3808 0,7100
GEQD 27,20+ 8,87 23,80+ 8,29 0,6262 0,5486

* Valor normal < 40 mg/dl

Os resultados de VLDL-C encontrados neste estudo sdo semelhantes aos verificados
por LEON et al. (1979) com homens obesos sedentérios, os quais apresentaram uma redugdo ndo
significativa e discreta (4,34%), inferior aos 14,29% do GEON, com um programa aerdbico de 16
semanas.

4 - CONCLUSAO

Diante dos resultados deste estudo que teve como objetivo comparar as alteragdes nos
parimetros bioquimicos proporcionadas por um PEF em obesos com diferentes padroes de
tolerancia 2 GLI, concluiu-se que ocorr¢ram melhoras significativas na taxa de TOTG, no GEOl ¢
GEOD, contudo esta melhora ndo alterou as diferengas entre as médias dos grupos; na taxa de
Hb, nos trés grupos estudados; € na taxa de HDL-C ¢ LDL-C no GEON, diminuindo assim as
diferengas entre as médias dos grupos.

Analisando os resultados dos parametros bioquimicos observou-se que o PEF melhorou
todas as varidveis nos grupos estudados, saindo de niveis limitrofes para os normais, mostrando a
validade da utilizagio de um PEF associados a dieta alimentar com obesos de diferentes padroes
de tolerincia & GLI.
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GTT.7.7. INFLUENCIA DA GINASTICA E DANCA NA APTIDAO FiSICA
RELACIONADA A SAUDE EM MULHERES DE 50 A 8S ANOS DE IDADE

Edio Luiz Petroski!, Nivia Marcia VelhoZ
4

Marize Amorim Lopcs3, Nelson da Silva Aguiar

Resumo: O presente estudo teve como objetivo analisar longitudinaimente a aptiddo fisica
relacionada a saiide em mulheres participantes do programa de atividade fisica do Nicleo de
Estudos da Terceira ldade do Centro de Desportos (NETI/CDS) da UFSC. Participaram do
estudo 150 mulheres, entre 50 e 85 anos de idade. Para determinar o status morfologico dos idosos
Joram realizadas as seguintes medidas: massa corporal (kg), estatura (cm) e gquatro dobras
cutdneas (subescapular, SE; supra-iliaca, SI; triceps, TR ¢ abdominal, AB). O estado nutricional foi
estabelecido através do Indice de Massa Corporal (IMC - kg/m?). A estimativa da aptidéo fisica
relacionada 4 saude, incluiu as seguintes medidas: (@) Adiposidade; (b)) Forga e Resisténcia
muscular; (c) Flexibilidade, (d) Resisténcia Cardiorrespiratoria . Concluiu-se que: a) a
prevaléncia de sobrepeso e obesidade atinge a 66% das mulheres do NETI/UFSC; b) a maior
prevaléncia de adiposidade ocorre em mulheres na faixa etdria entre 50 e 59 anos; ¢) Em geral,
as mulheres mais altas sdo menos adiposas do que as mais baixas. d) as atividades fisicas
(gindstica e danga) desenvoividas no NETI/CDS, foram efetivas para promover alteragdes
benéficas para a aptiddo fisica relacionada a saide em mulheres da terceira idade.

INTRODUCAO

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) situa a terceira idade como caracterizada pelo
individuo idoso, no periodo a partir de 60 anos. Reccentemente, diversos autores (Monteiro &
Alves, [995; Silvestre, Kalache, Ramos & Veras, 1996}, tém relatado que a faixa etéria de 60
anos ou mais, ¢ a que mais cresce no Brasil em termos populacionais.

As projegdes da OMS para o Brasil, entre 1950 e 2025, a populagio idosa crescerd 16
vezes contra 5 vezes da populagéo total. Estas estimativas, colocam o pais em termos absolutos
cam a sexta maior populagio de idosos do mundo (Silvestre et al, 1996).

Monteiro ¢ Alves (1995} ao analisarem os aspectos demograficos da populagdo idosa
no Brasil, a panir dos dados de IBGE, observaram uma grande mudanga na estrutura etaria da
populagao, pois. enquanto a populag@o com menos de 20 anos, entre 1980 ¢ 1991, cresceu 12%,
no mesmo periodo a populagdo de idosos cresceu 46%, passou de 7,3 milhdes para 10,7 milhdes.

A catdstrofe registrada na Clinica Santa Genoveva, chamou a atengio do povo,
brasileiro, para a importéncia destes niimeros, porque existe o “slogan” de que o Brasil é um pais
jovem e, consequentemente, pensa-se que assim continuard. No entanto, Silvestre et al. (1996),
Veras (1994) salientam que o Brasil ¢ um pais que esta envelhecendo.

D¢ acordo com as observagdes de Monteiro € Alves (1995), a regido Sudeste, além de
ser a mais populosa, também tem a maior propor¢do de idosos na populagio (7,9%), junto com a
regido Sul (7,7%). Sendo que a maior populagdo de idosos, nestas regides, esta explicada pelas
maiores expectativas de vida ao nascer, sendo 67,5 anos, no Sudeste, ¢ 68,7 anos, no Sul.

No momento, ¢ maior desafio, é como melhor aproveitar o tempe que o idoso ainda
tem para viver de uma maneira saudavel, independente ¢ alé produtiva para a sociedade

] Dr. UFSC - Nucleo de Pesquisa em Cineantropometria & Desempenho Humano (NuCIDH)
2 MS. UFSC - Nucleo de Pesquisa em Cineantropometria & Desempenho Humano (NuCIDH)
3 Mestranda Educacao Fisica - UFSC,

4 Especialista Educaco Fisica - UFSC.
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(Monterio & Alves, 1995). Diversos estudos tém enfatizado a importincia da atividade fisica para
o idoso (Benedetti & Benedetti, 1997; Skelton, Young, Greig & Malbut, 1995; Shephard, 1991).

A preocupagio com a populagdo idosa, nio € recente na Universidade Federal de Santa
Catarina, na qual, desde 1982, vem oferecendo programas de atividades fisicas para idosos, com
sessdes de ginastica, danga e recreagdo. Segundo Lopes, Benedetti e Martins (1995), o referido
programa tem como objetive principal a melhoria da qualidade de vida, com énfase nos
componentes da aptiddo fisica relacionada a saide.

Como existe uma escassez de dados na literatura envolvendo mulheres idosas, este
estudo, teve como objetivo geral analisar longitudinalmente a aptidéo fisica relacionada 4 saide
em mulheres participantes do programa de atividade fisica do Nucleo de Estudos da Terceira
Idade do Centro de Desportos (NETI/CDS) da UFSC. Para tanto, foram estabelecidos os
seguintes objetivos especificos: (1°) analisar o IMC e a adiposidade das mulheres idosas que
ingressaram no programa; (2°) analisar a aptiddo fisica relacionada 3 saide das mulheres idosas
que completaram o primeiro ano de pratica de ginastica e danga; (3° ) analisar as alterag¢des dos
componentes da aptidio fisica relacionada 4 saide em mulheres idosas, durante dois anos de

“envolvimento no programa de atividade fisica do Nacleo de Estudes da Terceira ldade do Centro
de Desportos (NETI/CDS) da UFSC.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Participaram do estudo 150 mulheres, entre 50 ¢ 85 anos de idade, que ingressaram no
programa de atividade fisica do Nucieo de Estudos da Terceira 1dade (NETI) do CDS/UFSC.
Um total de 128 mulheres participaram do programa no primeiro ano (oito meses) e que serviram
de base para a anilise do 2° objetivo especifico. Destas, 103 mulheres, retornaram ao programa
no ano seguinte e serviram de base para as andlises do 3° objetivo especifico.

O programa ¢ atividade fisica do Nucleo de Estudos da Terceira Idade (NETI) do
CDS/UFSC ¢ oferecido, anualmente, 4 comunidade universitaria e geral, com duas mensuragdes
anuais, sendo a primeira realizada em mar¢o (1* quinzena) ¢ a segunda em novembro (2¢
quinzena). Durante este periodo sdo ministradas duas a trés sessdes de ginastica e danga, com
duragdo de 30 a 50 minutos. Foram realizadas as seguintes medidas para determinar o status
morfol6gico dos idosos: massa corporal (kg), estatura (cm) e quatro dobras cutdneas
(subescapular, SE; supra-iliaca, SI: triceps, TR ¢ abdominal, AB).

O estado nutricional foi estabelecido através do Indice de Massa Corporal (iMC -
kg/m2). Foram utilizados os limites de cortes  recomendados pela OMS (1990), para uso
internacional, como segue: Baixo Peso = IMC < 20 kg/m2; Normal = IMC > 20 < 25 kg/m2;
Sobrepeso = IMC > 25 < 30 kg/m? e Obesidade = IMC > 30 kg/m2.

A estimativa da aptiddo fisica relacionada a sadde, incluiu as seguintes medidas: (a)
Adiposidade - estimada através da soma das dobras cutdneas (SE + SI + TR + AB). Todas as
medidas foram mensuradas com um adipémetro de marca CESCORF. (b) Forga e Resisténcia
muscular - utilizou-se o Teste Abdominal Modificado, padronizado por Robertson e
Magnusdottir (1987). (¢) Flexibilidade - utilizou-se o teste de “Sentar e Alcangar” modificado
pela AAHHPERD (1980), com o plano dos pés na marca dos 23 ¢cm da fita métrica (precisdo 0,1
cm). (d) Resisténcia Cardiorrespiratéria - utilizou-se o Teste de Caminhada da Milha,
desenvolvido por Rippe, Ward, Porcari, Fredson (1988). Por envolver apenas uma caminhada
rapida de 1609 metros, este teste ¢ especialmente recomendado para sujeitos sedentarios ¢
idosos. O Consumo Méaximo de Oxigénio (VO2 max.) foi estimado segundo a regressio
sugerida por Kline et al. (1987): '
VO72 = 132,835 - (0.0769*MC} - (0,3877*ID) + (6,315*S) - (3,2649*T)

- {0,1565*FC)
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Onde: MC = massa corporal (kg); ID = idade (anos); T = tempo (seg);
FC = freqii€ncia cardiaca (bat.min.); S = sexo (feminino = 0).

Anélise” dos dados: A anélise dos dados foi realizada através um Pacote estatistico
SAS. Para o 1° objetivo especifico foram determinados os valores de média e desvio padrdo ¢ a
ANOVA One-Way. J4, para o 2° objetivo, foi utilizado o teste t de student para amostras
dependentes. A Andlise de Variincia para medidas repetidas ¢ o “post-hoc” Scheffé, foram
usados para as andlises do 3* objetivo especifico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Um dos objetivos deste estudo foi analisar o IMC, segundo a classificagdo proposta
pela OMS (1990), em mulheres de terceira idade. Foram envolvidas nesta andlise 150 mulheres
entre 50 e 85 anos de idade. A tabela 1 apresenta os resultados médios, os respectivos desvios
padrdes da massa corporal, statura, adiposidade (2.4DC), estado nutricional (IMC - kg/mz) €0
respectivo A%.

A estatura foi analisada considerando-se os limites de corte: peso baixo (< 19), normal
(20 a 24,9), sobrepeso (25 229,9), ¢ obesidade (> 30). A estatura apresentou uma tendéncia de
queda, inversamente proporcional i adiposidade e estado nutricional. Ou seja, quanto maior a
adiposidade ¢ 0 IMC, menor a estatura (Tabela 1). A diferenga na estatura das mulheres com peso
baixo daquelas com obesidade foi de 4 cm.

A andlise dos resultados revelou que 66% das mulheres apresentam IMC acima do
normal, sendo que 49,3% apresentaram prevaléncia de sobrepeso ¢ 16,7% obesidade. Somente
3,3% das mulheres entre 50 e 85 anos, analisadas neste estudo, apresentaram baixo peso. Estes
resultados, indicam uma prevailéncia de sobrepeso e obesidade sdo maiores que os divulgados por
Coitinho, Ledo, Recine ¢ Sichiere (1991), na recente analise das condigles nutricionais da
poputacio brasileira adulta ¢ idosos, a qual apresenta alta prevaléncia de baixo peso e obesidade,
dos quais 50% das mulheres com 55 anos ou mais, apresentaram peso acima dos limites normais.
Entretanto, em relagio 4 freqiiéncia de baixo peso verificado no presente estudo (3,3%), ¢ bem
menor que os 10% encontrados na regido Sul do Brasil, a qual, também apresenta a menor
freqiiéncia por regifio no pais (Coitinho et al., 1991).

Estes resultados, requerem certa atengio, haja vista que a prevaléncia de excesso de
peso estd associada a fatores de risco e/ou agravamento de uma séric de doen¢as cronico-
degenerativas. Entre elas, destacam-se: a hipertensdo, a hipercolesterolemia, diabetes, as doengas
cardio-vasculares; além de problemas articulares ¢ acidentes (Coitinho et al., 1991). A situagdo, é
ainda mais grave no interior da Ilha de Santa Catarina. Korn e Petroski {1996), ao analisarem o
estado nutricional de 178 mulheres de baixo nivel sécio-econdmico, na faixa etiria entre 60 e 94
anos, observaram que 71,9%, delas, apresentam algum grau de excesso d¢ peso, sendo 59%
sobrepeso ¢ 12,9% obesidade.

Tabeta 1. Distribui¢do por classificacio da Estatura, Adiposidade ($4DC), fndice de Massa
Corporal (IMC) ¢ A%.

Estado Estatura (cm) Adiposidade IMC (kg/nﬂ) n A%
Nudiciosl ¥ s X s X s
PESO BAIXO 1575+ 34 51,0+£17,8 17,6 +2,7 5 3,3
NORMAL 156,8 £ 6,5 57,5+ 17,0 228%1,5 46 30,7
SOBREPESO 1550+ 5.4 73.9+ 14,8 21215 74 493
OBESIDADE 1546145 96,2 + 15,7 334+36 25 16,7
Geral 1556+ 5,6 72,0 £ 20,5 26,6144 150 100
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Os resultados da MC, estatura, adiposidade e IMC em relagdo 2 faixa etaria encontram-
se na Tabela 2. A Anova One-Way ndo evidenciou diferengas estatisticas significativas (p > 0,03)
entre as faixas etarias, em nenhuma das varidveis analisadas. O limite de 25 kg / m2 para o IMC
foi uitrapassado por todas as faixas etdrias, com tendéncia em dire¢do 4 normalidade com o
avango da idade cronoldgica

Em Santa Catarina, Duarte (1995), ao analisar a prevaléncia de sobrepeso e obesidade
em servidoras da UFSC, observou que o sobrepeso de 25 kg/m?2 foi ultrapassado, pelas mulheres,
na faixa etaria 50-39 anos, atingindo valore mais elevados na faixa etiria maior de 60 anos. No
entanto, no estudo de Duarte, o nimero de mulheres da terceira idade, foi bastante reduzido (n
=3}, o que dificulta qualquer inferéncia para idosos.

Tabela 2. Valores da Massa Corporal, Estatura, Adiposidade (24DC),
Indice de Massa Corporal por Idade.

CLASSIFICACAO  50-59 Anos  60-69 Anos 70 + Anos _ F__ prob.

: (n=176) {n=255) (n=19)

Massa Corporal (kg) 64,7+ 10,8 645+84 604116 146 (.24
Estatura (cm) 1555+5.6 1563+ 5,6 153551 1,83 0,16
Adiposidade (imm) 7401 19,3 70.0 £ 20.9 67.5+£275 083 044
IMC (kg/m2) 26,8 +4,3 26,6+ 4.4 256+t44 064 053

p <0,05.

A adiposidade (24DC) apresentou um comportamento idéntico ao do IMC e MC, com
queda gradativa, a partir do inicio da terceira idade. Segundo Going, Williams e Lohman (1995),
ndo ha divida de que a composigiio corporal altera com o envelhecimento, em termos gerais, a
tendéncia tem sido em evidenciar o aumento da massa corporal, massa de gordura ¢ do IMC até a
meia idade, seguido do decréscimo na estatura e massa corporais, até as idades mais avangadas.

Outro objetivo deste estudo, foi investigar, por um periodo de 8 meses, aspectos da
aptiddo fisica relacionada a saide em mulheres da terceira idade do NETI (Nucleo de Estudos da
Terceira [dade/CDS/UFSC). Durante este periodo as mulheres participaram de duas a trés sessdes
semanais de atividades fisicas (ginastica € danga), com duragéo de 30 a 50 min. Completaram as

duas avaliagdes 128 mulheres, com idade (1D) entre 50 ¢ 76 anos, com estatura X = 155,5 + 5.4.
Os resultados do pré e pds teste sdo mostrados na Tabela 3.

Os resultados indicaram alteragdes estatisticas significativas nos componecntes da
aptiddo fisica relacionada & satde, com: redugdo em 0,4%, no IMC; 7,1%, na adiposidade, e,
aumento em 8,1%, no VO3 max; 8,3%, na flexibilidade; 13,6%, na for¢a abdominal; ¢, 3.5%, na
proporcionalidade da MC. Observou-se que a prevaléncia de sobrepeso € obesidade foi diminuida
de 65%. no pré-teste, para 60 %, no pos-teste.

Tabela 3. Valores de variaveis morfolégicas ¢ de aptiddo fisica em mulheres de 50 a 76 anos de
idade

VARIAVEIS PRE-TESTE POS-TESTE A% t Prob.
Massa Corporal (kg) 64,5+ 10,2 642+99 -0.5 1,78 0,078
IMC (kg/m2) 26,6+3.9 26,5140 04 228 0,029
Z-Phantom 232+15 224+1,5 -3,5 22t 0,029
Adiposidade (mm) 71,81 20,9 659+ 18,6 -7.1 7.14 0,000
V(O3 max.(ml/kg/min) 320x64 346161 3.1 -4,78 0,001
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Flexibilidade (cm) 26371 285+69 - 84 -476 0,001
F. Abdominal (rep.) 21,32 11,1 24,2 £ 10,8 13,6 -533 0,001

Desta forma, os resuitados sugerem que a pritica progressiva de ginéstica e danga pode
proporcionar alteragdes benéficas para a sabde da mulheres da 3° idade, com melhoria da
capacidade aerébica, da forga/resisténcia muscular, da flexibilidade.

Skelton et al. (1995), também reportaram os beneficios subjetivos percebidos por
mulheres envolvidas em programa de atividades fisicas. Eles relataram que: a maioria das
mulheres declararam que sentiam-se mais aptas para executar as tarefas diarias (como fazer
compras, pegar dnibus). Cinco declararam que tinham melhorado 0s movimentos dos ombros.
Trés sentiam-se com mais equilibrio € que podiam desempenhar melhor as fung¢des do cotidiano.
Skelton et ab. {1995), observaram um aumento substancial na forga muscular em mulheres com
mais de 75 anos de idade, apds 12 semanas de exercicio progressivo de resisténcia.

QOutra preocupagdo, deste estudo, foi analisar as alteragdes da aptidao fisica relacionada
4 satide em mulheres idosas, durantc dois anos de prdtica regular de atividade fisica.
Completaram dois anos {quatro mensuragdes) 103 mulheres, com idade (1D} entre 50 ¢ 76 anos.
Os resuitados sdo mostrados na Tabela 4,

A MC, o IMC ¢ o Z-Phantom permaneceram sem alteracdes estat{sticas significativas
durante o periodo estudado.

Adiposidade (24DC) - foi observada diminuigio na adiposidade entre a 1* ¢ a 2* coleta
de dados, seguida de um pequenc aumento entre a 2* ¢ a 3" coleta de dados (periodo em que as
mutheres estavam de férias do programa); voltando a diminuir entre a 3" ¢ a 4" coleta de dados.
No entanto, diferengas estatisticamente significativas foram localizadas somente entre a 1" € a 4
coleta de dados, com redugdce da adiposidade em 7,9%. Observa-se, assim, que neste periodo,
houve uma melhoria neste fator de risco de doengas degenerativas. Resultados semelhantes
tamhém foram relatados por Benedetti e Benedetti (1997), que verificaram redugio da
adiposidade e incremento da massa corporal, em func¢io do aumento da massa muscular, em
idosos submetidos a um programa de atividade fisica com énfase na forga muscular.

Resisténcia cardiorrespiratéria - para a vandvel VOp max., os dados indicaram
alteragdes anuais, com ganhos absolutos entre os valores iniciais ¢ finais de cada ano, embora
estatisticamente ndo significativas, no entanto, relevante em termos praticos, pois houve um
incremento da ordem de 9,4% entre a 1* ¢ a 4* medida, que representa uma melhoria expressiva
para a aptiddo fisica relacionada a saide.

Tabela 4. Valores de varidveis morfologicas e de aptiddo fisica em mulheres de 50 a 76 anos de
idade

Primeiro ano Segundo arna F
VARIAVEIS n 1* medida | 2* medida | 3* medida r 4* medida
Massa Corporal (kg) 103 63,519.1 63,3+8.8 63,518.8 63,449,2 0,01
IMC (kg/m2) 103 26,3t34 262434  26,343,5 26,313,7 0,01
Z-PHANTOM 103 2,2%1,3 2,214 2,2+1,3 22414 0,01
24DC (mm) 103 71,4198 658+179 6761185 64,6+£17,5 2,6*a
VO3 83 32,146,5 35,3155 - 34,816,1 35,4164 2,78

max.(ml/’kg/min)
Flexibilidade (cm) 100 26,217,1 28,1+7.0 27,6471 28,8173 2,5*a
F. Abdominal (rep.) 89 22,7114 2561109 2791104 30,1£10,7 7,5*b
*p < 0,05, *a = 1" Medida # 4* Medida. *b = |* ¢ 2" Medidas = 4" Medida;
1" Medida = 3* Medida.
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Fiexibilidade - Esta variavel mostrou alteragdes nos valores médios durante os periodos
em que as mulheres estavam envolvidas no programa de atividades fisicas. Diferengas estatisticas
significativas, com incremento de 13,5%, foram observadas entre a 1" ¢ 4" coleta de dados. Estes
resultados sugerem que a pratica continua da ginastica e da danga tiveram um impacto positivo
no desenvolvimento da flexibilidade. Estes resultados, sdio considerados relevantes para a mulher
idosa, haja vista que sua melhoria, esta diretamente relacionada com a saide.

Forga/Resisténcia Muscular - o0 némero de repetigdes for¢a abdominal entre cada coleta
de dados aumentou progressivamente. A andlise dos resultados indicou que as medidas reahzadas
no 1° ano (1* ¢ 2* coleta de dados) diferem significativamente da Gltima coleta de dados do 2°
ano. Os resultados mostram que as mulheres analisadas, neste estudo, passaram de uma categoria
inicial considerada intermedidria para uma categoria avangada para a idade. O aumento gradativo
no nimero de repetigdes do teste abdominal, pode ser explicado devido a deficiéncia de forga
abdominal em que as mulheres apresentavam no inicio do programa ¢ aos beneficios adquiridos
através da pratica continzada da ginastica e da danga.

Mesmo que ndo tenha sido objetivo de investigagio deste estudo, foram registrados os
beneficios subjetivos percebidos pelas mulheres idosos envolvidas no programa de atividades
fisicas. Os principais depoimentos foram: {a) sentiam maior disposi¢io para executar movimentos
basicos no seu cotidiano; (b) melhor relacionamento social ¢ melhor equilibrio emocional; (c)
melhor consciéncia corporal, redugdo e/ou eliminagio de dores na coluna lombar, houve, ainda,
reducio ou eliminagio de medicamentos para ins0nia, anti-depressivos, efc.

Segundo Sullivan Jr (1992), o exercicio fisico, quando praticado continuamente, pode
fazer com que as pessoas mais velhas sintam-se e ajam como mais jovens do que suas idades
cronologicas. Segundo o autor, os beneficios proporcionados pelas atividades fisicas melhoram as
atividades cotidianas ¢ ainda expandem ¢ potencial para lidar com o estresse ou doengas, o que
torna o exercicio um elemento atrativo em um programa de promogac ¢ a manutengiio da saude.

Segundo Shephard (1991), a atividade fisica regular ndo estende significativamente o
intervalo de vida de idosos, todavia, aumenta a qualidade de vida do aposentado. A melhoria das
fungdes gera maior independéncia, ¢ ainda, reduz a demanda de servigos médicos agudos ¢
cronicos. O autor, destaca, também, que a reducdo dos gastos médicos facilmente cobrem os
custos de uma atividade fisica programada. Finalmente, defende que o idoso pode ser encorajado
a engajar-se¢ em programas de atividades fisicas por razdes pessoais ou 50cio-econdémicas.

CONCLUSOES

Considerando-se as limitagdes increntes a este estudo, pode-se concluir que: (a) a
prevaléncia de sobrepeso ¢ obesidade atinge a 66% das mulheres do NETI/UFSC; (b) a maior
prevaléncia de adiposidade ocorre em mulberes na faixa etaria entre 50 e 59 anos; (¢) Em geral,
as mulheres mais altas sio menos adiposas do que as mais baixas; (d) as atividades fisicas
(gindstica e danga) desenvolvidas no NETI/CDS, foram efetivas para promover alteragdes
benéticas para a aptiddo fisica relacionada a sande em mulheres da terceira idade.

Finalmente, considerando os beneficios subjetivos relatados pelas mulheres deste
estudo, que passaram a sentir maior disposi¢ao para realizagdo de tarefas no cotidiano; ampliagio
dos horizontes sociais e redugdo de medicamentos anti-depressivos. Recomenda-se além dos
programas de atividades fisicas, orientagio sobre estilo de vida saudavel e nutrigdo. Como diz
Shephard (1991), o idoso deve ser encorajado a envolver-se em programas de atividades fisicas
por razdes pessoais ou sécic-econdmicas.
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GTT.7.8. DETERMINACAO DA FORCA DE PREENSAQO MANUAL DA
INFANCIA A TERCEIRA IDADE

Jocat Lcitncr*

Resumo: O trabaiho teve como meta o estudo da forca muscular devido ao fato de existirem
controvérsias filoséficas sobre o tema. Nos preocupamos com a forca visando & saude, e em
fungdo disso tivemos como objetivo, um estudo que nos possibilitasse através do teste de
dinamdmetria manual, conhecer a necessidade da forga de preensdo manual e a sua relagdo
para a saude e a vitalidade do ser humano nas diferentes faixas etdrias do sexo masculino.
Tragamos uma curva de crescimento médio da for¢a desde a infincia até a terceira idade e, com
os resultados obtidos, elaboramos uma tabela de clussificagdo por faixa etdria, possibilitando ao
cidaddo comum conhecer se o seu resultado encontra-se na classificagdo baixa, média, boa ou
excelente. A metodologia empregada foi o teste de preensdo manual, cujo objetive ¢ medir
indiretamente a forca muscular através do ato de preensdo manual utilizando-se o
Dinamémetro manual de marca Kratos (escala de 1 & 100 kg). Algumas conclusdes a que
chegamos foi de que a for¢a mdxima estdtica do sexo masculino, aumentou progressivamente dos
4 aos 20 anos, manteve-se estdvel dos 20 aos 30 anos, atingiu seu épice por volta dos 20) anos e

comecou a declinar a partir dos 301 anos.

INTRODUCAO

As pesquisas cientificas na area da Educagiio Fisica no Brasil ainda s#o muito recentes,
principalmente pefo fato dos cursos de pos-graduagdo, a nivel de mestrado ¢ doutorado. terem
surgido apenas a partir dos meados dos anos 70. As pesquisas iniciais foram elaboradas pela area
médica, devido a sua complexidade € com uma linguagem especifica, dificultou muito 4
compreensdo dos resultados por parte dos professores de Educacdo Fisica. Hoje os cursos ja se
encontram consagrados, e a produgdo de conhecimentos, nas mais diferentes areas da educagao
fisica, tém sido significativa. O que ocorre, é que as publicagdes ainda s3o muito restritas, ¢ sua
aquisi¢do e utilizagdo por parte dos professores, principalmente nas universidades periféricas, ¢é
muito pequena. Com raras exce¢des, os professores do curso de graduagio. além de ndo
assinarem as principais revistas da drea, ndo incentivam os alunos ¢ poucos trazem para a sala de
aula textos cientificos para discussdes sobre problemas ligados a area da Educagio Fisica.
Também a pesquisa bibliografica, na biblioteca da UFMT, demenstrou uma grande caréncia de
periodicos e livros na area. Além do nimero reduzido, os livros sao antigos ¢ desatualizados,
prejudicando em muito o nosso trabalho. Sdo varios os enfoques dados 4 questio da forga
muscular. Alguns autores ddo énfase a for¢a como uma questio estética, outros a saide e, outros
ainda se preocupam com a for¢a, visando resultados técnicos nas diferentes modalidades
esportivas. Sabemos, portanto, que as qualidades fisicas do homem, devem ser trabalhadas de
forma global. Optamos, neste estudo, pelo enfoque que liga forga muscular a saide global ¢ &
qualidade de vida, por questdes didaticas e por existirem poucos trabalhos especificos nesta linha
de interpretagdo. De acordo com Guedes & Guedes (1993), ja houve €pocas em que os programas
de Educacdo Fisica, nas escolas, eram vistos com objetivo de aquisi¢dc ¢ manutengdo da sadde,
Na visdo dos autores, de forma bastante equivocada e deturpada em termos educacionais,
considerando que se preocupavam unicamente com a realizagdio de exercicios fisicos. sem
nenhuma consequéncia para a formagao dos alunos em termos de promogéo da saude para toda a
vida. Na sociedade atual, de modo geral, o que se pode observar € que o desenvolvimento da

* Professor de Educacio Fisica, Escola Municipal Tereza Benguela.
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for¢a corporal € vista muito pelo seu lado estético, principalmente pelos adolescentes, com um
grande numero de trabalhos de musculagido nas academias, onde os rapazes e as mog¢as querem
¢star com 0s corpos bonitos, com a musculatura proeminente ¢ forte, principalmente no verio,
para cxibirem corpos musculosos e bronzeados. Desta forma o exercicio fisico passa a estar
ideologicamente ligado 4 indistria do sexo. Em determinadas academias de musculagdo, algumas
pessoas chegam ao ponto de treinarem acima do seu limite fisiologico ou ingerirem anabolizantes
esterdides, sem nenhum acompanhamento médico, com o objetivo de aumentar ainda mais a
massa muscular, com possibilidades muito grandes de prejudicarem a sua saide, no futuro.Com
relagdo ao aspecto da saude fisica, atualmente, poucas pessoas se interessam em manter a
resisténcia e a for¢a localizada dos misculos esqueléticos. Isto ocorre principalmente nas pessoas
de meia ¢ terceira idade, que passaram por um periodo em que as atividades fisicas eram
realizadas dentro do método “comando” ¢ 0s exercicios deveriam ser realizados na “pritica pela
pratica” até a exaustdo do corpo fisico. "Ginastica boa era aquela em que o aluno saia com o
corpo todo dolorido”, o que levou muitas pessoas a detestarem a Educagio Fisica e se afastaram
da sua prdtica sistematica. Nao houve também a conscientizagdo da sua pratica para a satde ¢ a
vitalidade do organisme, fazende com que a maioria da populagio brasileira a abandonasse de
vez. Apesar de hoje em dia ter havido um aumento de praticantes de atividades fisicas no pais,
€sse numero ainda € muito pequeno, Segundo Barbanti (1991), atualmente, pelo menos 67% dos
brasileiros adultos nido fazem nenhum tipo de exercicio fisico regularmente. Estudos
cpidemiologicos, claborados por Despres et al.. (1990} ¢ Bazzano ct al., (1992} constataram o
surgimento de alguns fatores de risco que podem contribuir para o aparecimento das doengas
degencrativas, ja em criangas, por volta dos 7-8 anos, tornando-se. portanto, candidatos em
potencial a apresentarem futuramente, quando adultos, graves distarbios funcionais. Todavia,
nestes mesmos estudos, verificou-se também que at¢ préximo aos [7-18 anos de idade a
possibilidade de se obter sucesso revertendo este quadro. ¢ bastante grande, através de programas
orientados de atividade fisica. Devem ser implantados nos anos de escolarizagiio. no sentido de
inibir o aparecimento dos fatores de risco em criangas e jovens, o que podera minimizar futuros
transtornos do ponto de vista da Sadde Publica. De acordo com Costa ([995), nas Gitimas
décadas, as criticas dirccionadas a ginastica localizada sio em niimero bastante significativo e de
maneira contundente, obedecem aos critérios mais variados em termos de técnicas e
abrangéncias. O autor acredita que ndo existe definigiio dos objetivos a serem alcangados. Os
pensadores ¢ os criticos da Educagio Fisica afirmam que o ser humano nio deve ser trabalhado
de mancira fragmentada, visando apcenas o aspecto fisico, deixando de lado a idéia de homem
total, que vem do pensamento holistico, que ortenta para o aspecto fisico, intelectual, social e o
emocional. Desta forma. muitos profissionais deixaram também de ministrar atividades que
desenvolvessem as qualidades fisicas bdsicas (forga. resisténcia muscular, resisténcia aerobia.
flexibiidade, etc) com medo de serem criticados e chamados de positivistas, pelo fato dos
exerciclos serem quantitativos e reatizados mecanicamente. Guedes & Guedes (1993), afirmaram
que atualmente. os programas de Educagao Fisica escolar tem procurado privilegiar as atividades
voltadas a pratica de esportes, seja de forma competitiva ou recreativa, com a falsa idéia de que a
pratica de esportes possa assegurar que as criangas ¢ jovens, no futuro, se tornem pessoas adultas
ativas fisicamente, e, portanto mais sauddveis. A preocupagio com a  questdo da forga e
resisténcia localizada dos musculos esqueléticos do ser humano. iniciou em Mato Grosso, com a
pesquisa elaborada pelo Laboratério de Pesquisas em Fducagdo Fisica da Faculdade de Educagio
Fisica da Universidade Federal de Mato Grosso, no inicio da década de 80, coordenada pelo
professor Koiti Anzai. Cerca de 700 funcionarios da UFMT foram submetidos ao teste
cicloergomélrico e verificou-se que muilas das pesscas com idades acima de 50 anos nio
conseguiram nem iniciar o teste. Mal conseguiam movimentar o pedal da bicicleta por falta de
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coordenacdo motora ou por falta de forga e resisténcia na musculatura dos membros inferiores.
Verificou-se, que de modo geral, a sobrecarga (watts) para a realizagdo dos testes
cicloergométricos era muito baixa para a populagide da Universidade Federal de Mato Grosso.
Constatou-se também que a maioria dos servidores ndo realizava nenhum tipo de atividade fisica
regularmente. Em 1995 a Faculdade de Educagdo Fisica implantou o Programa de Orientagdo
aos Praticantes de Atividades Fisicas na Pista de Atletismo da UFMT, também coordenado pelo
professor Koiti Anzai, Observamos que a maioria das pessoas que caminhavam pela manbi ¢
noite, ndo realizavam nenhum tipo de exercicio esquelético.anteriormente. Poucos faziam algum
exercicio de flexibilidade e davam por encerradas as suas atividades. Os resultados obtidos no
Laboratorio de Pesquisas em Educagdo Fisica ¢ Esportes, demonstraram que a falta da pratica
sistemiética de atividades fisicas de forga e resisténcia localizada, devido ao sedentarismo. estd
conduzindo o ser humano a uma invalidez fisica precoce. A forga muscular ¢ necessaria para
sustentar o sistema esquelético e os orgdos internos. Sem a manutengdo da forga muscular ideal
as pessods serdo incapazes de sustentar o seu corpo em pé ¢ a falta de resisténcia limitara as
locomogoes e os movimentos de modo geral, provocando doengas degenerativas. Hoje em dia.
existem muitas pessoas idosas que cstio completamente invalidas, ndo conseguem nem se
levantar para as suas necessidades basicas, necessitando de alguém que as transporie, tornando-se
um peso para a familia que. muitas vezes, por falta de solidariedade. fraternidade e amor, acabam
1solando o ser humano em um asilo ou casa de descanso. Em fungdo desses resultados. o objetivo
deste estudo foi realizar. através do teste de dinamometria manual, um conhecimento da
verdadeira realidade da for¢a de preensio manual ¢ a sua relagdo para a sahde e a vitalidade do
ser humano nas diferentes faixas etdrias. no sexo masculino ¢, a partir dai, tragar uma curva de
crescimento, estabilizagao ¢ decréscimo médio da forga, desde a infancia até a terceira idade.
Com os resultados obtidos elaboramos uma tabeia de classiticagao por faixa ctaria.

MATERIAL E METODO

foram avaliadas ao acaso, 957 pessoas do scxo masculino, com idades variando dos 4
aos 76 anos. A pesquisa foi do tipo transversal. Os dados foram coletados nos seguintes locais:
Pista de atletismo (UFMT); - Escola Estadual de 1° ¢ 2 Graus “Prof® Alice Fontes Pinheiro™;
ICE (Instituto Cuiabano de¢ Educagde). Praga Alencastro (Semana dos ldosos / Programa
Universidade na Praga). Abrigo Bom Jesus de Cuiaba - Casa dos Vethos; Centro Comunitario
(Bairros: Grande Terceiro ¢ Campo Vetho): Municipios: Castanbeira, Fontanilas e Juina,

O TESTE DE PREENSAO MANUAL DA MAQ DIRCITA
Objetivo: Medir indiretamente a forga muscular isométrica maxima através do alo de preensao
manual. a. I'oi utilizado o Dinamometro ajustavel de marca Kratos Ltda (escala de 0 a 100 kg
ANALISE ESTATISTICA

Para conhecermos o ponte central ¢ variabilidade de nossas amostras, calculamos a
média ¢ o desvio padrao. Para conhecermos se existem diferengas estatisticamente significativas
entre uma idade para outra. calculamos a média de duas amostras independentes, para tanto,
utilizamos o teste de hipdtese de Mann-Whitney. (LINDGREN & McELRATH, 1972)
RESULTADOS

Os resultados médios ¢ os respectivos desvios-padroes do teste de dinamometria
manual do sexo masculino. sdo apresentados na Tabela 1.
TABELA 01 - RESULTADOS MEDIOS E DESVIOS PADRAO DO TESTE DE
DINAMOMETRIA MANUAL DA MAQO DIREITA DO SEXO MASCULINO NAS IDADES
DE (4 A 76 ANOS.
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IDADES N° ELEMENTOS MEDITA DESVIO PADRAO

(ANOS) (n) {(x) (S)
04 08 08.87 2,167
05 09 12,16 5,297
06 08 15,50 4,158
07 08 20,37 2,402
08 17 25,47 4,185
09 21 24,14 4,240
10 25 27,82 5,082
11 34 31,55 6,046
12 33 37,04 7,177
13 28 43.28 9,081
14 33 51,10 12,883
15 21 57,76 11,562
16 20 68.60 11,066
17 27 65,00 14,786
18 38 67.77 12,347
19 37 66.35 13,591
20 33 70,18 11,851
21 30 70.20 15,985
22 28 63.96 12,148
23 26 64,78 10,610
24 18 65,03 13,336
25 26 63,48 11,095
26 13 71.57 10,316
27 14 68,42 13,773
28 14 68,96 9,476
29 14 71,28 14,150
30 22 67,02 14,153
31 11 64,63 12,468
32 12 63.16 15,922
33 20 64.80 12,345
34 10 68.95 11,798
35 09 75.11 13,238
36 13 69,50 15,615
37 09 61.66 9814
38 10 65.30 9,211
39 10 5905 13.324
40 17 59,29 11,232
4 10 59,10 7419
42 16 56,93 16,222
43 14 61,71 8.697
44 09 58.00 17.416
45 13 57.07 14,633
46 12 59.12 12,171
47 09 61.66 11.043
48 09 59,66 9.404
49 08 39.75 8,693
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50 14 57.21 12,222

51 08 59.93 12,821
52 07 61,78 9,354
53 06 49,91 14,451
54 10 54,50 14,107
55 04 67.87 22,965
56 05 61.10 14.402
57 05 50,80 12,034
58 10 53,15 10,708
59 03 51.66 2,517
60 05 54,80 18,387
61 07 49,42 10,027
62 02 51.00 4,243
63 03 53,50 8,846
64 06 46,75 11.657
65 06 55.16 7,139
66 02 63.75 1,768
67 04 51.62 5,648
68 05 51.60 4,407
69 G 83,50 0,000
70 06 48,16 7,840
7 02 4675 6,718
72 02 45,25 4,596
73 02 48,75 3,182
74 01 49.50 0,000
75 03 36,16 8,461
76 02 47,25 9,546

A comparagio da forca maxima do sexo masculing entre as idades obtidas através do
teste de dinamometria ¢ a analise estatistica de Mann-Whitney {Teste t, ndo paramétrico) sdo
apresentados na Tabela 2. Onde ha o sinal (*), foram encontradas diferencas significativas a nivel
de 0,05 de confianga.

TABELA.2. COMPARACAO DA FORCA MAXIMA DO SEXO MASCULINO ENTRE AS
IDADES (04 A 76 ANOS) OBTIDAS ATRAVES DE DINAMOMETRIA MANUAL (KG)

IDADES t IDADES t
04 ¢ 05 0.1228 40 e 41 0,9616
0506 0.1734 41 e 42 0,6969
06 ¢ 07 0,0123* 42 e 43 0,3337
07 e G8 0.6041* 43 e 44 0,4936
08e09 0,3408 44 ¢ 45 0,8942
09¢10 0.0116* 45 e 46 0,7084
10e 1t 0,0150% 46 47 0,6282
11e12 0.0012* 47 e 48 0,6846
12e13 0,0040* 48 ¢ 49 0,9852
13el4 0,0092* 4% e 50 0.6124
14el5 0,0598¢* 50 e 51 0.6266
I15¢16 0,0040% 51e52 0,7581
16eil? 0,3653 52e33 0,1016
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17¢ 18 0,4138 53e54 0,5429

18¢ 19 0,6359 54¢55 0,2024
19¢ 20 0,2157 55e56 0,6033
20e 21 0,9959 56 e 57 (1,2547
21e¢22 0.1018 57¢58 0,7062
22¢23 0,7923 58¢ 59 0,8214
23c24 0,9415 39 e 60 0,7856
24e25 0,6722 60 ¢ 61 0,5266
25¢26 0,0344* 61 e 62 0.8411
26 ¢ 27 0,5102 62 ¢ 63 0,7433
27¢e28 00,9055 63 e 64 0,4113
28¢29 (0.6143 64 ¢ 65 0,1624
29¢ 30 (013844 65 ¢ 66 0,1600
30¢31 0,6388 66 e 67 0,0480*
31e32 0.8090 67 ¢ 68 0,9942
32¢33 0.7475 68 ¢ 69 ¥
33e¢34 0,3862 69 e 70 *x

. 34e35 0.2982 70 ¢ 71 0.8284
35¢36 0.3895 71 e 72 .8188
36 ¢ 37 0.1989 7273 (,4693
37¢38 0.4167 73e¢74 k¥
38 ¢ 39 0.3101 74275 **
39 ¢ 40 0.8923 75¢76 0.2631

* significante a nivel de p < 0,05
** dados néo coletados

A classifica¢io da forga maxima do teste de preensdo manual do sexo masculino, sdo
apresentados na Tabela 3. Através desta tabela o individuo pode conhecer a sua real condigdo
fisica.
TABELA 03 - CLASSIFICACAO DA FORCA MAXIMA (KG) DO TESTE DE PREENSAO
MANUAL - SEXO MASCULINO.

IDADES MUITO FRACA MEDIA BOA EXCELENTE
(ANOS) FRACA

11a20 <36 37a54 55a73 74 a91 > 92
21 a30 <353 54 a 66 67 a 80 81 a93 > 04
31240 <50 51a64 65a78 79 a9l > 02
41 a 50 <45 46 a 57 5870 71 a 82 > 83
51 a6l <41 42 a 55 56a70 71 a 83 > 84
6l a70 <4] 42 a5l 52a6l 62a7l =72

Na Tabela 4, sdo apresentados a comparagdo dos resultados médios entre as diferentes
faixas etdrias e, é através deia que podemos comparar 0 aumente, manutengio ou queda da forga.
entre 0s mais variados grupos de faixas etdrias.

TABELA 04 - COMPARACAO DOS RESULTADOS MEDIOS ENTRE AS DIFERENTES
FAIXAS ETARIAS.
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IDADES MEDIA RELACAO FORCA (%)

(ANOS) (x) p<0,05 > aumento

< queda
11/20 € 21/30 55,55 - 67,05 *es > 17,15
11/20 ¢ 31/40 55,55 - 64,47 ks > 13,83
11/20 ¢ 41/50 55,55 - 58,77 * > 547
11/20 ¢ 51/60 55,55 - 56,15 * > 1,06
11/20 ¢ 61/70 55,55 - 52,25 * < 594
21/30 ¢ 31/40 67.05 - 64,47 w* < 384
21/30 ¢ 41/50 67,05 - 58,77 *ex <1234
21/30 ¢ 51/60 67,05 - 56,15 s < 16,25
21/30 e 61/70 67.05 - 52,25 e <2207
31/40 e 41/50 64,47 - 58,77 *rh < 8,84
31/40 ¢ 51/60 64.47 - 56,15 *ex < 12,90
31/40 ¢ 61/70 64,47 - 52,25 . < 18,95
41/50 ¢ 51/60 58,77 - 56,15 * < 445
41/50 ¢ 61/70 58,77 - 52.25 *ex < 11,09
51/60 ¢ 61/70 56,15 - 52,25 . < 6,94

Teste niio paramétrico de Wilcoxon - Mann - Whitney (1972}
* - ndo significante
** - pouco significante
*** _ muito significante

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Quando nos preocupamos com a questdo do declinio da forga muscular nas idades mais
avangadas, observada nos testes de cicloergometria de esforgo, realizados no Laboratério de
Pesquisas em Educagio Fisica e Esportes da UFMT, desde 1980, observamos gue esta questdo
poderia estar ligada ao sedentarismo, que a maioria dos servidores da universidade se
encontravam, fato que foi confirmado por BARBANTI (1991), quando citou que pelo menos
67% dos brasileiros adultos ndo fazem nenhum tipo de atividade fisica regularmente e SILVA
{1982). observou que as geragdes de hoje passam 150 mil horas sentadas a mais do que, as de 100
anos atrés. Para RODRIGUES & CARNAVAL (1986); WHITEHEAD & CORBIN (L987),
DESYRES et al. (1990) e BAZZANO et al (1992), a falta de atividades fisicas permanentemente
desde a infancia, pode contribuir para o aparecimento de doengas degenerativas na idade adulta
ou na terceira idade. Fato que foi comprovado em nosso estudo, quando visitamos o Abrigo Bom
Jesus de Cuiab4-MT, onde de 113 idosos, com idade média de 80 a 85 anos, sendo 63 do sexo
masculino e 50 do sexo feminino, deste total, somente de 8 a 10 pessoas se encontravam em
razodvel estado de saide fisica € mental e puderam realizar o teste de dinamometria manual, os
demais estavam completamente comprometidos com doengas cronico-degenerativas, estando
totalmente dependente de terceiros, para terem satisfeitas as suas necessidades basicas {andar,
tomar banho, alimentar-se, necessidades fisiolégicas, etc). Este dado também é enfatizado por
RODRIGUES (1986), quando diz que a for¢a muscular ¢ um elemento indispensivel para a
realizacio de qualquer ato necessdrio & manutencio da vida. Quando comparamos 0s nossos
resultados do sexo masculino, com os dados obtidos por ANJOS et al. (1988) dos 7 aos 11 anos
e, SOARES et al. (1981} dos 7 aos 18 anos, verificamos que os nossos resultados foram muito
superiores, possivelmente devido & diferenga da marca dos aparclhos utilizados, sendo KRATOS,
SMEDLEY, STOELTING, respectivamente. Com relagdo ao aumento da forga, os nossos
resultados foram de encontro aos resultados obtidos por SOARES et al (1981); FRANCA {1984);
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BASTOS (1984); onde verificou-se que a for¢a méxima aumenta com a idade cronolégica ¢, os
rcsultados demonstraram também, que durante a puberdade nd3o hd estagnagdo no
desenvolvimento da for¢a motora (BARBANTI, 1989). Verificamos em nosso estudo que a forga
maxima foi atingida aos 20 anos de idade, faio que foi comprovado por ASTRAND & RODAHL
(1970); HOLLMANN (1981); ARAUJO (1985); BARBANTI (1979,1994). Em nosso trabalho, a
for¢a maxima se manteve estavel dos 20 aos 30 anos, diminuindo a seguir, indo de encontro aos
dados de ASTRAND & RODAHL (1970), BARBANTI (1979, 1994). Com relagfio ao declinio
da for¢a, com o avanco da idade, para homens: ASTRAND & RODAHL (1970) afirmou que a
forga diminui depois dos 30 anos; STWART {1981) escreveu que a forga decresce com o avango
dos anos; SILVA (1982) afirmou que a perda da for¢a muscular com a idade, ¢ de 30 a 40%;
GRIMBY & SALTIN (1983) apontaram para o fato de que o declinio da forga muscular, ocorre
com o envelhecimento do organismo; deVRIES (1984) afirmou que a forga decresce bem devagar
durante & maturidade, porém, depois dos 50 anos sua perda excede usualmente de mais ou menos
20% no maximo; MENARD & STANISH (1989), verificaram que a for¢a muscular diminui dos
50 aos 65 anos, entre 20 a 25%; FITZGERALD (1993) verificou que funcionatmente a forga fica
diminuida em aproximadamente 20% por volta dos 65 anos; FARO JR. (1996) et al. apud
NICKENS (1995} afirmaram que a for¢a diminui gradativamente com a idade; ¢ em nosso
estudo, LEITNER (1996) encontramos dos 20 aos 70 anos, um decréscimo da forga de preenséo
manual da m3o direita, de 22%. Os pesquisadores MATHEWS (1973); BAUR & EGELER
(1983); GRAVES (1993) e FITZGERALD (1993), recomendam um treinamento de forga
individualizado, visando o aumento da forga ¢ da hipertrofia muscular. O treinamento com cargas
aumentard a capacidade oxidativa € promoverd algutiias alteragdes ultra-estruturais do tecide
muscular, comeo por exemplo revertendo o processo de perda de mitocdndrias ¢ diminuird o ritmo
de perda da massa muscular. Concordamos com GUEDES & GUEDES (1993}, quando os
mesmos afirmam a necessidade da proposi¢2o de novos programas direcionados na promogio da
salide, através da disciplina de Educagdo Fisica Escolar. Através desses programas, a nova fungio
proposta aos professores de educago fisica, € a de assumirem um novo papel, frente a estrutura
educacional, procurando adotar em suas aulas, nio mais uma visdo de exclusividade A pratica
desportiva mas, fundamentalmente, alcangarem metas em termos de promogio de saide, através
da selegdio, organizagio e desenvolvimento de experiéncias que possam propiciar uma
fundamentagdo tedrica e pratica voltada a aptidao fisica relacionada & saide dos educandos. Estes
conhecimentos, quande assimilados pelas criangas € jovens, poderiam ser transferidos para a
idade adulta, fazendo com que a populagido, venha a obter informagdes suficientes para
incorporar conceitos mais seguros, quanto aos habitos da pratica de atividade fisica, com o
objetivo de melhoria e conservagdo da salde. Devemos superar a idéia de que os programas de
Educacgio Fisica existam simplesmente para levarem as criangas e jovens a se gcuparem com a
pratica de esportes ou com atividades recreativas, alicercada na “pritica pela pritica”. E
imprescindivel que as criangas e os jovens lenham acesso a informagdes que lhes permitam
estruturar conceitos mais claros quanto ao “porque™ e “como™ praticar a atividade fisica, e nao
pratica-la pelo simples fato de praticar, Para tanto, serd necessario rever a formagio profissional
dos professores, considerando que a orientaglo de atividades com as atuais caracteristicas, vem
colocando em divida a real necessidade de proporcionar uma formagio universitaria mais
cosistente, em termos académicos, acs mesmos.

CONSIDERACOES FINAIS

1. A for¢a maxima estitica do sexo masculino, aumentou progressivamente, dos 4 aos 20 anes; 2.
A forca maxima estatica do sexo masculino, manteve-se estavel dos 20 aos 30 anos; 3. A for¢a
maxima estdtica do sexo masculino, atinge seu dpice, por voita dos 20 anos; 4. A for¢a méxima
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estatica-do sexo masculino, comega a declinar, a partir dos 30 anos; 5. A queda da forga maxima
estatica foi maior entre as faixas etarias dos 21/30 aos 61/70 anos, sendo de 22% o declinio: 6.
No Abrige Bom Jesus de Cuiabd, de 113 idosos, 103 sdo invilidos fisica e mentalmente; 7. A
for¢a muscular deve ser desenvolvida permanentemente, desde a infdncia até a velhice: 8. A forga
muscular é de vital importdncia para a manutencdo da aptidao fisica e consequentemente, da
qualidade de vida do sér humano; 9. A utilizagdo da tabela de classificagdo da forga maxima
estatica pela sociedade, ¢ de suma importincia para conhecer a sua real condigdo fisica,
realizando um programa para a manutengio da saiide € qualidade de vida.
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GTT.7.9. COMPOSICAO CORPORAL EM MULHERES DE 18 A 85 ANOS

Nivia Marcia Vclhol
Edio Luiz PetroskiZ

Resumo: O objetivo do presente estudo foi analisar as alteragbes da composi¢do corporal em
mulheres na faixa etdria de 18 a 85 anos. Participaram da amostra 523 mulheres dos estados de
Santa Catarina e Rio Grande do Sul. Para o estudo, foram mensurados a massa corporal (MC),
a estatura e as dobras cutdneas (DC): subescapular (SE), triceps (TR), supra-iliaca (Si) e
panturrilha medial (PM). A densidade corporal (D) foi estimada através da equacdo proposta
por Petroski (1995), onde D = 1,10726863 - 0,00081201(24DC) + 0,00000212(Z4DC)2 -
0,00041761(idade). Para o percentual de gordura (%G) utilizou-se a equagdo de Siri (1961). Os
dados foram analisados estatisticamente através da ANOVA Oneway e do teste de Scheffe
(p<0,05). Os resultados encontrados foram.

CLASSIFICACAO 1 MC (kg %G MG (kg)  MCM(kg) A%

X s X s X s X s 9
18-19 ANOS 36 565%60%a 21313,8%b 12,2£3,2% 443£3,6°f
20-29 ANOS 100 56,5+7.4% 223+42%b 12,8+4,0% 43,7+43* 47
30-39ANOS 100 58,4+6,1% 248+47% 147£3,9% 43,7+34%f 164
40-49 ANOS 59 643+101 30,1 £54*d 198+65% 445+43* 413
50-59ANOS 59 641103 340%45 222162 41,9:45% 596
60-69 ANOS 90 63586  360+34  231+50 404+40 690
70-85 ANOS 59 605+11.0 348+53 21,5369 389+48 634

GERAL 523 602+90  286+73 177467  42,5+45

*a = 40-49, 50-59, 60-69 ahos; *h = 30-39, 40-49, 50-59, 60-69 e 70-85 anos; * f= 60-69 ¢ 70-
85 anos; *c = 40-49, 50-59, 60-69 e 70-85 anos; *d # 50-59, 60-69 ¢ 70-85 anos; *e # 60-69
anos; *g s 70-85 anos.

Considerando as limitacdes desie estudo, pode-se concluir que: (a} a MC tende a
aumentar progressivamente a partir dos 20 anos até a faixa etaria de 40-49 anos; (b) ¢ %G a
aumenta progressivamente com a idade cronoldgica, atingindo 69% aos 60-69 anos, com
diferengas marcantes a partir da terceira década; (c) a MG aumenta progressivamente com o
avangoe da idade cronolégica até os 70 anos; {d) houve equilibrio dos valores de MCM nas faixas
etirias < 40-49 anos, com diferengas significativas a partir dos 60 anos.

} MS. UFSC - Nucleo de Pesquisa em Cineantropometria & Desempenho Humano (NuCIDH.
2 Dr. UFSC - Nicleo de Pesquisa em Cineantropometria & Desemperthe Humano (NuCIDH.
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VI CAMINHADA ECOLOGICA: GTT.7.10. UMA PROPOSTA DE
ATIVIDADE FiSICA E ECOLOGIA

Antonio Celso Ferreira Fonseca' ., Almandino Naves de Souza *, Aydes Ponciano Neto *,
Carlos Alberto Tanezini*, Cyntia Néry Avila Segat*, Francisco Luiz De Marchi Netto *,
José Pedro de Oliveira alvarenga*, Joana Ambrozina do Carmo*, Maria Alves Barbosa®,

Maércia Maria de Souza*, Paulo César da V. Jardim*, Sandra Maria Brunini de Saouza*
Ténia Aparecida Pinto*, Walmirton Thadeu D’alessandro*

Resumao: A Caminhada Ecoldgica é um evento realizado em parceria entre a Organizagdo Jaime
Cdmara e a Universidade Federal de Goids, tendo como objetivo principal a luta pela
preserva¢do do meio ambiente e da ecologia de nosso Estado, principalmente nas regides
envolvidas na realizagdo do projeto. A Caminhada FEcoldgica é um dos maiores eventos
esportivos de que se tem registro, constituindo-se da realizagdo de um percurso de 310 km
envolvendo as cidades de Goidnia a Aruand, nas margens do Rio Araguaia, divisa com o Estado
do Mato Grosso. A distdncia é percorrida por um grupo de 25 participantes, representantes dos
municipios envolvidos no percurso num periodo de 5 (cinco) dias. A Universidade Federal de
Goids participa da organiza¢cdo e realizacdo do evento através de wuma equipe técnica
mudtidisciplinar , formadas por professores das Faculdades de Medicina, Enfermagem, Nutri¢do,
Ciéncias Biolégicas, Farmdcia, e Educagdo Fisica, realizando testes fisicos, exames clinicos,
laboratoriais, e biométricos durante toda a realizacdo do evento.

APRESENTACAO

O constante avango da ciéncia no campo e da tecnologia para a produgio de bens de
consumo tem s¢ desenvolvido a passos largos desde a Revolugdo Industrial, em nome do
progresso ¢ do bem-estar de toda a humanidade. A natureza e a ecologia tem pago um prego
muito alto pelos constantes estragos que o homem tem feito, através das inddstrias, fabricas,
automdveis, acidentes nucleares, testes atdmicos entre outros.

A explosdo demogréfica da humanidade nas ultimas décadas tem levado o homem a um
consumo cada vez maior de energia e de produgdo de alimentos, provocando grandes
transformagdes na superficie do planeta. A destrui¢do indiscriminada de matas ¢ florestas para o
surgimentos de novos povoados e cidades tem provocado uma expansdo demografica nas areas
de cultivo de diferentes culturas, a utilizag@io dos rios para a constru¢dio de usinas hidrelétricas, as
grandes escavagOes em busca de riquezas minerais, tem-s¢ constituido exemplos visiveis. A
extracdo e o comércio ilegal de madeiras nobres, bem como a caga predatoria e a comercializago
de espécimes de animais selvagens para os fins de confecgdo de roupas e adornos domésticos,
constituem-se de priticas comuns do mundo capitalista.

A preocupagdo com a ecologia tem despertado a atengio de grande parte da populagdo e
dos governantes, os quais tem se manifestado a favor de uma utilizagio racional dos recursos
ambientais e da preserva¢io do meio ambiente, de forma a garantir is futuras geragdes um
planeta com melhores possibilidades de sobrevivéncia.

Para tanto, a realizagao de congressos, seminarios e encontros tem reunido uma série
de lideres de diferentes nagdes, ONGs (Organizagdo Nio Governamentais) e ambientalistas do
mundo inteiro, no sentido de discutir projetos especificos e unificados e a destmaqﬁo de recursos
para garantir as reservas naturais ainda existentes no plancta.

A Universidade Federal de Goids pela sexta vez integra a Caminhada Ecolbégica, como
uma proposta de atividade fisica e ecoldgica em parceria com a Organizagdo Jaime Camara .

. .
I'specialistas. Mestres € Doutores da UFG.
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A parceria neste evento teve inicio na década de 90 ¢ justifica-se pela tradigdo desta
Universidade em procurar engajar-s¢ em programas que possibilittm o desenvoivimento de
atividades de ensino, pesquisa ¢ extens3o universitaria.

Ao mesmo tempo que garante 0 apoio técnico 2 VI Caminhada Ecolégica, este projeto
prevé a possibilidade de desenvolvimento de pesquisas, pois 0s aspectos que envolvem um
evento desta natureza se constituem motivos d¢ interesse de estudos de diferentes éreas do
conhecimento cientifico, permitindo o desenvolvimento de projetos integrados em torno de uma
temética comum, resgatando assim o verdadeiro papel da ciéncia , tanto no sentido
epistemolégico, através da relaglo dialética entre a natureza e a sociedade, como no processo de
acumulagio de conhecimentos interativos. Sem falar do significado quanto ao desenvolvimento
de trabalhos de interesses sociais, repassando 4 comunidade integrante do roteiro da caminhada, a
necessaria formagio de uma consciéncia voltada ao ordenamento ambiental.

Concomitantemente, estiveram envolvidos professores e académicos com interesses
cientificos nas areas de: Ciéncias Biolégicas, Educaglio Fisica, Enfermagem, Farmicia,
Nutri¢iio ¢ Medicina. Esta interdisciplinaridade possibilitou resultados abrangentes quanto aos
aspectos observados pelas respectivas 4reas.

A questfio ecolégica ndo pode ser mais vista como um modismo, pois a comunidade
mundial tem assumido uma consciéncia, de forma a adotar e cobrar das institui¢des uma viséo
mais universal sobre a necessidade de conservaciio e aproveitamento racional das espécies, em
beneficio do todo € do préprio planeta. Hoje “a ecologia nfio ¢ mais uma bandeira de grupos
roménticos ¢ idealistas”. Com essas palavras Maria José C. Oliveira, estudiosa em assuntos no
ambito das relagdes piblicas, comegou seu discurso num congresso de comunicagdio. Essa
reflexdio ja tomou conta de todos os cidaddios responsaveis deste pais e do mundo.

Nos anos 80, a mobilizagio de diversas areas governamentais deu um carater
eminentemente politico 4 questio. Hoje, na década de 90, industrias do mundo inteiro buscam
solugdes técnicas para os problemas ambientais, respondendo as exigéncias de um mercado cada
vez mais consciente da necessidade de mudangas por um meio ambiente mais limpo €
equilibrado.

Algumas agbes isoladas de grupos que lutam pelo direito & vida dos animais marinhos,
como o Green Peace, tem-nos demonstrade, através de suas atitudes préiticas e politicas, que €
perfeitamente possivel impedir que experiéncias nucleares sejam realizadas em ambiente marinho
¢ luta ainda contra todo o tipo de ameaga 4s baleias dos oceanos.

Especificamente em termos de Brasil, vemos que a defesa ambiental € incluida no
artigo 225, capitulo H, da Constitui¢3o Brasileira, assegurando que “todos tem direito a0 meio
ambiente ecologicamente equilibrado, impondo-s¢ ao poder piblico e a coletividade, o dever de
defendé-lo ¢ preserva-lo para as presentes e futuras geragoes”.

Nos paises de primeiro mundo a propria cobranga da sociedade impde mecanismos
reguladores para a conservagio do meio ambiente.

No Brasil j4 existem grupos que cobram das autoridades, empresas ¢ demais
instituigdes esses mecanismos. No entanto, pela falta de informagdo e, conseqtientemente, falta de
maturidade da consciéncia da maioria da populagdo, ainda ¢ preciso um trabatho mais efetivo de
diversas 4reas, incluindo a comunicagio.

A Caminhada Ecologica, sendo um dos maiores eventos de cunho esportivo €
cientifico, busca através de sua esséncia, como objetivo principal, a luta pela preservagio
ambiental em nosso estado, principalmente nas regides envolvidas de Goiénia 4 Aruan.

Os movimentos, ¢ as sociedades ambientalistas, hoje deixam de representar pequenos
grupos idealistas preocupados com os resultados do avango tecnoldgico, em detrimento ao
desgaste da natureza, para se juntar 4 comunidade mundial, no que diz respeito a assumir uma
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consciéncia, de forma a adotar € a cobrar das instituigdes uma visdo mais critica ¢ severa, quanto
4 necessidade de conservagdo e aproveitamento racional das espécies, em beneficio de todos e do
préprio planeta.

Tal preocupagio ja tomou conta de todos os cidadios responsaveis deste pais ¢ do
mundo, portanto, a Faculdade de Educagio Fisica, em parceria com outras unidades de ensino da
UFG, integra a Caminhada Ecologica, j4 na sua sexta versio/97, a qual se desponta como um dos
maiores eventos esportivos do pais, visando o desenvolvimento de atividades de ensino, pesquisa
¢ extensdo, principalmente a de conscientizagiio de que o homem faz parte do equilibrio
ecologico, portanto, fator essencial para a protegio ¢ recuperagdo ambiental de nossas regides,
preservando assim nossas belezas naturais.

A parceria nesse evento justifica-sc pela tradi¢do da Universidade Federal de Goids em
procurar engajar-se em programas que possibilitem o desenvolvimento de atividades de ensino,
pesquisa e extensdo, juntamente com empresas privadas, promovendo junto 2 sociedade o
interesse pela pratica de uma atividade fisica, a qual engajada com respeito as belezas naturais
de nossas regides, possam proporcionar uma melhor condigio de vida, pois o homem € a
natureza fazem parte do ciclo da vida.

Dessa forma, nos trabalhos de interesses sociais ¢ com a consciéncia voltada ao
ordenamento ambiental, a UFG empenhou-sc novamente envolvendo pesquisadores das areas da
medicina, ciéncias biologicas, farmdcia, enfermagem ¢ nutrigio e cducagdo fisica, além dos
representanies das comunidades envolvidas no roteiro da caminhada, propiciando com este
trabalho de senso comum, objetivar resultados abrangentes quanto aos aspectos sociais, culturais
¢ ambientais, pois entende-s¢ que € somente aravés do coletivo que as mudangas e conquistas
OCOITErao.

UMA PROPOSTA DE IMPACTO

Considerando-se as intengdes desse evento, entendemos ser como indispensavel o
desenvolvimento de wm trabatho conjunto ¢m parceria com 05 Organismos governamentais,
empresa privada e a comunidade em geral. visando uma proposta de estudos cientificos e de
conscientizacdo ambiental. Dentro desta proposta o apoio téenico da Universidade Federal de
Goias a reahzagdo da VI Caminhada Lcologica, garantiv o cumprimentio da programagdo
estabelecida para a realizagio do evento.

Dentro dessa proposta oportunizou-sc o desenvolvimento do projeto garantindo-se as
seguintes intengdes:

ay A ntegragdo das diversas instituigdes ligadas a esse projeto. com a socicdade. para a
preservagiio ambiental:

b) A recuperagdo da tauna ¢ flora do nosso Estado:

¢} Proporcionar a execu¢do dos diversos projetos de pesquisas das unidades de ensino
envolvidas;

d) Chamar a aten¢do da socicdade. para a pratica dc uma determinada atividade fisica, em
especial a caminhada.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS

1°y Avaliacao do estado nutricional dos participantcs:

2%y Avaliagdo da composigdo corporal dos participantes: gordura corporal, massa muscular, massa
ossea e peso residual;

3%} Avaliagdo do consumo do V(2 max. inicial;

4%}y Anélise dos pardmetros fisiologicos;

5°) Estudo quimico e bioguimico dos participantes da caminhada;

1145



6°) Oportunizar aos Professores ¢ académicos a vivéncia no campo pratico, dos conhecimentos
tedricos adquiridos;
7°) Averigua¢iio do comportamento dos participantes durante 0 percurso.

METAS
A Caminhada Ecolégica é um evento que visa levar 25 participantes percorrerem 310
km ligando a cidade de Goidnia a cidade de Aruand. as margens do Rio Araguaia, num periodo
de 5 dias. O evento aconteceu no periodo de 15 a 20 de julho deste ano, envolvendo os
municipios de Goiania, Goianira, Caturai, Brazabrantes, Inhumas, Itaugl, Itaberai, Goias, Faina,
Araguapaz e Aruand.

Os participantes do projeto foram selecionados em duas etapas, sendo uma em Goiania
e a outra nas cidades envolvidas no projeto. Apds esta seletiva o grupo foi composto de 235
participantes do sexo masculino e feminino, pertencentes a faixa etiria dos 20 aos 68 anos de
idade, que submetidos a uma avaliagdo fisica € médica foram considerados habilitados a
participarem do evento.

Os levantamentos preliminares {(exames clinicos e biométricos) realizados pelos demais
departamentos da UFG que intcgram a equipe técnica do cvento, representam dados iniciais, que
complementados com as demais coletas realizadas durante o percurso até o final do mesmo,
compdem-se de elementos fundamentais para o desenvolvimento das pesquisas especificas.

PLANEJAMENTO E ORGANIZACAQ
PLANEJAMENTO

A realiza¢io desse evento envolve uma séric de ctapas com o fim de atingir o seu
objetivo maior. I[nicialmente sdo feitas uma séric de reunides entre as partes envolvidas -
UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS £ ORGANIZACAO JAIME CAMARA - a fim de que
se definam as devidas atribuigdes ¢ estratégias de agio.

Os 70 candidatos de Goidnia inscritos na V1 Caminhada Ecologica realizaram um teste
seletivo no Campus Universitario, coordenado pala Faculdade de Educagdo Fisica, sendo
classificados 15 candidados. O teste foi composto de uma prova de resisténcia (caminhada e
corrida) realizada em dois dias, sendo dividida em trés etapas a saber:

1° dia - Percorrer 24 km no periodo da manha, das 08:00 h as 11:30 h.

Percorrer 20 km no periodo da tarde, das 14:30has 17:30 h,
2° dia - Percorrer 24 km no periodo da manha, das 08:00 h as 11:30 h.

_ Os candidatos do interior foram selecionados através de seletivas promovidas
pelas prefeituras locais, constando de caminhadas intervaladas de corridas num percurso
de 40 km. Foram selecionados um representante por municipio, perfazendo um total de
10 candidatos.

Os 25 candidatos selecionados foram submetidos a uma avaliagio clinica e laboratorial
realizados nos seguintes locais: Faculdade de Educacio Fisica, Faculdade de Enfermagem,
Faculdade de Nutrigjo, Faculdade de Farmadeia, Instituto de Ciéncias Biolégicas e Hospital
do Coracgiio.

Durante a caminhada a equipe técnica da UFG que participa do evento rezliza o
trabalho de apoio nos seguintes atendimentos:

B Atendimento médico - Os participantes sdo assistidos, durante todo o percurso por uma
equipe médica formada por um médico, uma enfermeira, com o apoio de uma ambulédncia ¢
todos o equipamentos necessarios para o pronto atendimento de possiveis emergéncias.
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B Atendimento de enfermagem - A cquipe de enfermagem presta o atendimento de sanar os
problemas relativos ao desgaste fisico ¢ orgdnico do participantes, principalmente no que diz
respeito s lesdes ocorridas durante o percurso.

8 Atendimento nutricional - FE inicialmente elaborado um carddpio observando
principalmente a reposi¢do das reservas energéticas dos participantes da Caminhada
Ecologica, que ¢ encaminhado as prefeituras envolvidas no projeto. sendo que toda a
prepara¢do do cardipio ¢ o demais cuidados com a limpeza ¢ higiene dos locais onde sdo
preparadas e realizadas as refei¢des € coordenada pela equipe de nutrigdo. Também sdo
observados os cuidados com a reposi¢do hidrica dos participantes, através do preparo de
bebidas carboidratadas. sucos e outros. a serem consumidos durante o desenvolvimento do
percurso.

B Atendimento da farmdcia - S3o realizados antes ¢ durante a Caminhada Fcologica a coleta
de material (sanguc. urina e fezes) para anatises de variagado dos parametros metabolicos e
lisiolégicos dos participantes, que servem de subsidios para os cstudos das demais unidades
envolvidas no projeto.

B Atendimento das ciéncias hiolégicas - Sao avaliados os pardmetros de capacidade vital.
através da espirometria. do VO2max.. a womada da pressdo arterial ¢ eletrocardiograma de
repouso dos participantes, antes ¢ no final percurse,

M Atendimento da educaciio fisica - Avaliagio da “pertormance” fisica ¢ o cumprimento dos
percursos didrios previstos no cronograma de execugdo. exercicios de aguecimento e
atongamentos ¢ coordenagao gerul da projeto.

ROTEIRO DO PERCURSO - GOIANIA / ARUANA

TERCA-FEIRA - 15/07/97

GOEANIA - Inicio da VI Caminhada ceologica as 06:00 horas no wrminal Padre Pelagio.
GOIANIRA - Passagem pelo municipio por volta das 09:00 horas. o Prefeito de Goidnia
¢nircgard ao Prefeito de Goianira o troféu Jaburu. no trevo da cidade. Parada para lanche.
BRAZABRANTES - Passagem pelo municipio por volta das [0:00 horas, o Prefeito de Goianira
entregard ao Prefeito de Brazabrantes o troféu Jaburu,

CATURAI - Passagem pelo municipio por volta das 1E:00 horas. o Prefeito de Brazabrantes
cntregara ao Prefeito de Caturai o troféu faburu.

INHUMAS - Chegada ao municipio as 12:00 horas, onde o Prefeito de Caturai entregara ao
Prefeito de Inhumas o trofiu Jaburu. parada para almogo ¢ descanso. Retorno 4 caminhada por
volta das 14:00 horas. _

ITAUCU - Chcgad'a ao municipio por volta das 18:00 horas. onde o Prefeito de Inhumas
entregara ao Prefeito de ltaugu o treféu Jaburu, Parada para o jantar € o pernoite.

QUARTA-FEIRA - 16/07/97

ITAUCU - Inicto da caminhada as 06:00 horas, apos o caté da manhd.

ITABERAJ - Passagem pclo municipie por volta das 10:00 horas, onde o Prefeito de Haugu
entregard ao Prefeito de laberai o troféu Jaburu. Parada para o almogo ¢ descanso. Retorno a
caminhada por volta das 14:00 horas.

GOIAS - Chegada ao municipio por volta das 18:00 horas, onde o Prefeito de Itaberai entregara
ao Prefeito de Goias o troféu Jaburu. Parada para o jantar ¢ o pernoite.
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QUINTA-FEIRA - 17/07/97
GOIAS - Inicio da caminhada as 06:00 horas, apés o caf¢ da manha. Parada para o almogo ¢
descanso por volta das 11:30 heras. Retorno a caminhada por volta das 14:00 horas.

FAINA - Chegada ao municipio as 19:00 horas. onde o Pre feito de Goias entregara ao Prefeito de
Faina o troféu Jaburu, Parada para o jantar ¢ o pernoite.

SEXTA -FEIRA - 18/07/97

FAiNA - Inicio da caminhada as 06:00 horas. apos o café da manha. Parada para o almogo ¢
descanso por volta das 11:30 horas. Retorno 4 caminhada por volta das 14:00 horas.

ARAGUAPAZ - Chegada ao municipio por voita das 18:00 horas. onde o Prefeito de Faina
entregara ao Prefeito de Araguapaz o troféu Jaburu. Parada para o jantar € o pernoite.

SABADO - 19/07/97

ARAGUAPAZ - Inicio da caminhada as 06:00 horas. apos o café da manha. Parada para almogo
¢ descanso por volta das 11:30 horas. Retorno & caminhada por volta das 14:00 horas.

ARUANA - Chegada ao municipio por volta das 18:00 horas. onde o Prefeito de Araguapaz
entregard ao Prefeito de Aruand o troféu Jaburu. Todos os participantes da VI Caminhada
Ecologica que completarem o percurso deverdo subir ao palanque. onde receberdo as homenagens
das autoridades presentes ¢ da populagdo, bem como serdo entregues os certificados de
participagdo do evento ¢ uma miniatura do troféu Jaburu. Jantar e pernoite .

DOMINGO - 20/07/97

Retorno dos participantes da VI Caminhada Ccolégica a Goidnia € as demais cidades de origem,
apos o café da manhd.

ESTRUTURACAO E ORGANIZACAO
()rgﬁos Envolvidos/Pessoal

A Coordenagao Geral da VI Caminhada Ecoldgica € de responsabilidade da
Organizagdo Jaime Camara, na pessoa do Dirctor de Marketing  Luiz Claudio de Aradjo ¢ a
Coordenagio Técnica do evento é da Faculdade de Educagdo Fisica da UFG. na pessoa do diretor
da unidade Prot. Antonio Celso Ferreira Fonseca.
Participaciio na equipe técnica:
Educacio Fisica - Prof, Antonio Celso Ferreira Fonseca - Prof. losé Pedro de Oliveira Alvarenga
- Prof. Francisco Luiz De Marchi Netto - Prof. Almandino Naves de Souza
Nutric¢do - Prof®. Tania Aparccida Pinto - Prof*. Cyntia Nery Avila Segat - Académicos
Medicina - Prof. Paulo César da Veiga lardim - Prof. Aydes Ponciano Neto
Enfermagem - Prof'. Sandra Maria Brunini de Souza - Prof*. Mircia Maria de Souza -
Prof*. Maria Alves Barbosa - Académicos
Ciéncias Biolégicas - Prof. Carlos Alberto Tanezini - Prof. Walmirton Thadeu D’alessandro -
Académico
Farmicia - Prof'. Joana Ambrozina do Carmo - Académico
Apoio: Massagistas - Motoristas
Eguipe de Seguranca: Batathio Rodoviario da Pelicia Militar do Estado - Servigo de
radioamador.
Administragdo: Transporte- 02 veiculos tipo passeio para assisténcia, 03 Kombis, 01l
microdnibus,01 ambuldncia; Materiais - 40 colchdes, 02 camas para massagem. alimentagao.
medicamentos, equipamentos ortopédicos e de seguranga.
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De uso dos participantes: 05 camisetas regatas, 02 bermudas, 01 agasalho, 03 pares de meias de
algoddo, 01 par de ténis, 01 boné, 02 camisas de mangas longas
De uso da comissdo técmica: camisetas ¢ bones

COBERTURA JORNALISTICA / DIVULGACAO
A VI Caminhada Ecologica teve cobertura total através dos veiculos de comunicagao da
Organizacdo Jaime Cimara. Em todas as matérias ¢ fotos foram expostas as logomarcas dos
patrocinadores, bem como em todo material esportivo e promocional ( bonés, camisetas, cartazes)
continham o selo da VI Caminhada Ecolégica e da Universidade Federal de Goias.
CRONOGRAMA: 01- Periodo de inscrigbes: do dia 23/06 a 26/06/97
02-Testes seletivos para candidatos: dias 28 ¢ 29/06/97
(13- Periodo de exames médicos: do dia (11/07 4 07/07/97
04- Divulgagae da relagao de atictas selecionados: dia 10/07/976
03- Data do nicio da caminhada: 15/07/97
(6- Data do término da caminhada: 20/07/97
(07- Duragdo: 03 dias
AVALIACAO
Cada unidade envolvida ficou responsavel pela claboragiio  de um relatério especitico
de suas atividades desenvolvidas durante o projeto. ficando a carge da Faculdade de Educuagio
Fisica/UFG, a confecgho de um reiatdrio final da VI Caminhada Ecoldgica. que serd entregue 4
coordenagdce geral - Organtzagdo Jaime Camara - para a sua publicagio.
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GTT.7.11. ESTUDO COMPARATIVO ENTRE O “I.:_EG PRESS” E O
“AGACHAMENTO NA MUSCULACAQ

Carlos Alberto Kelencz

Resumo: O proposito deste estudo foi o de comparar dois exercicios da musculagdo, o
“Agachamento e o “Leg Press”, para demonstrar de forma experimental gqual deles 6 o mais
eficaz no desenvolvimento da forca, no aumento dos perimetros dos membros inferiores e se estes
podem melhorar a impulsdo vertical e horizontal. Como instrumento de avaliagdo foram
aplicados os lestes de impuisdo vertical com duas varidveis, teste de impulsdo horizontal, de
carga maxima, peso corporal e as medidas das circunferéncias, em vinte alunos do Curso de
Fducagdo Fisica da Unisa, com idade entre [7 e 37 anos. Estes foram divididos em dois grupos
distintos onde dez realizaram apenas o “Agachamento’ e dez apenas o "Leg Press”. Foram
realizadas duas sessdes semanals no periodo de dois meses. No desenvolvimento da forca, o
“Agachamento foi superior e na melhora da impulsdo vertical Press foicom auxilio dos bragos o
“lLeg Press’foi o melhor. Nas demais as dois se equivalem.

INTRODUCAQ

() eseopo do presente trabalho foi fazer um cstudo comparative entre duas técnicas
classicas da musculagio, “Agachamento™e “Leg Press™ objetivando saber qual o mais eficaz para
o tortalecimento dos musculos dos membros inferiores,

A forma mais rapida de se obter forga ¢ através do uso de sobrecargas. Certamente este
tipo de treinamento utilizando pesos, consiste na forma mais intensa de exercicios conhegidos e
rcalizados pelo homem. Ele exerce influéncia sobre a modelagem corporal em velocidade
superfor @ de qualquer outro tipo de frabalfio. Em suma, o aumernto da forga sd pade ser
conseguido quando os masculos se acham sobrecarregados ( SANTAREM, 1995).

Poder-se-ia dizer que o trabalho com sobrecarga e tdo antigo quanto a existéncia do
homem. Os primeiros habitantes da terra para sobreviver dependiam de sua prépria forga, tanto
para conscguir comida como para lutar ¢ fugir dos predadores. Assim. levantavam cargas,
arremesavam-nas, praticavam apoios ¢ suspensdes em arvores, entre outras atividades corporais.

Na atualidade o uso dc treinamento com pesos passou 2 ser muito popular € a essa
pratica di-s¢ © nome de “Musculagao”. A musculagdo que era conhecida anteriormente como
Gindstica com Pesos, pode ser definida como a pratica de exercicios com a emprego de cargas.

Em seu surgimento a musculagdo no Brasil. foi marginalizada e até ironizada por
pessoas leigas no assunto ¢ também pela incapacidade e ignoranéncia de muitos que infelizmente
ainda existem inclusive dirigindo academias. Por este motivo a mesma ficou durante muito tempo
restrita a pequenos grupos que acreditavam em seus efeilos e obliveram resuliados. Somente a
partir de {980, como o surgimento de inimeras academias melhor estruturadas. revistas e Cursos,
a muscula¢ldo passou a ser tratada com respeito € comegou a ter um nimero cada vez major de
adeptos, sendo que atualmente ¢ utilizada na preparagdo fisica de quase todos esportes
{(SANTAREM,

1985).

Sua popularidade ocorrey de forma muito rapida, ao contrario das pesquisas cientificas
relacionadas a este esporte. quase inexistentes no Brasj). Por este motive, swrgem ainda intimeras
polémicas a respeito dos cfeitos de alguns exercicips. Dentre estes 0s que tem causado mais

*
Professor Mestre, Universidade de Santo Amaro - Unisa
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controvérsias sdo: o “Agachamento” ¢ o “Leg Press"(pressdo de Pernas), utilizados no
desenvolvimento dos muasculos das coxas.

Os membros inferiores (pernas e coxas) se consiituem na base do aparelho locomotor.
Seu fortalecimento ¢ imprescindivel scja para o atleta, seja para o homem comum. Com o
envelhecimento a musculatura tende a definhar perdendo massa e forga muscular. Esta realidade
bioldgica pode ser agravada pela falta de exercicios.

Como a locomogdc do homem € uma constante duranic sua existéncia, a procura por
exercicios que fortalecam os membros inferiores passou a ser muito grande. Os quc
proprorcionam melhores resultados Agachamento eneste sentido sao : o “Agachamento”e o “Leg
Press”. Sabe-se que ambos possuem a¢des musculares muito semethantes, mas mesmo assim nao
s¢ pode dizer, com certeza, qual deles € o mais eficaz tanto para o aumento dos perimetros dos
membros inferiores como para o desenvolvimento de forga.

Considerando-se estes fatores, o presente estudo justifica-se tendo em vista a
necessidade de conhecimentos mais aprofundados na drea da musculagio no Brasil.

REVISAO DA LITERATURA

“Agachamento” ou “Squat”, é conhecido como o “Rei dos Exercicios™ ¢ com boas
razdes. O mesmo ativa um grande numero de miasculos da parte inferior do corpo. Em medida
limitada, envolve também os bragos para fixar os halteres, especialmente ao utilizar-se pesos
elevados. E um exercicio que causa efeitos funcionais (respiragdo, circulagao) considerdveis,
devido as dimensdes das massas musculares mobilizadas, ou seja utiliza mais de 1/6 a /7 da
musculatura esquelética. Para realizar o agachamento com eficicia, requer-se habilidade em
estabilizar a coluna, o tronco e os quadris para sustentar ¢ mover 0s pesos. Alguns pré requisitos
530 necessarios para a pratica deste exercicio: flexibilidade nas articulagdes dos joethos, quadris ¢
tornozelos, ainda ¢ necessario observar-se uma inclinagio correta do tronco e das pernas. Na
realidade o “Agachamento” e suas variagdes sao muito  complexos
(YESSES, 1995).

TECNICA DE EXECUCAO:

_ A posi¢do inicial do exercicio, é em pé. com a barra nas costas. A mesma deve ficar
apoiada na parte péstero-superior, abaixo da sétima véricbra cervical, identificada pela saliéncia
6ssea na face posterior da base do pescogo. O apoio da barra acima desta posigao ¢ traumatizante
¢ extremamente desconfortavel. A distincia entre as mios deve ser a mais confortavel mas ndo se
deve apoia-las sobre as anilhas. O equilibrio ¢ dado pelo melhor contato dos pés com o solo, os
mesmos devem ficar afastados a uma distincia adequada, podendo variar um pouco em fungio
das alavancas dsseas de cada pessoa. A coluna deve ser mantida em extensao durante todo o
movimento. _

O “Leg Press” ou “Pressio de Pernas” como popular mente conhecido, consiste em um
dos exercicios da musculagiio, que desenvolve os misculos das coxas bem comeo os gliteos. Este
exercicio € realizado em aparclhos guiados, onde a carga ¢ colocada em um suporte correndo
sobre trilhos. Realizado com o total apoio da coluna no banco, possibilita o isolamento das costas
0 que favorece sua execugdo para pessoas que tenham problemas de coluna, ja que a carga nio
incide sobre €la (CASTRO, 1986). '
TECNICA DE EXECUCAO:

A posi¢do inicial ¢ tomada com as costas apoiadas no banco, pés apoiados na
plataforma com afastamento mais ou menos da largura dos ombros, com a ponta dos mesmos
voltadas para fora. Os bracos devem ficar ao longo do corpo ¢ as mios segurando abaixo do
banco. Inicia-se entdo a descida do peso, flexionando os quadris e os joelhos, neste momento
deve-se inspirar. A apnéia deve ser mantida até a fase final da descida e em seguida retornar a
posigdo inicial estendendo os joelhos ¢ quadris expirando-se.
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ACAO MUSCULAR NO *"AGACHAMENTO™ E NO “LEG PRESS™:

0s mAsculos trabalhados nestes dois exercicios s3o os seguintes: reto femoral, vasto
lateral, vasto medial, vasto interno, biceps femoral, semitendinoso, semimembranoso, gliteo
maximo, iliopsoas.

A unica diferenga nas agdes musculares nestes dois exercicios € que no “Agachamento”
existe ainda um grupo muscular que trabalha embora de forma isométrica: os erctores da coluna,
iliocostal lombar, iliocostal do torax, espinhal do torax e longuissimo do torax (TUBINO, {984;
WIRHED, 1986: WEINECK, 1990; WEIDER, 1990; RASCH, 1991).

METODOLOGIA
A pesquisa foi realizada no Campus [ da Universidade de Santo Amaro. Foi comparado

o “Agachamento™ tradicional, com o “Leg Press 45, Para tanto o trabalho se¢ desenvolveu na
sala de musculagdo pertencente ac Curso de Educagio Fisica.

Participaram da pesquisa 20 Universitarios do sexo masculino com idade entre 17 a 30
anos. Os sujeitos foram pesados € medidos para caracterizar biomecanicamente a amostragem.
Os mesmos realizaram os testes de impulsio vertical(duas variaveis) ¢ horizontal. Para poder
determinar a carga(peso), a ser utilizada por cada individuo, realizou-se o teste de carga maxima.
Estes realizaram seus exercicios com 70% de sua carga maxima.

Os sujeitos foram divididos em dois grupos distintos, dez(10) relizaram o exercicio
“Agachamento” , ¢ dez(10) realizaram o exercicio “Leg Press”. Os dois grupos realizaram os
exercicios durante dois meses, sendo realizadas duas sessdes semanais em dias alternados. Estes
realizaram trés séries de dez repetigdes(3X10}).

Apos dois meses , todos os testes foram novamente aplicados a todos os individuos. Os
resullados destes testes foram registrados em uma ficha de avaliagdo individual ¢ os mesmos
foram comparados para poder observar a evolugdo de cada um e com isso comparar os dois
grupos.

RESULTADOS
b Grafico comparando a média de todos os resultados obtidos no “Agachamento” e no
“Leg Press™,

40
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Lv.s. = Impulsdo vertical sem auxilio dos bragos.
A=23.6% L=22,7%

Lv.c.= Impulsdo vertical com auxilio dos bragos.
A=17,7% L=22,2%

Impulsdio horizontal.

A=4,1% L=41%

Carga maxima.

A=385% L=294

Medidas dus circunferéncias das coxas.
A=41% L=46%

Medidas das circunferéncias dos gémeos.
A=27% L=19%

Peso corporal.

A=13 L=15%

CONCLUSOES

Baseando-se neos resultados apresentados, concluiu-se que:

- O "Agachamento™ e o “Leg Press™ apresentam resultados satisfatorios na methoria da
for¢a. porém o “Agachamento™ mostrou-s¢ mais eficaz para o desenvolvimento da forga dos
membros inferiores.

- Nas medidas das circunferéncias dos membros inferiores os dois exercicios
apresentam resultados semelhantes, tanto um como o outro podem ser utilizados para ¢ aumento
das circunferéncias das coxas.

- Na impulsdo vertical, conclutu-sc que quando se deseja melhorar a impulsio sem o
auxilio dos bragos, os dois se equivalem. Ja quando se deseja aumentar a impulsio vertical com o
auxilio dos bragos, o “Leg Press™ ¢ o melhor, pois a dilerenga ¢ significante em relagdo av
“Agachamento™.

- Na melhoria da impulsdo horizontal. ficou concluido que tanto um como o outro
podem e devem ser utilizados pois seus resultados se equivalem.

- Com este estudo conclui-se serem “Agachamento™ ¢ o “Leg Press”™ elicienies para o
desenvolvimento dos membros inferiores. para o aumento da torga. para a melhoria das impulsoes
vertical e horizontal ¢ para o aumento das circunferéncias dos membros inferiores.

- O "Leg Press”™ apresenta a vantagem de ndo forar a coluna. podendo ser praticado até
por portadores de debilidades nesta regido.

- O "Agachamento™ por sua vez mostrou-se mais eficaz no desenvolvimento da forga.

- Julgou-se interessante a utilizagdo dos dois métodos alternadamente, consoante 0s
objetivos pretendidos e 0 bom senso do orientador.
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GTT.7.12. INCIDENCIA DE DESVIOS POSTURAIS EM NADADORES DA
CIDADE DE MARINGA

Denise Regina Dall Pizzo"
Givanildo Favero*

Saray Giovana do Santos

Resumo: Este estudo descritivo teve como objetivo geral analisar « interferéncia do tempo e tipo
de respiracdo na postura de nadadores em nivel de coluna vertebral. Mais especificamente,
ebjetivou-se verificar a associacdo entre o tipo de desvios posturais e o tempo de prdtica, bem
como a associagdo enire o tipo de desvios posturais ¢ o Hpo de respiragdo. Participaram deste
estudo 30 sujeitos que praficam natacdo na Academia Fisico & Forma na cidade de Maringd
(Pr) de ambos os sexos, na faixa etéria de 16 a 54 anos. Como instrumento de medida utilizou-se
uma ficha de avaliagdo, um tabuleiro quadriculado ¢ uma entrevista para identificagdo.
Utilizou-se a estatistica descritiva e inferencial para a andlise dos dados. Concluiu-se que ndo
existe associagdo significativa emtre o tipo de desvios posturais e o tempo de pratica de natagdo
bem como entre o lipo de desvios e o tipo de respiragdo.

[ - INTRODUCAO

Nos tempos atuais, o avango da tecnologia veio trazer ao homem a facilidade de lidar
com seus afazeres diarios, desde o seu trabalho até as pequenas atividades domésticas, como um
simples abrir de latas. Mas. juntamente com esse avango surge na sociedade moderna o
sedentarismo, o stress ¢ a necessidade da pratica de alguma atividade fisica que compense as
horas de trabalho e a pouca utilizagao do corpo de forma adequada.

Dentre essas atividades encontra-se a natagao, consistindo segundo STICHERT (1978),
em uma das modalidades esportivas mais completas para o desenvelvimento psicomotor do
individuo. Econsiderado uma atividade segura para as diversas faixas etdrias, utilizada inclusive
como meio de prevengdo, coimo também de correcdo de problemas posturais.

Para WILKE {1979), muitos beneficios com relagio a satde sdo conseguidos, como a
diminuigdo da frequéncia cardiaca, aumento do transporte de oxigénio, esforgo cardiaco reduzido,
vasos sanguineos mais elasticos, melhor adaplagio do esforco, melhor trabalho muscular,
diminuigio do stress, auxilio no emagrecimento ¢ corre¢do postural.

Assim, a natagdio ¢ procurada. tanto por sedentirios como por ndo sedentdrios como
atividade que supostamente ird suprir suas necessidades e atingir scus objetivos, seja este,
terapéutico ou apenas de lazer, porém, como celoca SANTOS (1992), a pratica de atividade
fisica de forma indiscriminada pode acarretar em riscos para o praticante.

Estudos realizados por Gongalves et al apud SANTOS (1992), constataram a incidéncia
de problemas posturais em atletas nadadores, o que demonstra que muitas vezes ndo sao
respeitadas as verdadeiras condigdes bioldogicas e maturacionais dos individuos, ¢ que pode
transformar uma modalidade como a natagdo em um esporte prejudicial.

Porém de forma geral, a natagio € procurada muitas vezes pelo scu aspecto terapéutico,
como no auxilio para a correcdo de posturas incorretas, na qual as atividades deveriam ser
dosadas de acordo com a idade e com um profissional especializado.( WILKE, 1979).

Para POL (1988, p.24), o treinamento em natagao altera a estrutura dos atletas. Sendo
assim, cabe aos profissionais responsiveis por este trabalho, cstar atentos a esses possiveis

* Académicos bolsistas do PET/DEF/UEM.

** Prof Ms. do Departamento de Metodologia Desportiva do Centro de Desportos - UFSC (orientadora).
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problemas que poderdo surgir € [hes proporcionar uma compensagac muscular adequada, para
que a musculatura ndo fique atrofiada e seja decorrente de desvios posturais.

Em nivel de coluna vertebral, SOARES et al {1984) classifica como deformidades as
denominagdes de Escoliose, Cifose € Lordose:

a) Escoliose

Entende-se por escoliose um encurvamento lateral da coluna vertebral, que
normalmente se apresenta retilinea, considerando-se que esta pode ser funcional ou estrutural.
b) Cifose
E uma curvatura da coluna vertebral com concavidade anterior, considerando que
indicios de uma “postura defeituosa” pode representar na realidade uma manifestagio de

alteragdes morfolégicas graves presentes na coluna vertebral.

c) Lordose

Considera-se por lordose lombar alteragdes da poténcia, atividade e comprimento dos
misculos, constatando-se assim debilidades dos musculos abdominais, cspasticidade dos
estensores da coluna vertebral ou contraturas em flexdo do quadril.

Constitui-se portanio a lordose num aumento e¢videntemente exagerado da curvatura
concava que normalmente existe na regido lombar.

Em se tratando de preven¢do a possiveis desordens da coluna ACHOUR Jr. (1993)
considera que os baixos niveis de aptiddo fisica sdo fatores de risco para a sua integridade.

Porém, o mesmo autor cita que uma sobrecarga de trabalho na regido lombar ou toracica
da coluna pode afeta-la de maneira negativa,

De acordo com ADRIAN apud SANTOS (1993) a pratica repetitiva de um s6 esporte
pode resultar em traumatismo para o corpo, principalmente os que exigem alia resisténcia.

Considera-se, portanto, que a pratica da natagdo possa atuar como um fator de
melthoramento da aptidio fisica e de prevengao de desvios posturais, quando trabalhado de forma
correta e na intensidade adequada. porém, como ja foi colocado, um trabalho realizado de forma
indiscriminada pode ser determinante no aparecimento de futuros problemas.

1.1. Problema
Sera que o tempo de pratica e o tipo de respiragdo interferem na postura em nivel de
caluna vertebral?

1.2. Objetivo geral
Analisar a interferéncia do tempo de pratica e o tipo de respiragio na postura ¢m nivel
de coluna vertebral.

1.3. Objetivos Especificos
- Diagnosticar a incidéncia de desvios posturais, em nivel de coluna vertebral em

nadadores.
- Verificar a associagdo entre o tipo de desvios posturais em nivel de coluna vertebral e

o tempo de pratica em nadadores.
' - Verificar a associagao entre o Lipo de desvios posturais em nivel de coluna vertebral e

o tipo de respiragio.

1.4. Hip6teses
H;- Existe associagdo entre o tipo de desvios posturais em nivel de coluna vertebral e o
tempo de pratica de natagio.
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Hs- Existe associacdo entre o tipo de desvios posturais em nivel de coluna vertebral e o
tipo de respirago.

1.5. Justificativa
Devido ao grande enfoque dado 4 saide ligado a pratica de atividade fisica, visando a
melhoria na qualidade de vida, faz-se necessario o conhecimento dessas atividades quanto o seu

beneficio ou n3o. _
Nesse sentido, este trabalho justifica-se na tentativa de, através dos resultados, levar aos

praticantes da modalidade o conhecimeto que justifique sua pritica, proporcionando assim,
beneficios em sua vida diaria.

II- METODOLOGIA

2.1. CARACTERIZACAO DA PESQUISA

Esta pesquisa caracteriza-se por ser descritiva do tipo diagndstico, que segundo ECO
(1977), uliliza-se¢ de dados de uma amostra, fazendo-s¢ apenas a apresentagfio destes dados de
forma a diagnosticar algumas varidveis cstudadas, sem a aplicagdo de um experimento ou
acompanhamenlo para uma nova coleta de dados.

2.2. POPULAGCAO E AMOSTRA

A populagio caracterizou-se por nadadores da cidade de Maringd- PR, sendo que a
amostra fol composta por 30 sujeitos, 21 do sexo masculino e 9 do sexo feminino, da academia
Fisico e forma, escolhidos intencionalmente.

2.3. INSTRUMENTO DE MEDIDA
Para este estudo utilizou-s¢ os seguintes instrumentes,
- Ficha de avaliagao adaptado de ALTHOFF et al. (1988)
- Tabuleiro Quadriculado adaptado de ADAMS et at (1985)
- Ficha de entrevista.

2.4. COLETA DE DADOS

A coleta de dados ocorreu préximo ao local da prética de natagdo (patio}, na Academia
Fisico e Forma, no dia 18 de julho de 1996 as 17:00 hs, estando os homens de cal¢dio de banho ¢
as mulheres de biquini.

2.5. PROCEDIMENTOS PARA COLETA DE DADOS

- O individuo inicialmente respondeu a 1} guestdes as quais foram anotadas juntamente
com a ficha de Andlise de Postura.

- Foram demarcados previamente os locais referenciais com base nos pontos
anatdmicos, nas vistas lateral ¢ posterior, de acordo com os segmentos corporais a serem
avaliados (cifose, lordose ¢ escoliose) com a utilizagdo da ficha de Andlise de Postura.

' - Para a analise postural, o individuo se posicionou em pé, com os bragos soltos ao
longo do corpo, em frente ao posturdgrafo, na qual os resultados foram confrontados com a ficha
de Analise de Postura adaptada de ALTHOFF et al., para as regides da coluna cervical, toracica ¢
lombar. '

2.6. TRATAMENTO ESTATISTICO
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- Para diagnosticar a incidéncia de desvios posturais bem como o tempo de pratica e o
estilo de modo em nado em nadadores, utilizou-se¢ a estatistica descritiva em termos de

freqiiéncias.
- Para testar H, e H,, utilizou-se a estatistica em nivel de teste Qui-Quadrado.

I11- RESULTADOS E DISCUSSAO
Com a finalidade de facilitar a discussdo dos resultados, estes foram abordados de

acordo com os objetivos especificos levantados no estudo.

O primeiro objctivo foi diagnosticar a incidéncia de desvios posturais em nivel de
coluna vertebral, bem como o tipo de respiragdo e o tempo de pratica, apresentados nas tabelas |
e 2.

TABELA 1- Diagnéstico do tipo de desvios posturais em nivel de coluna vertebral e o tempo
de pratica.

Tempo n  comdesvio sem desvio cifose lordose escoliose
Pouco 13 12 1 7 5 12
médio 9 9 0 2 2 8
muito 8 6 2 1 [ 6

Observa-se na tabela 1 que dos 13 nadadores que praticam atividade num periodo
definitivo para o estudo como pouco tempo de pratica (1 a 9 meses). 12 apresentam algum desvio
postural, sendo 7 desvios caracterizados como cifose, 5 casos de desvios lordoticos e 12 casos de
desvios escolidticos. sendo notado que 1 individuo ndo apresentou desvio em nivel de coluna
veriebral.

No tempo médio de pratica (9 meses a 2 anos) tendo 9 nadadores apresentou o seu total
de praticantes com desvios, sendo 2 casos de desvios ciléticos, 2 casos de desvios lordéticos e 8
casos de desvios escolidticos.

Dentre os 8 nadadores que tinham acima de 2 anos de pratica ou sgja, mutto tempo, 6
apresentaram desvios, sendo | caso de desvio cifotico, 1 caso de desvio lorddtico, 6 escolidticos e
2 individuos ndo apresentaram desvios.

TABELA 2 - Diagndstico do tipo de desvios posturais em nivel de celuna vertebral e o tipo
de respiracao. :

Tipo de n com sem Cifose Lordose Escoliose
Respiragéo desvio desvio

Bilateral 12 L0 2 6 3 10
Unilateral 18 17 1 4 5 16 -

Pode ser observado na Tabela 2 que, dos 12 individuos que realizaram a respiragio
bilateral, 10 individuos apresentam desvios posturais, aparecendo: 6 casos do tipo cifose, 3 casos
do tipo lordose ¢ 10 casos do tipo escoliose. E dos 18 individuos que realizam a respiragio
unilateral. 17 individuos apresentam desvios posturais, aparecendo: 4 casos do tipo cifose, 5 do
tipo lordose ¢ 16 do tipo escoliose. ' '

O segundo objetivo foi verificar a associagio entre o tipo de desvios posturais em nivel
de coluna vertebral € o tempo de pratica em nadadores, conforme demonstrado nas Tabelas 3, 4 ¢ 5.

TABELA J} - Associacio entre o tempo de pritica e o desvio postural do tipo cifose
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Tetmpo de n sem desvio Com Cifose X?.

Pratica

Pouco 13 6 7

Médio 9 7 2 *4,66
Muito 8 7 1 .

X* Tab (0.05; 2) = 5,99

TABELA 4 - Associacdio entfre o tempo de pratica e o desvio postural do tipo lordose

Tempo de n sem desvio Com lordose X2,
Pratica
Pouco 13 8 5
Médio 9 7 2 1,76
Muito 8 7 ]

*X* Tab (0,05; 2) = 5.99

TABELA 5 - Associagfio entre o tempo de pratica ¢ o desvio postural do tipo escoliose

Tempo de n sem desvio Com Escoliose X7,
Pratica
Pouco 13 | 12
Médio 9 | 8 1.32
Muito 8 2 6

* X? Tab (0.05;2) = 5,99

Nas tabelas 3. 4 ¢ 3 apresenta-se os dados obtidos mediante a aplicacao do Teste Qui-
Quadrado com nivel de significancia 0,05. Assim, mediante a aplicagdo deste teste. aceita-se H,,,
ou stja. ndo existe associagdo entre o tempo de pritica da natagdo ¢ o tipo de desvios pasturais em
nivel de coluna vertebral.

Embora os resultados nao tenham sido significativos quanto ao tempo de pratica e tipo
de desvio, encontrou-se em SANTOS (1993) gue as atividades continuas produzem mudangas no
organismo, ¢ que periodos longos de treinamento provocam mudangas duradouras ou
permanentes, mostrando que o tempo de pratica de um atividade exerce influéncia na postura do
individuo.

Essa influéncia poderia ser constatada se fizéssemos um estudo longitudinal, o que ndo
ocorreu até o momento.

Resultados semelhantes foram encontrados por POL (1988). em um estudo com 20
nadadores da cidade de Porto Alegre com diferentes tempos de pritica da atividade. Dentre os
diversos desvios constatou-se que os mais fregiicntes foram do tipo escoliose ¢ citose.

O mesmo autor coloca a incidéncia de ombre mais baixo em nadadores em cerca de
40% dos avaliados, os quais apresentam também o desvio do Lipo escoliose. O ombro desnivelado
tem muitas vezes a razdo de que o individuo utiliza mais um lade do corpo, ou sgja, exigindo
mais do lado direito ou esquerdo, fazendo ocorrer o desvio. observando-se que a ocorréncia mais
tfrequente foi em praticantes do nado livre.

Constatou-s¢ tambdém no estudo de POL (1988) que o tempo treinamento, em natagio
altera a estrutura e postura dos atletas, divergindo de nossos resultados.

Os resultados encontrados, demonstrados na tabela 3.4 ¢ 5. embora nio significativos,
demonstram que os nadadores com maior tempo de pratica possuem menos desvios que os
iniciantes. O lato dos iniciantes possuirem maior nimero de desvios deve-se supostamente a
pratica de exercicios de maneira inadequada, visto que a maior parte dos nadadores iniciantes
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responderam que praticam outra atividade além da prépria natagdo, ¢ geralmente um esporte que
exige habilidade unilateral, acarrctando possiveis problemas de postura.

Apesar de ndo termos feito um estudo longitudinal, como ja foi colocado, acredita-se
que a natagdo est atuande de forma benéfica, haja visto que os individuos com maior tempo de
pratica possuirem menos problemas de postura.

O terceiro objetivo foi verificar a associagdo cntre o tipo de desvios posturais em nivel
de coluna vertebral ¢ o tipo de respiragfio, conforme apresentado nas Tabelas 6, 7 € 8.

TABELA 6 - Associaciio entre o tipo de respiracfio e o desvio postural do tipo cifose

Tipo de Normal Cifose X2,
desvio
Tipo de n n n
respiragio
Bilateral 12 6 6 2,72
Unilateral 18 14 4

*X” tab (0.05; 1) = 3,84

TABELA 7 - Associagfio entre o tipo de respiracio e o desvio postural do tipo escoliose

Tipo de desvio Normal Escoliose Xz,
Tipo de respiragio n n n
Bilateral 12 2 10 0.19
Unilateral I8 2 16

*X? (ah (0,05: 1) = 3.84

TABELA B - Associacio entre o tipo de respiraciio e o desvio postural de tipo lordose

Tipo de Normal Lordose X2,
desvio
Tipo de n n n
respiragdo
Bilateral 12 9 3 0,03
Unilateral 18 13 5

*X7 ab (0,05: 1) =3.84

Os resultados apresentados nas Tabelas 6.7 ¢ 8, mostram que ndo houve associagio
significativa (p > 0,05} entre o tipo dc respiragdo e o tipo de desvios posturais,

Esses resultados vem de encontro aos estudos de Oliveira apud POL et alii (1988), que
demonstra que praticantes de natagio parecem ndo apresentar deformidades na coluna vertebral,
tendo em vista a pratica da respiragdo bilateral, utilizada no nado crawl, pressupondo que a
respiragio unilateral pode vir a acarretar problemas de desvios na coluna vertebral,
principalmente do tipo escoliose. mostrando que o tipo de respiragdo pode acarretar o
aparecimento de desvios.

Esse problema se da devido a um maior trabalho da musculatura, exigindo-a muito mais
de um lado do corpo, como ocorre em diversos esportes de predomindncia unilateral.

Embora neste estudo, ndo ocorrer associag¢@o significativa entre o tipo de respiragio ¢
desvios posturais, observou-se a incidéncia de desvios nos dois tipos de respiragio, unilateral e
bitateral,

No tipo de desvio caracterizado como cifose, dos 12 individuos que utilizam a
respiragdo bilateral 6 apresentam-se desviados e dos 18 que utilizam a respiracdio unilateral 4
apresentaram o desvio.
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No tipo de desvio escoliose, 12 dos nadadores que respiram de modo bilateral 10
mostraram desvios € dos 18 que respiram de modo unilateral 16 aptesentaram o desvio.

Com relagio ao desvio lordose, na respiragdo bilateral, dos 12 que a praticam 3
apresentaram o desvio, ja na unilateral observou-se 5 desviados dos que utilizam esse tipo de
respiragao.

Nio foram encontrados estudos mais apro