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RESUMO

Os objetivos do estudo sdo identificar as representagées sociais que um grupo de alunos
do ensino fundamental de um colégio publico tem sobre a Educacdo Fisica escolar, e
acompanhar a influéncia de uma proposta pedagégica na estrutura dessas representa-
coes. Coletamos os dados em trés etapas: por uma dindmica de associacdo de palavras
no inicio de 1998 e 1999; e por uma redagdo sobre Educacdo Fisica na escola solicitada
aos alunos em meados de 1998, com base na vivéncia nas aulas daquele semestre.
Durante este periodo, a intervencdo pedagdgica foi empreendida com aulas prdticas e
tedricas, semindrios, e avaliacdes prdticas e tedricas relacionadas aos contelidos desen-
volvidos, perfazendo o planejamento do curso. A andlise dos dados foi realizada com
base na Teoria das Representacoes Sociais e da Andlise do Discurso. Os resultados nos
indicam que o nicleo das representacdes dos alunos sobre a Educagdo Fisica escolar é
constituido pelo “esporte”; enquanto o sistema periférico sofreu desestabilizacdo, com
o surgimento de elementos significativos nas formulagées feitas pelos alunos sobre a
Educacdo Fisica escolar, em dire¢do a sua valorizagdo enquanto disciplina.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo fisica escolar; representacdes sociais; processo de ensino.
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INTRODUCAO

A Educagdo Fisica (EF) vem percorrendo caminhos em busca da sua legiti-
midade e identidade. A medida que amplia seu campo de conhecimentos, diversi-
fica suas abordagens tedricas, seus métodos e suas formas de intervencdo. Aqui,
focalizaremos alguns aspectos relacionados a escola, que apontam para uma preo-
cupagao com relacao ao papel desta disciplina neste contexto em que é questiona-
da a sua existéncia e a aplicabilidade de seus conteldos.

Na Histéria da EF nos deparamos com influéncias das instituicdes militar,
médica e esportiva, que percorreram um caminho intervencionista, politico e ideo-
l6gico. Neste quadro histérico, a hegemonia esportiva na EF iniciou na década de
1960, supervalorizando o esporte como questdo inerente na formagdo do ho-
mem e na manutengao da coesao social.

Percebemos, no quotidiano escolar, que a EF ainda nao se desvinculou des-
sas raizes institucionais. Frente a sua obrigatoriedade e nao legitimidade, a EF mes-
mo presente nos curriculos escolares, nao atingiu o mesmo status das demais
disciplinas. Neste contexto, constatamos o esfor¢o de estudiosos em construir e
consolidar novas propostas, na intengdo de converter e legitimar o valor da EF,
enquanto disciplina curricular, no processo educativo.

Entre algumas propostas, podemos citar aquela oferecida pelo Coletivo de
Autores (1992), acerca da “cultura corporal’. Para estes autores, a pratica docente
estd comprometida com o processo de transformagdo social, devendo corres-
ponder a realidade em que serao desenvolvidas as aulas, considerando o contexto
socioistérico e cultural da escola.

Outros autores como Faria JUnior (1991), Mota (1992), Guedes (1993,
1994), Alvarenga (1995) e Devide (1996) propdem a “criacdo de estilos de vida
ativos” como um dos principais objetivos a serem atingidos pela EF escolar, que
deve oferecer conhecimentos sobre o exercicio, com vistas aos alunos adotarem
um estilo de vida ativo, tornando-os consumidores criticos no que diz respeito as
informacdes inerentes ao exercicio e sua pratica.

E com base em propostas como as supracitadas que procuramos desenvol-
ver nossa disciplina no Colégio Estadual Edmundo Bittencourt, com vistas a conso-
lidarmos, dentro das possibilidades, a EF como componente curricular relevante
na escola.
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OBJETIVOS

Buscamos, por meio deste estudo, identificar quais as representacdes so-
ciais (RSs)' que um grupo de alunos do segundo segmento do ensino fundamental
do Colégio Estadual Edmundo Bittencourt (CEEB) tem sobre a EF curricular, iden-
tificando os seus possiveis elementos centrais e periféricos, e acompanhar a poss-
vel influéncia de uma proposta pedagdgica, diferenciada da esportivizada e da que
ocorria no CEEB nos anos anteriores, na reestruturacao destas representacoes.

O CAMPO DE OBSERVACAO

O CEEB é o maior colégio estadual localizado no municipio de Teresopolis/
RJ, com cerca de trés mil alunos, distribuidos no ensino fundamental e médio,
estudando em trés turnos: manha, tarde e noite, tendo caracteristicas socioecond-
micas heterogéneas.

Neste contexto, a EF curricular € ministrada por quatro professoras e trés
professores licenciados, sem uma diretriz consensual que estabeleca os fins da EF
no CEEB, desenvolvendo, dessa forma, praticas pedagdgicas contingentes com os
alunos, permeadas pelos seus projetos politicos de escola e sociedade.

As observagdes referentes a este trabalho foram realizadas no ambito esco-
lar, especialmente no decorrer de nossa atuacao pedagdgica e interagdo com o
grupo de alunos na quadra, na sala de aula e nos demais espacos do CEEB (corre-
dores, sala dos professores, no patio e arredores da escola).

A COLETA DOS DADOS E O GRUPO DE ALUNOS

A dindmica usada na coleta de dados foi desenvolvida em trés momentos,
com turmas de 6% a 82 séries do ensino fundamental do CEEB, com o intuito de
realizar uma sondagem sobre as representacdes sociais que esses alunos tém so-
bre a EF escolar.

Na primeira coleta, no 1° bimestre de 1998, organizou-se uma dindmica de
grupo com a técnica de associagdo de palavras (Moliner, 1994), em que o aluno
deveria escrever em uma folha a primeira palavra que associasse as aulas de ER
trocar as folhas e cada um ler o que o outro escreveu, com o objetivo de desen-

I No transcorrer do texto, a palavra “representagao social” aparecera sob a sigla RS quando estiver no
singular, e RSs quando aparecer no plural.
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cadear uma discussao sobre como estd a EF na escola, e como seria o planejamen-
to a partir daquele momento. Em uma segunda coleta, em meados de 1998, os
alunos redigiram uma redacdo sobre as aulas de EF no CEEB, especificamente
aquelas ministradas por nés no primeiro semestre de 1998. Na terceira etapa, no
inicio de 1999, repetimos a dindmica realizada como na primeira vez (1° bimestre
de 1998), sendo que os alunos puderam associar mais de uma palavra a EF e, ao
final, solicitamos que representassem as aulas iconicamente, por um desenho?.

Quanto ao grupo de alunos, na primeira dindmica, o nimero de meninas
(n=90; 66, 1%) foi superior ao dos meninos (n=46; 33,9%). Na dindmica realiza-
da em 1999, nas mesmas turmas, apenas com aqueles alunos que participaram
das aulas no ano de 1998, do total de 109 alunos, o nimero de meninas (n=73;
66,97%) permaneceu superior ao dos meninos (n=36; 33,03%)’.

A PROPOSTA DE EF ESCOLAR DESENVOLVIDA COM OS ALUNOS

Nos anos de 1998 e 1999, buscamos, por meio da EF ministrar contetidos
que escapassem a tradicional pratica esportiva, comum nas aulas desta disciplina.
Ministramos, em aulas tedrico-praticas e por meio de métodos de ensino abertos,
com foco na descoberta orientada e na solucdo de problemas (Mosston, 1966),
outros conteldos relacionados a area, deixados a margem pela maioria dos pro-
fessores que atuam na escola.

Objetivando desenvolver o trabalho em grupo, a capacidade de organiza-
¢ao e a cooperacao, ministramos contetidos tedricos, sobre os quais os alunos
apresentavam semindrios, seguidos de ampla discussao com a turma e, sempre
que possivel, aplicamos os contelidos ministrados em sala nas aulas praticas®.

Quanto a relagdo professor—aluno, buscamos manter uma postura demo-
cratica na escolha dos contelidos e na elaboragdo da avaliagdo. Os contelidos
eram propostos e discutidos com o grupo, com o intuito de escolher aqueles que
despertassem maior interesse nos alunos; enquanto a avaliacao era realizada de

2 No transcorrer das coletas, ndo foi solicitado aos alunos se identificarem nominalmente.

3 Em 1998, a média de idade dos integrantes do grupo era de 14,1 anos, passando, em 1999, para
15,8 anos, tendo em vista o decorrer de um ano.

4 Os principais contetidos desenvolvidos em 1998 foram: a freqiiéncia cardiaca; alguns mitos relacio-
nados aos exercicios veiculados no quotidiano; algumas dicas para a prdtica correta de exercicios; a
relacdo entre estilo de vida ativo e a satide, buscando ampliar a discussdo do bindbmio exercicio-
salide; os principais movimentos realizados pelo corpo durante a pratica de atividades e exercicios; as
qualidades fisicas e sua importancia no quotidiano, além do esporte.
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acordo com o que cada grupo escolhia, abrangendo, em todas as turmas: a parti-
cipacdo nas aulas (tedricas e praticas), uma avaliacdo pratica na quadra e relaciona-
da as atividades desenvolvidas, e uma avaliagdo tedrica, sob a forma de seminarios
apresentados e posteriormente expostos nos murais do colégio.

Com esta intervencdo, pretendemos ampliar os horizontes da EF no am-
biente do CEEB, despertando o interesse dos alunos por outros contetidos além
do esporte, com vistas a desestabilizar a RS da EF enquanto disciplina dispensavel,
irrelevante, realizada nas horas de lazer, e resumida a pratica esportiva. Iniciar a
construgao, na medida do possivel, de uma EF que se legitime no espaco escolar,
por meio de contelidos relevantes para o quotidiano dos alunos, construidos co-
letivamente na interacao da sala de aula, tem sido nossa preocupacao central.

REFERENCIAIS TEORICO-METODOLOGICOS: AS REPRESENTACOES SOCIAIS E A
ANALISE DO DISCURSO

Os estudos sobre as RSs tiveram como precursor Serge Moscovici®, pro-
pondo uma abordagem psicossocioldgica das RSs em que o individual e o coletivo
engendrem-se mutuamente®. Para o presente estudo, além deste autor, nos re-
metemos as propostas de Jodelet (1989, 1998) e Abric (1998) como autores-
chave. Estamos concebendo as RSs como um conhecimento construido na interagio
quotidiana, de carater mutavel, flexivel e em constante transformacdo, sendo um
processo social de comunicacao de estruturas de conhecimento e discurso que,
em sua sociogénese, sao socialmente elaboradas e coletivamente compartilhadas.

A abordagem de Denise Jodelet (1989), relevante para nosso estudo, atri-
bui énfase ao caréter etnogréfico, enfatizando os suportes pelos quais as RSs circu-
lam no quotidiano, como o discurso e as praticas sociais em que estes se manifes-
tam, objetivando evitar a criacdo de pseudo-representacdes’, presentes no discurso
dos sujeitos, mas distantes de suas praticas.

5 lIsto se deu com o seu classico trabalho La psycanalyse, son image et son public, publicado em 1961
na Franca e em 1978 no Brasil, sob o titulo A representacdo social da psicandlise.

6  Este estudo constitui-se como uma reacdo a abordagem socioldgica classica das Representagdes
Coletivas de Durkheim (Minayo, 1995), assim como ao carater essencialmente individualista da
psicologia social norte-americana (Farr, 1998). De acordo com Moscovici (1978), a abordagem so-
cioldgica de Durkheim concebe as RSs como entidades estaticas, externas aos individuos, que se
configuram em tradi¢des transmitidas através de geragdes por um tempo longo, sendo impostas e
assimiladas inconscientemente.

7 Estas pseudo-representacdes tendem a ser geradas pelo préprio pesquisador quando este analisa os
dados, as vezes insuficientes, coletados apenas por meio de entrevistas.
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Para Moscovici (1995), o objeto representado pelo grupo deve estar con-
sistente em suas respectivas praticas sociais. As RSs devem ser um saber efetiva-
mente praticado, nao se limitando ao discurso dos atores. Diante disto, nossa
intervencdo junto aos alunos no CEEB, nos permitiu observar o grupo in loco,
acompanhando a circulacdo das RSs sobre a EF escolar.

A proposta de Abric (1998), aborda as questdes relacionadas a estrutura-
¢do, organizacdo e transformacdes internas das RSs. Este autor concebe a RS
como um conjunto estruturado de conteldos cognitivos, organizados em torno
de um nucleo central (NC), marcado pela memoria coletiva e pelo sistema de
normas de um grupo, tendo fun¢do consensual e sendo resistente as mudancas; e
de um sistema periférico (SP), onde se localizam os elementos menos consensuais
das RSs, menos estavel, com elementos prescritores de comportamentos, atuan-
do como reguladores e adaptadores das acdes do grupo, permitindo variagcdes
nas RSs individuais. Para Abric (1998), as transformacdes em uma RS iniciam-se
pelo SR por meio de modificagdes introduzidas pelas praticas sociais dos sujeitos,
sendo classificadas como: transformacio resistente, transformacido progressiva, e
transformacdo brutal da representacdo.

A andlise do discurso (AD) aqui concebida reconhece o discurso produzido
por um enunciador inserido em um contexto socioistérico especifico, questiona os
processos de producio que estdo encobertos no discurso (Pécheux, 1995). Utili-
zamos o conceito de “sociedades de discurso”, utilizado por Foucault (1996), re-
conhecendo que ao enunciar, o sujeito remete-se ao grupo social em que predo-
minam determinadas formagdes discursivas, projetando a sua posicdo em funcao
de sua insercao social no grupo, colocando-se em posicao estratégica para direcionar
a sua fala.

Concebemos também que o discurso ¢ resultado de um universo interdis-
cursivo, fazendo com que a sua génese nio se dé no sujeito, sendo uma
reinterpretacao de vozes de terceiros, pois todo dizer tem relagao com outros, e
quando falamos mobilizamos um saber social, histérico e cultural, que difere de
individuo para individuo, de acordo com sua histéria de vida.

Por fim, compartilhamos com Bakhtin (1995), quando afirma que é no
dialogismo que o locutor e o ouvinte constroem o sentido do discurso. Neste
momento, a histéria e a insercao social dos interlocutores e o contexto em que a
interacdo ocorre influenciam a producio de sentidos no discurso.

RESULTADOS

Para a presente andlise, concebemos nossos informantes como membros
de uma sociedade discursiva (Foucault, 1996), composta pelos alunos do CEEB,
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que a partir de préticas sociais observadas nas aulas, e do discurso escrito construi-
do para este trabalho, constroem, na interacdo quotidiana do ambiente escolar, as
suas RSs a respeito da EF na escola.

Para a apresentacao dos resultados, abordaremos primeiramente os dados
que coletamos a partir da técnica de associacdo de palavras (Moliner, 1994), reali-
zada em dois momentos: fevereiro de 1998 e fevereiro de 1999, por ocasido das
duas dinamicas de grupo.

TABELA |: CATEGORIZAGAO DAS PALAVRAS ASSOCIADAS
AEF ESCOLAR NA 12 COLETA DE DADOS (FEV,/98)

Categora N % Subcatego ras Pakvras assoc iadas
Conkiidos 78 69,0 | Reltivos a Esportes Basquete; espo ries; fute bol; futsal;
vo leibol.
B 7.0 Outros contelidos | Jogo; jogar bok; jogo de voleibol; jogo
de futebol; correr; exercicios.
Avalagies 12 10,7 | Adjetivos Positvos  [maneiro; super legal, gosto muito; legal;
bomn; demas; dtima.
1 I.7 | Adjetvos Negativos chato
Recursos materias da aub ] 7.1 quadm; bo k.
lazere 2 |8 divertido; diversdo
Lberdade de esco ha
Aspectos resultantes da ] 2.7 Participagdo; praticar espartes; no que
parficipagio nas aubs de EF euvou fazer
113 | 100% TOTAL

Analisando as palavras associadas a EF escolar, a primeira inferéncia é a ten-
déncia do “esporte” constituir o nicleo central (NC) das representacdes dos alu-
nos a respeito da disciplina EF. Este aspecto foi constatado em ambas associagoes,
pela alta freqliéncia de palavras associadas aos esportes ensinados nas aulas desta
disciplina, e a partir das praticas sociais dos alunos durante as aulas, intervindo
freqUentemente, via discurso, solicitando a aula pratica com jogo institucionalizado.

O predominio do esporte, concebido pelos alunos quase enquanto sindni-
mo das aulas de EF, pode ser explicado de varias maneiras. Para entendermos as
RSs ndo nos basta descrevermos como elas sdo. No entanto, ndo é possivel esta-
belecer relacdes causais e definitivas sobre a sua sociogénese e construcdo (Wagner,
1998). A influéncia historica da instituicdo esportiva, ja identificada por outros auto-
res da area em estudos histéricos, tende a ser um dos fatores contribuintes para os
alunos relacionarem as aulas de EF da escola com o esporte.

Além deste aspecto, as experiéncias anteriores dos alunos com esta discipli-
na parecem se limitar ao que eles chamam de “aulas livres”, nas quais o professor
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fornece o material, deixando-os praticarem o que quiserem, de forma nao dirigida.
Este aspecto foi identificado no discurso do grupo e pode ser observado nos
recortes do discurso dos alunos que se seguem.

TABELA 2: CATEGORIZAGCAO DAS PALAVRAS ASSOCIADAS
A EF ESCOLAR NA 22 COLETA DE DADOS (FEV,/99)

CATEGORIA N % Subcaiego rias Palvras assocadas
Conteidos 115 | 427 Relktvos a Esporte; andebol, Va lei; futebo | basquete; futsal;
Esportes Toque (vi ki); co tada (v lei)
18 | 104 | OQutrosconteldos Jogo; movimentos (planos de movimento};

flamengo; exercicios; atvidades; qualidades feicas;
freqliéncia cardiaca; aprofundamento (conteddos
ted ricos); regras; gindstica.

Avalagdes 13 .6 Positvas interessante; Gtimo; criativa; educativa; legal;
maneiro; exceknte; as vezes legal satsfagdo; aula
boa; melhorou; divertida; importante
17 6,3 N egatias Fraca; ndo acho kegal; mesmie; desinimo;
preguka; ndo gosto muito; ruim; rigo rosa;
besteir; enjoativa; chata; chato

[ 1.0 Indeterm inadas agitacdo dificil; radical; diferente; varavel, vareda
Recursos materais da 13 8.5 Artifc i Quadra; bola; resumo (relatd rios); uniforme;
aula Trabalhos; seminarios; relatd rio; escola; bermuda
(uniforme);
4 |5 Humanos Professor
Lazere |4 512 Diversdo; ditrair; lazer; tempo Ivre; ficar 2 toa;
Liberdade de escoha pgaro que quer; ficar sem fazer nada
Aspectos resutantes da | 2 0.8 Relacio nados &s Agilidade fisca; fo ga fisica
participagdo na EF qualidades fisicas
13 4.8 Relkcionados a Esforgo fisico; condicio namento ; cansago; saide;
pratica suor; praticar; trabalhamos o corpo; fisico.
Aspectos pedagégcoe | 12 | 45 Aprendizagem; ensino; desenvo kimento;
didatko dicipling; infarmagéo; educago;
responsabilidade; pacignca
Desenvokimento daavlk| [0 17 Aul livre; aula pratca; aukbs ted ricas
Total 269 | 100%

André® nos apresenta brevemente a situagdo anterior em que a EF se en-
contrava na escola: uma disciplina em que a pessoa do professor nao se destacava,
sem organizagao no desenvolvimento da aula, limitando-se aos contelidos “espor-
tivos” que os alunos escolhiam.

8 O nome dos informantes aqui divulgados sao ficticios, com fins de preservar a identidade dos alunos.
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os professores iam para a quadra e nos mandavam pegar o material que querfamos e nos

davam aula livre deixando-nos fazer tudo o que querfamos (André).

Carla e Gustavo constroem o seu discurso tecendo comparacdes entre a
experiéncia atual com a EF na escola e as aulas dos anos anteriores. Tendem a
valorizar as aulas que participam atualmente, a partir de conectivos que pdem em
relevo alguns dos novos contelidos que aprenderam; e de um metadiscurso que
focaliza aspectos da EF atual ausentes nas aulas que tiveram nos outros anos esco-
lares, procurando inseri-la no quadro educacional.

Este ano as matérias foram mais organizadas do que [...] no ano passado. Pra dizer a verda-
de, [...] ano passado era sé bola prala e bola pra ca. Esse ano eu gostei muito das aulas. [...]
foram muito importantes tanto para o progresso na escola, quanto no dia-a-dia de muitos
alunos, principalmente as aulas de qualidades fisicas, freqiiéncia cardiaca (Carla).

as aulas de Educagdo Fisica [...] foram muito boas, pois aprendemos muitas coisas, [...]
realizamos trabalhos que nunca fizemos em outros anos, pois nos outros anos a maioria
das aulas eram aulas livres, onde nés jogadvamos bola sem nem mesmo sabermos as quali-

dades fisicas que necessitamos para realizar tais tarefas (Gustavo).

Além do esporte como NC das representa¢des, identificamos uma varieda-
de de palavras entre a primeira e a segunda coletas. Esta variedade pdde ser
identificada nas categorias relacionadas aos “contetidos”, quando surgiram aqueles
ensinados no transcorrer do ano de 1998; as “avaliaces”, que aumentaram em
ndmero e diversidade, constituindo uma tendéncia de ora se valorizar, ora atribuir
adjetivos negativos, ora outros com caracteristicas indeterminadas, que podem ser
tanto positivos quanto negativos; ao “lazer” e aos “recursos materiais”.

Em decorréncia da intervengao pedagdgica realizada, na segunda associa-
¢ao, algumas palavras indicaram a necessidade da criagao de duas novas catego-
rias: “desenvolvimento da aula” e “aspectos pedagdgico e didatico”. Nestes as-
pectos nos concentraremos a partir de agora, apresentando as palavras novas
surgidas entre a primeira e a segunda coletas.

Com base na abordagem estrutural das RSs apresentada por Abric (1998),
encaramos as novas palavras oferecidas pelos alunos como transformacdes perifé-
ricas das representacdes destes a respeito da EF na escola. Desta forma, apesar da
alta freqUiéncia com que aparece o esporte também na segunda associagdo de
palavras, focalizaremos aquelas que surgiram em virtude da interacdao dos alunos
com uma nova proposta de EF no CEEB.

Concebemos esta mudanca periférica das RSs dos alunos como uma trans-
formagéo resistente e progressiva, na qual o NC das RSs continua rigido e com-
partihado na memdria coletiva dos alunos. Entretanto, novos elementos periféri-
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cos se somaram aqueles ja existentes, desencadeando novas categorias: “aspectos
pedagdgico e didatico” e “desenvolvimento da aula”; além de enriquecer as outras
cinco ja existentes.

TABELA 3: CATEGORIZAGAO DAS PALAVRAS NOVAS
SURGIDAS APOS A INTERVENGAO (FEV/1999)

Catego rias N % Subcategoras Palavras novas
Conteidos 7 Tl Movimentos (planos de movimento}; qualidades
fisicas; agilidade f&ica; forga fsia; condicionamento;
freqiéncia cardiaca; aprofundamento {conteddos
ted reos).
Avalagdes 1 111 Fositvas Interessante; criativa; educatwa; excelente; s vezes
legal; satefacdo; anla boz; melhoron; divertida:
importante.
1 111 Megatias Fraca; nio acho legal mesmice; desinimo;
preguga; nio gosto muito; ruim; rigorosa; besteira;
enjoatwa; chata.
i il Indeterminadas | Agttacio; dificil radical; diferente; vardvel; varada
Recursos materais da 9 9.1 Frofessar; resumo {relatd rios); uniforme; bermuda
ak [unibbrme).
lazere lberdade de 10 10,1 Distrair; hzer; tem po livre; ficar 3 toa; jogaro que
escolha quer; fearsem fazer nada.
Aspectos resulantes da | 14 14,1 Agilidade ; forga; esforgo; condicionamento;
participacdo nas aulas cansago;sad de;svor; trabalhamos o corpo; fisico.
de EF
Aspectos pedagogeoe | |7 172 Ensino; aprendzagem; desenvolvimento;
did tico informagdo; professor, discipling; ed ucagio;
educativa; responsabildade; pacincia.
Desenvolvimento da 10 10,1 Aula lvre; 2ok pritica; aubs td ricas.
aula
TOTAL 99 | 100%

No que concerne aos “aspectos pedagdgicos”’, todas as palavras surgiram
apds a intervencdo no ano de 1998. Tais palavras se relacionam aos aspectos do
processo educativo de ensino-aprendizagem e representam, para nds, um forte
indicador de transformacio nas RSs dos alunos. Hoje o grupo associa a EF escolar
a outros aspectos além do esporte ou do lazer, concebendo-a como um espago
de recepgdo de “informagbes” relevantes, em que ha aprendizagem e “desenvol-
vimento pessoal”; e acima de tudo um agente, representado pelo “professor”,
antes nao associado a disciplina.

Pensamos que a categoria “desenvolvimento das aulas” surgiu em decor-
réncia da mudanga do formato das aulas anteriormente “livres”, para aulas organi-
zadas e orientadas pelo professor, em conjunto com o grupo de alunos. Assim,
comecaram a circular mais os conceitos de “aulas tedricas”, consideradas por eles
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como aquelas que ocorrem na sala de aula; “aulas préticas”, como as que se de-
senvolvem na quadra; e “aulas livres”, como aquelas em que ha liberdade para se
fazer o que quiser, constantemente solicitadas ao professor.

Em relacdo aos “contelidos” apresentados, as novas palavras surgidas apés
a intervencao refletem a existéncia e incorporagdo, por parte do grupo, de outros
conhecimentos sobre a EF na escola, antes concentrados nos esportes e jogos, e
agora ampliados para aspectos desenvolvidos com o grupo em sala de aula, por
meio de seminarios; e fora da escola, em atividades praticas como caminhadas, em
que puderam ancorar e objetivar os conteldos como “freqiiéncia cardiaca” e “qua-
lidades fisicas”.

Aos “recursos materiais” utilizados nas aulas somaram-se o “uniforme” e os
‘resumos”, antes ndo solicitados por ocasidao das aulas praticas. Sobre o uniforme,
conversou-se com os alunos sobre a importancia da adequagao da vestimenta
para a pratica do exercicio, contelido também apresentado por eles préprios, sob
a forma de seminario. O resumo refere-se ao relatério da aula que aqueles alunos
sem uniforme devem entregar ao professor ao fim das aulas praticas que nao
participam. Esta estratégia didatica tem funcionado no sentido de contribuir para
que os alunos ndo uniformizados comecem a participar das aulas praticas devida-
mente trajados, além de serem estimulados a prestar atengdo no que € apresenta-
do ao restante da turma nessas aulas.

O mais interessante nesta categoria foi a presenca inédita da palavra “profes-
sor”. Em virtude do contexto escolar em que os alunos se encontram, e reconhecen-
do a polissemia da linguagem Pécheux (1995), ndo podemos fazer interpretacbes
condlusivas e rigidas. Contudo, podemos inferir que a pessoa do professor se encon-
tra presente na RS dos alunos sobre a EF escolar. Isto se confirma na primeira associa-
¢do de palavras, em que nenhum aluno associou a palavra “professor” a EF. Hoje, nas
aulas préticas, também observa-se uma referéncia freqliente ao professor, seja para
solicitar aulas livres, aulas praticas, sugerir novos contelidos, perguntar curiosidades
sobre os exercicios, solicitar permissao para sair e ingressar na turma etc. Em muitos
desenhos entregues por ocasiao da segunda associacao de palavras, também aparece
o professor como representacdo iconica associado as aulas de EF

Quanto as “avaliagdes”, houve um aumento significativo tanto naquelas po-
sitivas quanto nas negativas, surgindo também avaliagdes de sentido indetermina-
do, que podem assumir carater ora positivo, ora negativo. Essa variedade de
adjetivacdes nos faz pensar que ha uma tendéncia dos alunos a assumirem uma
postura nitidamente a favor ou contra a EF na escola, diretamente relacionada ao
prazer que esta disciplina pode oferecer a eles.
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Sobre as categorias “aspectos resultantes da participagdo nas aulas” e “lazer
e liberdade de escolha”, o aumento do nimero de palavras deve-se, provavel-
mente, a nova vivéncia que o grupo vem tendo com a EF escolar, por meio da
interacdo com o professor e os colegas nas aulas.

Em um segundo momento da andlise, nos concentramos no discurso escri-
to produzido pelos alunos na elaboracdo de uma redagdo em meados do ano de
1998. Focalizamos nossa atengdo para marcas discursivas que demonstrassem as
transformacdes periféricas identificadas na associacdo de palavras. E interessante
ao leitor perceber a polifonia’ existente no discurso dos alunos, que ora falam em
primeira pessoa do singular, assumindo um discurso préprio, resultante de seu
universo interdiscursivo; ora assumem o discurso da sociedade discursiva da qual
fazem parte, quando se utilizam da primeira pessoa do plural.

Identificamos trés categorias discursivas principais: a “ndo diretividade”; a
“aplicabilidade dos contelidos” e a “valorizacdo dos contelidos”. Apresentaremos a
andlise destas categorias separadamente para fins de organizacdo textual. Contu-
do, as concebemos como um aglomerado, pois seus elementos se interpenetram,
como constataremos a segulir.

Uma primeira caracteristica discursiva dos alunos é o desejo de ndo
diretividade nas aulas de EF buscando a continuagdo do modelo da EF anterior.
Isto foi observado nas redagdes e também nas praticas dos alunos, ao solicitarem
freqUentemente “aulas livres” ao professor.

Dois alunos, André e Caroline, deixam explicito o desejo de ndo haver
diretividade nas aulas. André espera que o tempo da EF seja um perfodo de diver-
sdo e liberdade de escolha no espaco escolar, enquanto Caroline constréi um
discurso mais reflexivo sobre a liberdade.

o melhor da aula de educagao fisica é quando € aula livre (André).
Eu acho que pelo menos uma vez por més devera ter uma aula livre, para que os alunos
fizessem o que quiserem na aula (Caroline).

Paulo demonstra o estranhamento em relacao as aulas desenvolvidas em
sala de aula, preferindo aquelas realizadas na quadra. Repare-se, entretanto, que
ele faz um adendo e reconhece que tem aprendido contelidos interessantes nes-
sas aulas.

9 Apolifonia se refere a possibilidade da identificacdo de varias vozes no mesmo discurso (Maingueneau,
1998).
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teve aulas que eu ndo gostei [...] ndo estou acostumado a fazer educacio fisica dentro de
sala. Apesar de tudo teve aulas legais dentro de sala, como o histérico da capoeira e mitos
sobre os exercicios que eu aprendi varias coisas (Paulo).

As aulas sem diretividade solicitadas pelos alunos, nos fazem refletir sobre a
necessidade de haver um espaco na escola para a liberdade de escolha e a partici-
pagao dos alunos. Talvez, em anos anteriores, eles encontrassem esse espago na
EF por ser um aspecto pouco observado nas outras disciplinas escolares. Entre-
tanto, o espago para a escolha e o debate deveria estar presente em todos os
espacos da escola, ndao sé nas aulas de EF.

A partir de nossa intervengdo, o espaco para a nao diretividade diminuiu e
os alunos viram-se privados da possibilidade de perpetuar o que vinham fazendo
nos anos anteriores. Porém, encontramos mais aspectos positivos do que negati-
vos quanto a esta escolha: enquanto nao nos € possivel agradar a todos os alunos
e permitir-lhes a escolha pessoal pelas atividades, tende a haver uma maior quan-
tidade de alunos participantes nas aulas, em detrimento da tendéncia de exclusao
dos menos habilidosos; abriu-se um espaco para a socializacao entre os colegas,
através da formagdo de novos grupos a cada aula; ha um maior espago para colo-
cagao e solucao de problemas por meio de discussdes coletivas; ha possibilidade
de ajuda mUtua entre colegas no que concerne a correcdo de movimentos e a
participagdo, entre outros fatores.

Andréia, ao falar sobre as aulas, positiviza a diretividade, os novos conteU-
dos “préticos”, a presenca do professor e a participacdo de todos os alunos, pos-
sibilitada pela nova organizacao.

Nesse ano as aulas de educagéo fisica melhoraram muito, falou mais dos esportes que as
vezes nas escolas ndo se praticam como a capoeira, andebol. O professor agora passa no
quadro e ensina com mais coordenagao [....]. As aulas na quadra tinham que todos os alunos
praticar [...]. No ano passado sé os alunos que sabiam fazer os esportes poderiam praticar
e quem ndo sabia ficava de fora. Nesse ano houve muitas mudancas para melhor como a
diminuicao de faltas de professor (Andréia).

A aplicabilidade dos contetidos no quotidiano constitui outra marca discursi-
va do grupo. A nogao da possibilidade de se utilizar no dia-a-dia os contetidos
aprendidos nas aulas de EF demonstra que estes alunos ancoraram e objetivaram,
dentro de suas possibilidades, os novos conhecimentos oferecidos nas aulas em
que participaram.

achei muito importante porque aprendi a medir a freqiéncia cardiaca e em que local pode-
mos localizar [...], achei essa matéria muito interessante, [...] acho que vou usa-la algum dia
para me ajudar e talvez ajudar outras pessoas (Carlos).
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a freqUiéncia cardiaca foi legal. Eu, medindo minha freqiiéncia cardiaca maxima. Gostei
também porque agora posso corrigir pessoas (Paula).

O conteldo referente a freqiéncia cardfaca, apresentado em sala de aula e
aplicado em aulas préticas como as de caminhada, foi um dos mais referenciados
entre os alunos. Carlos e Paula, além de saberem a importdncia e em que local
calcular; refletem sobre a possibilidade de ensinar seus conhecimentos para outras
pessoas. Llcia passou a adotar um estilo de vida mais ativo, por meio de caminha-
das regulares em que pode medir a sua freqUiéncia cardiaca.

eu gostei porque nos anos anteriores eu ndo tinha estudado nada. Gostei da aula sobre
freqliéncia cardiaca. Depois do dia da caminhada eu passei a fazer caminhada quase todas

as manhas, e me sinto muito bem (Llcia).

Alguns alunos como Leonardo, tendem a fazer comparacdes com as aulas
de anos anteriores, estabelecendo diferencas a partir dos novos contetidos e da
possibilidade de sua aplicagdo quotidiana. Considerando-o membro da sociedade
discursiva estudantil, identificamos em seu discurso, elementos comprobatdérios e
de carater denunciativo da consciéncia do grupo em relacao ao carater assistematico,
para nao dizer “cadtico” e “desorganizado” da maioria das aulas de EF ministradas
nas escolas. Leonardo também explicita o carater educativo que a EF desempenha
na sua formacdo e o seu desejo de que as aulas ultrapassem o modelo que até
entdo era dominante nestas turmas.

as outras aulas de educagdo fisica eram sé ir para a quadra e tampar na pelada. As aulas do
professor eram coisas que um dia, quem sabe, vamos precisar. Espero que um dia as aulas
de educacio fisica possam ser ndo sé bagunca, mas um ensino que nds um dia possamos
usar (Leonardo).

Outro contetido comentado pelo grupo foi relacionado sobre os mitos so-
bre a pratica dos exercicios, tais como a crenca de que abdominais diminuem a
gordura do abdébmen ou que correr agasalhado emagrece, apresentados por eles
sob a forma de seminarios.

Os mitos sobre o exercicio nos ajudou a nos prevenir e a abrirmos os olhos diante de
propagandas enganosas e exercicios feitos de forma errada, o que poderia nos prejudicar
(Anderson).

A abordagem valorativa dos contelidos ministrados foi outra caracteristica
do discurso do grupo de alunos. Analisando as redagdes, observamos a valoriza-
cao dos conteldos relacionados aos esportes e daqueles “novos”, com os quais os
alunos se depararam pela primeira vez no ambiente das aulas de EF Para alguns
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alunos, esses contelidos eram inimagindveis nas aulas, causando um estranhamento
natural, como nos mostra Maria:

aprendi coisas que eu nunca imaginava aprender numa aula de educagao fisica, pois [...] nos
outros anos a aula era hiper mondtona. [...] nés descfamos para a quadra, pegdvamos uma
bola de vélei e ficdvamos enrolando 50 minutos. J& esse ano ndo, nds assistiamos a aula
dentro da sala e aprendiamos varias coisas importantes pra nds [...]. Nunca poderia imagi-
nar aprender coisas tao necessarias para o dia-a-dia numa aula de educagéo fisica [...], pois
nos outros anos aprendi coisas tao indteis (Maria).

Gustavo, Carla e Paulo demonstram que no ano de 1998 a EF foi inovada,
oferecendo conteldos por eles considerados importantes. E relevante notar a
tendéncia dos alunos em exemplificar a importancia dos contetidos tratados na EF
referindo-se as aulas ministradas em sala, com contetidos tratados, primeiramen-
te, de forma tedrica, e ndo aqueles contelidos relacionados aos esportes institu-
cionalizados: futebol, vélei, basquete etc.

este ano, eu aprendi muito em educacio fisica, como: mitos sobre exercicio, exercicio e
salde, freqUiéncia cardiaca que eu nem sabia (Gustavo).

as aulas dentro de sala foram boas, pois aprendemos coisas que nunca vimos muito bem
explicado. [...] eu aprendi muitas coisas como, as qualidades fisicas, os mitos do exercicio,
freqUiéncia cardfaca, as articulagdes e os segmentos corporais, planos e descricdo dos mo-
vimentos (Carla).

As aulas de Educagao Fisica foram muito importante para nds, [...] ensinou grandes coisas
que ndo tinhamos aprendido. As articulagdes [...] nos ajudou na matéria de Ciéncias, [...] a
saber sobre nosso corpo [...]. A freqliéncia cardfaca foi de grande utilidade, [...] aprende-
mos até ao ensinar para Nossos pais que tiveram também o interesse de saber calcular
(Paulo).

Um dos contelidos comentados pelos alunos foram as aulas em que discu-
tiu-se sobre a relagdo do exercicio com a salde, momento em que se abordou os
beneficios que um estilo de vida ativo pode trazer a salde em decorréncia da
condicdo multifatorial.

aprendemos que o exercicio faz bem a salide, mas ndo ¢ o Unico fator importante para que
tenhamos uma boa satide (André).

A palestra sobre exercicios e satide, nos ensinou a ver que a salide nao vem sé dos esportes
mas também de vérios fatores que trabalham em conjunto (Anténio).

Além dos contelidos “tedricos”, os alunos também valorizam os contetidos
relacionados aos esportes. Contudo para falar sobre eles, tendem a se remeter
aqueles contelidos novos, como no caso de Alan, que fala sobre o Andebol, mo-
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dalidade escolhida pelo professor em virtude da maioria dos alunos ndo terem tido
vivéncia prévia com ela.

Os assuntos discutidos na sala de aula foram importantes, [...] aprendi a jogar Andebol, [...]
a calcular minha freqiiéncia cardiaca e saber quais as qualidades fisicas eu preciso ter para
praticar um determinado exercicio (Alan).

Seguindo a tendéncia de Alan, Olavo também valoriza os contetidos. Enfoca
o envolvimento do professor no processo de ensino, valoriza aqueles contetidos
praticos “novos”, os quais ele ainda ndao havia vivenciado, e deixa claro que a abor-
dagem de conhecimentos que extrapolem a prética esportiva foi decisiva para a
melhoria das aulas de EF.

As aulas de educagdo fisica este ano melhoraram muito em relagdo ao ano passado [...]. Este
ano o professor abordou varios assuntos como a capoeira e o andebol, [...] se interessando
mais pelas aulas e pelos alunos. Dando aulas tedricas ele também melhorou as aulas. Ensinan-
do vérios outros temas e proporcionando uma melhor aula para todo os alunos (Olavo).

CONSIDERACOES FINAIS

Conforme constatamos pela associagdo de palavras, pela andlise textual das
redacbes, e as observacdes nas aulas, identificamos como NC das RSs destes
alunos sobre a EF escolar o “esporte”. Interpretamos que a RS da EF escolar
consolidada pelo esporte, se constitui em uma forma de conhecimento socialmen-
te elaborada pelos alunos, mediante suas experiéncias nas aulas e suas interacdes
com outros meios de vivéncia da EF fora do quotidiano escolar, seja em atividades
fisicas ndo formais ou via meios de comunicagdo de massa.

O NC, conforme nos indica Abric (1998), permaneceu rigido, inflexivel e
esta relacionado a condi¢des histérico-sociais e ideoldgicas da EF relacionadas a
instituigdo esportiva. De acordo com a proposta desenvolvida no CEEB, busca-
mos revelar as transformacdes periféricas que ocorreram apds nossa intervengao
feita com esse grupo de alunos.

Apds o levantamento dos indicadores do NC das RSs dos alunos, a partir da
técnica de associacao de palavras, analisamos o discurso escrito dos alunos, por
meio do qual identificamos trés categorias discursivas principais: o desejo de ndo
diretividade nas aulas; a valorizagao dos conteldos tedricos; e a nog¢do da
aplicabilidade dos contetdos aprendidos.

Diante da andlise da associacao de palavras, do discurso escrito e da obser-
vagdo participante nas aulas, notamos transformacdes periféricas que ocorreram
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paulatinamente durante os doze primeiros meses de intervencao. Um conjunto
de atitudes, idéias e valores do grupo se desconstruiu e vem se reconstruindo a
cada nova aula, através da nova vivéncia da EF escolar. Tais mudancas foram sendo
incorporadas e ilustram o discurso e as praticas escolares dos alunos.

A valorizagdo dos contelidos ditos tedricos e a sua aplicabilidade no quoti-
diano foram alguns dos aspectos enaltecidos pelos informantes, o que objetiva
uma mudanga de valores perante a disciplina EF na escola, que neste momento
parece assumir um significado para o grupo de alunos, agentes do processo. Entre
os conteldos praticos, a capoeira foi 0 que mais agradou o grupo, tanto pela
abordagem histérica, pelas aulas praticas, e como tentativa de inovagao nas aulas,
objetivando a oportunizacdo de outras vivéncias que nao apenas a do esporte
institucionalizado.

Para nds, o discurso descreve e apresenta com textura que a intervencao
pedagdgica apresentou efeitos na estrutura das RSs dos alunos perante a EF na
escola, desenvolvendo a aceitagdo, o gosto e o reconhecimento da disciplina, as-
pecto identificado pelas comparagdes espontdneas oferecidas pelos alunos entre
as aulas atuais e as ja vivenciadas em outros anos.

O nosso interesse pelo estudo da EF escolar se da pelos efeitos praticos
que o professor, enquanto agente transformador e atuando em conjunto com os
alunos, pode produzir nestes Ultimos, quando possui uma pratica pedagdgica com-
prometida. Em termos gerais, as questdes propostas por este estudo comegam a
ser elucidadas e a criar rafzes evidentes.

Reconhecendo a potencialidade transformadora da agdo pedagdgica, espe-
ramos que esses alunos assumam um posicionamento diferenciado em relagdo a
exercitacdo No que concerne ao seu consumo critico, seja no interior da escola ou
em futuras academias e clubes que freqlientardo, quando em contato com outros
professores e alunos.
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Peripherycal changes in social representations of students of fundamental
learning about school physical education after pedagogic intervention

ABSTRACT: The objectives of this study are to identify the social representations that a
group of students of “fundamental learning” of a public school have about School Physical
Education, and to follow the influences of a pedagogic proposal in the structure of these
representations. The data were collected in three stages: (i) through group dynamics at
the beggining of 1998 and (i) at the beginning of 1999, and (iii) through a composition
done by students about the Physical Education classes during the first half of 1998. During
this period, our intervention was accomplished with theoretical and practical classes,
seminars, and practical and theoretical evaluations, related to the contents developed
through the period. The andlysis of the data was done under the theoretical frameworks
of Social Representations and Discourse Analysis. The results show us that the nucleus of
the social representations of students about School Physical Education remains the same,
being constituted by the “sport”. However, there was some changes in the peripheric
system with significant elements in the formulations done by the students about the
School Physical Education in order to value it as a discipline.

KEY-WORDS: School physical education; social representations; learning process.

Transformaciones periféricas de las representaciones
sociales de alumnos de ensefanza basica sobre la
educacion fisica escolar tras intervenciones pedagdgicas

RESUMEN: Los objetivos del estudio son identificar las representaciones que un grupo
de alumnos de la educacién bdsica de un colegio publico tiene sobre la Educacion Fisica
escolar, y seguir la influencia de una proposicién pedagégica en las estructuras de estas
representaciones. Reunimos los dados en tres etapas: Por una dindmica de asociacién
de palabras al inicio de 1998 y 1999, y por una redaccién sobre Educacién Fisica en la
escuela a los alumnos a mediados de 1998, en base a las vivencias en las clases de aquel
semestre. Durante ese periodo, la intervencion pedagégica fué emprendida con clases
prdcticas y tedricas, seminarios y evaluaciones prdcticas y pedagégicas relacionadas con
los contenidos desarrollados, rehaciendo el contenido del curso. El andlisis de los datos
fue realizado en base a la Teoria de las Representaciones Sociales y del Andlisis del
Discurso. Los resultados nos indican que el nucleo central de las representaciones de los
alumnos sobre la Educacién Fisica escolar es constituido por el “deporte”; mientras que
el sistema periférico sufrié una desestabilizacién con el surgimento de elementos signifi-
cativos en las formulaciones hecha por los alumnos sobre la Educacién Fisica escolar, en
direccién a su valorizacién como asignatura.

PALABRAS CLAVES: Educacién fisica escolar; representaciones sociales; processo de
ensefianza.
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